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Kolezanki i Koledzy!

Nieuchronnie zbliza sie koniec roku,
a z nim czas podsumowan.

Byl to rok wypelniony pracg, obo-
wiazkami, ktéry jednak dat naszemu $ro-
dowisku widoczne i odczuwalne zmiany
legislacyjne w postaci ustawy Apteka dla
Aptekarza.

Mamy nadziej¢, Ze wprowadzone zmiany wplyng stabilizu-
jaco na rynek apteczny, pozwola tez wielu aptekarzom patrzec
cho¢ troche bardziej optymistycznie w przysztos¢.

Przysztos¢ jest dla nas wszystkich niewiadoma, zachecam
wiec do skorzystania z Ubezpieczenia Grupowego na Zycie, ja-
kie przygotowalismy dla Was i Waszych rodzin wraz z Towarzy-
stwem Ubezpieczeniowym Inter.

Chce takze zyczy¢ Wam wszystkim radosnych, pogodnych
i rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia oraz tylko dobrych dni
w nadchodzacym Nowym Roku.

Prezes SOIA
mgr farm. Justyna Korzelska
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Cicha noc, $wieta noc.

pokdj niesie ludziom wszem,
a u zlobka Matka Swieta
czuwa sama usmiechnieta
nad Dziecigtka snem.

Cicha noc, $wieta noc,
pastuszkowie od swych trzod
biegna wielce zadziwieni,
za anielskim glosem pieni,
gdzie sie spetnit cud.

Cicha noc, $wieta noc.
narodzony Bozy Syn,
Pan wielkiego majestatu,
niesie dzi$ calemu $wiatu
odkupienie win.

Cicha noc, $wieta noc, v

jakiz w tobie dzisiaj cud.

w Betlejem Dziecina $wieta
wznosi w gore swe raczeta,
blogostawi lud.

Niech ta pigkna koleda towarzyszy nam wszystkim w czasie nadchodzqcych
Swiat, Spiewajqc jq pomyslmy o swoich bliskich,
wyciszmy emocje i cieszmy sie chwilg.

Z okazji nadchodzqcych $wiqt i zblizajgcego sie Nowego Roku
zyczymy Wam Wiszystkim
Duzo pogody ducha - swiat przeciez jest pigkny - gdy patrzymy na niego
Smiejgcymi oczyma
Zdrowia - bo przeciez ono jest najwazniejsze
Mitosci - bo dzigki niej - jak donoszq - jestesmy stale mlodzi
Marzeni - a marzenia sig spetniajq tego wszystkiego
zyczy Wam

Prezes Izby
mgr farm. Justyna Korzelska
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Serdeczne zZyczenia
Radosnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz szczescia i pomysinosci
w Nowym 2018 roku
wszystkim Kolezankom i Kolegom
oraz Sympatykom naszego czasopisma

sktada
Prezes Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
mgr farm. Justyna Korzelska

oraz Rada Zaktadowa i Redakcja Biuletynu
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Bialy obtok poplynat wysoko,

Na tle lazurowego nieba;

Jak na wrotkach odptynat szybko,
Za wzgorzem znikajac w glebach.

Zatanczyty chmury na niebie,
Przelecialy po naszych marzeniach,
Wirujac piruetami przed siebie,
Beztrosko, jak od niechcenia.

Obok latawiec wysoko$¢ podrywal,
Wzlatujac coraz wyzej w przestrzeni;
Dtugi fancuch z wiatrem porywat,
Unoszac w $wiat dzieciece marzenie.

Latawce wysoko szybujace,

Pod reke wraz z obtokami;

Unie$cie tez nasze pragnienia,
Bezpiecznie, daleko, ponad mgtawicami.

Tam wysoko, bezpiecznie poptyna,

W spacerze odnajdujac swoje istnienia;

By powrdci¢ tu do nas wiosne,

A z nimi takze nasze marzenia.
Weronika Zarzycka ”

Koszalin, czerwiec 2015 r.



W naszej Izbie

Prezes ORA mgr farm. Justyna Anna Korzelska

Czlonkowie Okregowej Rady Aptekarskiej SOIA

w Koszalinie:

o mgr farm. Wojciech Domino - vice prezes

mgr farm. Marcin Jakub Fenert - czlonek

mgr farm. Piotr Arkadiusz Kajtowski - cztonek

mgr farm. Agnieszka Katarzyna Lomza - sekretarz
mgr farm. Katarzyna Anna Puna-Brundo - skarbnik
mgr farm. Maria Katarzyna Terlecka - czlonek

mgr farm. Anna Tuszynska - cztonek

mgr farm. Magdalena Bronistawa Zarzycka - vice prezes
dr hab. n. farm. Pawet Konrad Zarzycki - cztonek

O O O O O O O O

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej SOIA
w Koszalinie:
o mgr farm. Maria Walkowiak-Falender

Zastepcy ORZOZ SOIA w Koszalinie:
o mgr farm. Bozena Fenert
o mgr farm. Anna Dorota Watrakiewicz

Okregowy Sad Aptekarski SOIA w Koszalinie:
mgr farm. Irena Borys

mgr farm. Anna Chalupnik - przewodniczaca
mgr farm. Krzysztof Jan Stanistaw Chatupnik
mgr farm. Beata Krystyna Maksymiuk

mgr farm. Wiktorija Owczarska

mgr farm. Jadwiga Paprocka

O O O O O O

=)
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o mgr farm. Regina Radkowska
o mgr farm. Ewa Jadwiga Stankowska
o mgr farm. Weronika Zarzycka

Komisja Rewizyjna:

o mgr farm. Jolanta Maria Dahlke-Mi$ - przewodniczaca
o mgr farm. Anna Helena Budkiewicz

o mgr farm. Eugenia Lotysz

Delegaci na VII Krajowy Zjazd Aptekarzy:

mgr farm. Justyna Anna Korzelska

mgr farm. Wojciech Domino

mgr farm. Maria Ewa Mach

mgr farm. Jolanta Maria Dahlke-Mis

mgr farm. Dorota Krystyna Pastok-Chomicka
dr hab. n. farm. Pawel Konrad Zarzycki

O O O O O O

PORADY PRAWNE
Przypominamy, ze porady prawne moga uzyskac¢ czlonkowie naszej
Izby u pani mecenas Ludwiki Januchowskie;.
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XVII Sympozjum Historii Farmacji

Aptekarze na drogach
do niepodlegle;j

Stargard 24-27.05.2018 r.

Sekcja Historii Farmacji Oddziatu Szczecinskiego PTFarm. oraz Komitet Na-
ukowy Sympozjum serdecznie zapraszaja Parstwa do wziecia czynnego (lub
biernego) udziatu w XXVII Sympozjum Historii Farmacji, ktére odbedzie sie
w Stargardzie w dniach 24-27 maja 2018 .

Proponujemy nastepujgce tematy jako watki przewodnie Sympozjum:

W stulecie odzyskania niepodlegtosci, 1918-2018: udziat aptekarzy
w budowaniu niepodlegtej Rzeczypospolitej.

Zalezy nam na pracach, ktére zaprezentowane wspdlnie, ukaig
w mozliwie szerokiej perspektywie wktad farmaceutéw w budowa-
nie wolnej, demokratycznej, obywatelskiej Polski od okresu zaboréw
po czasy najnowsze: uczestnictwo w zbrojnych zrywach niepodlegto-
Sciowych i wojnach XIX i XX wieku, zaangazowanie w zycie polityczne
i spoteczne Il'i lll Rzeczypospolitej, czy tez prace organiczna, edukacyjng
i charytatywna na rzecz wspofobywateli.

Apteki przez wieki: jak aptekarze ksztattowali i wptywali na srodowisko
swojej pracy.

Ten temat Sympozjum ma stuzy¢ przedstawieniu wysitkdéw farmaceu-
tow podejmowanych na przestrzeni dziejéw dla ulepszania, upiekszania
i doskonalenia ich ,,matych ojczyzn”, czyli aptek i ich bezposredniego
otoczenia, od zagadnien architektonicznych i organizacyjnych po kwe-
stie doskonalenia bezpiecznych warunkédw pracy w przyaptecznych
laboratoriach.

Aptekarze jako uczestnicy (sprawcy / beneficjenci) cyrkulacji wiedzy
i technologii na przestrzeni wiekéw, ze szczegélnym uwzglednieniem roli
polskich farmaceutow.

Przyktadowe ujecia: kolekcje przyrodoznawcze zaktadane i gromadzo-
ne przez aptekarzy; udziat aptekarzy w rozwoju leku roslinnego i che-
micznego; wktad aptekarzy w transformacje alchemii w ,,chymie” XVII
i XVIII wieku oraz nowoczesng chemie; udziat aptekarzy w tworzeniu
i rozwoju przemystu farmaceutycznego; wspotpraca i konflikty miedzy
aptekarzami i lekarzami przy wspomnianych wyzej pracach; rozwdj
naukowego i branzowego pismiennictwa / czasopismiennictwa farma-
ceutycznego etc.

Varia
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Optata zjazdowa: 100 PLN;

Optata zjazdowa dla stuchaczy stacjonarnych studiow doktorskich:
50 PLN

Opftate prosimy wptaca¢ na konto:

Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne ul. Dtuga 16. 00-238
Warszawa Bank Pekao S. A.

58 1240 1138 1111 0000 0209 5949

Tytutem: ,Sympozjum Stargard 2018”
(prosimy o podanie nazwiska)

Optfata zjazdowa pokryje czesciowo koszt materiatow
konferencyjnych, przerw kawowych i obiadowych,
publikacje pamietnika i wydanie monografii
zawierajacej zrecenzowane referaty.

Wazne terminy:
Termin Sympozjum: 24-27 maja 2018 r.;
Przestanie formularza zgtoszeniowego: 31.12.2017 r.;
Whiesienie opfaty zjazdowej: 31.01.2018 r.

Miejsce Sympozjum: Hotel Maty Mtyn ul. Gdanska 5. 73-110
Stargard Mozliwe miejsca zakwaterowania:
Organizatorzy nie zapewniajg zakwaterowania.
Noclegi mozna zarezerwowaé w nastepujgcych miejscach:

Hotel Maty Mtyn, ul. Gdarska 5 Stargard, tel. 91578 65 55,
Hotel PTTK, ul. Kusnierzy 5 Stargard, tel. 91 578 31 91 (k. Rynku
Staromiejskiego) Hotel Grodzki, ul. Grodzka 3 Stargard,
tel. 91 577 26 06 (nad Kanatem Mtynéwka.

Organizator: Sekcja Historii Farmacji Oddziatu Szczecinskiego
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego.

Kontakt: Jerzy Waliszewski, tel. 505 040 559,
e-mait: shfstargard2018@gmail.com

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska




i Damiana

Co roku dzien $w. Kosmy i Damiana obchodzony jest przez calg polska
Farmacje jako Dzien Aptekarza.

Centralne uroczystosci z tej okazji odbywaja si¢ zwykle w Warszawie,
a regionalne w duzych Izbach Aptekarskich.

W uroczystosciach centralnych w Warszawie we wrzesniu 2017 r. wziety
udzial pani prezes naszej Izby mgr farm. Justyna Korzelska oraz pani wice-
prezes mgr Malgorzata Zarzycka.
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Ogolnopolska
konferencja
aptekarzy

w Bydgoszczy

rzesien jest miesiacem obchodéw Dnia

Aptekarza. W tym roku imieniny na-

szych patronow $wietowalismy 22 wrze-

$nia o godz. 9.30 w hotelu ,,Pod Orlem”

w Bydgoszczy na Ogolnopolskiej Konferen-
cji Farmaceutycznej. Poswigcona byla ona nowym wyzwaniom,
ktdre czekajg nas w nadchodzacym roku.

Sejm przyjal ustawe, ktora umozliwia chorym dostep do pre-
paratow z konopi indyjskich. Beda one mogty by¢ wytwarzane
w aptekach, po otrzymaniu recepty od lekarza, a medyczna ma-
rihuana bedzie sprowadzana z zagranicy. Aptekarze nie sa przy-
gotowani do tych zmian, dlatego gosciem honorowym, ktorego
wyktad rozpoczatl Konferencje, byt specjalista z zakresu pedia-
trii i neurologii dziecigecej - dr Marek Bachanski, zajmujacy sie
leczeniem chorob ukladu nerwowego ze szczegélnym uwzgled-
nieniem padaczki, w tym padaczki opornej na leki, ktory w War-
szawskim Centrum Zdrowia Dziecka stosowal terapie medyczna
marihuana.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 11



Nastepnie mgr farm. Michal Byliniak - reprezentant NRA
w Grupie Farmaceutycznej Unii Europejskiej — przedstawit za-
tozenia wprowadzenia tzw. dyrektywy falszywkowej. Dzialania
majg prowadzi¢ do ujednolicenia kontroli nad obrotem lekow
w calej Europie, a takze wdrozenia obowiazku dodatkowego
zabezpieczania opakowan lekow przez producentow. W efek-
cie kazde zwolnione do obrotu opakowanie bedzie wyposazone
w unikatowy kod, ktéry za posrednictwem systemu weryfika-
cji autentycznosci produktow leczniczych bedzie sprawdzany
pod katem autentycznosci leku przed wydaniem go pacjentowi
z apteki.

Druga czes$¢ konferencji poswiecona byta opiece farmaceu-
tycznej. Dr Piotr Brukiewicz przedstawit zalozenia pilotazu opie-
ki, jaki zostanie zaproponowany aptekom, a dwoch farmaceutow
z Rabki: mgr farm. Konrad Tuszynski i mgr farm. Effiom Adrian
Uman-Ntuk - wspotwlasciciele Apteki u Farmaceutow, redakto-
rzy portalu opieka, farm. - zaprezentowali opieke farmaceutycz-
na, jakg praktykujg od trzech lat w swoich aptekach. Konferencje
zakonczyla prelekcja Stanistawa Kasprzyka z IMS na temat wy-
zwan stojacych przed rynkiem dystrybucji farmaceutycznej.

mgr Malgorzata Pietrzak
Biuletyn Pomorsko-Kujawskiej OIA nr 4/2017
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APTEKARZ

ROKU

Wyciag z protokolu Kapituly Tytulu ,,Aptekarz Roku”

Kapituta Tytutu ,, Aptekarz Roku” na posiedzeniu w dniu 30
czerwca 2017 r. w tajnym glosowaniu

Tytut ,Honorowy Aptekarz Roku”
zostat przyznany:

prezes NRA mgr farm. Elzbiecie
Piotrowskiej-Rutkowskiej

mgr farm. Matgorzata Pietrzak
Przewodniczaca Kapituty

Mgr Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
urodzita sie 5 czerwca 1961 r. w Lodzi.
W 1985 r. ukonczyla studia na Wydziale
Farmaceutycznym tamtejszej Akademii
Medycznej. Droge zawodowa rozpoczeta
w aptece szpitalnej. W 1990 r. otworzyta
w Lodzi wlasng apteke, ktérg prowadzita
do konca 2014 r.

Z dzialalnoscia w samorzadzie apte-
karskim zwiazana jest od 1991 r. W 1995 r. zostala cztonkiem
Prezydium OIA w Lodzi, petniac dodatkowo funkcje przewod-
niczacej komisji koncepcyjnej aptek ogoélnodostepnych, a na-
stepnie - komisji ds. r¢kojmi nalezytego prowadzenia apteki.
W latach 1999-2007 sprawowata funkcj¢ wiceprezesa tddzkiej

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 13



ORA.Przezdwiekolejnekadencje - prezesa.W styczniu2016r.zde-
cydowana wiekszoscig gtosow wybrana zostata prezesem Na-
czelnej Rady Aptekarskiej. Pewna siebie, zdecydowana w dzia-
taniach, dqzqca do celu, a przy tym otwarta i ciepta. Osoba, na
ktorej mozna polegac - tak magister Elzbiete Piotrowska-Rutkow-
ska opisujg jej wspotpracownicy. Jednym z priorytetow Elzbiety
Piotrowskiej-Rutkowskiej jako prezesa NRA bylo przywro-
cenie w Prawie farmaceutycznym zapisu ,,apteka dla aptekarza”
Ogromna praca, jakg wykonatla razem z zespotem wspotpracow-
nikow, przyniosta efekty. W czerwcu 2017 r. zapis w znoweli-
zowanej ustawie ,apteka dla aptekarza” stal si¢ obowiazujacym
prawem.

Laureatka tytutu ,Honorowy Aptekarz Roku” posiada specja-
lizacje¢ z zakresu farmacji aptecznej. Za wieloletnia prace na rzecz
srodowiska aptekarskiego zostala uhonorowana najwyzszym
odznaczeniem samorzadu - Medalem im. prof. Bronistawa Ko-
skowskiego. Za zastugi dla f6dzkich aptekarzy otrzymata Medal
im. prof. Sykulskiego. W 2016 r. umieszczona zostata na 36 miej-
scu listy ,,Stu najbardziej wptywowych oséb w ochronie zdro-
wia”.

(Przedruk z Biuletynu Pomorsko-Kujawskiej OIA nr 4/2017)
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MIKROBY
PR D
CZLOWIEK

B adania nad mikrobiomem (nazwa pojawila si¢ pdZniej)
czlowieka podjeto w latach 90. XX w. i zaczeto okreslac¢
go jako nowo odkryty narzad, wplywajacy na stan zdrowia
i decydujacy o wystapieniu niektorych chorob. Nic dziwnego,
skoro liczba komdrek mikrobiomu, zasiedlajacego wlasciwie
kazda czes¢ naszego ciala, jest 10-krotnie wieksza niz tych bu-
dujacych organizm czlowieka i ma mase nawet 2 kg.

Definicje, daty i liczby

Mikrobiom - to wszystkie drobnoustroje saprofityczne, ko-
mensale i pasozyty, ktore zasiedlaja organizm, ich genomy oraz
wzajemne zaleznosci i interakcje ze srodowiskiem. Mikrobiom
lokalizuje si¢ nie tylko w przewodzie pokarmowym, ale obecny
jest takze na skorze, w jamie ustnej i gornych drogach oddecho-
wych. Ma olbrzymi wplyw na rozwoj i funkcjonowanie organi-
zmu (,,Postepy Mikrobiologii” 2012, 51(1) 27-36; ,,Zycie Wete-
rynaryjne” 2015, 90 (7). Tyle wynika z definicji, a jesli jeszcze do-
da¢, ze w samym tylko przewodzie pokarmowym zwierzat oraz
cztowieka zyje 1014 (dane z 2015 r.) gatunkéw drobnoustrojow,
w wigkszosci komensalicznych i w mniejszym stopniu patogen-
nych, to zjawisko przedstawia si¢ imponujaco.

Jako jeden z pierwszych na role¢ mikroorganizmoéw jelitowych
w zachowaniu zdrowia zwrdcil uwage juz ponad 100 lat temu

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 15
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nie kto inny, jak sam Ludwik Pasteur. Termin mikrobiom zo-
stal zaproponowany ostatecznie w 2001 r. przez Joshue Leder-
berga dla okreslenia calosci biosrodowiska tworzonego przez
drobnoustroje komensaliczne, symbiotyczne i chorobotworcze.
W 2007 r. amerykanski National Institute of Health (NIH) zai-
nicjowal projekt badania ludzkiego mikrobiomu wart 150 min
dolarow. Uzyskane wyniki badan mikrobiomu czlowieka, ktore-
go skfad w duzej mierze ustalono, opierajac si¢ na analizie rybo-
somalnego 16S rrNa, sekwencjonowanie metagenomu i ostatnio
technike ichIP, wskazujg na jego zréznicowanie. Pomimo oczy-
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wistych réznic migedzyosobniczych, w mikrobiomach poszczegol-
nych obszaréw ciata czlowieka wystepuja, jak ustalono, zawsze
okreslone gatunki bakterii. Dotyczy to i skory, i tresci jelit,
a takze ukladu moczowo-pliciowego, oddechowego. U czlowie-
ka i zwierzat najwigksza réznorodnos¢ gatunkowa mikrobiomu
dotyczy jelit. Zawsze, mimo réznic miedzyosobniczych, w skiad
mikrobiomu jelit wchodzg bakterie z rodzajow Faecalibacterium,
Ruminococcus, Eubacterium, Dorea, Bacteroides, Alistipes oraz
Difidobacterium.

Co daje poznanie mikrobiomu?
Kiedy zsekwencjonowany zo-
stal genom czlowieka (poczatek
XXI w.), okazato sie, ze wiedza do-
tyczaca znaczenia poszczegdlnych
obszarow genomu jest niepelna,
poniewaz nie uwzglednia sekwen-
cji genomdéw mikroorganizméw
zasiedlajacych  nasz  organizm,
a oddzialujacych na sekwencje ge-
nomowe DNA gospodarza. Takie
twierdzenie stalo sie¢ uprawnione,
gdy potwierdzono, ze mikroor-
ganizmy porozumiewaja si¢ nie
tylko pomiedzy soba, ale posiadaja zdolnos¢ molekularnego
dialogu z komdrkami gospodarza. Taka sie¢ powiazan (cross-
talkprocess) umozliwia przesylanie sygnatu i porozumiewanie si¢
pomiedzy bakteriami, ale takze pomiedzy bakteriami i komorka-
mi gospodarza - w obie strony, co sprawia, ze mikroorganizmy
i komorki gospodarza tworza interaktywny ekosystem generu-
jacy szereg procesow biologicznych, w tym zwiazanych z choro-
bami i zdrowiem czlowieka. Zaawansowane sa badania (gtéwnie
w USA, cho¢ nie tylko) nad zmianami mikroflory bakteryjnej,
sktadem wirusow i grzybow w odniesieniu do konkretnych sta-
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now chorobowych. Na przyktad badania dotyczg mikrobiomu
skoéry oséb chorych na luszczyce i maja wyjasni¢, czy zmiany
w normalnej mikroflorze przyczyniaja si¢ do rozwoju choroby.
Bada si¢ takze wplyw stosowanych w terapii srodkow immu-
nosupresyjnych na mikrobiom skdry. Ciekawe sa tez badania
dotyczace wyjasnienia roli mikrobiomu jelitowego w otylosci.
Przyjmuje si¢ bowiem, ze mikrobiom odgrywa zasadnicza role
w zachowaniu homeostazy energetycznej czlowieka. Juz wczes-

niejsze badania wskazywaly na réznice w sktadzie mikrobiomu
0s6b otytych i szczuptych. W badaniach nad mikrobiomem po-
chwy upatruje si¢ nadziei na wyjasnienie przyczyn bakteryjnego
zapalenia pochwy (identyfikacja wzoru mikrobiomu predesty-
nujacego do choroby). Analizowana jest takze rola mikrobiomu
w rozwoju adenocarcinoma przetyku. Ten nowotwor, zwigzany
ze zgaga powodowang refluksem zoladkowo-przetykowym, jest
coraz czesciej wystepujaca choroba. Nasilanie si¢ wystepowania
tej choroby trudno jednak jest wyjasni¢ tylko czynnikami $ro-
dowiskowymi czy tez zaleznymi wylacznie od organizmu go-
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spodarza. W rozwoju adenocarcinoma przetyku obserwuje sig
znaczace zmiany w mikrobiomie, a obserwacje te moga by¢ zna-
czace zarowno dla mozliwosci diagnozowania, jak i wczesnego
podejmowania leczenia choroby.

Wyznaczone kierunki badan

Badania skfadu i roli mikrobiomu w najwyzszym stopniu do-
tycza czlowieka, a wynika to chociazby z nadziei, jakie te bada-
nia niosa wobec poznania i walki z chorobami cywilizacyjny-
mi, w tym neurodegeneracyjnymi. Duzy postep odnotowuje sie
w badaniach nad rolag mikrobiomu w chorobach autoimmuno-
logicznych, raku jelita grubego, prochnicy zebow cztowieka (mi-
krobiom jamy ustnej), a takze w badaniu powigzan miedzy mi-
krobiomem i mézgiem (wplyw na depresje i autyzm). Obecnie
badany jest wplyw mikrobiomu matki na zasiedlanie organizmu
noworodka przez fozysko lub wptyw mikrobiomu na np. przed-
wczesne porody. Inne choroby, na rozwdj ktérych wptyw moze
mie¢ mikrobiom, to cukrzyca i celiakia.

Projekt badawczy Human Microbiom pozwolit nam otworzy¢
drogi do poznania, Ze organizm cztowieka i jego mikrobiom sa
ze sobg Scisle powiazane, tworzac razem co$ na ksztalt jednego
superorganizmu (cho¢ zachowuja swojg odrebnosc), a ich geno-
my mozna nawet traktowac jako wspolny metagenom. Czy to
zmieni nasze pojmowanie takze genetyki cztowieka? Czas po-
kaze.

Bakterie jelitowe moga mie¢ wplyw na nasza reakcje stre-
sowg. Badania na myszach wykazaly, ze objawy leku i depresji
wywolane okresowa separacja nowo narodzonego potomstwa
od matek w zyciu dorostym wystapity tylko u tych osobnikow,
w ktorych jelitach zyly bakterie. Myszy sterylne (pozbawione
flory jelitowej) rowniez narazone na rozlgke z matka we wczes-
nych etapach Zycia - nie doswiadczaly potem skutkow stresu...
ale tylko do czasu wprowadzenia do ich organizméw bakterii
jelitowych pochodzacych od myszy, u ktorych wystapita posepa-
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racyjna depresja. Odkryto takze, ze dieta, w tym spozywanie pre-
biotykow, ktore stymuluja wzrost i aktywno$¢ bakterii jelitowych
(okreznicy), moze poprawic¢ jakos¢ snu podczas fazy REM po
stresujacym wydarzeniu. Moze to by¢ efekt tego, ze pokarmy ta-
kie, jak cykoria, karczochy, czosnek, cebula, stymuluja bakterie
jelitowe do wydzielania metabolitéw majacych wplyw na prace
naszego mozgu.

dr Marek Jurgowiak

Przedruk z ,,Primum” nr 7-8/2017
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FARMAKOERONOMIKA

Ilona Zareba. Edyta Rysiak. Jerzy Paltka

Zaklad Chemii Lekow,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Abstrakt

Tendencja utrzymujaca si¢ od kilkudziesigciu ostatnich lat
w gospodarce swiatowej jest wzrost wydatkow na opieke zdro-
wotna, w tym - wzrost wydatkow na leki. Przyczyna wzrostu tych
wydatkow jest wzrost cen elementow skladajacych sie na koszt
ustugi zdrowotnej oraz wzrost ilosci swiadczonych ustug. Tempo
wzrostu swiadczen ustug zdrowotnych jest nastepstwem wzrostu
zarowno popytu jak i podazy ustug zdrowotnych. Z punktu wi-
dzenia ekonomicznego gléwnym czynnikiem wzrostu kosztow
$wiadczenia ustug zdrowotnych jest niedoskonato$¢ rynku ustug
zdrowotnych, niezapewniajacego wyboru najefektywniejszej te-
rapii. Potrzeb zdrowotnych jest znacznie wigcej niz mozliwosci
ich zaspokojenia. Dlatego przed menadzerem stuzby zdrowia stoi
koniecznos¢ dokonywania wyborow. Najwieksze mozliwosci do-
konywania wyborow dotycza farmakoterapii. Stuzg temu analizy
farmakoekonomiczne. Farmakoekonomika jest to ekonomicz-
na ocena produktow farmaceutycznych. Ocena ekonomiczna
nazywamy analiz¢ poréwnawcza dwdch lub wiecej alternatyw-
nych farmakoterapii pod wzgledem ich kosztow i konsekwen-
cji. Konsekwencja zastosowania alternatywnej terapii moze by¢
jej efektywnos¢ (np.: przedtuzenie Zycia), korzys¢ (np.: najefek-
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tywniejsze wykorzystanie srodkow), uzytecznos¢ (np.: poprawa
jakosci zycia pacjenta). Brak systemowych rozwigzan w zakre-
sie zarzadzania farmakoterapia wymaga podje¢cia takich dziatan
w jednostkach organizacyjnych stuzby zdrowia w celu najefek-
tywniejszego wykorzystania srodkéw budzetowych. Ogromna
role w tym zakresie powinien spelni¢ farmaceuta-towaroznawca

oraz lekarz wybranej specjalnosci, tworzac zespot ekspertow do
spraw racjonalnej terapii opartej na dowodach medycznych. Dla
prawidiowej gospodarki lekiem wiedza ta musi by¢ polaczona
z wiedza ekonomiczng oraz znajomoscig rynku lekow marko-
wych (chronionych prawem patentowym) i generycznych (po
uptywie ochrony patentowej). Ogromna wartos¢ rynku farma-
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ceutycznego w Polsce czyni go poligonem zmagan sprzecznych
intereséw politycznych, ekonomicznych, gospodarczych i srodo-
wiskowych, istnieje potrzeba opracowania systemowych rozwia-
zan w zakresie efektywnego zarzadzania farmakoterapia w celu
ochrony intereséw spolecznych i panstwowych.

Farmakoekonomika czy farmakoekonomia?

Farmakoekonomika jest stosunkowo mtoda dziedzing nauki
zajmujacej sie¢ ekonomiczng oceng stosowanej farmakoterapii.
Jej nazwa wywodzi si¢ od polaczenia terminu ,,farmakoterapii”
z ,ekonomika” Nauka ta zajmuje si¢ analiza pordwnawcza dwoch
lub wigcej alternatywnych metod terapeutycznych pod wzgledem
ich kosztow i skutecznosci. Konsekwencja zastosowania okre-
slonej metody terapeutycznej moze by¢ np.: przedtuzenie zycia,
ilos¢ dni bez objawow chorobowych, poprawa jakosci zycia itp.
Sa to efekty dziatania danej farmakoterapii fatwe do obiektywnej
oceny. Innymi stowy, nauka ta zajmuje si¢ racjonalizacja wydat-
kowania srodkow finansowych na farmakoterapie i z wigzang
z nig rekonwalescencje pacjenta w celu uzyskania okreslonego
wyniku. Aktualna logistyka metodologiczna pomiaru kosztow
i konsekwencji danej farmakoterapii nie pozwala na okreslenie
jej skutecznosci klinicznej. Niewatpliwa przyczyna tego jest mno-
gos¢ czynnikoéw biologicznych wplywajacych na skutecznos¢
kliniczng farmakoterapii, ale rowniez trudne poczatki tworzenia
podstaw tej nowej dziedziny wiedzy. Przypomnijmy, ze podsta-
we ekonomicznej analizy kosztow terapii stworzyl Amerykanin,
Robert Dorfman i Brytyjczyk, Alan Williams. Pierwszy z nich
podjal problem liczenia kosztow terapii, drugi w artykule ,,Cost
benefit analysis” opublikowanym w czasopismie ekonomicznym
w 1972 r. podjal probe analizy kosztéw alternatywnych tera-
pii. Natomiast metody oceny programéw zdrowotnych opisat
w 1987 r. Drummond. Doskonalenie technik pomiaru i analizy
farmakoterapii odbywato si¢ nastepnie we wspdtpracy ekonomi-
stow z farmaceutami, lekarzami i farmakologami, co zaowoco-
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walo publikacjami w czaso-
pismach farmaceutycznych
i medycznych. Bez nowoczes-
nej wiedzy farmaceutycznej
i ekonomicznej nie da sie
obecnie zbudowac solidnej
farmakoekonomiki.  Tym-
czasem w Polsce nie ma ani
jednej Uczelni ekonomicznej
nauczajacej ,ekonomiki leku”.
Tworzace sie zreby farmako-
ekonomiki stanowig zatem
inicjatywe $rodowiska me-
dycznego w trosce o stworze-
nie naukowych podstaw ra-
cjonalnej gospodarki farma-
koterapia. Ta mloda dziedzi-
na nauki budzi jednak wciaz
spory o jej nazwe - farmakoekonomika czy farmakoekonomia?
Przewaza poglad, ze prawidtowa nazwa tej dziedziny (przedmio-
tu) powinna by¢ ,farmakoekonomika” jako nauka mikroekono-
miczna, ktéra uniezalezniona jest lub przynajmniej powinna by¢
od polityki. Ekonomia jest bowiem nauka spofeczng o prawach
rzadzacych produkcja i podzialem materialnych srodkow za-
spokojenia potrzeb czlowieka. Jest zatem z gruntu rzeczy nauka
polityczna. Z tego punktu widzenia farmakoekonomia mogtaby
zatem uzasadnia¢ wybor alternatywnej terapii wzgledami po-
litycznymi (np.: przewaga dobra spotecznego nad indywidual-
nym). Farmakoekonomika natomiast ma stuzy¢ obiektywizacji
kosztéw terapii bez uwzgledniania czynnikéw politycznych. Czy
tak jest w istocie? Niezupelnie. Farmakoekonomika zajmuje sie
racjonalizacja gospodarowania produktami przemystu farma-
ceutycznego, natomiast ekonomika podporzadkowana jest pra-
wom ekonomii politycznej. Z tego wzgledu farmakoekonomika
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musi uwzglednia¢ prawa makroekonomiczne, prawa branzo-
wych dzialéw przemystu, finanséw, handlu, ustug itp. Niektore
tematy zagadnien farmakoekonomicznych to:
— Prawo patentowe
Ekonomika prac naukowo-badawczych
Leki generyczne i markowe
Polityka zdrowotna i lekowa panstwa
Analizy farmakoekonomiczne

Wszystkie one zwigzane sa z ekonomia polityczna wystgpu-
jaca w farmacji. Podlozem tego problemu jest miedzy innymi
»prawo patentowe”.

Krotka historia prawa patentowego

Przed 1883 r. brak bylo prawa patentowego. Wynalazca swo-
je odkrycie obwieszczal na zebraniu Towarzystwa Naukowego,
nastepowala publikacja odkrycia i powszechnos¢ dostepu do
wynalazku. Z owego czasu pochodzi tres¢ obowiazujacego do
dzis$ przyrzeczenia doktorskiego o podaniu do wiadomosci swia-
ta naukowego odkry¢, wynalazkéw i udoskonalen, ktore doktor
nauk sktada przed spotecznoscig akademicka.

W 1883 r. powstal Zwiazek Paryski (Paris Convention for the
Protection of Industry Property), ktory nastepnie uchwalil kon-
wencje o ochronnie praw autorskich jako prawnej ochronie wy-
nalazku przed kopiowaniem (przez okreslony czas). W zamysle
tworcow, przepis ten mial stanowi¢ motywacje do przeznaczania
srodkow pochodzacych z dzialalnosci produkcyjnej monopolu
(przez pewien czas) na inwestycje stuzace pobudzaniu wynalaz-
czosci i wprowadzaniu do zycia dalszych wynalazkow. W 1967 r.
nastgpita nowelizacja Konwencji Paryskiej (w Sztokholmie), kto-
ra przybrala aktualny ksztalt dzisiejszego prawa patentowego.
Jednakze, po 1993 r. prawo patentowe stalo si¢ jeszcze bardziej
skutecznym instrumentem politycznej i gospodarczej ochrony
interesow monopolistycznych przedsiebiorstw.
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Na mocy traktatu o stosunkach handlowych i gospodarczych
z USA (Mazowiecki-Bush z 1990 roku) prawo patentowe prze-
dluzylo okres ochronny wynalazku (monopolu) i dopuscito
mozliwo$¢ patentowania produktu. W owym czasie byla to cena
transformacji polityczno-gospodarczej Polski. W 1995 r. w Ma-
rakeszu w ramach Swiatowej Organizacji Handlu (WTO) pod-
pisany zostal uklad TRIPS (Trade-Related Aspects of Intellectual
Property), ktéry przypieczetowal monopolizacje¢ i globalizacje
produkcji poprzez przymus rejestrowania patentu przez kazdy
kraj. W praktyce Firma wynalazcza uzyskala prawo rejestrowa-
nia swojego patentu w wielu krajach monopolizujac i globalizu-
jac produkcje. Umozliwia to firmom wynalazczym wieloletnia
ochrone swoich produktow, a w razie przedtuzania sie okresu re-
jestracyjnego (prawo zwane SPC - Supplementation Protection
Certificate), przediuzenie okresu ochrony patentowej nawet do
20 lat.

Dziatalnos¢ badawcza prowadzona przez przedsiebiorstwa
farmaceutyczne w zakresie poszukiwania lekdw wymaga jednak
ogromnych nakltadow finansowych i jest ona obarczona ogrom-
nym ryzykiem niepowodzenia. Z tego wzgledu rozwdj prac
naukowo-badawczych w farmacji zapoczatkowany w XVIII w.
scisle byt zwiazany z przemystem chemicznym, wytwarzajacym
produkty przynoszace zyski. Poczatki chemicznej dziatalnosci
farmaceutycznej zwigzane sa z produkcja barwnikow. Na przy-
klad Zaktady Bayer’a produkowaly z p-nitrofenolu phenacetyne
(1887 r.) czy z sulfamidochryzolidyny - prontosil rubrum (1935
r.). Zapoczatkowalo to badania nad sulfonamidami (sulfatia-
zol, sulfadiazyna, sulfaguanidyna), kwasem acetylosalicylowym
(aspiryna) czy pirazolonami (phenazon, piramidon).

Komercjalizacja produkgji lekow

Wprowadzenie antybiotykow do lecznictwa spowodowa-
fo przewrét w ekonomice farmaceutycznej i zapoczatkowalo
ere ochrony zdrowia i komercjalizacje produkcji lekdw. Powo-
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dem tego przewrotu ekonomiki farmaceutycznej byt precedens
produkgji leku nie chronionego patentem i prawem wlasnosci.
Tym lekiem byly wlasnie antybiotyki. W 1941 roku firmy farma-
ceutyczne nie podjety ryzyka produkcji antybiotykow, dlatego
prezydent Roosvelt sfinansowal projekt produkcji metoda fer-
mentacyjng za pienigdze rzadowe. Technologie produkcji rozdat
wszystkim krajom $wiata, zwlaszcza tym dotknietym tragedia
trwajacej wojny. Poczatkowo dawka penicyliny kosztowal okoto
20 $ ulegajac stopniowej obnizce do ceny 0.1 $ w roku 1951. Ta
obserwacja byta wlasnie dowodem tezy, ze lek nie chroniony pa-
tentem traci uzasadnienie ekonomiczne produkgji.

Przemyst farmaceutyczny, ktory przysparza 1% produktu
$wiatowego, jest tworca prawie 60% patentow Swiata. Patenty,
czyli leki, cechuja si¢ posiadaniem nazwy zastrzezonej. Jeden
lek (lub jego pochodne) moze mie¢ kilka lub nawet kilkadzie-
sigt nazw zastrzezonych, np: zawierajace ibuprofen - Ibuprofen.
Ibum, Iburapid, Ibalgin. Brufen, Ifenin, Migitp, czy zawierajace
ketoprofen -Ketoprofen, Profenid. Febrofen, Refastin i inne. Na
rynku istnieje ogromna liczba bardzo podobnie dziatajacych fe-
notiazyn (ok. 58), benzodiazepin (ok. 80), beta-blokeréw (ok. 32),
diuretykéw hipotensyjnych (ok. 22), czy kortykosteroidow (ok.
50). Na szczgscie w 1952 r. komisja lekéw WHO wprowadzita na-
zwy niezastrzezone INN (international non-proprietary names),
ktore porzadkuja nazewnictwo lekéw poprzez stosowanie nazwy
miedzynarodowej (np. ketoprofenum, paracetamolum).

Reklama

Kolejnym elementem ekonomii politycznej w farmacji jest sze-
roko rozumiana reklama. Jakkolwiek Ustawa z dnia 16.04.1993 r.
(Dz.U.Nr 47, poz. 211) zabrania w srodkach masowego przekazu
prowadzenia reklamy lekéw wydawanych wylgcznie z przepisu
lekarza oraz lekéw majacych zastosowanie w leczeniu gruzlicy,
choréb przenoszonych droga piciowa, zakaznych, nowotworo-
wych, bezsennosci, cukrzycy, choréb metabolicznych, zaburzen
hormonalnych i choréb psychicznych to jednak omija sie tg
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Ustawe poprzez prowadzenie dziatalnosci reklamowej za posred-
nictwem przedstawicieli handlowych. Wedlug wyzej wymienio-
nej ustawy, nazwy leku nie moga zawiera¢ sugestii fizjologicznej,
badz terapeutycznej. Niestety czesto nie jest to przestrzegane,
np. Apantygrypin, Gripex, Aknemycin, Acneroxid, Allergocrom,
Allergodil, Arthryl, Arthrotec, Bronchicum, Bronchopront). Na-
zwa leku zagranicznego rejestrowanego w Polsce nie powin-
na by¢ inna niz stosowana w kraju pochodzenia leku a jednak
w wielu przypadkach jest zupelnie inna, np. Diamicron - Diaprel,
Doversyl - Prestarium, Fludex - Tertensif, itp.

c.d.n.

(Przedruk z Biuletynu ,,Farmacja Regionu Péinocno-Wsohodniego nr 2/2017)
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rok 2018 bedzie rokiem niezwyklego Jubileuszu - w listopa-
dzie 2018 bedziemy obchodzi¢ setng rocznice odzyskania nie-
podlegtosci przez nasz kraj.

Zespot Sekeji Historii Farmacji PTFarm. w dniach 24-27 maja
2018 r. organizuje XXVII Sympozjum Historii Farmacji w Star-
gardzie, pod hastem ,,Drogi aptekarzy do Niepodlegtosci Pol-
ski: walka, pomoc walczacym, praca spoleczna i organiczna’, do
udziatu w ktérym juz dzi§ zapraszam w imieniu organizatordéw,
szczegotowy komunikat przesle w stosownym czasie. Oczywiscie
nie kazdy wezmie udzial w Sympozjum, dlatego tez proponuje-
my Panstwu rozwazenie propozycji ogloszenia, dla uczczenia tej
rocznicy, akeji w formie konkursu dla udokumentowania pracy
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wszystkich aptekarzy, ktorzy przyczynili si¢ nawet w najmniej-
szym stopniu do odzyskania niezaleznej panstwowosci polskiej,
do powstania II Rzeczypospolitej Polskiej.

Kazda jednostka naszego samorzadu pracuje w réznych wa-
runkach terenu, ktéry mial swoja histori¢. Hasto konkursu mo-
globy brzmiec: ,Aptekarze w przededniu Niepodlegtosci”. Rok
1918 w aptekach. Pomoc organizacyjna (organizacja administra-
cji panstwowej; Pomoc finansowa - wenty, zbiorki publiczne, ko-
mitety spoteczne); zdjecia, pamiatki, listy, pamietniki, wspomnie-
nia. Wartosciowe opracowania moglyby by¢ sukcesywnie druko-
wane na famach ,,Aptekarza Polskiego”, najlepsze przedstawione
podczas uroczystosci, ktorg NRA na pewno bedzie organizowala
w tym niezwyklym roku. W przypadku pozytywnej odpowiedzi
- deklaruje swoja pomoc w dopracowaniu szczegotow.

Przewodniczaca Zespolu Sekcji Historii Farmacji PTFarm.

dr n. o zdr. Lidia Maria Czyz

Farmacja na Uniwersytecie
Z okazji Migdzynarodowe-
go Kongresu Historii Farmacji |/
w Warszawie, ktory obrado-
wal w dniach 12-15 wrzes-
nia 2017 r., Muzeum Uniwer-
sytetu Warszawskiego zorga-
nizowalo w dniu 7.09.2017 r.
specjalng wystawe w budyn-
ku Starej Biblioteki Uniwer-
sytetu Warszawskiego przy
ul. Krakowskie Przedmiescie
26/28. Wystawa ta otrzymala
nazwe ,,Farmacje na Uniwer- {5V
sytecie” Przedstawiono na NV 53% (a3
niej zabytkowe fragmenty sal
laboratoryjnych oraz rézne
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stare akcesoria aptekarskie, stuzace do nauki zawodu aptekar-
skiego.

Wystawa ta przeznaczona byla szczegodlnie dla uczestnikow
Miedzynarodowego Kongresu Historii Farmacji, obradujacego
w Warszawie, ktérzy mieli niektére obrady i wyklady w tymze
gmachu dawnej Biblioteki Uniwersyteckiej, a obecnie siedzibie
wladz administracyjnych Uniwersytetu. Sasiedztwo Wystawy
mialo zacheci¢ uczestnikow Kongresu do zapoznania si¢ z zabyt-
kowymi eksponatami Muzeum Uniwersytetu Warszawskiego.

Muzeum Farmacji w Warszawie po remoncie w zwiazku
z Migdzynarodowym Kongresem Historii Farmacji w Warszawie
(12-15.09.2017 r.) Muzeum Farmacji w Warszawie doczekalo sie
gruntownego remontu. Przygotowano obecnie nowa ekspozycje
muzealna, ktéra z pewnoscia zachwyci farmaceutéw przybytych
z calego swiata na kongres do Warszawy.

Uroczyste otwarcie Muzeum Farmacji w Warszawie po re-
moncie zgromadzito licznych znakomitych gosci.

W lokalu Muzeum odbylo sie takze zebranie Zespolu Sekcji
Historii Farmacji PTFarm. Przewodniczaca Zespolu Sekcji Hi-
storii Farmacji: dr Lidia Maria Czyz ztozyla relacje z dzialalnosci
Zespolu za ubiegly rok. Zostaly ufundowane nagrody za dziatal-
nos¢ na niwie historii farmacji: STATUETKI mgr farm. Antoni-
ny Lesniewskiej, patronki Muzeum Farmacji w Warszawie.

Podczas specjalnej uroczystosci zostaly wreczone pierwsze
statuetki. Otrzymala je pani prof. dr hab. Christa Kletter z Wied-
nia, prezes Miedzynarodowego Towarzystwa Historii Farma-
cji. Takze uczony farmaceuta z Japonii oraz uczony farmaceuta
z Chin.

43. Miedzynarodowy Kongres Historii Farmacji w Warsza-
wie

Duzym wydarzeniem dla polskiej farmacji bylo powierzenie
Polskiemu Towarzystwu Farmaceutycznemu organizacji Mie-
dzynarodowego Kongresu Historii Farmacji w 2017 r. Kongre-

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 31



sy takie odbywaja si¢ co 2 lata. Ich organizatorami sa kolejne
poszczegdlne kraje swiata, np. Francja, Niemcy, Wlochy, Austria,
Szwajcaria, Anglia, Szwecja, ...a teraz Polska, Warszawa.

Glownym szefem Komitetu Organizacyjnego Kongresu
w Warszawie byla pani profesor dr hab. Anita Arabas W szta-
bie organizacyjnym znajdowaly si¢ takze: prof. dr hab. Anita
Magowska, dr Lidia Maria Czyz, dr Elzbieta Rutkowska, prof.
Bozena Karolewicz, prof. Ewa Wyka, dr Bozena Giebultowicz.
W Kongresie uczestniczylo i wyglaszalo referaty naukowe
w jezyku angielskim, francuskim badz niemieckim, ok. 20 farma-
ceutow z Polski oraz ok. 250 z catego $wiata. Goscie zagraniczni
zwiedzili Muzeum Farmacji w Warszawie i inne muzea, Lazienki,
byli na balecie ,,Jezioro Labedzie” w operze. Wyniesli bardzo cie-
ple i dobre wrazenia z pigkna naszej stolicy i goscinnosci gospo-
darzy - Kongresu - Polakow.

Dr Lidia Maria Czyz czlonkiem Mi¢dzynarodowej Akade-
mii Historii Farmacji

W dniu 13 wrzesnia 2017 r. zostala uroczyscie przyjeta na
cztonka Migdzynarodowej Akademii Historii Farmacji w Paryzu
- pani dr Lidia Maria Czyz z Radomia.

Serdecznie gratulujemy pani dr Lidii Czyz, ktora posiada duzy
dorobek naukowy w zakresie historii farmacji, a takze wielkie
zastugi dla rozwoju tej dyscypliny wiedzy. Zorganizowata wiele
sympozjow naukowych z zakresu historii farmacji oraz wycie-
czek naukowych, ktére zapoznaly nas z zagranicznymi muzeami
farmaceutycznymi.

Chemia w rolnictwie

Niestety chemia zadomowita si¢ takze w rolnictwie. Rolnicy
skarzg sie, ze muszg posypywac¢ hodowane przez nich ziemniaki
az 6 razy w ciagu ich wegetacji chemikaliami. Takze inne warzy-
wa i owoce musza otrzymywac duze ilosci chemikalii podczas
ich uprawy.
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Minister Rolnictwa w Unii Europejskiej zagadniety na temat
szkodliwosci stosowania chemii w rolnictwie, odpowiedzial:

To konieczna. Mamy kilka milionow glodujacych na swiecie.
A ze wprowadzamy $rodki trujace do ptodow rolnych.. Trudno,
najwyzej ludzie beda wczesniej umierac...

Odznaczenia dla dr Jadwigi Brzezinskiej z Kolobrzegu

Mifo nam odnotowac¢, ze podczas uroczystej sesji miedzyna-
rodowej Akademii Historii Farmacji w dniu 13 wrzeénia 2017 r.
w Warszawie dr Jadwiga Brzezinska z Kolobrzegu otrzymata dy-
plom CZLONKA HONOROWEGO Miedzynarodowego Towa-
rzystwa Historii Farmacji. Dyplom ten wreczala jej w Warszawie
pani prezes Miedzynarodowego Towarzystwa Historii Farmacji
prof. dr hab. Christa Kletter z Austrii.

Podczas tej uroczystosci otrzymata tez nagrode specjalng za
wieloletnig zaangazowang prace naukowa i spoteczna w zakresie
historii farmacji. Nagroda ta byla statuetka mgr farm. Antoniny
Lesniewskiej, ufundowana przez Polskie Towarzystwo Farma-
ceutyczne. Podkreslono wybitne zastugi dr Jadwigi Brzezinskiej
w rozwdj historii farmacji w Polsce.

Z radoscia o tym donosimy.

EX[IBRIS

DR JADWIG\
BRZETINSKIE)
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Statuetka / Statuette

mgr farm. Antoniny Lesniewskiej
(1866-1937)

nrl

priynana / awarded

dr Jadwidze Brzezinskiej
za / for
wybitny wklad w rozwdj historii farmacji w Polsce/
outstanding contribution to the development

of the history of pharmacy in Poland

PREEWODNICZACA / CHAIRWOMAN
SEKCH HISTORI FARMACJ! / of PHARMACY HISTORY SECTION

POLSKIEGO TOWARZYSTWA FARMACEUTYCZNEGO 4 PHA AL SOCIETY
B
= - ‘-ﬂ' 1]
MARLA CZY2
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wf Y A% International Society for the History of Pharmacy
2| \ ME Société Internationale d'Histoire de la Pharmacie
:,;y A 5{ Internationale Gesellschaft fir Geschichte der Pharmazie
H Vet

Arkunde

In Anerkennung ihrer hervorragenden Leistungen auf
dem Gebiet der Pharmaziegeschichte
verleiht die
Internationale Gesellschaft fiir Geschichte der
Pharmazie

Frau Dr. Jadwiga Brzeziriska
die

Ehrenmitgliedschaft

/f}é— v

Ass. Prof. Dr. Christa Kletter
Prasidentin

Warschau, 13. September 2017
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Rozaniec wokol granic

W dniu 7 pazdziernika 2017 r. dniu Matki Bozej Rézancowe;j,
z inicjatywy Episkopatu Polski wszystkie granice naszego kraju
zostaly w godzinach 14-16-tej opasane fancuchem ludzi, modla-
cych si¢ na rézancu.

W naszej diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej mamy szeroka
granice nad morzem. Cala zostala opasana ludzmi z r6zancami.

Z inicjatywy naszego biskupa ks. Edwarda Dajczaka gltéwne
uroczystosci wstepne odbyly sie¢ w katedrze kotobrzeskiej. Przy-
byli tam na uroczyste nabozenstwo mieszkancy ze wszystkich
regionoéw naszej diecezji autokarami i samochodami. Potem po
nabozenstwie wyruszyli pochodem na brzeg morza koto mola,
gdzie odbywaly sie wspdlne modlitwy. Natomiast inni mieszkan-
cy opasali sznurem caly brzeg morski naszego regionu i diecezji.
Mimo zlej pogody (sztorm i deszcze) osoby modlace si¢ na ro-
zancu wytrwaly 2 godziny. Takze na wszystkich innych stanowi-
skach wzdtuz granicy morskie;j.

Doskonata transmisja modlitw w Kotobrzegu przekazana
byla przez Telewizje Trwam i Radio Maryja, a potem w TV nr 1
o godz. 17-tej oraz 19.30.

Mamy dobrych, dzielnych ludzi w naszym regionie!
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Wielkie zagrozenie dla polskich ptodow rolnych

»Glos Koszalinski” z dnia 2.10.2017 r. podaje, ze aktualnie
trwaja rozmowy nad zezwoleniem stosowania w Polsce upraw
genetycznie modyfikowanych. Byloby to wielkie zagrozenie dla
zdrowia ludnosci naszego kraju.

Obecnie w Polsce i calej Unii Europejskiej istnieje zakaz sto-
sowania upraw genetycznie modyfikowanych. (GMO). Ale np.
w Brazylii takie uprawy sa dozwolone. Kurczaki z Brazylii kar-
mione taka szkodliwg dla zdrowia paszg sa sprowadzane do Pol-
ski i sprzedawane w polskich sklepach. Ludzie nie orientuje sie,
ze dlatego ich cena jest taka niska, bo sg toksyczne.

Osoby znajace szkodliwo$¢ stosowania upraw genetycznie
modyfikowanych prowadza akcje uswiadamiajace obywateli.
Zachecaja, aby przeprowadza¢ lokalne referendum przeciwko
zezwoleniu w Polsce na uprawe roslin genetycznie modyfikowa-
nych.

Niestety zwykle obywatele naszego kraju nie orientuje sie ja-
kie zagrozenie niosa uprawy genetycznie modyfikowane (GMO).
W trosce o obrong Polski przed uprawa rodlin genetycznie
modyfikowanych, podjeto lokalne referenda celem zwrdcenia
uwagi parlamentarzystow, ze mieszkancy nie chca, aby zatwier-
dzi¢ zezwolenie na uprawe roslin genetycznie modyfikowanych
(GMO) w Polsce. Parlamentarzysci musza wiedzie¢, ze spote-
czenstwo nie chce, aby dopusci¢ do naszego rolnictwa uprawy
genetycznie modyfikowane (GMO).

Kazdy obywatel powinien zdawac sobie sprawe, jakie zagro-
zenie niesie dopuszczenie do uprawy w polskim rolnictwie roslin
genetycznie modyfikowanych (GMO).
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Polska ustawa o nasiennictwie chroni nasz kraj przed uprawa-
mi genetycznie modyfikowanymi. Ale kilka firm zagranicznych
wykupity duze arealy ziemi w Polsce i domagaja si¢ zezwolenia
na uprawy genetycznie modyfikowane (bo takie sa o wiele tan-
sze). Dlatego w parlamencie prowadzone sa obecnie prace nad
wprowadzeniem w Polsce zezwolen na uprawy genetycznie mo-
dyfikowanych roslin na niektérych areatach ziemi polskie;.

Badzmy czujni. Poprzez referenda trzeba wystapi¢ przeciw
uprawie roslin modyfikowanych w Polsce w formie , furtki” dla
niektérych terendw, bo to rozleje si¢ na caly kraj. Trzeba defi-
nitywnie obroni¢ nasz kraj przed zalewem upraw genetycznie
modyfikowanych. Skoro nawet Unia Europejska widzi zagroze-
nie upraw genetycznie modyfikowanych dla zdrowia ludnosci,
bronmy nasza polska ziemi¢ przed trujacymi uprawami.

Gtlos Kosz.2.10.2017 r.

Huragan w lasach

Nie moge otrzasnac sie po widoku, jaki ogladatem po przej-
$ciu kataklizmu, ktéry nawiedzil obszary poéinocnej Polski,
a szczegolnie wojewddztwo kujawsko-pomorskie i pomorskie,
w nocy z 11 na 12 sierpnia 2017 r. Wystarczyly trzy godziny na-
walnicy potaczonej z huraganowym wiatrem i piorunami, by po-
zbawi¢ dachu nad glowg tysiace ludzi, ktorzy utracili czesto doro-
bek calego zycia, kilku poniosto smier¢. Odcieci od $wiata przez
powalone drzewa, bez pradu i tacznosci, czekali wiele godzin na
pomoc. Mimo wielkiego postepu technicznego, cztowiek wobec
sil natury okazal sie bezbronny. Najwieksze w dziejach straty po-
niosto polskie lesnictwo - prawie 40 tys. ha laséw zostalo znisz-
czonych. W lezacych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim i w
poludniowo-zachodniej czesci wojewodztwa pomorskiego Bo-
rach Tucholskich - znanych przez turystéw catej Polski - znisz-
czeniu uleglo 22 tys. ha lasow. Najwigksze straty zanotowano
w nadlesnictwach Rytel, Czersk, Runowo, Woziwoda, Tuchola,
przez ktore przeptywa pigkna rzeka Brda. Sa to miejscowosci
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znane harcerzom z catej Polski, ktérzy na obozach i biwakach
spedzali tam wakacje, grzybiarzom i wedkarzom, wszystkim mito-
snikom przyrody. Niestety lasy rosna powoli, uptyng wiec dlugie
lata, nim okolice te wrocg do stanu sprzed 11 sierpnia 2017 r.

Pamigtajmy, lasy pelnig wiele waznych funkcji dla cztowieka
i srodowiska. Nie tylko fagodzg klimat i poprawiajg bilans wod-
ny, lecz takze pochlaniaja dwutlenek wegla - jeden z najistotniej-
szych gazow cieplarnianych. W tym czasie w procesie fotosynte-
zy uwalniany jest cenny tlen. W ciagu 100 lat zycia pojedyncza
sosna pochtania 500 kg dwutlenku wegla, a dab nawet 1200 kg
tego gazu. W wyniku nawatnicy zostalo powalonych ok. 8 min
metréw sze$ciennych drzew! Pamietajmy o tym, nim wytniemy
w naszych ogrédkach dziatkowych czy przydomowych zbyt wy-
soki swierk, sosne lub inne drzewo.

Ciekawe, ze wszystkie zwierzeta opuscily las i wyszty na ot-
warta przestrzen godzine przed nawatnica.
mgr farm. Lucjan Borys
(przedruk z Biuletynu Pomorsko-Kujawskiej OIA nr 4/2017)

Spis ludnosci woj. zachodniopomorskiego

na koniec 2016 r.

Wojewddzki Urzad Statystyczny przeprowadzit wykaz ludno-
$ci na koniec 2016 r. Oto dane liczbowe:

[los¢ mieszkancoéw ogodtem: 1.708.174 osob, co stanowi 4,4%
calej ludnosci Polski.
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W miastach mieszkalo ogétem w woj. zachodniopomorskim:
1170 tys. 0s6b co stanowi 5,1% ogoétu ludnosci miejskiej w kra-
ju.

Na wsi mieszkato w woj. zachodniopomorskim 538 tys. osob,
co stanowi 3,5% ogotu catej ludnosci wiejskiej w naszym kraju.

W poréwnaniu z 2015 r. liczba mieszkancéw naszego woje-
wodztwa zmniejszyla sie 0 2707 osob.

W 2016 r. odnotowano 17047 zgonéw w woj. zachodniopo-
morskim., zawarto 8256 zwiagzkéw malzenskich, przeprowadzo-
no 3130 rozwoddw.

(wedlug Glosu Koszalinskiego z 25.09.2017 r.)

UWAGA na jezdni!

Stary czlowiek zle widzi,

zle styszy

CZY naprawde zlosliwy natret?
- Oto pytanie, ktore postawili-
$my tydzien temu, zastanawiajac
si¢ nad przyczynami wypadkow
drogowych, w ktorych tak czesto
ofiarami padaja ludzie starzy. Dla-
czego wchodza pod rozpedzone
samochody, lekcewaza niebezpieczenstwo i przepisy? P.P. Kie-
rowcy — ponawiam apel — przeczytajcie uwaznie ten materiai!

NASZE narzady zmyslow i ukladu nerwowego podlegaja
szybkiemu starzeniu si¢ i wyczerpaniu. Jakie narzady zmystow
z biegiem czasu ulegaja pogorszeniu?

WZROK. Na podstawie badan stwierdzono, zZe u 0s6b w po-
desztym wieku nastepuja daleko posuniete zmiany nie tylko
w samej galce ocznej, ale takze w nerwach ocznych i osrodkach
widzenia w mézgu. Wszystko to sprawia, ze poruszajacy si¢ po
jezdni, czy wchodzacy na jezdnig stary cztowiek musi by¢ trak-
towany w wielu przypadkach jako potencjalny kaleka zwtaszcza
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o zmierzchu, w czasie mgly, deszczu czy $niegu. Musimy ponadto
pamigtac, ze kat widzenia jest u 0sob starszych wyraznie mniej-
szy. Wchodzac na jezdni¢ musza oni obrocic sie prawie o 75 stop-
ni w prawo lub lewo, aby dostrzec jadacy pojazd. Skret nie jest
precyzyjny z powodu zmian w kregach szyjnych, a ponadto wy-
maga dluzszego czasu.

Starszy cztowiek nie obejmuje wiec swym wzrokiem catlej
jezdni, a tylko jej wycinek i dlatego tak czgsto styszymy stwier-
dzenie:,absolutnie nie widzialem nadjezdzajacego auta”. Nic wiec
dziwnego, nie majac pelnego rozeznania, starsza osoba wchodzi
na jezdnie z przeswiadczeniem, ze nic jej nie grozi. A jaka jest
widocznos¢ starego czlowieka od strony kierowcy? Wiadomo, ze
ludzie w podeszlym wieku ubieraja si¢ gléwnie w ubrania ciem-
ne lub szare i to w pewnym stopniu zamazuje ich sylwetke. Te
zaleznos¢ widocznosci o zmroku od koloru ubrania przedstawia
odpowiedni rysunek. (patrz str. 42)

SLUCH. Zmiany biologiczne, biofizyczne, strukturalne
i funkcjonalne dotycza nie tylko wzroku, ale i stuchu. Prowadzi to
w konsekwencji do:

* niedostuchu starczego;

* obnizenia gérnej granicy styszalnosci i podwyzszenia progu
pobudliwosci co powoduje, ze hatas uliczny tworzy ,,zamet
w glowie”, w konsekwencji nastepuje zachwianie zdolnosci
oceny zjawisk akustycznych;

+ zmian powodujacych ograniczony odbior wysokich tonow.
Stad tez niedostyszenie pisku opon w czasie ostrego hamo-
wania.

Zmiany starcze dotycza tez mdzgu, ukltadu nerwowego oraz

aparatu ruchowego. Mozna tu zaobserwowac:

- wydluzenie czasu reakcji na zaistniale niebezpieczenstwo,
w konsekwencji czego starszy cztowiek nie zdazy zatrzymac
sig, cofnac lub odskoczy¢ po zauwazeniu pojazdu;

- zachodzace procesy w mozgu az do otgpienia powoduja, ze
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Juz nie to zdrowie...

UBRANIE CZARNE

i m |
UBRANIE SZARE

[~ B m
UBRANIE JASNE

136 m |

OZNAKA ODBLASKOWA

STARY

starzy ludzie nie maja pelnego rozeznania zagrozenia i stad
niewlasciwe przechodzenie przez jezdnie lub mylace kie-
rowce ,dreptanie” na jezdni.

Bezspornie - starszy czlowiek na jezdni jest bardzo czesto na-
prawde bezradny. W pierwszym rzedzie musza o tym pamigtaé
kierowcy, ktorzy powinni zachowac szczegolng ostroznos¢, gdy
pojawia sie osoba w podeszlym wieku. A moralnym wigc i spo-
tecznym obowiazkiem kazdego z nas, zwlaszcza oséb mlodych,
jest pomoc udzielana starszemu czlowiekowi m.in. na jezdni.
ktédra moze wyrazac¢ si¢ w formie ostrzezenia, zwrdcenia uwa-
gi na grozace niebezpieczenstwo, czy tez przeprowadzenie przez
jezdnie.

(Glos Koszalinski nr 17/2017)
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Zajrzyj do czasopisma ,,FARMACJA POLSKA”!

Znajdziesz tam ciekawe informacje, aby uzupelnic¢ swq wiedze
wyniesiong ze studiéw!

W nr 8/2017:

> =

N oo

Urokinaza - rola w terapii.
Postepy w farmakoterapii choroby Parkinsona.
Standartowe leczenie raka pecherza moczowego.

. Pochodne piperazyny w dopalaczach duzym zagrozeniem

dla zdrowia.
Nowe leki recepturowe.
Marihuana medyczna w terapii.

. Wiasciwosci lecznicze rumianku pospolitego.

Bardzo ciekawe sa artykuty w nr 9/2017 ,,Farmacji Polskiej”:

oY U b W DN

~J

8
9

. Analiza zawarto$ci niektorych suplementow diety.

. Zamisamid - nowy lek przeciwpadaczkowy.

. Unit dose - nowa jakos$¢ farmacji szpitalnej.

. Potencjal prozdrowotny polifenoli wina.

. Miejsce farmacji szpitalnej w jakosci terapii.

. Zastosowanie druku przestrzennego w technologii terapii

leku.

. Czynniki ryzyka w terapii fluorochinolonem.
. Nadzor administracyjny nad reklama lekow.
.60 lat zaopatrzenia farmaceutycznego na Podkarpaciu

i nie tylko.

(Farm. Pol. nr 8,9/2017)

Biuletyn Roku Czochralskiego

Zachecam do szukania w internecie Biuletynu Roku Czo-
chralskiego, ktorego redaktorem jest prof. dr hab. Pawet Toma-
szewski z PAN.

Kazdy numer tego Biuletynu przynosi bardzo ciekawe infor-
macje dotyczace naszego wybitnego wynalazcy Jana Czochral-
skiego.
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Sw. Kosma i Damian = rys. Krvstyny Glowniok.

Wybor ciekawych artykulow z ,Farmacji Polskiej” nr
10/2017
1) Poczatki medycyny w starozytnych Chinach.
2) Farmakologiczne zapobieganie tworzeniu si¢ AGEs w or-
ganizmie.
3) Chemioprewencja raka watroby.
4) Pozarejestracyjne stosowanie lekow neonatologicznych.

Echa Czarnobylu...

5 wrzesnia 2017 r. rozniosta si¢ wiadomos¢, ze w Belgii zda-
rzyla si¢ awaria elektrowni atomowej i wszystkim mieszkancom
rozdawano preparaty z jodem.

Wiadomo$¢ ta wywotata wielki niepokdj i panike wsrod
mieszkancow Koszalina i calego regionu. Prasa doniosla, ze we
wszystkich aptekach Koszalina i regionu zabraklo juz jodu i ply-
nu Lugola.

Starsi mieszkancy pamietaja, jak przed laty w zwiazku z awa-
rig elektrowni atomowej w Czarnobylu kupowali dla siebie
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»

i dzieci ptyn Lugola w aptekach. Jak przed apteka ,,Przy Ratuszu
w Koszalinie ustawialy si¢ gigantyczne kolejki. Mgr Maria Bud-
kiewicz, kierownik apteki ,,Przy Ratuszu” w Koszalinie dobrze
pamigtaja akcje ratunkowa. Jej apteka dzien i noc przygotowy-
wala plyn Lugola do malych buteleczek i wydawala mieszkan-
com z odpowiednig instrukcja. Przed jej apteka ustawiaty sie ki-
lometrowe kolejki... Potem za t¢ akcje otrzymala podzigkowanie
i dyplom od burmistrza Koszalina...

Oto fragment artykulu z ,Glosu Koszalinskiego” z dnia
7 wrzesnia 2017 r. pt. ,,Mieszkancy przerazeni..” (redaktor Kon-
stancja Strazewska):

»Po doniesieniach z Belgii mieszkancy spanikowali. Zaréwno
plynu Lugola jak i jodu nie ma juz w zadnej koszalinskiej aptece
ani hurtowni”

(Glos Koszalinski, 7 wrze$nia 2017 r.)

%%%%%%%%%%
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Odeszla przedwczesnie
pani

Irena Walichniewicz

nasza sympatyczna kierownik Biura S'rodkowopomorskiei 0IA

Irena
Walichniewicz
na wycieczce
w gorach

L QAL 9

la kazdego miata usmiech i cheé¢ pomocy, do-
skonale orientowata sie w sprawach admi-
nistracyjnych lzby Aptekarskiej i wspotpracy
z aptekami.
Bezlitosna $mier¢ przerwata jej aktywne zycie. W po-
grzebie, ktory odbyt sie w dniu 21 listopada 2017 r. w Ko-
szalinie wziefa udziat liczna Rodzina i wielu farmaceutéw
z bliska i daleka.
W serdecznych stowach zegnata Ja pani prezes Srodko-
wopomorskiej OIA mgr farm. Justyna Korzelska, pod-
kreslajagc wielkie zdolnosci i kreatywnosé Zmartej, ktora
godnie i umiejetnie reprezentowata sprawy administra-
cyjne lzby.
Farmaceuci, ktérzy byli na pogrzebie oraz ci, ktérzy wy-
czytali o $mierci pani Ireny z nekrologu w gazecie, wspo-
minali z zalem odejscie pani Ireny. Potrafita ona tak szyb-
ko i doskonale zatatwi¢ wszystkie problemy cztonkéw
Izby oraz sprawnie organizowa¢ Zjazdy lzby, tak ze byty
one spotkaniem petnym radosci.

Bedzie nam Ciebie bardzo brakowato, Irenko!

007926985
—

Z wielkim zalem zegnamy

sipIrene Walichniewicz

Stowa otuchy i wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja Prezes, Okregowa Rada oraz pracownicy

Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie
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Pozegnanie
s». Ireny Walichniewicz

29.09.1958 — 17.11.2017 r.

21 listopada 2017 r. na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie rodzina,
grono farmaceutdéw i przyjaciot pozegnato zmartg 17.11.2017 r. Irene
Walichniewicz — wieloletniego kierownika biura Srodkowopomorskiej Okre-
gowej lzby Aptekarskiej w Koszalinie. Prace w biurze naszej lzby rozpoczeta
13.04.1993 r., pracujgc w niej do korica zycia.

StraciliSmy wspaniatego pracownika, osobe niezwykle zyczliwg, zawsze
gotowa poswieci¢ swoj czas osobisty dla dobra spraw naszego samorzadu.
Zawsze stuzyta farmaceutom swojg wiedzg i radg. Byta osobg solidng, odpo-
wiedzialng i obowigzkowg, a nade wszystko bardzo lubiang. Bedzie nam Jej
brakowato.

W zyciu prywatnym najwiekszym skarbem dla S.P. Ireny byta rodzina: maz,
corka, wnuczki, mama, siostry, bracia i ich rodziny. O nich sie martwita, zawsze
biegta im z pomocg, cieszyta sie ich powodzeniami, smucita sie ich problema-
mi. Kochata ludzi, miata wielu przyjaciét, kolegéw, znajomych, ktérzy zawsze
mogli liczy¢ na Jej dobre stowo, porade, usmiech i pomoc.

Miafa talent plastyczny, robita piekne anioty, sowy, skrzyneczki, ktérymi
nas obdarowywata.

Taka Jg zapamigtamy.

Choroba dopadta S.P. Irene niespodziewanie. Walczyta dzielnie,
do konca wierzyta, ze jg pokona i do nas wrdci.
Odeszta — pozostawiajac po sobie ogromng pustke,
ktérej nic nie jest w stanie zapetnic.

Irenko — to byt zaszczyt Cie poznac i z Tobg pracowac.

& /]
< -

) il . .
Irena Walichniewicz z mezem
| il S T T
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pr Tadeusz Jerzy Szuba
- wyhitny farmaceuta-ekonomista

zmart 21 lipca 2016 r.

Dr Tadeusz Szuba urodzit sie w Warszawie
w 1925 r. W czasie wojny, od stycznia 1942
do grudnia 1944 r., stuzyt w Armii Krajowej,
w Powstaniu Warszawskim byt zastepcg dowdd-
cy plutonu.

Po wyzwoleniu ukoniczyt studia farmaceu-
tyczne. Stuzbe w AK zatait. Po studiach zostat
powofany do Ludowego Wojska Polskiego.
Stuzyt w Centralnej Skfadnicy Sanitarnej az do
1957 r. (od porucznika do majora). Podczas stuz-
by wojskowej studiowat zaocznie ekonomie.
Zwolniony z wojska, przystgpit do pracy w han-
dlu zagranicznymi lekami. W Centrali ,,Ciech”
byt dyrektorem Biura Lekow. W nagrode za dobrg prace zostat delegowany na
trzy lata do lepiej ptatnej stuzby dyplomatycznej (attache handlowy).

Po powrocie do kraju, do Centrali ,,Ciech”, zostat dostrzezony jako kandydat
do pracy w WHO, na stanowisku Chief of Drug Supply - delegowany na dwa
lata przez Ministra Zdrowia Dyrekcja WHO docenita jego fachowos¢ i corocznie
sprzeciwiata sie odwotaniu go do kraju. Byt zatrudniany w Genewie az do eme-
rytury, naleznej tam juz po 60. roku zycia. Jako ,,emeryt” powrdcit do Warszawy
i na zyczenie Ministra Zdrowia (bedac doktorem farmacji i magistrem ekono-
mii) zajat sie szkoleniem studentéw farmacji w gospodarce lekami. Opracowat
podrecznik akademicki Ekonomika leku. Przez 20 lat petnit funkcje wyktadowcy
w spotecznej szkole -farmacji. Byt promotorem prac farmaceutyczno-ekono-
micznych 44 absolwentow. W celach pedagogicznych zatozyt hurtownie farma-
ceutyczng, ktorej prezesem byt przez 15 lat. Rownolegle pracowat spotecznie
najpierw w Polskim Towarzystwie Farmaceutycznym, w sekcji ekonomicznej,
a nastepnie w utworzonym Towarzystwie Farmaceutyczno-Ekonomicznym,
gdzie petnit funkcje prezesa Zarzadu. Tamze powotat do zycia w 1999 r. czaso-
pismo naukowe - miesiecznik Aptekarz, ktérego byt redaktorem m czelnym.

W naszym Biuletynie ,Farmacja Pomorza Srodkowego” ukazato sie wiele
Jego znakomitych artykutéw, w ktérych naswietlat aktualng sytuacje na rynku
lekdw w naszym kraju.
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Nadmiar chemii
W Zywnosci

Nadmiar chemii w Zywnosci jest zjawiskiem przeciwstawnym
zasadom zdrowia publicznego, ktére m.in. maja zapewnic bez-
pieczenstwo Zywnosci.

Naukowcy zajmujacy si¢ badaniem produktow zywnoscio-
wych sugeruja, ze Srednio rocznie kazdy zjada okoto 4-5 ki-
logramow substancji chemicznych. Sg to substancje, ktore nie
wystepuja naturalnie w pozywieniu, lecz s3 dodatkami majacymi
m.in. poprawi¢ smak, zapach, kolor, konsystencje czy zastapic¢ cu-
kier. Nie wszystkie oczywiscie sa szkodliwe, spelniajq takze pozy-
tywna role, np. zabezpieczaja zywnos¢ przed chorobotwodrczymi
drobnoustrojami i przediuzaja jej trwalos¢. Jednak spozywane
w nadmiarze moga powodowac zaburzenia uktadu pokarmowe-
go, nerek, skdry, centralnego uktadu nerwowego oraz systemu
immunologicznego. Jest to trend prawdopodobnie nieodwracal-
ny, ale nalezy go kontrolowac i korygowa¢ celem ograniczenia
ewentualnych szkdd zdrowotnych.

Dla kazdej substancji chemicznej ustalono maksymalne dzien-
ne spozycie, ktére producenci powinni uwzglednia¢ opracowu-
jac recepture swojego wyrobu.

Przed ponad poét wieku temu, gdy na szerokg skale rozpocze-
to wprowadzanie substancji chemicznych do Zywosci, ustalono
jednoczesnie wskaznik okreslajacy dopuszczalne dzienne spozy-
cie (ADI - Acceptable Daily Intake). Jest to taka ilo$¢ substancji,
ktéra zgodnie z aktualnym stanem wiedzy moze by¢ przez czto-
wieka pobierana przez cate zycie, prawdopodobnie bez negatyw-
nych skutkow dla zdrowia. Wskaznik jest okreslony dla wigkszo-
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sci dodatkéw do zywnosci, np. pozostatosci pestycydow, lekow
weterynaryjnych w tym hormonow i antybiotykow. Jednak nikt
nie wie, jak dzialaja na organizm te zwiazki polaczone razem.
Wiadomo, ze im bardziej Zywnos¢ jest przetworzona, tym wiecej
w niej réznych dodatkow. Jest ich w réznych grupach kilkaset
stale uzywanych, a samych barwnikow sa 42 rodzaje. Dziatanie
ich na organizm czlowieka obserwowane jest przez liczne na-
ukowe osrodki na $wiecie.

Kilka lat temu naukowcy z uniwersytetu w Southampton
w Wielkiej Brytanii doszli do wniosku, ze stodycze i kolorowe
napoje zawierajace substancje barwiace, moga mie¢ szkod-
liwy wplyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi dzieci (ADHD).
Chodzi o szes¢ substancji - tartrazyne (E-102), zécien chinolino-
wa (E-104), zolcien pomaranczowy (E-110), azorubine (E-122),
czerwien koszenilowa (E-124) oraz czerwien allura (E-129). Jest
to tzw. ,szostka z Southampton”

W Polsce, przed wejsciem do Unii Europejskiej, niektore bar-
wniki byty zabronione do stosowania, np. tartrazyna, erytrozy-
na (E-127), amarant (E-124) - do barwienia alkoholi i wiele in-
nych.

Liste substancji dodatkowych, ktorych spozycie jest odradza-
ne, sporzadzita niemiecka fundacja Warentest prowadzaca przez
wiele lat testy produktow zywnosciowych. Kazdy taki dodatek,
a takze nowa substancja oceniana jest przez komitet naukowy
UE. Najpierw dodawany jest do karmy dla zwierzat, pdzniej do
diety ochotnikow. Na tej podstawie okreslana jest dawka, ktora
nie wywoluje w organizmie cztowieka niepozadanego efektu tok-
sycznego. Jest wiec w tym zakresie obecnie duza ostroznosc. Ale
niedawno Stowarzyszenie na Rzecz Srodowiska i Ochrony Przy-
rody w Niemczech, przebadata 60 porcji miesa z roznych dys-
kontow i w piecdziesieciu wykryto bakterie odporne na antybio-
tyki. Wiadomo, ze w skali swiatowej 80 proc. wyprodukowanych
antybiotykow zuzywa przemyst miesny hodowlany, a w 20 proc.
ochrona zdrowia ludnosci.

Ostatnio profesor Robert Lustig, endokrynolog z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego, udowadnia, ze szkodliwy dla zdrowia
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jest syrop glukozowo-fruktozowy otrzymywany ze skrobi ku-
kurydzianej. Jest uzywany w duzej skali i od dawna, w zastep-
stwie cukru buraczanego lub trzcinowego. Znajduje si¢ w balo-
nikach, ciasteczkach, sokach owocowych i napojach, ptatkach
$niadaniowych, nabiale, a nawet w musztardzie i ketchupie.

Badania wykazaly, ze jest on odpowiedzialny za epidemie
otylosci, choroby ukladu krazenia i cukrzyce, poniewaz watro-
ba nie moze przeksztalci¢ fruktozy w glukogen i zmagazynowanie
jej w takiej postaci, gdy spozywamy je w nadmiarze, przeksztalca
sie w trojglicerydy. Nadmiar fruktozy we krwi uszkadza takze
komorki beta trzustki wytwarzajace insuling, co prowadzi do cu-
krzycy typu 2.

Epidemia otylosci z powodu naduzywania tego syropu wy-
stapita w ciagu ostatnich 30 lat w USA, glownie wsrod dzieci
i mlodziezy. Takze w Polsce obserwujemy narastanie tej epide-
mii. W latach 70-tych ubieglego stulecia nadmierng mase ciala
notowano u okofo 10 proc. uczniéw, a obecnie juz 20 proc. ma
nadwage lub otylos¢. Dlatego znowelizowana ostatnio ustawa
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o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia zakazuje sprzedazy
w sklepikach szkolnych produktéw o wysokiej zawartosci nasy-
conych kwasoéw tluszczowych, soli i cukru.

Zauwazono, ze niektore dodatki do Zywnosci zmniejszaja
przewodzenie impulsow elektrycznych w mozgu, co powodu-
je oslabienie pamiegci. Nalezy do nich wzmacniacz smaku glu-
taminian sodu (E-621), dodawany najczesciej do gotowych dan
typu instant i mieszanek przyprawowych. Podobne objawy wy-
woluje barwnik aluminium (E-173), stosowany do dekorowania
stodyczy.

Naukowcy odkryli, ze sktadnik maslanego aromatu (diacetyl)
dodawany do ciastek, chipséw oraz prazonej kukurydzy moze
prowadzi¢ do zarostowego zapalenia oskrzelikow, tzw. popcor-
nowego ptuca. Nie powinny go spozywac osoby starsze i z cho-
roba Alzheimera, poniewaz diacetyl uposledza takze funkcjono-
wanie mozgu.

Niektore konserwanty moga powodowac zaostrzenie dy-
chawicy oskrzelowej, np. kwas benzoesowy (E-210), benzoesan
sodu (E-211), siarczyn sodu (E-221), siarczyn wapnia (E-226),
czy wodorosiarczyn potasu (E-228).

Osoby majace sklonnos¢ do odczynéw alergicznych powinny
unikac¢ spozywania barwnikow od E-100 do E-199. Najczesciej
znajduja sie one w dzemach, marmoladach, sosach, sokach owo-
cowych i koncentratach warzywnych.

Szkodliwy jest takze akrylamid powstajacy podczas obréobki
cieplnej produktéw zawierajacych skrobie (frytki, chipsy, pieczy-
wo) w temperaturze 200 st. C. Wchodzi w reakeje z biatkami DNA
cztowieka, przenika takze do lozyska i mleka matki - uszkadza
w ten sposob centralny uktad nerwowy.

Podobnie ocenia si¢ obrobke soi. Ziarno jest zdrowe, nato-
miast podczas jego przetwarzania - suszenia (hydrolizacja bial-
ka) powstaje szkodliwa substancja monochlorpan.

W migsie i wedlinach moze by¢ nadmierna ilos¢ fosforow, kto-
re zatrzymuja wodeg, a takze duzo azotynow, azotandw i sztucz-
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nych aromatéw. Natomiast w miesie kurczakow z farm hodow-
lanych badania dos$¢ czesto wykazuja zawartos¢ antybiotykow
i hormondw wzrostu.

Nalezy takze unika¢ produktow seropodobnych, poniewaz
nie sa produkowane z mleka, lecz z ttuszczoéw roslinnych i nie
moga nazywac si¢ serami.

Warto tez przypomnie¢, ze pasztety i mielonki w puszkach za-
wierajg tylko 20-30 proc. migsa. Reszte stanowia tluszcze, skorki,
zmielone chrzastki oraz sztuczne aromaty i polepszacze smaku.

Wedlug badan uniwersytetu norweskiego w Bergen, fosos
hodowlany jest najbardziej toksyczna ryba na swiecie. Zawiera
antybiotyki, hormony, dioksyny, rte¢, pestycydy i bakterie choro-
botworcze. Podobna ocene maja ryby hodowane w zanieczysz-
czonej wodzie delty Mekongu (panga), a takze tunczyk, ktory
dtugo zyje i przez caly czas pochlania duze ilosci tokosyn.

Nalezy wspomnie¢ rowniez o substancjach stodzacych, zaste-
pujacych cukier - sorbitol (E-420) i mannitol (E-421), ktore znaj-
duja sie w gumach do zucia i stodyczach - moga one powodowac
zaburzenia przewodu pokarmowego, a takze aspartam (E-951),
sacharynian sodu (E-954), czy acesulfan (E-950) - cz¢sto powo-
duja odczyny alergiczne.

Ostatnio w Polsce prowadzona byla akcja medialna maja-
ca sktoni¢ konsumentéw do zapoznania si¢ z informacjami po-
danymi na opakowaniu produktéw. Niestety, tylko co 10-ty ku-
pujacy potrafi prawidlowo ocenic na tej podstawie jakos¢ zywno-
$ci, a dla 80% cena produktu to podstawowe kryterium zakupu.
Tymczasem jako$¢ taniej zywnosci jest coraz gorsza.

Reasumujac zasygnalizowany problem, mozna stwierdzi¢, ze
od chemii w Zzywnosci nie ma odwrotu, ale nalezy unikac jej nad-
miaru, odpowiednio oceniac jakos$¢ produktow i spozywac zyw-
nos¢ mniej przetworzona.

W tym kontek$cie warto podkresli¢, ze Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia podjeta stuszne przewodnie haslo: ,,z pola na nasz
stol”

Przedruk: Doktor 3/117
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Ciesz si¢
z kazdego dnia!

Nie ma zbyt wiele czasu, by by¢
szczgsliwym. Dni przemijaja szybko.
Zycie jest krotkie. W ksiedze naszej

przyszlosci wpisujemy marzenia, a jakas
niewidzialna reka nam je przekresla. Nie
mamy wtedy zadnego wyboru. Jezeli nie
jestesmy szczesliwi dzis, jak potrafimy
by¢ nimi jutro? Wykorzystaj ten dzien
dzisiejszy. Obiema re¢koma obejmij go.
Przyjmij ochoczo, co niesie ze soba:
$wiatlo, powietrze i Zycie, jego usmiech,
placz, i caly cud tego dnia.
Wyjdz mu naprzeciw.
Phil Bosmans
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NORWEGIA

nasze mysli i wzrok na Norwegie. Jest to kraina fascy-
nujaca swym pigknem i dziwami natury.

Pani Weronika opisata bogate wrazenia z podrozy do Nor-
wegii w towarzystwie znakomitych ludzi naszego Ko$ciota. Mia-
ta szczgscie przebywac wraz z mezem w bardzo ekskluzywnym
gronie zwierzchnika polskiego Kosciota, kardynata Jozet Glem-
pa, ktéry odwiedzil odlegte placowki polskiego kosciota w Nor-
wegii.
ta¢ te ksiazke, to dzie-
ki~ pieknej  narracji
i licznym ilustracjom po-
czujcie urok tej pdinocnej | »
krainy. Norwegia, mimo ju 8
mrozéw i ciemnej nocy
przez pot roku, z dziwng
moca przyciaga wciaz no-
wych turystow, zafascy-
nowanych urokiem tego
kraju. Bylam w Norwe-
gii dwa razy. Pierwszy raz

N owowydana ksigzka mgr Weroniki Zarzyckiej kieruje
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dawno temu, krétko
po 90-tym roku. Na-
sza grupa wyciecz-
kowa farmaceutéw
jechala na starym
autobusie PKS-u po
szlakach ~ komuni-
kacyjnych  dawnej
Norwegii. Ale ile
uroku mialy te szla-
ki. Przy szosie, ktora
wiodla nasza droga,
kwitty kwiaty, a kil-
ka krokow dalej lezal snieg, w glebi pigtrzyty sie szczyty gor, otu-
lonych $niegiem, i z licznymi potokami sptywajacymi z gor. Te
strumienie potokow gorskich, te goscinne chaty przydrozne, te
waskie przejscia drézkami nad fiordami, mate promy, na ktérych
pasazerowie stali na jednym pokladzie, a autokar musiat szuka¢
innego szlaku, to wszystko mialo urok Norwegii z XIX wieku.
Gdy spozniliSmy si¢ na prom wieczorny, musieliSmy czekac
i przybyliSmy na kolacje do hotelu w Bergen zamiast o godz.
18-tej o 4 rano dnia nastepnego. Wspaniala kolacja z 40 dan
czekata cierpliwie na nas w jadalni, ale zmeczeni turysci poszli
glodni do pokojow, tak byli zmeczeni. Rano ta ,uczta wieczorna”
zostata uprzatnieta. Serwowano tylko skromne $niadanie. Za to
niektorzy turysci poszli na targ w Bergen i kupili sobie biate fu-
tro niedzwiedzia polarnego, bo kierowcy autokaru musieli mie¢
odpoczynek... Potem po 15 latach, gdy zwiedzaliSmy z inna gru-
pa farmaceutow Norwegie, byla to juz inna Norwegia. Wszystkie
trasy specjalne dla nowoczesnych autokaréw, liczne tunele przez
wysokie gdry, zamiast malych proméw ogromne kilkupigtrowe
promy dla ludzi, samochodéw i autokarow. Byty to juz trasy XXI
wieku. Niezwykle piekno i urok Norwegii mozna byto podziwia¢
tylko z okien autokaru lub przystankéw na trasie.

Fot. R. Zarzycki
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W tej ostatniej podrézy towarzyszyla mi kolezanka, farma-
ceutka z Poznania. Mowila, Ze jej corka rzekta do niej: - Mamo,
z okazji twoich 90-tych urodzin chce ci zafundowa¢ wycieczke
zagraniczna.

Dokad chciatabys pojechac?

- Do Norwegii! - powiedziala.

Moja towarzyszka podrdzy byla bardzo sprawna, jakby liczyla
30 lat mniej. Cieszyta si¢ urokami Norwegii, ktdre wspominala
dlugo.

Nie czekajcie, az zaliczycie 90
lat! Jedzcie juz teraz do Nor-
wegii, ktora jest cudem
natury. Dawniej i teraz
mimo  nowoczesnych
szlakow podradzy.

Jeszcze jedna impre-
sja dotyczaca Norwegii,
poznalam pewna mto-
da farmaceutke z Kra-
kowa, ktora po studiach
nie mogta znalez¢ pracy.
7, mlodziencza beztroska
zapisala si¢ na nabor polskich
farmaceutow do pracy w aptekach
Norwegii. Przez caly rok uczyla si¢ intensywnie jezyka norwe-
skiego wraz z kilku innymi farmaceutami w grupie w Warszawie.
Po roku wyjechata do pracy w Norwegii w aptece. Poczatkowo
byla drugim magistrem w przydzielonej do stazu aptece, potem
byla samodzielnym kierownikiem apteki w innej miejscowosci.

Pisala do mnie czgsto. Poczatkowo byta zachwycona natfo-
kiem nowych wrazen i pigknem Norwegii. Przyjechata do niej
matka, razem bylo im weselej. Ale ostry klimat sprawil, ze matka
wolata wroci¢ do cieplego klimatu okolic Krakowa. Po pewnym
czasie w jej listach wyczytalam smutek i poczucie samotnosci.

Fot. R. Zarzycki
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Fot. R. Zarzycki

Potem przestala pisac. Nie wiem jak potoczyly si¢ jej dalsze losy.
Szkoda, to byla taka wspaniata, wrazliwa dziewczyna i niezwykle
zdolna...

Gdymtody cztowiek opuszcza ojczyzne,nie wie co poczujezalat
kilka...Alenawycieczke do Norwegiinamawiamserdecznie! Niech
piekna, poetyczna ksigzka mgr Weroniki Zarzyckiej, utwierdzi
Ci¢ w tym zamiarze.

Jadwiga Brzezinska

58 Biuletyn Informacyjny



Dziedzictwo
narodowe

O, ojczysta nasza mowo, Ojczysta mowo, co piescita
Cos$ kwitneta nam przed laty, Matka mnie w kolysce toba.
Zakwitnijze nam na nowo, Styn na nowo, bys $wiecila
Jako kwitna w lesie kwiaty. Nam swiattoscig i ozdoba!
Michatl Kajka
ludowy poeta mazurski
Ojczyste pejzaze...

Oczyma duszy widze te ojczyste, ukochane, rodzinne pejzaze
Widze:

- Jana i Cecyli¢ karczujacych bdr, aby budowac nowg osade,
bohaterskich obroncéw Jasnej Gory z Kmicicem na czele...
- Jana i Justyng, jak urzeczeni swoja miloscig patrza ufnie w przysztos¢,
chtopéw lipeckich z Boryna na czele, jak siekierami bronia swego lasu.
dzieci wrzesinskie, jak bite, odmawialy mowi¢ pacierza w jezyku
niemieckim,
jak pokolenie Baczynskich walczy i ginie w Powstaniu Warszawskim,
i szczesliwych mieszkancow Soplicowa witajacych wojsko polskie jako
swych wybawiciel,
i biednego Janka Muzykanta, méwiacego do matki: Matulu, tak co§ w
boru grato, oj, gralo!
Czyli calq histori¢ Narodu, kraju miedzy dumnymi szczytami Tatr, a sinymi
falami Baltyku.

POLSKO!
Kraju moj, kraju barwny,
pelargonii i malwy!
Bedziemy Ci wierni po grob!
Tak nam dopoméz Bog!
Edyta Ziaja
maturzystka Polskiej Szkoty w Chicago
13V 2001
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Nasi

ARTYSCI

WOJCIECH DOPIERALA

l , rodzit sie w 1959 r. w Strzelnie Sta-

rym XlI-wiecznym miescie oto-
czonym romanska architektura, pobliskim
tajemniczym Goplem, legendarna ,My-
siag Wiezg’; gniazdem naszych przodkow
Gnieznem i prastarym Biskupinem, co w
znaczacy sposob wplyneto na jego zyciowe
pasje i zainteresowania artystyczne.

W Liceum Ogolnoksztalcacym uczesz-
czal do klasy (okreslanej w dawnej nomen-
klaturze szkolnej) o profilu plastycznym,
gdzie nabyl wiedzy teoretycznej w zakre-
sie historii sztuki oraz podstaw réznych
technik i tematéw malarskich. Po matu-
rze wstapil na Wydzial Farmacji Akademii
Medycznej w Poznaniu, a po jej ukoncze-
niu pracowal w Szczecinie, wykltadatl tez
farmakologie.

Od 1986 r. zamieszkal w Kotobrzegu.
Pracuje jako farmaceuta, ale ogromna czes¢
zycia poswigca swojej pasji - malarstwu
i historii sztuki. Uprawia malarstwo szta-
lugowe w technice olejnej, postuguje sie
takze akwarela, pastelem suchym, weglem
i akrylem. Ulubiona tematyka to postac,
portret, martwa natura i pejzaz miejski.

Pan mgr farm. Wojciech Dopierala,
artysta-malarz, w swojej aptece
w Kotobrzegu.

Pan mgr W. Dopierata
jest przewodniczacym
Komisji Rewizyjnej
w naszej Izbie.
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W latach 2006, 2007, 2009 uczestniczyt w PRZEGLADACH TWOR-
CZOSCI NIEPROFESJONALNE]J, gdzie jego prace otrzymaly gtéwne
nagrody, a takze wyrdznienia na przegladzie wojewddzkim.

Od 2010 r. jest cztonkiem STOWARZYSZENIA ARTYSTOW -
GRUPA KOLOBRZEG, a od trzech lat pelni funkcje¢ wiceprezesa. Od
2006 r. jego prace prezentowane sa na oktadkach biuletynu ,, FARMA-
CJA POMORZA SRODKOWEGO”, a w 2007 r. w albumie ,, APOTHE-
CARE NECESSE EST..” przedstawiono jego sylwetke i kilka obrazow
wsrod artystow-aptekarzy z catej Polski.

Uczestniczyl w wystawach zbiorowych i konkursowych w Koto-
brzegu, Trzebiatowie, Walczu, Olkuszu, Pile, Ustroniu Morskim, Pofczy-
nie Zdroju, Zlotowie, w listopadzie 2016 r. w Filharmonii Narodowe;
w Warszawie i w styczniu 2017 r. w Teatrze Baltyckim w Koszalinie.

Jego prace sa w zbiorach prywatnych w Polsce oraz na Malcie,
w Turcji, Hiszpanii, Niemczech, Wielkiej Brytanii, Szwajcarii, we Wto-
szech i USA.

Obrazy o tematyce aptekarskiej znajdujg si¢ w Warszawie w gma-
chu Naczelnej Izby Aptekarskiej przy ul. Diugiej 16.

mgr farm. Dorota Pastok .

Zachod stonica nad morzem. Mal. mgr farm. Dorota Pastok

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 61



Zabytkowa

KAMIENICA
APTECZNA

w Lodzi

Milo poinformowa¢, ze dzigki inwencji i staraniu pani
mgr Anny i Drzewoskiej z Muzeum Farmacji w Lodzi, odbyla
sie wystawa pod tytulem ,,Zabytkowe kamienice miasta Lodzi"
Stare kamienice, ktore przetrwaly wojne $wiatowa, maja swoja
historie
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Pani mgr Anna Drzewoska zainteresowala si¢ szczegolnie
dziejami kamienicy przy Rynku Nowego Miasta 2 (ktora obec-
nie nazywa si¢ Placem Wolnosci). Kamienice t¢ wybudowat,
zamieszkal tam i zalozyl apteke przedsiebiorczy pan aptekarz
w 1840 r. A jakie byly dalsze losy tej apteki? Mury tej kamienicy,
solidnie zbudowana, przetrwaly prawie dwa wieki. Do tej pory
znajduje si¢ tam duza apteka wyposazona w zabytkowe meble
oraz Muzeum Farmacji. Dzieki wielkiej dociekliwosci pani mgr
Anny Drzewoskiej udato si¢ ustali¢ dzieje tej starej, zabytkowej
kamienicy w Lodzi. Okazuje sie, ze oprocz apteki i mieszkania
kolejnych aptekarzy, we frontowej czesci kamienicy miescily sie
rozne placowki handlowo-ustugowe. Pani mgr Anna Drzewoska
dotarta do archiwalnych zdje¢ oraz zapiskéw archiwalnych do-
tyczacych dziatalnosci handlowej mieszczacych si¢ obok apteki
takze innych przedsiebiorstw handlowych. Byly to mianowicie
kolejno uzytkowane, nastepujace placowki handlowe:

- Gabinet osobliwosci, w ktorym pokazywano kurioza: dzie-
ci-olbrzyma a wtasciciel opowiadat dzieje dzieci, przedsta-
wial dowody medyczne ich niezwyktosci.

- Gabinet nowosci - braci Krzeminskich, w ktérym od V do
VII 1900 r. odbywaly si¢ pierwsze pokazy bioskopii (kina
niemego).

- Sklad narzedzi chirurgicznych i nozowniczych.

- Sktad zegardw.

- Specjalny magazyn urzadzen kuchennych.

- Sktad okowity

- Bar Amerykanski - byt pierwszym barem szybkiej obstugi
otwartym w 1899 r. Wyposazony w specjalnie sprowadzone
z Francji kuchnie gazowe do szybkiego przygotowania po-
traw. Sprzedawano w nim wszystkie rodzaje piwa, a wtedy
byly 4 rodzaje. Wnetrze mialo Sciany lustrzane z kandela-
brami.

- Zaklady fotograficzne, m.in. jednego z doskonalych doku-
mentalistow widokow Lodzi, Bronistawa Wilkoszewskiego.
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Czyz nie pickna byta ich reklama: ,Niepogoda nie robi roz-
nicy w zdjeciach”.

- Zaklady kus$nierskie, w ktorych sprzedawano futra z dale-
kiej Syberii z rosyjskich lasow, futra soboli, lisow biekitnych
i srebrzystych, niedzwiedzie, z tchorzy, wydr i szynszyli.
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- Sprzedaz benzyny i smarow samochodowych, przed budyn-
kiem byta malenka stacja benzynowa, wtedy byly 44 auto-
mobile.

- Kancelaria notarialna Apolinarego Karnawalskiego, w ktorej
pracowata Zofia Hertz, ktéra razem z Giedroyciem tworzyli
Kulture Paryska.

Historia apteki, dzialajacej w budynku przy Rynku Nowego
Miastaw Lodzi, czyli kamienicy wybudowanej i zamieszkalej
przez aptekarza, a potem jego nastepcow-aptekarzy, rzuca cie-
kawe swiatlo na dzieje srodowiska aptekarskiego. Okazuje sie,
ze aptekarze byli preznymi przedsigbiorcami handlowymi.
Byli dalekowzrocznymi w lokalizacji swej placowki handlowej,
dbatosci o solidng budowe kamienicy i dobrego usytuowania
w przestrzeni miejskiej.

Nalezy podziwia¢, jak niezwyktych mamy badaczy historii
farmacji organizatorow aptekarskich wystaw muzealnych. Dzieki
ich zdolno$ciom, energii i zaangazowaniu coraz nowe pokolenia
naszego kraju dowiaduja si¢ o dziejach polskiej farmacji.

Dziekujemy Ci, pani mgr Anno Drzewoska za tg niezwykle
ciekawa wystawe w Muzeum Farmacji w Lodzi! Oby zapoznali
sie z nia nie tylko mieszkancy Lodzi, ale i calego kraju, Europy
i Swiata.

Jadwiga Brzezinska
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S pckrstic @

Zona - Wloszka

Nigdy nie przypuszczatem, ze wiatr historii zawieje mnie w odlegte kraje,
daleko od rodzinnego Biecza, gdzie si¢ urodzitem jako syn i wnuk aptekarza.
I gdzie sam po studiach zaczatem pracowaé w aptece Ojca.

Ale wojna sprawila, ze przywdzialem mundur wojskowy w 1939 r. Po-
tem przez Wegry dostalem si¢ do Francji, a nastgpnie do Afryki i na koniec
do Wtoch.

Delia Fusek z d. Bornaccini

Malzenstwo moje od samego poczatku bylo dos¢ nietypowe, bo przede
wszystkim nie oZenilem si¢ z tym z kim chcialem: zamierzalem ozeni¢ sie
z Polkg w Polsce - w wziglem sobie za zone Wloszke we Wloszech. Ona tez
nie wyszla za maz jak chciala, bo gdysmy si¢ poznali, miala narzeczonego
Wrtocha - a wyszta za Polaka. Problemy nasze wspodlne tez nietypowe zaczely
sie od tego: czy zwiazac sie z cudzoziemcem? Czy wyj$¢ za cudzoziemca?
I to za jakiego$ przyblede, ktorego wojna przygnala poprzez afrykanskie pu-
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stynie z dalekiej pétnocy? Wpraw-
dzie przybleda ten byt w mundurze
stawnej Osmej Armii brytyjskiej i
pochodzit z narodu, owianego bo-
haterska legendq narodu, ktory cho¢
ulegt niemieckiej przemocy u siebie
- to jednak bil si¢ dalej na wszyst-
kich frontach - nie mniej bylo to
»straniero’, obcy.

Zetkneta nas wojna w 1944 r.
W jej ojczyznie, to znaczy w Italii.
PoznalisSmy si¢ najzupelniej przy-
padkiem w malej, nadmorskiej, uro-
czo polozonej miejscowosci. I jak
to si¢ stalo? Czym to wyttumaczy¢
do dzi$ nie wiem, Ze juz na drugi
dzien si¢ oswiadczytem. A przeciez
tyle krajow przewedrowalem, tyle
naprawde tadnych panien znatem Delia Fusek z d. Bornaccini
i nigdy dotychczas nie przyszto mi
na mysl, zeby sie zeni¢. Dziewczyna mnie naturalnie odprawila z punktu.
Oswiadczatem si¢ wiec codziennie przez miesiac, bo pdzniej jednostka moja
zmienifa miejsce postoju — i znow rozdzielita nas wojna i spory szmat $wiata.

I oto na poczekaniu zjawil sie drugi problem: nie umialem po wiosku,
a ona po polsku. Trzeba si¢ bylo natychmiast uczy¢. Ale jak? Bez ksiazki,
bez slownika, bez nauczyciela? W poblizu mieszkal wloski pilot, ktory znat
tacing, znalezliSmy wigc wspdlny jezyk, a jego tadna Zona miata doskonalg
dykcje. Zaczely si¢ wiec lekcje. Po tygodniu opowiadatem po wlosku kawaty.
No ale po moim wyjezdzie trzeba bylo pisac listy. Sprawa prezentowala sie
beznadziejnie. Zdopingowala mnie dziewczyna, ktéra napisala pierwsza -
i przyjeta moje oswiadczyny. Pojecia bladego nie mialem o wloskiej ortografii.
Dura necessitate coactus — pisatem listy fonetycznie, a pierwszego lepszego
z bardziej inteligentna geba przechodnia prositem o korekte. Wszyscy robili
to chetnie i doskonale sie bawili z wyjatkiem pewnej pani z Meldoli, ktéra
nie wiem czemu, poczula si¢ propozycja obrazona. Ale, o dziwo: w tydzien
pOzniej znalazlem ja w tozku u kolegi, ktory u niej kwaterowal, jego wigc
propozycja bardziej jej odpowiadata. C6z? De gustibus... Od pierwszego listu,
systematycznie, zaczalem uczy¢ dziewczyne polskiego, pod tekstem wloskim
piszac tekst polski z fonetyka i nowymi stowami na koncu. Bo w kazdym
liscie nastepnym opuszczatem to z tekstu wloskiego, co juz bylo uprzednio.
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Na Boze Narodzenie o$wiadczylem si¢ rodzicom, samodzielnie wyglaszajac
przemowienie, bo przyszly szwagier, umowiony do ewentualnej pomocy - za-
pomnial jezyka w gebie. Staratem sie, aby w domu przysztych tesciow bywato
wielu Polakéw plci obojga, aby wciagaé dziewczyne w polskie towarzystwo
i w konwersacje. Wszystko szto dobrze. Pobralismy si¢ w czerwcu.
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Zaistnial problem mieszkania ostry i palacy. Wszak mieszkalem jak cygan,
pod namiotem. Ktorego$ dnia przywiozlem mloda zonke do miejsca posto-
ju mej jednostki gdzies w polu (bylo to pod Forli) i wprowadzilismy sie do
najblizszego, pustego domu, zajmujac pietro. W calym budynku nie byto ani
jednych drzwi, ani jednego okna, ani jednej nawet futryny. W srodku podtogi
byla wyrabana dziura wielko$ci miednicy, czarna od kopcia, jak i caty pokdj,
ktéra wyrabali Niemcy, kwaterujac przed nami, aby z urzadzonej na parterze
kuchni mial ujscie dym. Obok dziury postawilismy dwa 16zka polowe, a w
drzwiach powiesilismy koc. To bylo cale nasze umeblowanie. Tak zaczynali-
$my nasze zycie w tym pieknym kraju, obserwujac pewnego kaprala ozenio-
nego u chlopa w sasiedztwie, ktdry jak przystato na troskliwego ojca, obnosit
na rekach swe malenkie dziecko, méwiac do niego co chwila - ,,Moje ty tesoro
kochane”, a datbym sobie glowe uciad, iz nie wiedzial, ze tesoro, znaczy skarb.
Bo i skad miatby wiedzie¢. Stownik Fortunata Gianniniego wydat II korpus
dopiero w 1946 r. Sprawa wiec wzajemnego porozumiewania si¢ zolnierzy
polskich ze swoimi zZonami, a ozenifo si¢ nas z Wloszkami 6000, nadal byta
trudna. Osobiscie bardzo czesto byto mi przykro, ze brakowalo mi stow, ze nie
mogtem sie wyjezyczy¢, ze nie mogltem swej urodziwej zonie wypowiedzie¢
swego uczucia i réznych zachwytow tak, jakbym to powiedzial w Polsce. Nie
moglem przeciez sta¢ na poziomie znajomego sierzanta z kwatermistrzostwa,
ktéry oswiadezyt, ze po wlosku owszem umie ale tylko kla¢. Zaszedlem wiec
na jego kwatere, by pozna¢ zong.— ,,Signora chyba dobrze méwi po polsku”
- powiedzialem do niej — ,,Skoro maz po wlosku nic?” - O dziwo, odparla, ze
rozumie tylko kilka stow. - Jakzesz wig¢c rozmawiacie? — zapytatem. Wskazala
reka na dziecko w 16zku i ze $miechu odparla - ,,zeby si¢ kocha¢ wcale nie
musi sie wiele mowi¢”!

Tak wigc i przed nami pojawil sie problem dziecka, najpierwszy z pierw-
szych w kazdym chyba malzenstwie. OmawialiSmy go czesto, tesknigc do
chwili, w ktorej warunki pozwola go zrealizowa¢. Przeciez ciagle byta woj-
na. Ciagle bylismy obydwoje w niej osobiscie zaangazowani czynnie, bo zona
wstapilta do polskiego wojska.

Wprawdzie wojna miala si¢ wyraznie ku koncowi, ale rost w oczach przed
nami nowy problem - co dalej? Repatriacja? Pozostanie w Italii? Czy emi-
gracja? W szeroki swiat? A jesli tak — to dokad? Jako$ dziwnie mato kto z nas
reflektowal na pozostanie w Europie. Moze dla tego, ze mielismy wszyscy dos¢
wojny i tego kontynentu, przez ktdry sie ona stale przewalata. Chcielismy by¢
od tego jak najdalej tym bardziej, ze stal przed nami praktycznie otworem
caly, dostownie: caly swiat. A wiec Kanada, Wielka Brytania, Argentyna, We-
nezuela, Unia Pd. Afrykanska - a przede wszystkim Australia. Ta ostatnia byla
ziemia obiecang dla wszystkich obroncéw Tobruka, zzytych silnymi weztami
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braterstwa broni z dzielnym Zolnierzem australijskim. Mialem tam i ja swych
przyjaciol. Bylem obronca Tobruka. Nalezalem do kombatanckiego stowa-
rzyszenia Rats of Tobruk (Szczuréw Tobruka), zolnierzy z walk w Pustyni
Zachodniej. Pokusa byta wielka.

Tymczasem wojna si¢ skonczyla. Jednostka moja przeniosta si¢ do ro-
dzinnego miasta mojej zony. Zamieszkalismy u teScidw - juz we trodjke, al-
bowiem urodzila nam sig¢ sliczna cdéreczka. Bylismy nig zachwyceni. Chowata
sie znakomicie i rozwijala si¢ wspaniale. Na codziennym spacerze po $niegu
dziecko spalo w wdzeczku snem kamiennym. Oficer, pchajacy wozeczek, bu-
dzit w miescie sensacje. Czesto podchodzily panie, by im pokaza¢ to sliczne
dziecko.

Ale dziecko zahamowalo nasze wyjazdowe plany. MusieliSmy si¢ tym-
czasowo urzadzi¢ na miejscu, u tescidow. Wrocili z wojny jeszcze dwaj bracia
zony. Bylo nas wigc w domu osmioro. Wytonil si¢ dla mnie nowy problem
- wspolzycia z wloska rodzing. Trzeba bylo sie do niej dostosowac: do rozkla-
du zaje¢, do zwyczajow, do trybu zycia Wlochdow, do ich kultury a nawet do
sposobu odzywiania si¢, do takich obcych mi potraw jak: spaghetti, tagliatelli,
cece, calamaretti, $limaki i in. Frutta di mare z calym mndstwem jarzyn, ktore
pierwszy raz w zyciu widzialem. A w kieszeni munduru stale nositem notes,
nieustannie wpisujgc nowo poznane stowa i zwroty, wzbogacajac w ten spo-
sOb znajomos¢ jezyka. Zakupitem grubg ksiazke o pielegnowaniu niemowlat
i przestudiowatem ja kilkakro¢ od deski do deski. Tak wigc stownik moj wzbo-
gacil sie mocno, ale doé¢ jednostronnie. Zone zamiast na listach uczyltem teraz
polskiego na piosenkach. I ta metoda okazata sie dobra. Zona do dzis $piewa
wiele naszych ludowych piosenek, wyuczonych jeszcze wtedy. Naturalnie nie
obeszlo si¢ bez gaf. Np. sadzilem, ze skoro $piewa znaczy canto, a $piewaé
cantare, to przez analogie od stowa chiave (klucz) - zamyka¢ na klucz bedzie
chiavare. Niestety okazalo sie, Ze jest to bardzo brzydkie i grube stowo. Ale
wszyscy Whosi byli dla mnie, jak i dla wszystkich cudzoziemcéw niezmier-
nie wyrozumiali. Dla ufatwienia potrafili méwi¢ samymi bezokolicznikami
metoda sienkiewiczowskiego Kalego. Ze swej strony czesto sie dziwili, ze zot-
nierze polscy tylko jeden wloski wyraz specjalnie polubili, faworyzujac go na
kazdym kroku - curva. Po moim wyjezdzie w rodzinie zony zaczeto uzywac
synonimu - voltata.

Czas lecial. Dziecko podrosto. Powrécil problem emigracji lub repatracji.
Uzyskanie wloskiego obywatelstwa odpadato. Kazdy zolnierz zyl nieustannie
mysla o pozostawionym w Polsce domu i matce. Kazdy myslat o powrocie
jezeli nie w oddziatach zwartych, to indywidualnie. Kazdy wiedzial, ze rze-
czywistos¢ w Polsce nabrala rumiencow czerwonych. Dowédztwo korpusu
wszczelo energiczng propagande niewracania juz dawniej. Wzial w niej ak-
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Delia Fusek z d. Bornaccini w 58 rocznice $lubu 2 czerwca 2003 .

tywny osobisty udzial sam dowoddca. Wywiazala sie trudna atmosfera, a na
zglaszajacych si¢ na repatracj¢ patrzono wilkiem. Caty korpus przesiedlit sie
do Wielkiej Brytanii. Ja pozostatem we Wloszech, podejmujac trudng decyzje
powrotu do Polski. Lepsze polskie gdéwno w polu niz skowronek w Neapolu!

Ktoregos jesiennego dnia w 1947 roku wrdcilismy.

Powstal nowy problem — wszechstronnej aklimatyzacji. Dla mnie tylko do
nowej, aktualnej rzeczywistosci gospodarczo-politycznej. Dla przywiezionej
Wrhoszki - do wszystkiego, a wigc: do warunkow klimatycznych (dotyczyto
to tez dziecka), gospodarczych, politycznych, kulturalnych, malomiasteczko-
wych a nawet zywno$ciowych etc. Sprawa jezyka polskiego dawno odpadta.
Zona opanowala go nadzwyczaj dobrze. Prace podjalem natychmiast. Miatem
jej po same uszy. Nie mogtem nadazy¢, by zarobi¢ nie tylko na urzad skarbo-
wy, ale i na zycie. Praca pochlone¢ta mnie catkowicie. Dom i rodzina mialy
mnie w dawkach homeopatycznych. Zdawalem sobie sprawe, ze ich zanie-
dbuje. Ale nie bylo wyjscia. Trzeba bylo zarobi¢ na ich utrzymanie i wlasne.
A urzad skarbowy byt bezlitosny.

Doszla inwigilacja, szantaze ze strony osob podajacych si¢ za pracowni-
kéw UB, rewizje, wzywanie na MO - ,pomylkowe”, wreszcie aresztowanie
- rowniez ,,omytkowe”, tak mi przynajmniej oficjalnie wyjasniono. Nie stwa-
rzalo to odpowiednich warunkow ani dla przywiezionej cudzoziemki, ani dla
mnie, ani dla naszego malzenstwa. Przetrwalismy jednak cho¢ nie bez burz
i z kazdym rokiem czujemy si¢ lepiej. Przetrwalismy 20 lat. I nie grozi nam
ani zalamanie si¢ naszych wzajemnych zobowiazan matzenskich, ani zycie
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,obok siebie”, ani zadne fiasko malzeniskie w jakiejkolwiek innej formie. Ze
zona nauczyla sie kisi¢ zur dopiero ostatnio, ze nie jada kapusty, grzybow,
rydzow, sledzi, barszczu, kwasnego mleka, burakow, ze cierpi na nieustanny
brak wloskich przypraw i wloskich delikatnych jarzyn - to sg to drobiazdzki
wprawdzie codzienne, ale nie mogace mie¢ wplywu na nasze szczgscie rodzin-
ne lub malzenskie. Musze stwierdzi¢, ze przy wszystkich nieuregulowanych
po wojnie jeszcze do dzi$ sprawach naszego zycia w Polsce i przy wszystkich
jego mankamentach bardzo trudnych czesto dla autochtonéw nawet — trans-
plantowana ze stonecznej Italii kobieta na polskie warunki spisuje si¢ dzielnie,
odczuwaja bolesnie de facto tylko jedng rzecz - caloroczny brak pelni stonca
i ciepta. A tyle Wloszek zrejterowalo i powrdcito do swej ojczyzny! Nie wy-
trzymaly. Nie wytrzymaly tez niestety wszystkie Angielki, pozostawiajac
swych mezéw w Polsce.

Zapyta mnie ktos$ - a jak z polskoscia moje Zony? Przyznam, ze we Wto-
szech nie prébowano ze mnie taktownie robi¢ Wlocha, a ja nie usitowalem
stosowa¢ w stosunku do niej zadnych doswiadczen miczurinowskich odnos-
nie jakiejkolwiek zmiany jej cech, jakichkolwiek dawnych nabytych i utrwalo-
nych w Italii. Gdy jednak zona byla gosciem w swej ojczyznie wespot z dorosly
juz corka i prowadzi dyskusje na temat Polski — nie ma nad nie lepszych am-
basadorow polskosci. Corka czuje si¢ 100% Polka. Nie ma jednak watpliwosci,
ze gdyby wychowala si¢ tam - przewazyla by tamta strona i moéglbym oczeki-
wacé wnukow... makaroniarzy. Mimo wszystko — tak si¢ jeszcze moze zdarzy¢.

Historie¢ mego malzenstwa opisatem w styczniu 1966 r. (mialem wtedy
53 lata), na jaki$ konkurs w ,,Przekroju’, ale nigdy jej nie wystalem. Czekata
cierpliwie az do dzis, by ukazac si¢ w Waszym pismie ,,Farmacja’

Moja zona Delia z d. Bornaccini, umie obecnie znakomicie mowic i pi-
sa¢ po polsku, cudownie $piewa, jest nadal pigkna i bardzo elegancka. Nalezy
do elity mieszkancow Biecza i ma tu wiele przyjaciol. W miare mozliwosci
odwiedza swa rodzine we Wloszech. Nasza corka mieszka w Warszawie, jest
mezatka, ma dwoje wnukow.

Dodam, Ze moja zona, Delia - catkowicie weszla w polskie spoteczenstwo,
dokonujac catkowitej asymilacji do tego stopnia - ze MUNDUR JEJ STRA-
ZACKI wisi w szafie, CZYNNIE UCZESTNICZY W TOWARZYSTWIE
PRZYJACIOL BIECZA, PO RAZ DRUGI WYBRANA NA PREZESA ZW.
EMERYTOW I RENCISTOW plus 5 KOL WIEJSKICH, PROWADZI WO-
KALNO-ARTYSTYCZNY KLUB SENIORA z wyjazdami w teren, cz¢sto bar-
dzo odlegly. Ma troje prawnukow i dziwnego meza, ktory mimo swoich 91 lat
- ani nie wylysial, ani nawet nie osiwial, chwali si¢ tylko siwym wasem...

Wiestaw Fusek
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mgr farm. Lech Jan Jamka

»Nie dziwie si¢ juz niczemu”

rzekt jeden znajomemu.

Na to on - ,,brzmi to podejrzanie,

pan sig bierzesz za politykowanie”.
Qv

Skupuje krolewny - mogq by¢ spigce.
Qw

Z dziurawym kapeluszem, nawet zebrak

nie pojdzie po prosbie.
Qv

Na bosq noge ostrogi nie zatozysz.

oy
Chciat pasa zacisngd, ale i tego juz nie miat.
Y
W domu wariatow i normalnemu tez czasem odbija.

Qv
Mierzyt wysoko,
pogrzebali gleboko.
Qv

Marzenia sq zawsze pigkniejsze
niz rzeczywistosc.
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WINO

domowego wyrobu

Przepisy do wyrobu win
ze wszystkich owocow i jagod
wg Roberta Pradela*

Dzika réza

»Owoc dzikiej rézy, zwany pospolicie glogiem, nadaje si¢ do
wyrobu nadzwyczaj dobrych win wszelkich gatunkéw. Wino po-
siada zloty kolor, tym ciemniejszy, im dojrzalszy byl owoc. Lekki
posmak;, jaki te wina posiadaja, upodabnia je do win wegierskich,
za$ posmak win robionych z glogu suszonego do win cigzkich,
poludniowych i to szczegdlniej tych, ktore jak Malaga lub Marsa-
la poddawane bywaja czesciowemu gotowaniu i przypalaniu.

Praca jest bardzo fatwg. Owoc nalezy obrac z szypulek i resz-
tek kwiatu, owoce czarne, poplamione i nadpsute starannie usu-
na¢. Kazdy owoc przecia¢ na pol, aby woda miata tatwy dostep
do wnetrza.

Przyktad na 10 1 wina Tokaj:

2 1/2 kg swiezego glogu przebranego i pokrajanego jak wy-
zej podano, wsypac¢ do glinianego garnca, sparzy¢ 6 1/2 litrami
wrzacej wody. Po ostudzeniu zada¢ zaczynem drozdzy Tokaj, do-
dac 4 g pozywek i pozostawi¢ w cieptym miejscu przez dwa dni.
Naczynie dobrze nakry¢. Dwa do trzech razy na dzien dobrze
rozmieszac. Po 2 dniach przecedzi¢ do gasiora, glog dobrze wy-
gnies¢, na wyttoczony nalac jeszcze 2 litry wody, po dniu przece-
dzi¢, a wyttoczyny wyrzuci¢. W tej drugiej wodzie rozpusci¢ na
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goraco 3,40 kg cukru (albo tylko 2 1/2 kg jesli chcemy miec¢ Tokaj
cierpki) i doda¢ do moszczu w gasiorze na 2-3 raty.

Rozpowszechniony sposéb robienia wina z glogu przy pozosta-
wieniu owocu w moszczu przez kilka tygodni lub miesigcy jest zgota
zly i niestosowny i naraza soki na zepsucie sie, szczegolniej przy
matych dawkach cukru!

Fot. R. Zarzycki

* W cytowanych przepisach zachowano pisownie zgodna z oryginalem
ksiazki Roberta Pradela ,, Wino domowego wyrobu. Przepisy do wyrobu win
ze wszystkich owocow i jagdd” wydanej w Krakowie w 1936 roku, s. 46 i 48-
49.
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List z Biecza

Drodzy Czytelnicy!

Postuchajcie moich
dalszych wspomnien.

1 XTI 1940. Aleksandria. Egipt. Dochodzi dziewigtnasta. Od
przeszlo godziny panujg kompletne ciemnosci. Jestem pierw-
szy raz w miescie na prywatnej przepustce. Przyjechalem rano
o 6smej, wykapatem si¢ w najblizszym hotelu i do obiadu cho-
dzitem po ksiegarniach, ogladajac i kupujac fotografie tutejszych
typow ludowych. Nakupitem tego z 50 sztuk, bo sa bardzo cieka-
we. Reszte czasu spedzilem z jakas Greczynka o imieniu Yvonne.
Nazywa si¢ Janios. Ma interesujgca urode i jest bardzo zgrab-
niutka. Niestety, angielskiego nie zna. Mowi po francusku. Tym-
czasem zdazyly mi juz wywietrze¢ z gtowy te francuskie zwroty,
ktore jako tako opanowatem. Konwersacja byla trudna pomimo
stownikéw-liliputéow francusko-polskiego i polsko-francuskie-
go. Stwarzalo to jednak wiele sytuacji przyjemnych pod innym
wzgledem. Trzeba si¢ bra¢ do jezykow.

5 XI 1940. El Dikheila. Egipt. Dalem ,,Galeszczakowi” (sze-
regowiec dr Galewski, lekarz ginekolog) wczoraj 2 funty, bo jez-
dzi codziennie do miasta jako sanitariusz, zeby przywiozt troche
spirytualiow, i urzadzilismy sobie w namiocie ,,Babuszki” i Jurka
przyjemny wieczdr. Oprocz gospodarzy, mnie i ,Galeszczaka”
przywedrowal ,,Drucik’, Danek oraz porucznicy Jan Kwoczynski
i Marian Ostafinski. Pierwszy z nich zawodowy, drugi rezerwista,
kazdy w swoim guscie, obaj wybitnie inteligentni, bardzo sympa-
tyczni i bardzo przez nas lubiani. Zebralo si¢ zatem towarzystwo
od szeregowca poczawszy, a na pelnym poruczniku skonczywszy.
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Byt jeszcze kpr. Feuerstein z harmonia, bardzo uzdolniony Izra-
elita, Swietnie koncertujacy. ,,Galeszczak” tez jest Izraelita. Jest to
chtop ogromnie wesoty i bardzo z nami zzyty, nie moze si¢ tyl-
ko przyzwyczai¢ do niego sam dowddca, co si¢ objawia, niestety,
nazbyt czesto w jego ztym humorze przy raportach i wybitnie
niekolezenskim odnoszeniu sig, bo¢ przeciez obaj sa lekarzami.

Nastroj wywiazat sie z miejsca bardzo cieply i serdeczny, nie-
mal rodzinny, bo jakby nie bylo, szmat czasu jestesmy juz w tym
komplecie. Kawaly i spro$ne piosenki posypaly sie jak z re¢kawa.
W sprosnosciach celowat ,Galeszczak’, intonujac tasiemcowe
Abecadlo, poczynajac od zwrotki na litere A:

Aniot jest to stuga bozy,

Alawerdyna, alawerda...

Adam Ewe wciaz... dozy.

Co drugi wiersz $piewal ktos solo, co drugi zas§ wszyscy razem,
a czesto nie mogliSmy ze $miechu $piewac¢ przez dluga chwile
w ogole, bo byly talenty, ktdre wtracaly co pewien czas zupel-
nie nie znane nam teksty, pelne zdrowego, wojskowego dowcipu.
Zabawe zamacito niepotrzebne wejscie oficera kontrolnego, por.
Ch., ktory nietaktownie sprowokowat pare stow ze strony Jurka,
za co wlepil mu raport karny, zupelnie niewinnie.

W tej chwili sierz. G. przyniost mi wyrownanie za czas od
1 lipca do 25 sierpnia w wysokosci 8 funtdéw i 450 milsow.

8 XI 1940. El Dikheila. Egipt. Wyptacono mi dzi$ przeszto
6 funtow zoldu za ubiegly tydzien wraz z dodatkiem kolonial-
nym (od 21 pazdziernika). A wiec zaczynaja ptaci¢ dodatek. Nic
ciekawego poza tym. Roboty pelne rece i czas leci. Niektorzy ofi-
cerowie zaczynaja mi ostatnio gra¢ na nerwach, wczoraj nawet
bylem mocno wytracony z rownowagi, ale c6z poradze, skoro
nie znosze balaganiarstwa.

11 XI 1940. El Dikheila. Egipt. Nareszcie wczoraj bylem
w arabskim Szpitalu im. Faruka. Na 40 siéstr znam 10, bo sa
z Krakowa. Nawet zdazyly si¢ niezle nauczy¢ po arabsku. Z Yvon-
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ne nie spotkalem sie. Jak informuje kolezanka, zmienifa adres
i napisze do mnie. To znaczy koniec znajomosci, bo cenzor nie
przepusci tego listu. Bylem zly, bo liczac na Iwonke, puscitem
kantem dwie inne.

Duzo czasu spedzilem za miastem w parku Faruka. Jest to na-
prawde fadnie utrzymany ogrod z wygodna kawiarnia i warto
go byto zwiedzi¢. Naturalnie, nie rosng tam brzozy, sosny i jod-
ly, ale palmy. W jego poblizu znajduje si¢ znany ,Merry House”
z dziewczetami wylacznie dla oficerow.

Do ,,Lucky Bar” z placu Mohammeda Alego byto kilka kro-
kow. Odsunatem jedna kotare i druga, spoza ktorej dolatywat
gwar ludzkiej cizby, i stanatem w kregu $wiatla. Usiadlem i za-
moéwitem butelke australijskiego piwa. Zaczalem si¢ rozgladac
po sali. Na parkiecie urodziwa i §$wietnie zbudowana dziewczyna
wykonywala taniec solowy, matlpowany przez dobrze zawiane-
go chlopaka z naszej kompanii transportowej. Robil to z talen-
tem i tak komicznie, ze wzrok wszystkich $ledzit raczej wtasnie
jego niz tancerke, o czym $wiadczyly wybuchy $miechu na sali.
Koniec koncow solowy taniec dziewczyny zamienil si¢ w duet
mocno oklaskiwany. Przygladalem si¢ tej zabawie z zaintereso-
waniem, mimo Ze od dobrej chwili parzylo mnie gorace ciato
dziewietnastoletniej Aidy, ktora usiadtfa mi na kolanach. Byla to
urodziwa Egipcjaneczka. Przytulala si¢ do mnie namigtnie i sen-
nym glosem szeptala pot po angielsku, pot po arabsku, ze ona
»hie pali, nie pije, ale si¢ piesci i za funta pojdzie ze mna na go-
dzing”. Nie bylo to tanio, lecz byta warta.

Pdzna godzina i alarm wyploszyly mnie z tej speluny. Wozy
nie odeszty jednak zaraz, bo kanonada nie z tej ziemi rozpoczela
sie w ciemnosciach. Do obozu wrdcilem $piacy, zly i zmeczony,
z postanowieniem niepredkiego ponownego wyjazdu do miasta.
Na kwaterze oficerowie nie spali. Opowiadali mi, ze w przejezdzie
do Kairu byla tu Dwora limuzyna pelng waliz. Czekala godzine,
elegancka, $wieza i pachnaca. Nie wiedzieli, gdzie mnie szukac,
i tumanili ja, ze tylko patrze¢, jak wrdce, byle tylko jeszcze chwile
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Bielinka, cerkiew w $niegu. Akwarela, mal. Wieslaw Fusek.
Obraz znajduje si¢ w Muzeum Farmacji w Poznaniu, fot. Piotr Jan Majewski.

z nimi posiedziata. Odjechala, nie zostawiwszy ani stowa na pa-
pierze — tylko jeden czerwony mak.

Dyskusja na kwaterze potoczyta si¢ naturalnie na temat kobiet
i na temat beznadziejnego zycia, ktorego 2/4 usitujemy tu prze-
spaé, 1/4 przesiadujemy w tych obsypujacych si¢ rowach, a 1/4
spedzamy na pracy. Beznadziejnos¢ i chandra meczy wszystkich,
zwlaszcza tych, co pozostawili w kraju Zony i dzieci, a jeszcze
wieksza tych, co w ogdle o swych rodzinach nie wiedza komplet-
nie nic, ani gdzie sa, ani czy zyja, jak np. ,Drucik’, ktéry ozenil si¢
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tuz przed wojng i pozostawil mtoda, tadng, dopiero co poslubio-
ng zonke. Zapija tez biedak to zmartwienie.

Na kwaterze dos¢ pusto, bo na ogoét oficerowie nie korzystaja
z samochodow, ktérymi wracaja przepustkowicze, jedni bowiem
maja do dyspozycji stuzbowe wozy osobowe, a inni wracaja tak-
séwkami, wcale niedrogimi, ktérych w Aleksandrii jest moc.

Wizyta wykwintnej i szykownej Dwory wplyneta dodatnio na
ponure usposobienie dwu starszych pandw, bo dowcipkuja na jej
temat i na temat kobiet w ogole. Obaj moga o kobiecie mowic juz
tylko w czasie przeszlym, niestety. Ze tez mnie, psiakrew, ponio-
sto wczoraj do miasta!

Dochodzi godzina 19.30. Od zmroku juz dwukrotnie gon-
gi obwieszczaly alarm. Po obiedzie lal dobry deszcz. Noc jasna
i chtodna, a pierwotnie i bezchmurna. Obecnie co chwile ksie-
zyc przygasa, to znodw $wieci mocniej. Otulony w cieply fran-
cuski koc wrécitem z pustego dzis rowu, bo cala paczka moich
przyjaciot wyjechata na pustynie, zaproszona przez przygodnie
poznanych Australijczykéw. Pewnie ich Australijczycy odwioza
rano spojonych piwem na amen. Ubralem sig¢ ciepto, Zeby do na-
stepnych alarméw by¢ w pogotowiu.

12 XI 1940. El Dikheila. Egipt. Psiakrew, dopiero siadlem,
wrociwszy z kolacji, a na egipskich pozycjach artyleryjskich
przed oknami juz bija w gong. Za duzo halasu wyprawiajq za-
wsze Egipcjanie, bo i komendy ich przy tym wszystkim sg bardzo
wrzaskliwe.

Cholera... syrena... Dochodzi ésma rano. Przesiedziatem za-
tem znowu cala godzing w dziurze w piasku. Ledwie, psiakrew,
zdazytem napisac¢ date, a tu juz! Naciggnatem bluze, pomacalem
po kieszeniach dokumenty, sprawdzitem, czy mam opatrunek
indywidualny, i jeszcze nie ubiegtem potowy drogi do rowu, gdy
poczely na niebie btyska¢ czerwone ognie rozrywajacych si¢ po-
ciskow i daly sie slyszec jakies gtuche detonacje od strony miasta
i od morza. Biegiem dopadtem rowu. W tym samym momencie
wystrzelily w niebo dlugie, waskie, blade i drgajace smugi reflek-
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tordw, ktére poczelty obmacywacé chmurki prawie tuz nade mna.
Staby warkot motoréw bardzo wysoko lecacych aparatow zblizat
sie ku mnie. Po chwili warkot stabl, mijal mnie i wreszcie zupet-
nie $cichl. Bombowce przeszly niewidzialne i grozne za jezioro,
ku pustyni i pozycjom australijskim, a ja, oparty broda o po-
przeczng belke, chronigcg réw od zawalenia sie, statem pomie-
dzy dwoma czarnymi $cianami piasku i kamienia, obserwujac
obrazek, ktory zreszta codziennie ogladam: oto ciemne sylwetki
trzech zolnierzy w swoich luznych ptaszczach i plytkich stalo-
wych hetmach. Sylwetki sa zarysowane migkko, jak pastela lub
weglem, na tle przeciwleglego zalamania rowu, rozjasnionego
bladym $wiattem ksiezyca, a jutro znowu pelnia. Swiatto to od-
bija si¢ od biatego piasku i czyni niesamowite wrazenie. Alarm,
psiakrew, znowu alarm...

Wiestaw Fusek
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Piekna zZona

- Czy twoja zona jest nadal tak pigkna jak
dawniej?

- Tak, tylko teraz aby by¢ tak pigkna, po-
trzebuje duzo wigcej czasu!

Z przepisow kulinarnych

Ziemniaki warstwami solimy i ktadziemy
na nie par¢ plasterkow kielbasy, troche
cebuli pokrajanej w plasterki oraz pieprzy-
my do rondla.

W szpitalu

Na sasiednich 16zkach lezg dwaj szczelnie

zabandazowani panowie.

- Co sie panu stato?

- Odméwitem Zonie kupna samochodu.

- A panu co sig stalo?

- U mnie bylo na odwrét: kupitem jej sa-
mochod.

Lekarz do pacjenta

- To nic groznego, chorowalem na te cho-
robe i - jak pan widzi - zyje.

- Tak, ale pana leczyl inny lekarz.

Skutki picia

- Bardzo mnie martwi, ze ilekro¢ wypi-
je za duzo, wystepuja mi na ciele sine
plamy.

- Rozumiem, rozumiem, ja tez mam
energiczna zone...

WgS O 110

Przeswietlenie

- Jak si¢ czuje pani maz?

- Dziekuje, dobrze. Prze$wietlili mu glo-
we, ale na szcze$cie nic w niej nie zna-
lezli.

Na przyjeciu

Na eleganckim przyjeciu elegancka dama

moéwi do eleganckiego pana, ktory siedzi

obok:

— Pan jest chyba duzo starszy ode mnie?

- Och, nigdy nie osmielilbym si¢ pcha¢
na $wiat przed faskawg pania!

W gabinecie dyrektora

- Chceg rozmawiac z dyrektorem!

- Dpyrektora nie ma.

— Przeciez przed chwilag widzialem go
w oknie!..

- Dpyrektor tez pana widzial...

Nasze dzieci

- Przepraszam, czy pani synek to nie ten,
ktory nosi piasek w moim stomkowym
kapeluszu?

— Nie! M¢j wiasnie sprawdza, czy panskie
radio dziata pod woda.

U lekarza

- W poczekalni siedzi pacjent - mowi
pielegniarka. Twierdzi, ze odwiedzil
juz wszystkich lekarzy w miescie.

- A na co on sie uskarza? - pyta lekarz.

- Na tych lekarzy?
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