Bl ULETYN INFORMATCYUJNY
SRODKOWOPOMORSKIEJ OKREGOWEJ 1ZBY APTEKARSKIEJ W KOSZALINIE

Lato w lesie. R. Zarzycki



Echinopsis - roslina z rodziny kaktusowatych.
Kwitnie na Wielkanoc.
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Burza zieleni z ziemi wyjrzala,
Wielka falg wiosenna;

Na $wiat ciekawie spojrzala,
Kwiatem rzucila przede mna.

Ujrzatam rozstoneczniony wiatr,
Takze niebo niebieskie;

Wokolo réznobarwny kwiat,
Uroczysko olejkowo — nieziemskie.

Aromat majowej wiosenki,
Potoczyl si¢ nam po ziemi;
A nisko, w trawie skowronki,
Wychylily sie tez z zieleni.

W welony mgiet i barw przyb:r
Jaéniejesz storicem i kwiaterr
Spiewem ptakéw od ran
Panujesz nad calym $wi

Czarowna wiosno, cudow: ;
Ukwiecona, pelna radosci; |

Weronika Zarzycka
Koszalin, maj 2014 r.
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Kolezanki i Koledzy!

Mam dobrg wiadomos¢ dla wszystkich na-
szych kolezanek i Kolegéw. W dniu 25.06.2017 r.
weszla w zycie nowelizacja ustawy Prawo Farma-
ceutyczne, ktora usankcjonowalta, ze apteke moze
prowadzi¢ wylacznie farmaceuta. W zwiazku
z tym zach¢cam Szanownych Kolegéw do odwie-
dzania naszej strony internetowej. Znajdziecie
Panstwo tam informacje prawna przyblizajaca
podstawowe zmiany ostatniej nowelizacji ustawy
Prawo Farmaceutyczne oraz opracowany przez
radce prawnego naszej Izby tekst jednolity od art.
99 do art. 105 obowiazujacej ustawy Prawo Far-
maceutyczne. Polecam!

Czekamy na ustawe o zawodzie farmaceuty.
Mam nadzieje, ze to wkrotce nastapi, co rowniez przyczyni si¢ do podniesie-
nia rangi naszego zawodu.

Jeszcze jedna wazna informacja. W dniu 01 czerwca br. po 9 latach od
zmiany uchwaly sktadkowej zostata podjeta przez Okregowa Rade Aptekarska
SOIA w Koszalinie uchwata w sprawie zmiany wysokosci sktadek cztonkow-
skich, ktéra wejdzie w zycie od dnia 01 lipca br. Od 01 lipca br. nastapi zmiana
numeru konta bankowego naszej Izby, na ktore nalezy wptaca¢ obowiazkowe
sktadki na rzecz naszego samorzadu. Szczegdly znajdziecie Panistwo na stro-
nie internetowej naszej Izby. Przypominam, ze w ramach optacanych sktadek
wszyscy cztonkowie Izby posiadaja zawarta umowe ubezpieczeniem OC na
kwote 10 000 zi, a czes¢ sktadki cztonkowskiej odprowadzana jest na rzecz
NIA. Ponadto z funduszy zgromadzonych za skfadek optacane sa kursy in-
ternetowe, prowadzone przez system e-dukacja (umozliwiajacy zdobywanie
on-line punktéw twardych i miekkich) na stronie Krakowskiej Izby Aptekar-
skiej.

Odnoszac si¢ do stéw krytyki niektérych farmaceutéow w sprawie wypo-
wiedzi naszych kolegdéw na forach internetowych pragne wskazac, iz wypo-
wiedzi farmaceutéw powinny cechowac si¢ zachowaniem pewnych standar-
dow i by¢ zgodne z zasadami etyki i poszanowania drugiego czlowieka.

Na zblizajacy si¢ czas urlopdw - zycze wszystkim Kolezankom i Kolegom,
aby ten czas wolny od pracy byl czasem poswigconym osobom najblizszym,
chwilag zapomnienia o codziennych problemach zawodowych i okresem
zwigkszonej aktywnosci ruchowej.

Wazne, aby$my mysleli takze o wlasnym zdrowiu.

Prezes SOIA w Koszalinie
mgr farm. Justyna Korzelska
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Nowelizacja ustawy
Prawo Farmaceutyczne

16 V 2017 r.

reszcie doczekalismy si¢. Wprawdzie tylko noweli-

zacja, ale cieszy nas, ze parlament dojrzal trudnosci

aptekarzy iich trudna sytuacje wobec gwaltownie na-

rastajacej konkurencji wielkich koncernow. Rynek le-

kow musi by¢ oczyszczony. Takze rynek szczepionek.

Problemy lekéw zostaly wreszcie zrozumiane, co daje nadzieje na upo-
rzadkowanie rynku lekéw w naszym kraju.

Fragment ekspozycji muzealnej. Muzeum Farmacji w Lodzi. Ze zbioréw wtasnych
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Ustawa
Prawo Farmaceutyczne
podpisana

Parlamentarny projekt nowelizacji Prawa Farmaceutycznego - bardzo
krétki, dotyczacy jedynie kwestii otwierania nowych aptek i obejmujacy tylko
kilka aspektow, ktore odnosza si¢ migdzy innymi do geografii i demografii
- wywolal istng burze. W mediach i na réznego rodzaju spotkaniach zwigza-
nych z omawianiem tych spraw toczy si¢ wojna propagandowa miedzy zwo-
lennikami i przeciwnikami przedstawionych w nim rozwiazan. Dobre w tym
wszystkim jest to, ze farmacja zostata odczarowana. Polacy zaczynaja powoli
rozumiec o co toczy si¢ gra na rynku farmaceutycznym, a sprawa jest bardzo
prosta: albo chcemy mie¢ dystrybucje (rynek aptek) produktow leczniczych
w rekach kilku sieci z kapitalem zagranicznym
- co skutkuje ograniczonym wplywem na ten
rynek i ochrona prawa mig¢dzynarodowego
oraz brakiem wplywu z podatkéw (poniewaz
siedziby tych firm znajduja si¢ poza granica-
mi Polski), albo chcemy mie¢ rozdrobniony
i konkurujacy ze soba rynek drobnych przed-
siebiorcow (aptekarz - wiasciciel apteki) pta-
cacych podatki w Polsce i biorgcych pelng
odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie takie-
go przedsiebiorstwa (poniewaz odpowiadaja Mozdzierz zeliwny
utratg prawa wykonywania zawodu). do wyrobu pigulek

Ale to nie wszystko: to sa tylko srodki do osiagnigcia czego$ wigcej: do
osiagniecia ustugi farmaceutycznej oferowanej dla polskiego pacjenta, a ta
ustuga, zgodnie z Konstytucja RP oraz wszelkimi ustawami dotyczacymi
ochrony zdrowia, powinna by¢ najwazniejsza i §wiadczona na najwyzszym
poziomie.

Jezeli mamy problem z wybraniem modelu funkcjonowania dystrybucji
produktéw leczniczych w Polsce, to moze uczmy si¢ od tych, ktérzy maja
swoje rynki pouktadane od wielu lat i ktore to modele sprawdzaja si¢ w swojej
roli zaopatrzenia pacjenta w leki. My réwniez chcemy takie modelu funk-
cjonowania rynku aptek, jaki jest w wielu panstwach europejskich. Niemcy,
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Austria, Francja i jeszcze jedenascie europejskich Panstw tworzacych UE -
maja zachowana zasade: aptekarz - wlasciciel apteki. Takie modele funkcjo-

Mozdzierz zeliwny
do wyrobu pigulek

nowania rynku farmaceutycznego zostaly
zachowane przy czynnym udziale rzadéow
ww. panstw. Pytanie dlaczego? Dlaczego
nasze Rzady tego nie bronily i jak zacho-
wa si¢ obecny Rzad? W europejskich Pan-
stwach ,biznes” réwniez probowat zmienia¢
zarowno mentalnos$¢ i prawo w kierunku
liberalizacji prawa farmaceutycznego; pro-
bowal podwaza¢ konstytucyjnos¢ zapisow:
apteka w rekach aptekarza - ale to Rzady
tych panstw wystepowaly w obronie obec-
nie istniejacego modelu dystrybucji pro-
duktéw groznych dla zdrowia substancji
chemicznych, ktére popularnie nazywamy
lekami. Uwienczeniem tych zmagan byto
Stwierdzenie Trybunalu Sprawiedliwosci

w Luksemburgu, ktéry powiedzial wprost: Panstwo czlonkowskie moze
uznad, ze apteka prowadzona przez farmaceute jest lepszym gwarantem i za-
bezpieczeniem dla zdrowia publicznego. Czyli to jest gwarant ochrony zdro-
wia pacjenta a nie ochrona korporacyjna dla grupy zawodowej farmaceutow.
I takich dziatan oczekujemy réwniez od naszego Rzadu i naszych politykow.

mgr Roman Jan Grzechnik
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Otwieramy nowy

rozdzial historii farmacj

W marcu i kwietniu br. - bardziej niz nadejscia wiosny - oczekiwali$my fi-
nalu prac legislacyjnych nad ustawa Prawo farmaceutyczne. Atmosfera oczeki-
wania byla goraca - obfitowata w liczne zwroty, np. odrzucenie projektu w catosci
w sejmowej podkomisji, badz skreslenie zapisu ,,apteka dla aptekarza” Na forach
internetowych i w periodykach branzowych rozgorzata goraca dyskusja. Pro-
ponowana nowelizacja, popierana przez samorzad aptekarski, miata wielu prze-
ciwnikow, wieszczacych po jej wprowadzeniu wzrost cen lekow czy tez utrud-
nienie dostepu mtodym farmaceutom do zawodu.

W kwietniu nastapilo gwaltowne przyspieszenie procedowania. 7 kwietnia
2017 r. sejm przegtosowal w catosci wniesiony projekt ustawy, a 2 tygodnie pdz-
niej senat bez poprawek przyjal nowelizacje ustawy Prawo farmaceutyczne. Pozo-
stalo tylko czeka¢ na jej podpisanie przez Prezydenta RP. Czekalismy z pewnymi
obawami do 16 maja biezacego roku. W tym dniu Pan Prezydent podpisal nowe-
lizacje ustawy Prawo farmaceutyczne. Wieloletnie starania samorzadu aptekarskie-
go o0 przywrocenie w ustawie zapisu ,,apteka dla aptekarza” zakonczyly sie po raz
pierwszy sukcesem.

Mtodszym czytelnikom przypominamy pare faktow z historii reaktywowania
izb aptekarskich.

10 pazdziernika 1991 r. sejm uchwalil ustawe o srodkach farmaceutycznych,
materiatach medycznych, aptekach, hurtowniach i nadzorze farmaceutycznym.

Artykul 31 ust. 2 tej ustawy stanowil, iz koncesj¢ na prowadzenie apte-
ki ogdlnodostepnej moze otrzymac wylacznie farmaceuta z zastrzezeniem, iz
w szczegolnie uzasadnionych przypadkach koncesja na prowadzenie apteki moze
by¢ udzielona innemu podmiotowi. Powyzszy artykul oraz dwa inne zostaly za-
skarzone przez Rzecznika Praw Obywatelskich do Trybunalu Konstytucyjnego
jako niezgodne z Konstytucja RP.

Trybunal Konstytucyjny w dniu 20 sierpnia 1992 r. przychylit sie do wniosku
Rzecznika Praw Obywatelskich i stwierdzit niezgodnos¢ zaskarzonych artykutow
z Konstytucja RP.

Jak brzemienne w skutkach okazalo si¢ orzeczenie Trybunatu Konstytucyj-
nego dla aptekarzy - wlascicieli aptek pokazaly nastepne dziesieciolecia.

Podpisana nowelizacja ustawy w ksztalcie zaproponowanym przez samo-
rzad aptekarski przywrdci wlasciwg range aptece ogélnodostepnej jako placéwce
ochrony zdrowia publicznego, a spolteczenstwo nie bedzie spostrzegac jej jako
sklepu z lekami.

A to gléwnie zalezy od pracujacych w nich aptekarzy.

Zywig przekonanie, Ze nic juz nie przeszkodzi, aby uchwalona nowelizacja
ustawy weszta w zycie; nie powtorzy sie sytuacja sprzed 27 lat.

mgr farm. Lucjan Borys
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Okragly stot tak,
ale na warunkach
NRA

Naczelna Rada Aptekarska zdecydowala sie przyja¢ zaproszenie
Zwiazku Przedsiebiorcow i Pracodawcow oraz Zwiazku Pracodawcow Ap-
tecznych PharmaNET i przystapi¢ do wspolnych rozmoéw z pozostalymi
przedstawicielami sektora aptecznego. Na wstepie postawila jednak kilka
warunkow.

Pierwszym jest uprzednie wprowadzenie co najmniej rocznego morato-
rium na otwieranie nowych aptek, facznie z zablokowaniem w tym okresie
zmian wlascicielskich w obrebie juz udzielonych zezwolen. NIA oczywiscie
widzi koniecznos¢ uzgodnienia przez branze aptekarska wspodlnego stano-
wiska w sprawie ksztaltu rynku aptecznego, jednak zgode wszystkich stron
na poprzedzenie rozmow moratorium uwaza za konieczna, aby potraktowa¢
propozycje ,,okraglego stotu” jako probe wyjscia z trudnej dla wszystkich sy-
tuacji, nie za$ jedynie jako gre na czas. Trudno spokojnie rozmawiaé przez
kolejne miesigce - wyjasnia - majac na uwadze, iz obecnie 4 tys. drobnych
przedsiebiorcow zagrozonych jest bankructwem, a przeciaganie dyskusji
w czasie moze tylko poglebi¢ trudna sytuacje ekonomiczna, w jakiej znalazty
sie apteki indywidualne - codziennie upadajg 2 apteki indywidualne, nato-
miast powstaja 3 sieciowe. Jezeli ten trend si¢ utrzyma, to za 5 lat ostatnia
apteka indywidualna zniknie z rynku.

Drugim warunkiem jest powierzenie organizacji wspdlnych spotkan - ze
wzgledu na transparentno$¢ procesu legislacyjnego - instytucjom niezalez-
nym: Ministerstwu Zdrowia i Ministerstwu Finanséw i Rozwoju.

NIA oczekuje rowniez, ze udzial pozostatych uczestnikow okraglego stotu
bedzie odpowiadal zasadzie proporcjonalnosci, co pozwoli zachowaé stro-
nom rowne szanse w dyskusji. Podczas licznych debat mozna byto z fatwoscia
zaobserwowac prosty mechanizm - uzasadnia swdj postulat - z jednej stro-
ny glos zabierali przedstawiciele Naczelnej Rady Aptekarskiej, reprezentujacy
farmaceutow - za$ z drugiej -styszeliSmy wypowiedzi przedstawicieli Zwiaz-
ku Pracodawcow Aptecznych PharmaNET, do§¢ mocno wspieranych przez
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liczne organizacje bezposrednio lub posrednio powiazane z tym podmiotem,
takie jak: ZPP Lewiatan, Business Centre Club, dodatkowo positkujace sie
wynajetymi w tym celu przedstawicielami kancelarii prawnych. Dzigki temu
zabiegowi odbiorcy mogli odnies¢ mylne wrazenie wielogtosu w danej kwe-
stii, cho¢ tak naprawde bylo to jedno i to samo stanowisko multiplikowane
jedynie przez te organizacje, w celu zwiekszenia zasiegu i skutecznosci prze-
kazu.

Na koniec NIA proponuje, zeby rozmowy zaczaé od kwestii najwazniej-
szych - nieprzestrzegania: zapisow antykoncentracyjnych, zakazu laczenia
hurtu z detalem czy zakazu reklamy aptek, stosowania dumpingu cenowego
i braku dostepnosci lekdéw. Uzyskanie kompromisu, zwlaszcza w obliczu tocza-
cych sie przed sadami administracyjnymi postepowan, gdzie po jednej stronie
wystepuje inspekcja farmaceutyczna i NRA, po drugiej zas§ PharmaNET, ZPP
Perspektywa 2030 i inne organizacje, wydaje si¢ by¢ zadaniem niefatwym, ale
nie niemozliwym do realizacji - wyraza nadziej¢ Naczelna Rada Aptekarska.

(przedruk z biuletynu Pomorsko-Kujawskiej OI Aptekarskiej nr k4k /1/2017)
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Radzimy przeczyta¢ w ,,Farmacji Polskiej” nr 3/2017

Zaciekawi z pewnoscia kazdego aptekarza artykul pt. ,Optymalizacja
sporzadzania recepturowych czopkdéw”. Zapewne takze artykut pt., O roli
wspolczesnej apteki ogélnodostepnej”. Warto przeczyta¢ artykul pt. ,O za-
wartosci miedzi w suplementach diety oraz inny artykul pt. ,,Czy wszystkie
leki OTC sa bezpieczne?”. Warto przeczyta¢ artykut o farmakoterapii w le-
czeniu depresji oraz artykutl o problemach ustalania dawek lekéw w niekto-
rych przypadkach chorobowych.

Osoby interesujace si¢ historia farmacji z przyjemnoscia przeczytaja ar-
tykut pt. , Przepisy z aptekarskich manuatow”

Rady O. Grande

Ukazata sie nowa ksigzka O. Grande (zestaw 4 ksigzeczek). Zawiera ona
»Przepisy O. Grande na zdrowe zycie”. Ten zakonnik przedstawit wiele cen-
nych rad dotyczacych jedzenia oraz sporzadzania positkéw. Twierdzi, ze po-
zywne $niadanie - to podstawa na caly dzien aktywnosci w pracy. Jego rady
zywieniowe proste ale skuteczne, pomagaja w zabieganym zyciu wspolczes-
nego pokolenia.

Co przeczyta¢ w ,,Farmacji Polskiej” nr 5/2017?

Zachecam do czytania pisma ,,Farmacja Polska” miesiecznika wydawa-
nego przez Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne. Oto tytuly niektérych
artykuléw - tj. umieszczonych w nr 5/2017. Na pewno zaciekawi kazdego
artykul pt. ,,Wstepna ocena funkcjonowania systemu automatycznej dystry-
bucji lekéw ,,unit dose” w wybranych szpitalach. Dla osob, ktore konczyly
studia w Krakowie polecam artykul pt. ,Dziatalnos¢ naukowo-badawcza
i dydaktyczna Katedry i Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej w Krakowie”
Z ciekawoscia przeczytacie zapewne artykul o napojach energetyzujacych.

Osoby interesujace si¢ historig farmacji z pewnoscig zaciekawi artykut
pt. »Tradycje bibliotekarstwa medycznego w cywilizacjach starozytnych”.
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Gimnastyka dla seniorow

Danuta Szaflarska, bardzo lubiana aktorka filmowa i teatralna, skonczyla
w 2017 r. 102 lata. Pamigtamy ja wszyscy z filmu ,,Zakazane piosenki”

Polfa wydata w 2008 r. Program Edukacyjny pt. ,,Aktywnos¢ - recepta
na dlugowiecznos$¢”. W kazdym wieku trzeba stosowac aktywnos¢ ruchowsa.
W réznym wieku sa zalecane rézne sposoby gimnastyki. Zachecajcie swoich
pacjentéw do ruchu i gimnastyki.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 11



Nowa technologia aparatow stuchowych

Przyszta z Tajwanu i zniszczyla caly rynek aparatow stuchowych. Nowe
aparaty z Tajwanu sa rewelacyjne. Sa male, dyskretne, maja inteligentny
wzmacniacz oparty na mikrocyfrowej technologii. Maja wbudowany mikro-
procesor, ktory w sposob doskonaly wzmacnia glos ludzki, a usuwa szmery,
hatas, dzwigki zbedne i szumy. Laduje si¢ fatwo pradem. Wktadka do ucha
ma wielko$¢ 10 groszy. Aparat ten rozprowadza przez poczte Telefoniczny
Klub Zdrowia.

Odswiezanie mebli

Tampon waty zanurzamy w mieszaninie oleju Inianego i spirytusu de-
naturowego (1:1), okrecamy go czysta Iniang szmatka. Przecieramy nig kil-
kakrotnie meble i pozostawiamy do wyschnigcia. Juz suche polerujemy do
nadania potysku.

Slady po goracych naczyniach likwidujemy pocierajac formier pasta zro-
biong z oleju jadalnego i soli kuchennej. Pozostawiamy na 2 godziny i wy-
cieramy flanelka.

Umywalki, wanny i miski toaletowe beda idealnie czyste i lI$niace, jesli je
wyczyscimy szorstka $ciereczka zanurzona w roztworze soli i terpentyny.

Kafelki tazienki znakomicie zmywa si¢ migkka szmatka zwilZzona denatu-
ratem, za$ zOlte plamy na emalii wanny i zlewozmywaka usuwa goracy ocet.
Jesli plamy lub zacieki sa zestarzale (zwlaszcza po skapujacej wodzie) zasto-
sowa¢ mozna emulsje do zmywania parkietow. Naklada si¢ jg na pozotkte
miejsca i pozostawia na kilka minut, a nastepnie posypuje soda oczyszczo-
na, nie pocierajac. Po zazoélceniach nie bedzie sladu.

Przedmioty z krysztalu czyScimy szmatkq zwilzong denaturatem, myje-
my za$ w cieplej wodzie z mydiem i domieszka amoniaku (2-3 tyzki na 11
wody). Nalot z krysztatéw usuwa sie cieplym octem z sola. Natomiast wazo-
ny lub karafki pokryte osadem w $rodku czyscimy wlewajac do nich cieply
ocet z kilkoma kawatkami $wiezego, drobno pokrajanego ziemniaka. Dzieki
tym zabiegom krysztaly sq l$niace i przejrzyste.

Przypominamy recepture po katastrofie w Czarnobylu
Zaleca si¢ podawanie jednorazowo plyn Lugola

Wiek Dawka

0-1 15 kropli
1-6 26 kropli
6-16 56 kropli
Dorosli 60 kropli
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dla dorostych dodatkowo:
Rp. Cale. carbon. pul. 37,0

Magn. oxyd. 23,0

Carbo med. 15.0
Mfp

S. dorosli 5 g/ 1/2 tyzeczki przez 5 dni
Dobre rady

Jesli chcesz by¢ szczesliwy

- Usmiechaj si¢ przyjaznie do kazdego!

- Rob wszystko, co powiniene$ robi¢, wtedy kiedy powinno to by¢ zro-
bione, bez wzgledu na to, czy to Ci si¢ podoba czy nie.

- Nie zalamuj si¢ niepowodzeniami. Zawsze po sytuacji niepomyslnej
przychodzi pomyslna.

- Patrz przed siebie i ulepszaj siebie.

- Mysl zawsze pozytywnie, bo pod$wiadomos$¢ ma cechy magnetyczne.

Przyciaga to o czym myslisz!

Kolobrzeg jest modnym miejscem wypoczynku

Obecnie Kolobrzeg to nie tylko osrodek leczenia sanatoryjnego, ale
modne miejsce wypoczynku urlopowego. Zwlaszcza, ze Kotobrzeg oferuje
nie tylko przyjemne warunki do kapieli morskich i spaceréw wzdtuz plazy
i po parku, ale tez liczne atrakcje rozrywkowe, koncerty, zwiedzanie zabyt-
kéw i okolic Kolobrzegu, wypozyczalnie rowerdw, rézne atrakcje turystycz-
ne w miescie i okolicach. Kolobrzeg oferuje takie wycieczki statkiem mor-
skim do Kopenhagi i Szwecji. W ubieglym roku Kofobrzeg miat wigcej gosci
w okresie sezonu letniego nad morzem niz Zakopane w gorach.

Takze inne koszalinskie miejscowosci nadmorskie nie narzekaja na brak
urlopowiczow. Zwlaszcza, ze pogoda sprzyja, a gospodarze dokltadaja staran,
aby uprzyjemni¢ pobyt nad morzem.

Kongres w Warszawie

W dniach 12-15 wrzesnia 2017 r. odbedzie si¢ w Warszawie Miedzyna-
rodowy Kongres Historii Farmacji. Jest to bardzo duze wydarzenie w skali
swiatowej. Przyjada naukowcy, przedstawiciele wszystkich krajow $wiata.

Przewodniczaca Kongresu i Gospodarzom tego $wiatowego spotkania
jest prof. dr hab. Iwona Arabas z Warszawy. Przygotowuje ona calg tg im-
preze z calym sztabem pomocnikéw.

W programie imprezy beda wyklady, spotkania towarzyskie oraz wy-
cieczki po Warszawie (a do Krakowa po Kongresie). Referaty beda wygta-
szane w 3 jezykach: angielskim, francuskim i niemieckim.
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Miejscem obrad bedzie patacyk Uniwersytetu Warszawskiego przy
ul. Krakowskie Przedmiescie.

Po wiecej informacji zajrzyj do internetu: www.43ichpwarszaw.p]

Wycieczki do Szewecji i Kopenhagi

Kotobrzeg stal si¢ modng stolicg polskiej turystyki. Nie tylko sanatoria sg
przepelnione, ale wszystkie liczne apartamentowce i domy wypoczynkowe.
Zwlaszcza, ze pogoda sprzyja spacerom po plazy i w parku nadmorskim,
a takze po miescie, ktore oferuje rézne atrakeje.

Rozne firmy turystyczne korzystajac z duzego naplywu gosci przy-
jezdnych przygotowaly bogata oferte turystyczna: wycieczki statkiem na
Bornholm do Szwecji i do Kopenhagi. Takze wycieczki autokarowe do
miejsc letniskowych nad morzem wzdluz wybrzeza w strone¢ Szczecina
i Koszalina, a takze do Berlina. Wachlarz ofert turystycznych jest bardzo sze-
roki. Np. do Szwecji mozna ptyna¢ statkiem, a potem spacerowac z kijkami
Nordic Walking lub pieszo w grupie, czy autobusem po wybrzezu Szwecji.
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Odkrycia nowych metod leczenia choréb nowotworowych

Czasopismo Aptekarskie zamieszcza w kazdym numerze nowosci
dotyczace leczenia choréb nowotworowych. Wiele uczonych na calym $wie-
cie podejmuje ten temat. Warto $ledzi¢ ten temat na tamach ,,Czasopisma
Aptekarskiego”.

Cwaniacy

Przedstawiamy za prasa regionalng skutki dziatalnoéci cwaniakéw w na-
szym regionie:

Rejonowy Urzad Prasy w Szczecinku pozyczyt spotce ,Dumac” 500 ty-
siecy zI na uruchomienie zakladu pracy w Bornem-Sulinowie i zatrudnienie
tam 30 bezrobotnych, spotka pienigdze wzieta i ulotnita sie.

Inna spotka przejeta w dzierzawe PGR w Skarszewie pod Stupskiem wart
kilka miliardow zlotych. Byly tam wspaniate obiekty, wzorcowa tuczarnia na
15 tys. $win, gorzelnia, budynki, samochody, wszystko w kwitngcym stanie.
Kombinatorzy ze spolki czarowali, co oni tam zrobia. Dzi$ jest tam ruina.
Nastapila totalna grabiez mienia i wyprzedaz sktadnikéw majatkowych. Po-
zrywano ze $cian urzadzenia. Wykopano nawet podziemny kabel miedziany.
Sprawa zajela si¢ prokuratura. Ale c6z, Spotka oglosita upadios¢ i zawigzata
nowg spotke, ktora nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci wobec prawa.

Inna spétka w Ustroniu Morskim otrzymata 570 milionéw zt z Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych na zorganizowanie
stanowisk pracy w rozlewni wod mineralnych, ktérej w ogéle nie urucho-
mili, a spotka znikla z pieniedzmi.

Takze w Ustroniu Morskim prywatna szwalnia zatrudnita szwaczki nie
na umowe o prace czy umowe zlecenie, lecz kazac im zarejestrowac si¢ in-
dywidualnie jako podmioty gospodarcze. Podpisala z nimi umowe na pod-
wykonawstwo wskutek czego nie musi placi¢ sktadek ZUS-u.

To tylko 4 kwiatki afer gospodarczych z jednego numeru gazety ,,Glos
Pomorza” nr 75 z 29-30 marca 1997 r., a kazdy numer przynosi nowe re-
welacje. Jak to dobrze, Ze kraj nasz sklada si¢ nie tylko z cwaniakdw, ale ze
ogromna wigkszo$¢ narodu stanowia ludzie pelni patriotyzmu, ofiarnosci,
pracowici i skromni, kochajacy nasza ojczyzne i rodakéw. To oni dzwigaja
odpowiedzialnos¢ za dzis i jutro Polski.
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14 maja to Dzien Farmaceuty
Przychodzi pacjent do apteki
Tekst Agata Markowicz
Odwiedzajac apteke, pacjenci czesto nie zdaje sobie sprawy, jak wazna
jest rozmowa z farmaceuta. Pytania farmaceuty nierzadko pozostajg bez od-
powiedzi - klienci nie wiedza, jakie dokladnie leki przyjmuja, czy na jakie
dolegliwosci jeszcze sie lecza. Bywa tez tak, ze cze$¢ informacji jest ukry-
wana, poniewaz niektorzy wstydza sie powiedzie¢ o pewnych objawach lub
natogach albo po prostu uwazaja je za nieistotne. Zdarza sie tez, ze boja si¢
zadawaé pytania - nie wiedza, jakie kwestie warto poruszy¢ lub obawiaja
sig, ze ich problem zostanie zbagatelizowany. Pamietajmy, ze zaufanie i szcze-
ro$¢ w rozmowie skracajg czas wizyty w aptece, utatwiaja prace farmaceuty
i pomagaja w dobraniu najlepszych medykamentow.

Zawdd stary jak $wiat, ale naroslo wokol niego wiele mitow.
Pora je obali¢
Tekst Agata Markowicz
Ponad 40% studentow twierdzi, ze farmacja jest zawodem niedocenia-
nym spolecznie - wynika z badania opinii ,,RECEPTA na sukces w farmacji’,

16  Biuletyn Informacyjny



przeprowadzonego na zlecenie Gedeon Richter. Dlaczego niektdrzy ujmu-
ja roli farmaceutow, ktorzy przeciez przez lata zajmowali wysokie miejsca
w spolecznej hierarchii zawodéw? Zawodowi farmaceuty nie stuzy z pew-
noscig wiele funkcjonujacych od lat na rynku mitéw. Pora wiec uswiadomié¢
sobie kilka istotnych kwestii zwigzanych z tg profesja.

MIT! Wszyscy farmaceuci to niedoszli lekarze

Studenci farmacji czesto spotykaja si¢ z opinia, ze ich kierunek studiow
wybierany jest przede wszystkim przez osoby, ktore nie dostaly sie¢ na me-
dycyne. Takie twierdzenie jest krzywdzace.

Trzeba podkresli¢, Ze sa to dwa odregbne kierunki, a studia farmaceu-
tyczne - tak jak lekarskie - zaliczane sa do jednych z najbardziej wymagaja-
cych. Wielu studentow, ktorzy od zawsze planowali zwiaza¢ zycie zawodowe
z pomaganiem chorym osobom, $wiadomie wybiera farmacje. Na decyzji,
jaki kierunek studiowa¢, zawazaja przede wszystkim zainteresowania, pre-
dyspozycje oraz przyszte plany zawodowe.

MIT! Farmaceuta to po prostu sprzedawca

Postrzeganie farmaceutow jako tylko sprzedawcow lekow jest krzywdza-
ce. Pomimo Ze wykladaja oni towar, sprzedaja leki i wykonuja wszystkie
czynnos$ci sprzedawcy, trudno tak mysle¢ o tej profesji. Farmaceuci, jako
przedstawiciele zawoddéw medycznych, odpowiadaja za zdrowie, jak i zycie
pacjentow. Ich rola nie ogranicza si¢ wylacznie do wydania przepisanego
przez lekarza preparatu. To od nich pacjenci oczekuja pomocy i porady, jesli
uznaja, ze nie sta¢ ich na zakup leku, to wlasnie w gestii farmaceuty lezy
zaproponowanie zastepnika w tanszej cenie. Podobnie w sytuacji, gdy oso-
ba pracujaca w aptece zna pacjenta i wie, ze przyjmuje on leki na chorobg
przewlekla, np. cukrzyce, ma wowczas prawo, a nawet obowigzek zainterwe-
niowag, jesli pacjent chce siegnaé po lek bez recepty, ktory moze wywotaé
interakcje z przyjmowanymi medykamentami. Farmaceuci sg zobowiazani
réwniez do takich czynnosci, jak m.in. obowiazek dbania o dobro pacjen-
ta, przez sprawdzanie recepty pod wzgledem formalnym i merytorycznym
oraz wydanie lekdw zgodnie z zaleceniem.

FAKT! Farmaceuta to osoba na ,,pierwszej linii”

Przez wzglad na rosnace kolejki do lekarzy coraz czesciej farmaceuta
jest osoba, u ktorej pacjenci szukajg fachowej pomocy. Wielu z nich traktuje
farmaceute jako lekarza ,pierwszego kontaktu” Jest on dla pacjenta osobg
zaufang i wiarygodnym zrodtem informacji. Bazujac na swoim wyksztat-
ceniu i doswiadczeniu, farmaceuta decyduje o wydawaniu medykamentow,
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pelniac rowniez role doradcza. Decyzji o zazyciu lekow dostepnych bez
recepty pacjent najczesciej nie konsultuje z lekarzem, wiec jedyna kompe-
tentna osoba, ktére ma wplyw na jego decyzje, pozostaje farmaceuta. Jego
rola jest rowniez edukacja pacjenta o mozliwej interakcji lekow z innymi
produktami oraz o dzialaniach niepozadanych.

FAKT! Odpowiedzialnos¢ to stowo klucz w tym zawodzie

Farmaceuta odpowiada nie tylko za zdrowie, ale takze zycie pacjenta. Je-
den blad - sprzedaz niewlasciwego leku, pomytka w tworzeniu lekéw recep-
turowych - moze doprowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu pacjenta. Nalezy
pamietad, ze praca farmaceuty to profesja, w ktorej konieczne jest ciagte do-
ksztalcanie si¢ i podnoszenie kwalifikacji. Niezbedne jest biezace Sledzenie
lekdw, ktore pojawiaja sie w sprzedazy, znajomos¢ ich sktadu, zastosowania,
dawkowania i wiedza o tym, komu mogg zosta¢ wydane.

(Glos Koszalinski 14.05.2017 r.)

Czy takie sa zyczenia aptekarza?

100 lat metody Czochralskiego

Od wazeliny do krzemowej rewolucji

Czytelnicy ,,Biuletynu..” oraz pasjonaci Jana Czochralskiego dobrze wie-
dza, ze w sierpniu 2016 r. przypada okragla - setna rocznica opracowania
metody Czochralskiego otrzymywania monokrysztatéw. To dzieki tej me-
todzie mozliwa byla rewolucja elektroniczna zaskakujaca swoim tempem
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i zakresem. Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez telefonu komdrkowego,
telewizora cyfrowego, radia cyfrowego (kiedys$ bylo ,tylko” tranzystorowe),
pralki, kuchenki, samochodu z nawigacja czy - oczywiscie - komputera.
Wszelkie urzadzenia, ktdre maja w swojej nazwie stowa cyfrowy, elektro-
niczny, inteligentny (np. dom!), maja w sobie jaki$ element elektroniczny.
A ten ma w sobie kawalek krysztalu krzemu otrzymanego metoda Czo-
chralskiego. Nie ma wiec przesady w przyznaniu Janowi Czochralskiemu
tytulu ojca wspétczesnej cywilizacji elektronicznej.

(Biuletyn Roku Czochralskiego

19 sierpnia 2016 r. rok V, numer 25/165)

Polecamy nowe ksiazki

2016. Kotobrzeg dawniej /Kolberg damals

Jesienig 2016 roku ukazal sie album ,,Koto-
brzeg dawniej” autorstwa dra Hieronima Kro-
czynskiego. Autor opisuje i ilustruje Kolobrzeg
na przelomie wiekow XIX i XX. Kolobrzeg
dwudziesty wiek wital jako europejskiej klasy
uzdrowisko. Po likwidacji w 1872 roku twier-
dzy pozostaly tylko nieliczne $lady. Po 1900
roku powstaly liczne domy sanatoryjne, palace,
hotele ktore stworzyly klimat kurortu. Nieste-
ty w czasie pierwszej wojny $wiatowej obiekty
zostaly czesciowo zrujnowane. Wyremontowano je. Uzdrowisko odzyskalo
znowu blask. W latach 20-tych zmodernizowano port. Zaczeta rozwija¢ sie
zegluga pasazerska.

W albumie znajdziemy przyklady jak w tamtych czasach wykonywano
zabiegi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego, a takze jak wygladalo zycie
towarzyskie.

Z uwagi na historie naszego miasta teksty w albumie sg w jezyku pol-
skim i niemieckim.

»Kolobrzeg dawniej/Kolberg damals” autor: H. Kroczynski.

Wydawnictwo REDA K. Ratajczyk, Kolobrzeg, ISBN978-83-7208-286-2

Kotobrzeg dawniej

Gmina Kolobrzeg.

Dzieje i atrakcje turystyczne

Urzad Gminy Kolobrzeg wydat kolejny przewodnik pt. ,,Gmina Koto-
brzeg. Dzieje i atrakcje turystyczne” Autorem informatora jest znany ko-
lobrzeski przewodnik Robert Smigielski - prezes miejscowego Oddziatu
PTTK.
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Jak pisze autor ,- przewodnik przezna-
czony jest dla wszystkich turystow: zmoto-
ryzowanych, rowerzystow czy piechurow”.
Informator w sposob wyczerpujacy przed-
stawia walory turystyczno-krajoznawcze ko-
fobrzeskiej gminy. Ciekawy jest opis historii
Dzwirzyna sprzed 1945 roku. Autor szeroko
omawia powojenne dzieje Dzwirzyna: jak
powstawalo osiedle rybackie, jak powstawaty
pierwsze powojenne domy wczasowe. Tre$¢
uzupelniaja pickne zdjecia.

»Gmina Kolobrzeg. Dzieje i atrakcje turystyczne”
Autor: Robert Smigielski. Kamera.
ISBN 978 83 62437 72 6

Przemyslenia

Ukazat sie tom poezji Krystyny Brem-
borowicz pt. ,Przemyslenia”. Autorka juz
w pilerwszym wierszu tomiku zastanawia
sie, ale 1 pieknie stwierdza, ze szuka poezji
w prozie zycia. A zycie kazdego roku daje nam
swoje cztery pory roku. Wypelniaja je troski,
radosci, poznawanie $wiata, czasami budowa
pomnikoéw, tym ktoérym sie nalezaly... sani-
tariuszkom wojennym. Po latach przychodzi
czas na refleksje, ....ze my tez bylismy piekni
i szczgsliwi..”. Nie zawsze jest kolorowo. Ale
zycie jest jak jeden promien slonca ... Jak pi-
sze autorka ,Przemyslenia w tomiku sg su-
biektywne, a czy jest w nich co$, co przycho-
dzi do glowy innym, ocenia czytelnicy...”.

Zbiér wierszy pieknie opracowal i zilustrowal Piotr Zaremba - Studio
Grafiki LOGO.

K. Bremborowicz ,,Przemyslenia”

ISBN 978-83-930120-8-4.

Wydawnictwo REDA, Kolobrzeg 2016, Wydanie I

(Kotobrzeskie Wiadomosci nr 54/2017)
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Irlandia w oczach Polaka

Na temat poczucia odrebnosci narodowej Irlandczykow i ich psychiki
napisal ciekawy artykut lekarz Polak z Koszalina, Andrzej Radomski.

Jego ciekawe relacje opatrzone licznymi fotografiami znajduja si¢ w Biu-
letynie Koszalinskiej OILek.

(Biuletyn Kosz. OILek. nr 1/2017)

Wplyw flawonoidow na pamiec i uczenie si¢

Przeczytajcie bardzo ciekawy artykul na ten temat, ktory ukazal sie
w Farmacji Polskiej nr 3/2017. Na tle nowoczesnych badan ustalono wplyw
flawonoidéw na mdzg i prace umystowa czlowieka. Zbadano wszystkie szla-
ki komunikacyjne, ktére towarzyszgq procesom pamieci i dzialania moézgu.
Przebadano korzystne dzialanie flawonoidow, zawartych w niektorych owo-
cach: jagodach, borowkach, truskawkach, a takze gruszkach i winogronach.

W starszym wieku trzeba dopomdc umystowi stosujac intensywnie owo-
ce zawierajace flawonoidy, by usunaé zaniki pamieci i trudnosci zwiagzane
z pracg mozgu.

(Farmacja Polska nr 3/2017)
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L pracowni MALARSKIE]

mgr farm. Wojciecha Dopieraly

W Galerii Sztuki Wspotczesnej im. A. J. Sciesinskich,
w Kotobrzegu odbyt si¢ wernisaz malarstwa Wojciecha
Dopieraly (24 lutego br.).

Z wyksztalcenia jest farmaceuta, a z zamilowania

el Erio e i b i

uprawia malarstwo sztalugowe w technice olejnej, stosuje takze akwarele, pa-
stel, akryl. Ulubionym tematem jego prac sg portrety, martwa natura i pejzaz
miejski.

W. Dopierata od siedmiu lat jest cztonkiem Stowarzyszenia Artystow
Grupa - Kotobrzeg. Od trzech lat pelni funkcje¢ wiceprezesa stowarzyszenia.
Reprodukcje prac W. Dopieraly prezentowane sa miedzy innymi na oklad-
kach biuletynu pt. ,,Farmacja Pomorza Srodkowego”. Ponadto prace Jego sa
w albumie prezentujacym dorobek malujacych aptekarzy z calego kraju pt.
Apothecare Necesse Est”.

Jego prace wystawiane byly miedzy innymi w Koszalinie, Warszawie,
Ustroniu Morskim, Trzebiatowie, Polczynie Zdroju i Zlotowie. Jego prace sg
w zbiorach prywatnych w kraju, na Malcie, w Turcji, Hiszpanii, Niemczech,
Szwajcarii, we Wloszech i USA. Obrazy o tematyce aptekarskiej znajduja sie
w siedzibie Naczelnej Izby Aptekarskiej w Warszawie.

(kar) Fot. K. Ratajczyk

Gratulacje!
Nasz Kolega mgr farmacji Wojciech Dopierata jest znakomitym artysta-
malarzem. Jego wystawe obrazow w Ratuszu Kolobrzeskim (od lutego do
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czerwca 2017 r.) zwiedzilo z zachwytem duzo mieszkancéw miasta i kura-
cjuszy sanatoriéw kotobrzeskich. Szczegdlnie podobaly sie portrety. W tych
dzietach mgr farm. Wojciech Dopierata jest mistrzem nad mistrzami.
Gratulujemy naszemu utalentowanemu Koledze i cieszymy si¢ z jego ko-
lejnego sukcesu wystawienniczego.
Jestesmy dumni z Jego sukcesow artystycznych!
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Od Bergen
do Spitsbergenu

Ukazala sie nowa, pieknie ilustrowana ksiazka o podrézy do Norwegii.
Ksigzke te napisata mgr farm. Weronika Zarzycka, a pieknymi ilustracjami
z Norwegii opatrzyl jej maz, mgr farm. Rajmund Zarzycki. Niektore zdjecia
wykonat ich przyjaciel, Norweg Bjérn Haram oraz Ragnar Tensberg.

WiRonIKA ?Anm

NORWEGIA

————

Lezgca na polnocy Norwegia jest rzadko odwiedzana przez turystow ze
wzgledu na ostry klimat i zte drogi, wieczne $niegi, mrozy i ciemna noc przez
pot roku nie przyciagaja turystow, zwlaszcza na polnocne krance kraju. Do-
piero w ostatnich latach Norwegia podjela intensywna akcje budowania drég
dla samochoddéw przez wysokie gory i nieprzejezdne szlaki. Dzigki temu mo-
zemy odkrywa¢ nieznany dotad kraj Wikingow.

Ksigzke o Norwegii, ktdrg prezentuje nam mgr farm. Weronika Zarzycka,
cechuje wielkie bogactwo wrazen, ktére nam dostarcza.

Przede wszystkim znakomity, barwny opis piekna przyrody tego kraju,
w ktorym kroluje wieczna zima.

Dalej opisy ludzi, ktérzy tam zyja, ich sylwetek, psychiki, dzielnosci, za-
radnosci, dobroci i Zyczliwosci dla ludzi w potrzebie i niebezpieczenstwie.

Los sprawil, ze panstwo Zarzyccy znalezli w okolicy Bergen serdecznych
przyjaciol, co ciekawie opisuja. Takze niezwykly los sprawil, ze wzieli udziat
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w ekskluzywnej wyprawie polskiej na Spitsbergen. Byla to podrdz ks. Kar-
dynata Prymasa Jozefa Glempa do Stacji Polarnej Polskiej Akademii Nauk.

Wyprawa polarna nad zatoke Bialego Niedzwiedzia i msza $w. odprawiana
wsrod lodowcdw tej krainy - to byly niesamowite przezycia. Dobrze, ze po-
zostal po nich pigkny zapis dokumentacyjny i fotograficzny.

Chetnie czytamy ksigzki o niezwyklych i niebezpiecznych podrézach. Ta
ksiazka dostarczy Czytelnikom duzo ciekawych wrazen, niebezpiecznych sy-
tuacji, sylwetek dzielnych ludzi.

Zaprowadzi na krance bezkresne naszej ziemi, ktdre osobiscie na pewno
nie zwiedzimy.

Z ksiazki tej poznacie mestwo ludzi, ktérzy zastuguja na miano niezwy-
klych, a mowia o sobie, ze sa zwyklymi ludzmi, jak my. Gdy bedziecie kiedys
narzeka¢ na rézne mankamenty codziennosci, przypomnienie tych ekstre-
malnych zdarzen polarnych sprawi, ze poczujecie si¢ szczg$ciarzami losu,
zyjac w zwyklych okolicznosciach.

Jadwiga Brzezinska
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Wiosenna jutrzenka

Polecam tomik wierszy naszej utalentowanej kolezanki mgr farm. Wero-
niki Zarzyckiej pt. ,,Wiosenna jutrzenka” W pieknych urokliwych obrazach
poetyckich autorka przedstawia piekno otaczajacej nas przyrody. Rados¢
kwiatow i powiew wiatru, brzask stonica i wiosenny poranek, mgielng zaslone,
ktdra wszystko otula, a takze ludzi, ktérzy zbieraja w wiosennych marzeniach
okruchy dobra i piekna.

Jesli chcecie napelni¢ swe serca swiatlem mitosci i ciepta - siegnijcie po te
piekna ksiazeczke, ktdra czeka, aby ubogaci¢ Wasze dusze.

Trzeba mie¢ palete barw artysty stowa, a serce przepelnione dobrocig, aby
potrafi¢ wyczarowac tak wzruszajace stowa i pejzaze.

Zawsze, czytajac wiersze pani Weroniki Zarzyckiej, jestem zauroczona jej
barwnym opisem i cieptem nastroju, ktory tworzy w swoich wierszach.

Polecam ten nowy tomik wierszy pani mgr farm. Weroniki Zarzyckiej. Po-
6zcie go na Waszym biurku. Zawsze, gdy ogarnia Was smutek czy zmeczenie,
przeczytajcie cho¢ jeden wiersz. A wroci do Was rados¢ i spokdj.

J. Brzezinska
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Wysnute z pajeczyny

Juz ostatnie, cieple dni lata minely,

Pola ogolocone wzbieraja oddechem;

Ptaki do ziem cieplych - daleko - pomknety,

Tylko bociani klekot pozostat tu echem.
Zjawiaja sie deszcze, zmywajac zagony,
Wréble resztki ziaren ze rzysk wybieraja;
Liscie z6tkna na drzewach lekko pochylonych,
Nad nimi ciemne chmury ciezko$cia wzbieraja.

Wiatr juz cze$ciej na grzedy zaglada,

Jakby cieszyt sie, ze bedzie grasowal;

Juz feciny fasolom zupelnie poplatal,

Tylko plot jeszcze swe barwy zachowal,
Zaszyly sie w jesienno - lisciowe pielesze:
Zajace, motyle, usnely tez fiotki.
Pajaki ni¢ plota, ubrane w kalosze,
A w pajeczynach zroszonych usnely poziomki.

Grzyby si¢ ostatnio w lasach pokazaly,

Pod ich kapeluszami pewnie tez krasnale;

Na polanach lesnych beda tancowaly,

One tez rozpoczely jesien w bajkowym rozdziale.

Koszalin, wrzesien 2004 r.
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W przestrzeni zycia

W przestrzeni lat, jak klosy traw,

Nasycamy si¢ darem zycia;

Ludzkie dyktaty, tyle spraw,

Rézne postawy, przerdzne przezycia.
Czy widziates kiedys ki$¢ kwiecia?
Czy przyjrzales sie jego kolorom?
Zauwazyle$ tetnigce w nim zycie?
Moze ulegles ztudzeniom, pozorom?

Kwiat przylega ufnie do lisci,

Jego ptatki delikatne i kruche;

Promien ogrzewa je i piesci,

Bez niego opadna przywiedle i suche.
W przestrzeni zycia bez mitosci,
Cztowiek czuje si¢ odrzucony;
A kiedy w nim mito$¢ zagosci,
Rozkwita dobrocig przepetniony.

Wierciszewo, wrzesien 2001 r.

28 Biuletyn Informacyjny



g d | E
Radosci i smutki Malgosi

Malgosia poznatla Jurka na wycieczce krajoznawczej. Potem spotykali sie
chetnie i zaprzyjaznili. Bo pewnym czasie dojrzala mysl, by¢ malzenstwem
i by¢ zawsze razem. Gdy powzieli takq decyzje $wiat zawirowat im z radosci.
Cieszyli si¢ z przygotowan do uroczystosci weselnych i do tworzenia wlasne-
go mieszkania. Wszystkie trudnosci na drodze do bycia razem, przetamywali
z radoscia. Byli wszak mlodzi i pelni ufnosci w swietlana przysztosc.

Tak mineto kilka lat nacechowanych radoscia z bycia razem. Pojawily sie
dzieci i rézne trudnosci, jak to w zyciu bywa. Pokonywanie réznych klopotow
stawalo si¢ coraz bardziej uciazliwe. Zaczely sie pojawia¢ domowe ktétnie.
Coraz cigzej im bylo opanowa¢ nerwy i dzwiga¢ nadmiar obowiazkéw ro-
dzinnych.

Wreszcie pojawila si¢ mysl, ze juz dluzej nie wytrzymaja w tym kieracie
domowym, bo potrafili tylko si¢ rani¢ wzajemnie.

W takich okolicznosciach zwykle pojawiaja si¢ znajomi, ktérzy podsuwaja
mys$l o rozstaniu si¢ matzenstwa. Znalezli si¢ doradcy, ze tylko rozwdd roz-
wiaze ich problemy. Jurek pierwszy podjat decyzje, Ze opusci dom i podejmie
prace w innym miescie.

Po jego wyjezdzie zrobila si¢ nagle w domu dziwnie pusto. Malgosia do-
piero teraz odczuta, jak zawsze mogla liczy¢ na pomoc i rade Jurka. Trudnosci
zyciowe wcale si¢ nie zmienily, lecz przeciwnie staly si¢ wigksze. Nie mogta
liczy¢ teraz na rade i pomoc Jurka.

Zaczeta plakac. Poczula sie bezradna i bardzo samotna. Uklekta przed
obrazem Matki Bozej i zaczeta si¢ modlic... Nagle zadzwonit telefon. Dzwoni-
ta jej kolezanka Basia.

- Halo, Malgosiu! Styszatam, ze masz ktopoty w malzenstwie. Namawiam
cie, byscie si¢ oboje wybrali na rekolekcje dla matzenstw, ktére przezywaja
kryzys malzenski. Zaczynaja si¢ za 2 tygodnie w picknej miejscowosci podgor-
skiej. Koniecznie musicie tam pojecha¢. Musicie sprébowac pojednac sie...
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Byta to dobra rada. Udato si¢ Malgosi naméwi¢ Jurka do wspolnego wy-
jazdu na rekolekcje. Wspolna modlitwa i rozmowy z innymi matzenstwami,
ktérzy mieli podobne klopoty, sprawita, ze zrozumieli swoje bledy i powierzy-
li swe trudnosci i stabosci Bogu.

Modlitwa i rozmowy wygasily dawne ich konflikty. Okazaly si¢ by¢ efek-
tem trudnosci z dzwiganiem zyciowych ktopotdw.

Powierzyli swe trudnosci Bogu. Przeprosili si¢ wzajemnie i razem zaczeli
kontynuowac swe zycie malzenskie z nowa ufnoscia i radoscia.

Jadwiga Brzezinska
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Rok Leopolda Skulskiego

Aptekarz
Leopold Skulski
Prezydentem
Ministrow II RP

Kazda kolejna rocznica odzyskania
w 1918r. niepodleglosci przez Polske kaze
przywota¢ pamie¢ ludzi, ktérzy na trwate za-
pisali si¢ w dziejach trudnych powojennych
lat budowania odrodzonej II RP. Nalezy do
nich farmaceuta - aptekarz Leopold Skulski,
ktory jako jedyny w dziejach przedstawiciel
tej profesji pelnit funkcje premiera rzadu od-
rodzonej Polski, piastowal takze stanowisko
nadburmistrza m. Lodzi, a w czasie wojny
z bolszewikami 1920 r. byt ministrem spraw
wewnetrznych. Poza dziatalnoscig polityczna
angazowal si¢ w zycie spoleczne, gospodarcze i kulturalno-sportowe, byt
czlowiekiem bardzo przedsigbiorczym i liczacym sie w $wiecie biznesu, za-
siadat w radach nadzorczych kilku przedsiebiorstw.

O Leopoldzie Skulskim pisze i publikuje jedynie waskie grono history-
kow, skromna jest zwlaszcza powszechna wiedza o jego dziatalnosci jako
farmaceuty, a przeciez jest to jeden z najwybitniejszych politykow wywodza-
cych si¢ z Zamoscia. Urodzit si¢ w 1877 r. w zubozalej szlacheckiej rodzinie
(herbu Rogala) Adolfa Skulskiego i Bronistawy Skulskiej z wotynskiego rodu
Leliwitéw, wychowal i wyksztalcit na aptekarza.

Po 4 latach nauki w gimnazjum rosyjskim zostal uczniem aptekarskim.
Po dalszych 3 latach nauki w aptece zlozyl egzamin na pomocnika aptekar-
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Z okazji 90. Rocznicy uzyskania niepodleglosci Polski Prezydent RP Lech Kaczynski
odstonit na budynku Urzedu Miejskiego w Lodzi
tablice pamigtkowa po$wiecong Leopoldowi Skulskiemu.

skiego przed Komisja na Uniwersytecie Warszawskim. Pracowal dalej w ap-
tece. Zlozyl mature jako ekstern. W latach 1901-1903 studiowal farmacje
na Uniwersytecie Warszawskim (4 semestry). W latach 1904-1906 studiowat
chemie techniczng w Technische Hochschule w Karlsruhe w Niemczech. Po
powrocie pracowal w Zaktadach Chemicznych w Lodzi. Mial wtedy juz dy-
plom inzyniera-chemika. Gdy w 1915 r. armia niemiecka wkroczyla na zie-
mie polskie Leopold Skulski zostal wiceburmistrzem Lodzi. Duzo udzielat
sie spotecznie. 26 stycznia 1919 r. zostal postem na sejm polski.

W grudniu 1919 r. zostal powotany na stanowisko premiera na wnio-
sek Naczelnika Panstwa Jozefa Pilsudskiego. Stanowisko premiera piastowat
do 24 lipca 1920 r. W czasie II wojny $wiatowej po wkroczeniu wojsk ra-
dzieckich do Polski zostal aresztowany i wywieziony na Sybir. Wszelki $lad
o nim zaginat.
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Rok Leopolda Skulskiego

® LEOPOLDOWI SKULSKIEMU ™

FARMACEUCIE
PREMIEROWI RZADU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
W LATACH 1919-1920
PREZYDENTOWI MIASTA tODZI W LATACH 1917-1919

WSPOLTWORCY POLSKIEGO RADIA
W SIEDEMDZIESIATA ROCZNICE SMIERCI
FARMACEUCI POLSCY
WARSZAWA, 15 GRUDNIA 2010 R.

- TABLICE UFUNDOWALO POLSKIE TOWARZYSTWO FARMACEUTYCZNE -

Na warszawskiej kamienicy, siedzibie PTFarm. z inicjatywy Jolanty i Ka-
zimierza Redeckich odstonieto tablice pamiatkows ku czci Leopolda Skul-
skiego. Odstoniecia tablicy 15 grudnia 2010 r. dokonali: prezes ZG PTFarm.
prof. dr hab. Janusz Pluta, prezes NRA dr Grzegorz Kucharewicz i wicemi-
nister zdrowia Marek Twardowski.

Fot. R. Zarzycki
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Sok z marchwii

Marchew zawiera skladniki cenne dla zdrowia i urody i dlatego ma
zastosowanie wszechstronne: w lecznictwie, w kosmetyce i kuchni.

Dzialanie jej jest nieomal uniwersalne. Przypisuje jej sie takze wlasciwosci
przeciwnowotworowe, co zostato potwierdzone badaniami.

W lecznictwie ludowym leczy sie sokiem z marchwi niemoc plciowa, poza
tym ma zastosowanie przy schorzeniach skérnych: owrzodzeniach, egze-
mach, liszajach, na ktore przyktada sie tarta marchew. Sok z marchwi likwidu-
je ponadto $lepote kurza tzn. stabe widzenie o zmroku, leczy niedokrwistos¢,
choroby ukfadu sercowo-naczyniowego, watroby i nerek, a celuloza zawarta
w marchwi wydala cholesterol z ustroju.

Wniepozornym korzeniu marchwikryja sie potezne sity lecznicze, kto-

re oczyszczaja i odkwaszaja organizm. Ludzie anemiczni, pijacy ten
sok, nabieraja rumiencow. Pod wplywem tej prostej i taniej kuracji zmeczenie
znika, cztowiek czuje si¢ mlody i sprezysty. Sole potasowe i karoteny zawarte
w marchwi maja dzialanie przeciwrobaczne: w celu usuniecia glist przewodu
pokarmowego nalezy w ciagu 24 godzin nie przyjmowac innego pokarmu
procz 1 kg surowej marchwi. Owsiki usungé mozna przez regularne spozywa-
nie na czczo i wieczorem przed udaniem si¢ na spoczynek 1-2 marchewek.

Przy biegunkach u niemowlat nalezy utrze¢ 1/2 kg marchwi i gotowac ja
w 1 L wody przez 1 godzine. Przetrze¢ przez sito i uzupetni¢ woda. Az do mo-
mentu zaniku biegunki nie nalezy podawac zadnych innych potraw, nastepnie
stopniowo wprowadza¢ mleko.

ok z marchwi wywiera regulujacy wplyw na wydzielanie sokow tra-

wiennych zofadka: podwyzsza zanizone wartosci kwasu solnego lub
obniza zawyzone. Regularne picie tego soku zapobiega tez powstawaniu ka-
mieni nerkowych, usuwa zapalenie zatok, leczy nadczynnos¢ tarczycy (m.in.
chorobe Basedowa). Sok z marchwi zalecany jest przy stwardnieniu tetnic
i chorobie wiencowej z objawami dusznicy.
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mgr farm. Lech Jan Jamka

Nawet nierébstwo czasami meczy. Prawda to w historii wyryta,
Qv ciagnie $winie do koryta.
Tak sie w zyciu zmienia, g
postawil na konia, Na zakutg pate i mur
zrobili w jelenia. nie wytrzyma.
Qv Qv
Prawda zyje, Zyl w ubéstwie
klamstwo zdycha. - ubdstwiajac tylko siebie.
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Tak zaczynalismy...

Jozef Napoleon Leitgeber

Dochodzito potudnie 9 lipca 1945 roku, gdy wraz rodzicami wysiadlem
z pociagu na koszalinskim dworcu kolejowym, po dlugiej i meczacej podro-
zy z rodzinnego Poznania, gdzie nie pozostalo nic z naszego przedwojenne-
go domu i dobytku, gdy ,,wysiedleni” na Podkarpacie wrécilismy na swoje
z wojennej tutaczki.

Pierwsze schronienie moi rodzice znalezli w placdwce Panstwowego
Urzedu Repatriacyjnego, ktora miescita sie w gmachu owczesnej szkoly
podstawowej nr 2 przy ulicy Bolestawa Krzywoustego. Ta instytucja, zwa-
na skrotowo PUR, byla ogromnie pomocna przybywajacym osiedleicom
i repatriantom, gwarantowata bowiem zbiorowe zakwaterowanie i pobyt do
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czasu uzyskania samodzielnego mieszkania, bezplatne catodzienne wyzy-
wienie i posredniczyta w ofertach zatrudnienia. Byla wielce pozytecznym
biurem poszukiwania ludzi roztaczonych i zaginionych w latach wojny.

Z goscinnosci PUR-u korzystalismy przez kilka tygodni do czasu, gdy
moj ojciec, pracujac juz w biurze Pelnomocnika Rzagdu RP na Obwdd Ko-
szalin czyli w starostwie powiatowym, uzyskal od pewnego Niemca propo-
zycje wprowadzenia si¢ do jego domu przy owczesnej ulicy Gnieznienskiej
/teraz Heleny Modrzejewskiej/, ktory on wkrétce miat opusci¢, decydujac
sie na ,wyjazd za Odr¢” Rodzice skorzystali z tej propozycji i tam zamiesz-
kali$my z poczatkiem sierpnia 1945. Ow niemiecki gospodarz, wyjezdzajac
pierwszym transportem niemieckich koszalinian 14 sierpnia 1945 r. dobro-
wolnie opuszczajacych miasto, pozegnal sie z nami przyjaznie, bo byt swia-
dom tego, co stanowily wlasnie ogloszone decyzje zwycieskiej koalicji, po-
wzigte na konferencji poczdamskiej. Wtedy to na murach Koszalina pojawi-
ty sie dwujezyczne plakaty, po polsku i po niemiecku informujace ludnosé
niemiecka o postanowionej w Poczdamie calkowitej ewakuacji Niemcow
z terenéw obejmowanych przez Polske. Co wazne, zachecano ich do dobro-
wolnego zglaszania si¢ na wyjazd zorganizowanym transportem kolejowym
do Niemiec. Poczatkowo zglaszali sie nieliczni chetni do tego wyjazdu, bo
nie byto przymusu. Trwalo to do lutego 1946 roku, kiedy to polskie wladze
zakonczyly ostateczne uzgadnianie z aliantami sprawy organizacji transpor-
tow juz przymusowo wysiedlanych Niemcow do poszczegélnych stref oku-
pacyjnych. W tej formie akcja wysiedlen trwala do konca 1947 roku.

Wlasnie wtedy tez zakonczyla si¢ akcja wycofywania z Koszalina ogrom-
nego pierwotnie garnizonu wojsk radzieckich, ktore zajmowaly w miescie
prawie wszystkie obiekty koszarowe, ale takze szereg okazalszych budynkow
urzedowych i1 komplekséw doméw mieszkalnych, odgrodzonych plotami
i wiezyczkami strazniczymi od reszty polskiego juz Koszalina. Takie zam-
kniete dla Polakéw rewiry utworzono np. wokot gmachu sadow przy ulicy
L. Warynskiego czy zespolu Polikliniki przy ulicy Szpitalnej. Takze gmach
liceum im. St. Dubois czy tez Szkoly Podstawowej nr 1 przy ulicy Zwycie-
stwa byly zajete przez Rosjan i stanowily szpitale, przepelnione Zolnierzami,
rannymi w ostatniej fazie wojny. Bowiem zwycieski szturm Berlina opla-
cono ofiarami 330 tysiecy poleglych i ponad milionem rannych czerwo-
noarmistéw. Takich prowizorycznych szpitali radzieckich bylo co najmniej
kilkanascie. Ich pensjonariusze 1zej kontuzjowani mogli si¢ poruszaé, wiec
w ciepte dni gromadnie wychodzili na spacery po miescie w ... szpitalnych
pizamach.

Naptywajacy do Koszalina osiedlency napotykali tutaj trudne warunki.
Nieliczne jeszcze polskie sklepy oferowaly niewiele, a i to w znacznej cze-
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sci tylko na przydzialy kartkowe. Trzeba wiec byto wszystko ,,organizowac”,
czyli mozolnie poszukiwac i przywozi¢ do domu nieraz z odleglego konca
miasta badz z pobliza Koszalina. W tych sprawach wprost nieoceniong po-
moc i srodek transportu stanowily reczne wozki czterokotowe z dyszelkiem.
Po odjezdzie kazdego transportu wysiedlanych Niemcéw mozna bylo na
stacji towarowej znalez¢ wiele takich pozostawionych wozkéow. Uzywano ich
jeszcze w latach piecdziesiatych, kiedy ruch uliczny byl niewielki i prze-
wazaly w nim wozy konne i wlasnie owe wdzeczki reczne. Byly swoistym
symbolem Owczesnego transportu lokalnego i dobrze stuzyly swoim uzyt-
kownikom.

Skoro mowa o codziennych potrzebach, to oczywiscie na pierwszym
miejscu - jak zawsze w trudnych czasach - bylo wyzywienie i artykuly
pierwszej potrzeby. Bylo zasadgq w latach wojny, a potem jeszcze przez kilka
lat, stosowanie we wszystkich panstwach europejskich kartkowego systemu
zaopatrzenia ludnosci. Obejmowal on bardzo szeroki asortyment towarow,
nie tylko zywnosciowych. Powojenna Polska musiata takze utrzymac system
kartkowy bardziej rozbudowany, niz ten, jaki pamietamy z lat osiemdziesia-
tych i czasu stanu wojennego.

Ogromna i niedoceniang pdzniej pomoca w zaopatrzeniu ludnosci byty
dostawy, szczegdlnie zywnosci, jakie otrzymywata Polska w ramach organiza-
¢ji UNRRA powotanej z koncem wojny przez powstala w kwietniu 1945
Organizacje Narodow Zjednoczonych. Przysylano zywnos¢, medykamenty,
odziez, ale i wyposazenie dla zaktadow przemystowych, statki rybackie, ta-
bor kolejowy, sprzet gérniczy itp. itd. Bylo dostarczane rowniez zywe bydlo
i konie pociagowe, maszyny rolnicze i traktory. Gtéwny strumien tych do-
staw pochodzit ze Standéw Zjednoczonych Ameryki i z Kanady.

Pamigtam, jak oczekiwalo sie z ut¢sknieniem na comiesigczne terminy
odbioru przydzialéw kartkowych, a gdy juz byly w domu, rados¢ wielka
sprawialo delektowanie si¢ tym, co tez dobrego ,ciocia UNRRA” dala tym
razem. Dostawy ,,unrowskie” trwaly do roku 1948. Wtedy tez zlikwidowano
system kartkowy i zaczal dziata¢ jako tako normalny rynek. Byl to krétko-
trwaly okres powojennej prosperity, kiedy dominowal jeszcze handel pry-
watny, raptownie zdltawiony po roku 1948, gdy zaczynaly si¢ czasy ,zimnej
wojny” i zarazem budowania tzw. ,podstaw socjalizmu”. Na progu lat pie¢-
dziesiatych zaowocowalo to ponownym przywrdceniem systemu kartkowe-
go, ale juz tylko na mieso, cukier i tluszcze. Recydywa nastapita raz jeszcze
w latach osiemdziesiatych.

Pierwsze powojenne lata naszego bytowania na ziemiach zachodnich
znamionowalo szczegdlne i bardzo negatywne zjawisko spoteczne, nazywa-
ne potocznie ,szabrem” Chodzilo o bezprawny rabunek mienia poniemiec-
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kiego, szczegdlnie wartosciowych mebli, dziet sztuki i kosztownosci. Obra-
bowywano tez mieszkania juz zajete przez polskich osiedlencéw. Szabrow-
nicy dzialali czgsto w zorganizowanych grupach zlodziejskich, nie cofajac
si¢ nawet przed mordowaniem napadnietych, a bezbronnych ludzi. Wladze
panstwowe i miejskie staraly si¢ tepi¢ ten proceder, ale ich mozliwosci byty
ograniczone, a Rosjanie byli w ogdle niemal bezkarni, chociaz formalne
przepisy prawa karnego byly wysoce represyjne wobec szabrownikow.
Trzeba pamigtaé, ze panstwo polskie z mocy prawa ustanowionego juz
w roku 1944 przez PKWN, przejmowalo cale mienie poniemieckie, tak
zbiorowe jak prywatne na przyznanym Polsce terytorium bytej Rzeszy. Dla-
tego kazdy polski obywatel, ktory legalnie chcial posiaé¢ na wlasnos¢ ja-
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kiekolwiek mienie poniemieckie czy porzucone na Ziemiach Zachodnich,
byl zobowigzany za to odpowiednio zaplaci¢ Skarbowi Panstwa wedle okre-
slonej procedury prawnej. Dla tego celu utworzono specjalnie rejonowe
i okregowe Urzedy Likwidacyjne. Taki Obwodowy Urzad Likwidacyjny la-
tem 1945 zaczal dziala¢ rowniez w Koszalinie. Kazdy 6wczesny koszalinia-
nin musiat si¢ z nim zetkna¢, formalizujac wlasnos¢ do pozyskanego tutaj
mienia ruchomego, przewaznie mebli i wyposazenia mieszkan. Korowody
z tymi rozliczeniami trwaly diugo, niekiedy do poczatku lat pie¢dziesiatych,
kiedy zniesiono owe urzedy.

W latach wojny ogromnie rozwinal si¢ okazjonalny handel targowi-
skowy. W ten sposéb sprzedawano i kupowano niemal wszystko, co byto
uzyteczne, tgcznie z bronia. Trwalo to dalej po wojnie, wiec i w Koszali-
nie latem 1945 roku zaczelo dziataé targowisko, ktore rozlokowalo sie na
placu Gwiazdzistym. Wtedy wygladal on inaczej: byl troche wiekszy i do-
okota obudowany domami, a na jego $rodku stal... szalet publiczny. Rychto
okazalo sig, ze targowisko jest za male, wiec wladze miejskie zadecydowaly
przenies¢ handel targowiskowy na plac przy ulicy Drzymaly i Pottawskiej,
gdzie dzisiaj funkcjonuje dobrze znany ,Manhattan” Plac Gwiazdzisty ry-
chlo utracit swe targowiskowe znaczenie chociaz jego historyczna $rednio-
wieczna nazwa brzmiala Targ Drzewny.

Wiosna 1946 roku wiladze Koszalina urzadzily na wszystkich trasach
wyjazdowych z miasta punkty kontroli milicyjnej - prawdziwe rogatki, prze-
grodzone szlabanem i dozorowane calodobowo przez uzbrojone posterunki.
Kazdy pojazd opuszczajacy miasto badz wjezdzajacy do Koszalina musial
zatrzymac si¢ do szczegblowej kontroli dokumentéw i wiezionego tadunku
- dokfadnie tak, jak to dzieje si¢ na przejsciach granicznych. Podejrzane lub
nie udokumentowane towary milicja konfiskowatla, a przewozacych je kie-
rowala na przestuchania do komendy. Mieszkalem wtedy w bezposrednim
sasiedztwie takiej rogatki przy skrzyzowaniu obecnych ulic Heleny Modrze-
jewskiej i Orlej. Milicjanci mieli czesto klopoty z radzieckimi pojazdami
wojskowymi, bo bywalo, ze radzieckie ciezaréwki - wylamywaly szlaban
i bez zatrzymania jechaly dalej. Rogatki zlikwidowano wiosna 1947 roku,
gdy radziecki garnizon opuszczal Koszalin. Jednak na placu Gwiazdzistym
urzadzono milicyjny punkt kontroli drogowej, wybidrczo kontrolujacy po-
jazdy, wylacznie polskie.

Jozef Napoleon Leitgeber

(przedruk wspomnien z publikacji Towarzystwa Przyjaciél Koszalina ,,Klub pionieréw”) pt.
»Pionierzy Ziemi Koszalinskiej i ich wspomnienia”.
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Powrot

na Wyspe

Solna

zwiazku z obchodami, przy-
padajacymi na rok 2000, po-
wstata koncepcja odtworzenia

obiektéow dawnej saliny na Wyspie i Solnej
w Kotobrzegu, w miejscu historycznych wa-
rzelni. Projektowany zespol tezni solanko-
wych stanowi¢ ma naturalne inhalatorium
i zarazem stalby si¢ jedna z najwickszych
atrakgji tego nadmorskiego uzdrowiska.
Pomystodawcag i goracym oredowni-
kiem tej inwestycji jest znany kolobrzeski
przewodnik Stanistaw Potocki. Skupitl on
wokot tej inicjatywy grupe jej zwolenni-
koéw, sposrod ktérych utworzony zostat
Spoleczny Komitet Budowy Zespotu Tez-
ni Solankowych. Zamierzenie to poparty
wladze Kolobrzegu, przeznaczajac pod ten
obiekt wspomniany teren dawnych warzelni.

S

Inz. Stanistaw Potocki, prze-
wodniczacy Komitetu Budowy,
wydaje si¢ by¢ osamotniony
w swym zamierzeniu. Cho¢
Komitet dziala, to tylko Potocki
przeciera dla niego $ciezki.

W Polsce - o czym godzi si¢ w tym miejscu przypomniec - istniejg trzy
dzialajace teznie solankowe: w Ciechocinku (najstarsza), w Konstancinie
i budowana obecnie w Inowroctawiu. W Europie jest dziewiec¢ tezni, z kto-
rych do najnowszych nalezy 60-metrowa budowla w Bad Oeyenhausen
w Westfalii, ukoniczona w 1987 roku. - Jednakze zespodt tezni wedtug naszej
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(kotobrzeskiej) koncepcji - podkresla przewodniczacy Komitetu Budowy
Stanistaw Potocki - z natury swojej jest rozny. U nas nie trzeba tworzy¢
sztucznego mikroklimatu, bo same spacery nad morzem sa juz naturalna
inhalacja. Dlatego bylby to obiekt o charakterze turystycznym i dekoracyj-
nym: w mniejszym stopniu leczniczy, a bardziej krajoznawczo-rekreacyjny.
Niemniej stanowilby jakby dopelnienie uzdrowiskowej funkcji Kotobrzegu,
a zarazem przypomnialby dawna ,solng” historie miasta. Zesp6l ma sktadaé
sie z 2-pietrowej minitezni o dlugosci 50 metrow, z fontanng solankowa
i pijalnig wody mineralne;j.

Projektowana jest takze, wedlug dawnych wzorow, studnia solankowa
i szopa warzelnicza. Produkowana tu s6l bedzie specjalnie pakowana
i sprzedawana jako pamiatka. Warzelnia ma by¢ zabudowana szklem. Nie
zabraknie pod nim takze roslinnosci, wérdd ktorej z waloréw leczniczych
beda mogli korzysta¢ kuracjusze. Obiekt ten dla uczczenia tysiaclecia koto-
brzeskiego biskupstwa otrzyma nazwe ,,Warzelnia Soli Bolestaw Chrobry”
Bylby to chyba najwlasciwszy pomnik z okazji tego jubileuszu.

Wstepny koszt budowy zespolu tezni szacuje sie na 500 tys. zlotych. Ma
on powsta¢ dzieki wsparciu spoleczenstwa i réznych sponsoréw. Komitet
wystal dotychczas 250 powiadomien do firm i przedsiebiorstw. Komitet
Budowlany wydaje takze cegielki, ktéore umozliwiaja zbidrke pieniedzy od
spoteczenstwa.

Minely lata, sam Stanistaw Potocki zmarl. Inicjatywa pomnika soli
w Kotobrzegu ulegta zapomnieniu. Takze ujecia zrddel stonych - do koszto-
wania wody wprost ze zrédla. A szkodal

Moze znéw znajdzie si¢ kto$, kto taka akcje bedzie promowac?

Robert Smigielski
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Matko Boza z Fatimy! Ocal nas!

6 sierpnia 1945 r. o godz. 8. na portowe miasto japonskie - Hiroszima
spadla bomba atomowa. W kilka sekund cate duze miasto stalo sie zglisz-
czem ruin, a 78 tys. ludzi - prochem. Natomiast 40 tys. bardzo poparzonych
i rannych, ktérzy wkrétce zmarli. Byla to niestychana tragedia w dziejach
ludzkosci.

Zadziwiajace jest, Ze z tego morza ognia i eksplozji ocalato w Hiroszimie
8 niemieckich Jezuitéw. Kosciét i dom Jezuitéw w Hiroszimie byl oddalony
0 6 budynkéw od epicentrum wybuchu bomby. Jak to mozliwe, ze oni ocaleli?
Byli potem ok. 300 razy badani przez lekarzy. Nie odniesli uszczerbku zdro-
wia. Ocalita ich Matka Boza z Fatimy, do ktérej goraco si¢ modlili i poscili.

Zastanow sie. Jak wielkie cuda moze sprawi¢ goraca modlitwa potaczona
Z postem.

By¢ moze wielu ludzi w Hiroszimie tego dnia si¢ modlito. Ale tylko mod-
litwa 8 ksiezy Jezuitow cudem ich ocalita. Jakas przedziwna, nadludzka moc
wybawita 8 0sdb z pozaru i wybuchu, ktory w kilka sekund zniszczyl cate
miasto.

Zastanow sie. Czy potrafisz obudzi¢ w swym sercu tak wielka wiare i uf-
no$¢ do Boga i Matki Najswietszej, jak ci uratowani Jezuici z Hiroszimy?

(przedruk z Goscia Niedz. nr 11/2017)

Jezuici: Pedro Arrupe i Hubert Schiffer (z lewej) przezyli wybuch bomby atomowej
w Hiroszimie. Mimo, ze przebywali bardzo blisko epicentrum wybuchu, nic im sie
nie stalo. Nawet po latach nie stwierdzono u nich sladéw choroby popromienne;j.
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Miedzynarodowy
Kongres

Historii Farmacji

Warszawa, wrzesien 2017

Szanowni Panstwo,

Mamy zaszczyt poinformowaé, ze rok 2017 bedzie rokiem wielkiej
dla polskiego aptekarstwa i polskiej farmacji rocznicy. Od chwili wydania
pierwszej polskiej farmakopei minie dwiescie lat, od ukazania si¢ Farmako-
pei Polskiej wydania drugiego lat osiemdziesiat.

Mysl wydania podstawowego dla farmacji aktu prawnego, zaistniata juz
w konicu XVIII w. Marszalek Wielki Litewski Roch Wladystaw Gurowski,
w zastepstwie Marszatka Wielkiego Koronnego Michala Jerzego Mniszcha
powzial projekt wydania w 1774 r. dispensatorium dla aptek i lekarzy. Nie-
stety projekt ten nie zostal urzeczywistniony. Nie doszedl réwniez do skut-
ku plan ulozenia farmakopei przez Jana Szastera, profesora Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

W 1794 r. wydano tak zwang ,,Farmakopee kosciuszkowsks” - dedyko-
wang Tadeuszowi Kosciuszce farmakope¢ wojskows i szpitalng Pharmaco-
paea Castrensis et Nosocomialis Exercitus Nationalis.

Od 1810 r. w Radzie Ogolnej Lekarskiej Ksiestwa Warszawskiego, trwaly
prace nad opracowaniem ,,0g6lnego krajowego dispensatorium’, ktére jako
Pharmacopoeia Regni Poloniae, Auctoritate Ministerii Administrationis Re-
rum Internarum et Disciplinae Publicae ukazalo sie w Warszawie wtasnie
w 1817 r.

W XIX w. powstato kilka opracowan dotyczacych farmakopei - najwaz-
niejszymi byly Pharmcopoea Castrensis Polonica (1831); Pharmacopoea
nosocomialis (1838) i jej nowe wydanie w roku 1860.

Juz w grudniu 1916 r., na mocy uchwaly Magistratu m. st. Warszawy,
wydana zostala Pharmacopoea Oeconomica.
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W odrodzonej Rzeczpospolitej Polskiej, rozporzadzeniem Rady Mini-
strow z 8 czerwca 1922 r. powstata Stata Komisja Farmakopei Polskiej. Far-
makopea Polska wydanie drugie zostala zatwierdzona przez Ministra Opie-
ki Spotecznej w dniu 14 lipca 1937 r. i obowigzywala w Polsce od 1 stycznia
1938 r. Byla tak dobrze opracowana, ze obowigzywala do 1954 r.

Dla utrwalenia tych dwdch rocznic, zaakcentowania znaczenia wkiadu
polskich uczonych w rozwdj farmacji i aptekarstwa, nie tylko polskiego,
a takze upowszechnienia wiedzy o polskich lekospisach, we wrzesniu 2017r.,
po raz pierwszy w Polsce odbedzie si¢ Miedzynarodowy Kongres Historii
Farmacji. Bedzie to juz 43 spotkanie historykéw farmacji z calego $wiata,
zrzeszonych w Miedzynarodowym Towarzystwie Historii Farmacji (Inter-
nationale Gesellschaft fuer Geschichte der Pharmazie-IGGP).

Kongresy IGGP odbywaja sie co dwa lata w réznych miejscach krajow
- czlonkéw IGGP, poprzedni odbywal si¢ w Stambule (Turcja) w 2015 r.,
kolejny odbedzie sie w 2019 r. w Waszyngtonie (USA).

Znajac dziatania Panstwa Firmy w obszarze szeroko pojetej farmacji
i podejmowane inicjatywy, proponujemy Panstwu wspotudzial w tym
przedsiewzieciu - na stronie internetowej, przygotowanej specjalnie na Kon-
gres (www.43ichpwarsaw.pl) sa umieszczone informacje dla potencjalnych
uczestnikow - chcielibySmy, aby Panstwa udzial polegal na czynnej obecno-
$ci podczas wszystkich wydarzen Kongresu.

JesteSmy otwarci na wszelkie propozycje dotyczace udzialu w Kongresie,
wyobrazamy sobie wystapienia Panstwa przedstawicieli we wszystkich se-
sjach Kongresu, badz to jako referujacych zwiazki Firmy z historig farmacji,
badz prezentujacych Panstwa osiggnigcia.

Liczymy na to, ze bedziecie Panstwo zainteresowani uczestnictwem
w tym niecodziennym dla polskiego aptekarstwa kongresie o zasiegu $wia-
towym, w ktdrym uczestniczy zwykle okolo trzystu farmaceutéow; dodatko-
wych wszelkich informacji udzielg prof. Iwona Arabas (Muzeum Farmacji
w Warszawie) — Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego Kongresu oraz
dr n. o zdr. Lidia Maria Czyz - Przewodniczaca Zespotu Sekeji Historii Far-
macji PTFarm. Dzigkujemy serdecznie za zapoznanie si¢ z naszg informacja
oraz prosimy o poparcie naszych staran aby Kongres byl najlepszym wspo-
mnieniem jego uczestnikdéw przez wiele lat po jego zakonczeniu.

Jestem bardzo szczesliwa, ze moge Panstwa zaprosi¢ na kolejny; 43
Miedzynarodowy Kongres Historii Farmacji do Warszawy. To dla nas
wielki zaszczyt moc gosci¢ historykow farmacji z calego swiata w bar-
dzo szczegdlnym dla Polski roku 2017. Bedziemy wowczas obchodzili
dwusetna rocznice opublikowania (1817 r.) pierwszej polskiej farmako-
pei - Pharmacopoea Regni Poloniae oraz 70-lecie Polskiego Towarzystwa
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Farmaceutycznego, ktérego tradycja wywodzi si¢ z powstalego w 1872 r.
Warszawskiego Towarzystwa Farmaceutycznego.

Nawiazujac do tych jubileuszy proponujemy nastepujace tematy war-
szawskiego Kongresu:

e Zielniki, antidotaria, dyspensatoria i farmakopee: historia, dazenia do

unifikacji
* Historia organizacji farmaceutycznych
Do zobaczenia w Warszawie !

Miedzynarodowe Kongresy Historii Farmacji sa $cisle zwiazane z po-
wstaniem w 1926 r. niemieckiego Stowarzyszenia Historykéw Farmacji Ge-
sellschaft fiir Geschichte der Pharmazie (GGP). Jego silna pozycja spowo-
dowata, Ze zostalo ono uznane za organizacje¢ konsolidujacg cale europejskie
srodowisko, cho¢ ruch narodowych stowarzyszen juz zostal zapoczatkowany
w 1913 r. we Francji. Na poczatku lat 30. do GGP nalezato juz 42 cztonkow
z 17 krajow. Za gtowny cel dzialalno$ci uznano stworzenie centralnej biblio-
teki naukowej, dziatalnos¢ wydawnicza, gromadzenie zbioréw muzealnych
i archiwalnych, a takze organizowanie konferencji naukowych.

Po II wojnie $wiatowej rozluznione mi¢dzynarodowe wiezi uczonych za-
owocowaly stworzeniem struktur krajowych, szczegdlnie aktywnie w tych
krajach, ktore wczesniej nalezaly do GGP. W krajach, w ktdérych historycy
farmacji nie stanowia srodowiska na tyle preznego i finansowo niezalezne-
go, aby moc stworzy¢ wlasne towarzystwo, powstaly sekcje historii farmacji
przy krajowych towarzystwach farmaceutycznych. Tak tez jest w Polsce.

W1947 r. na Zjezdzie niemieckiego stowarzyszenia w Hamburgu podjeto
decyzje o przeksztalceniu reaktywowanego w 1947 r. IGP w IGGP Inter-
nationale Gesellschaft fur Geschichte der Pharmazie. Przyjeto nowy statut
i potrdjna nazwe Stowarzyszenia w trzech jezykach - niemieckim, francu-
skim i angielskim. Sekretariat IGGP mie$ci si¢ w Niemczech i tam tez wyda-
wany jest - Biuletyn (od 1990 r.) pt.,,Geschichte der Pharmazie”, bibliografia
(od 1993 r.) ,Pharmaziehistorich Bibliographie” oraz czasopismo ,,Deutsches
Apothekenmuseum”. Zgodnie ze statutem co 2 lata organizowane sa Mie-
dzynarodowe Kongresy Historii Farmacji, podczas ktorych maja miejsce
otwarte Walne Zebrania IGGP. W 1952 r. powstala nowa struktura organi-
zacyjna zrzeszajaca najwybitniejszych uczonych z kazdego kraju - Akademia
Historii Farmacji (Akademie d’Histoire de la Pharmacie). Zesp6l ekspertow
ma za zadanie stymulowanie wspolpracy miedzynarodowej. Uroczyste po-
siedzenia Akademii odbywaja sie podczas kolejnych Kongresow.

Sekcja Historii Farmacji przy Polskim Towarzystwie Farmaceutycznym
powstala w 1956 r. z inicjatywy prof. Roberta Rembielinskiego. Od 1969 r.
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dzialaja sekcje terenowe utworzone przy Oddziatach Towarzystwa, a zrze-
szone w ogodlnopolskim Zespole Sekcji Historii Farmacji. Jako organizacja
narodowa jeste$Smy czlonkiem International Gesellschaft fiir Geschichte der
Pharmazie (IGGP).

Na Kongresie, ktory odbyl si¢ w Paryzu, w 2013 r., wladze IGGP, po
wieloletnich naszych staraniach, przyznaly organizacj¢ Kongresu 2017 -
Warszawie. Jest to wyraz uznania polskiego srodowiska historykow far-
macji na arenie miedzynarodowej.

Przewodniczacy

Zespotu Sekcji Historii Farmacji
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
Lidia Maria Czyz

Przewodniczacy

Komitetu Organizacyjnego
Kongresu Historii Farmacji
Iwona Arabas

rd ntermanenal Congres for The Hrtery of Pharmocy
bme Congrbs Infemanional @' Hislore Oa ka Phamocks

43, internafionoies Kongres Hix Geschichie oer Phormnats

Worsow, 12-15 Seplember, 2017

vertity ol Warnngw, Congrei: venue
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Miary dlugosci

tare miary wywzorcowane w niemetrycznych jednostkach
dlugosci s dzi$ rzadkoscia. Zgodnie z zarzadzeniami uni-
fikacyjnymi mialy by¢ bezwzglednie niszczone jako niele-
galne. Przetrwanie ich zawdzigczamy splotom réznych sy-
tuacji i zabiegdw, ktdre je uchronily, aby mogty znalez¢ sie
w zbiorach muzealnych. Z prezentowanych na ekspozycji
na uwage zastuguja:
e fokie¢ berlinski z 1869 r. wykonany z drewna
e przymiar metalowy dtugosci 50 cm; przerobiony z fokcia berlinskiego,
o czym $wiadczg wybite godlo Prus i kresy dzielace przymiar na stopy
icale
e suwmiarki i przymiary sktadane wywzorcowane w calach i stopach
uzywane w roznych krajach Europy.

Szczegdlnie cenne sa matryce stuzace do drukowania podziatek na przy-
miarach skladanych popularnie zwanych caléwkami. Pochodza z poniemie-
ckiej Fabryki Miar w Mieszkowicach w woj. Szczecinskim, ktéra zaopatry-
wala niemal calag Europe w przybory do mierzenia. Jednostkami wzorcowy-
mi eksponowanych matryc sg cale: renski (pruski) db. 26,15 mm, hamburski
dl. 28,64 mm, wiedenski di. 26,34 mm, angielski df. 25,40 mm i nowopolski
dl. 24 mm. Dla Rosji i ziem zaboru rosyjskiego produkowano przymiary wy-
wzorcowane w werszkach di. 44,45 mm = 1/16 arszyna i sotkach dl. 21,33
mm oraz o podwojnym oznaczeniu: w werszkach i calach nowopolskich.
W okresie przejsciowym miary mialy podwoéjne jednostki np. w milimetrach
i werszkach oraz milimetrach i calach angielskich.

Z przymiaréw metrycznych prezentujemy wzorce o diugosci 112 m, ktdre
przekazal nam Okregowy Urzad Miar w Koszalinie.

Oprocz omowionych rodzajow miar, na wystawie eksponowane sg narze-
dzia pomiarowe nie mieszczace si¢ w wymienionych grupach. Sa to specja-
listyczne miary warsztatowe stuzace do pomiaru $rednic, do pomiaru gru-
bosci blach, drutu; miary uzywane przez szewcow, zegarmistrzow, drukarzy;
suwmiarki, cyrkle katomierze niezbedne do okreslenia pewnych wartosci
w roznych dziatach gospodarki.

Osobnego omowienia wymagaja gestosciomierze zbozowe zwane tez
waga holenderska stuzace do okreslania jakosci zboza uzywane w laborato-
riach mtynarskich, skupach zbdz itp.
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Na wystawie prezentujemy: — prototyp gestosciomierza zbozowego dato-
wany na XVIII/XIX w. z kompletem odwaznikéw wywzorcowanych w assach
holenderskich (stad wymienna nazwa gestosciomierza). Stralsundu znanego
osrodka handlu zbozem nad Baltykiem. Jest ogromna rzadkoscia w polskich
zbiorach muzealnych:

e prototyp gestosciomierza, ktory otrzymat ztoty medal na wystawie St.
Petersburgu w 1894 r. — jedyny egzemplarz w polskich zbiorach metro-
logicznych

e gestosciomierze polskie — starego i nowego wzoru.

Zaprezentowana kolekcja metrologiczna jest systematycznie wzbogacana.
Pragniemy poprzez niag wyeksponowac jedna ze znaczacych funkcji miasta
- handel, a takze zapozna¢ spoleczenstwo z dziedzina, z ktora ludzkos¢ zwia-
zana jest od zarania dziejow.

Barbara Zubel

B=:

List z Biecza =

Drodzy Czytelnicy! —

Ciesze sig, ze chetnie czytacie moje listy. Koncze
wiec mojg opowies¢ z pobytu wojskowego w Egipcie.
Postuchajcie!

Sister’s Street — to dluga przyportowa ulica, jednym koncem biegnaca ku
obozowi, drugim na duzy plac, gdzie parkowaly nasze wozy. Niemal co brama
- to knajpa, bar lub inna spelunka czy dom publiczny. Zreszta, jak si¢ okazalo,
przytyka do niej cafa dzielnica rozpusty, zaréwno lokali prywatnych, jak i §ci-
sle wojskowych. Nad wejsciem do dzielnicy prywatnej zandarmeria umiescita
olbrzymie napisy: ,,Out of bounds”, ostrzegajace, ze jest ona w catosci zakaza-
na dla wojska.

Zdaje sie, ze w bardziej rozpustnym miescie jeszczesmy nie byli. Uwypu-
kla si¢ to na kazdym kroku. Takiej zgrai streczycieli nigdzie nie bylo. Streczy-
cielstwem zajmuja sie tu mezczyzni dorosli, kobiety starsze, chtopcy, a nawet
dzieci petajace sie¢ miedzy nogami i nieustepliwie, do znudzenia powtarzajace:
»Bolandi, sig-sig! Bolandji, sig-sig!” Inni handluja wlasnymi siostrami, co wy-
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raznie zaznaczaja w ofercie: ,No bajzel. In familia” Nauczyli si¢ juz do wszyst-
kiego wtraca¢ polskie stowa i oferty ich w tym angielsko-francusko-arabsko-
polskim zargonie wywoluja nieraz zdrowy $miech. Lobuzy dysponujg wszyst-
kim: Arabkami, Greczynkami, Murzynkami, Francuzkami. Maja mlode, stare
(widocznie sa na takie amatorzy), szczuple i grube, a nawet dzieci. Odczepi¢
sie od takiego faceta to kwestia duzej cierpliwosci i energii, bo potrafi towa-
rzyszy¢ swej ofierze bez znudzenia.

Wrécitem do samochodow. Przy naszym stal Wozniak i por. Ch. Godzina
jeszcze do odjazdu. Co robic¢? Nawinat sie jakis tobuz i twierdzi, Ze ma blisko
tadne dziewczeta. Idziemy si¢ przekonal. Ale tobuz zboczyt z gléwnej uli-
cy i kluczy zautkami. Nie znamy jeszcze miasta i jego zwyczajow, zwlaszcza
w nocy. W zautkach doslownie egipskie ciemnosci. Porucznik idzie przodem.
Ma pistolet. Widac¢ tylko nieliczne ogniki papieroséw, poruszajace si¢ wsrod
kompletnej ciszy. Arabskie migkkie pantofle nie stukaja po bruku. W pewnej
chwili do ognikow przed nami dofaczyly si¢ na moment inne, z bramy, i czes¢
z nich zaczeta nam zachodzi¢ od bokéw na tyly... Jak na komende porucz-
nik wyszarpnatl pistolet, my z Wozniakiem wojskowe noze. Na odglos repe-
towanego pistoletu ogniki znikly nagle jak swigtojanskie robaczki. Wyszlismy
spoceni. Zachcialo nam si¢ przygod, w ktoérych mozna bylto dosta¢ nozem po
zebrach.

23 X 1940. El Dikheila. Egipt. W noce poprzednie przesypiatem zaledwie
2-3 godziny, a reszte przepedzaliSmy z Jurkiem i ,,Babuszka” (Milewskim)
w rowie. Nie daja, psiakrew, makaroniarze spa¢. Ciagle alarmy, ciagte obmacy-
wanie nieba przez reflektory i nieustanna kanonada na tle cichych pomrukéow
metalowych smokdw zza chmur, latajacych niezmiernie wysoko.

Dwa dni temu wzywano mnie do kancelarii celem podania danych oso-
bistych do nominacji na podporucznika. Wedlug zapewnien mego ,wodza”
mam otrzymac nominacje jeszcze przed 11 listopada. Jest trzecia po obiedzie.
Od dobrej chwili tupig juz gdzies na morzu z dzial okretowych. Grzmi, az si¢
nam drzwi na kwaterze same otwieraja.

25 X 1940. El Dikheila. Egipt. Zberezny zwrdcil si¢ do mnie, abym napisat
meldunek do dowédcy Brygady o wyplacenie mi zalegtego Zotdu. A wiec por.
Dulek nie miaf racji.

Ksiezyc maleje i obecnie pdzno wschodzi, gdzies po péinocy. Nigdy zaden
z nas nie interesowatl sie ksiezycem od strony zagadnien astronomicznych.
Tu wszyscy obliczaja, kiedy beda jasne noce, a kiedy ciemne. Skonczyly sie
piekne i romantyczne wieczory, kiedy zza jeziora wychylata sie wielka tar-
cza ksiezyca, siejac po wodzie tysiacem srebrzystych plam i reflekséw. Gluchy
warkot patrolujacych nocnych samolotow sprowadza z tej krainy basni do
realnej rzeczywistosci. Ilez to razy patrzyliSmy na te cuda natury z ksiedzem
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kapelanem Jozefem Jonicem? Joniec to wrazliwa natura i bliska dusza réwniez
iz tego wzgledu, ze przywiozt mi pierwsze wiadomosci o mym ojcu i jego
podziemnej pracy. Niestety, nie wspdtpracowali ze soba bezposrednio, a na-
wet nie znali sie osobiscie. Joniec mi wspominal, ze ojciec pracuje nieostroz-
nie, ze jest zbyt pewny siebie, ze moze by¢ Zle, jezeli nie bedzie umial w pore
zniknaé. Zasmucilo mnie to. Znatem ojca i wiedzialem, Ze taki jest.

Juz przed szdsta noc jest calkiem czarna, a o siddmej rozgladam sie za 16z-
kiem, by wyzyska¢ czas do wzejscia ksiezyca i wyspac sie, bo pozniej — bicie
w gong, jek syren, alarm.

26X1940. El Dikheila. Egipt. Kpt. Zberezny niesamowicie beszta ofice-
réw. Mnie jako$ nie tyka. Od niepamietnych czaséw mam z nim spokoj. Wi-
docznie po mojej podrozy z pplk. Peszkiem kombinuje sobie, ze nas co$ faczy.
Az dziw, ze si¢ do mnie zupelnie nie przyczepia. Ze strony za$ jego zastepcy
spotykam sie nawet raczej z pewnego rodzaju uprzejmoscia. Czemu to przy-
pisac? Czyzby istotnie nie mieli ani mnie, ani mojej pracy nic do zarzucenia?
Wprawdzie moj starszy kolega po fachu, por. Ch., prawi mi komplementy,
ale nie wierze w ich szczero$¢. Wierze natomiast w to, co mowi o mnie kwa-
termistrz, kpt. Fijatek, porzadny i pracowity, stary zawodowy intendent. Za-
uwazytem jednak, ze on nie narzuca si¢ swoim towarzystwem ,,wodzowi”

29 X 1940. El Dikheila. Egipt. Przed szdsta rano zbudzily mnie 24 bom-
bowce, ktdre wystartowaly i polecialy nad morze. Byly wsréd nich nowiutkie
maszyny. Przyptyneta tez skads tega flota do portu. Siedza te potwory stalowe
na falach jak wyspy, a krdluje im awiomatka.

Po defiladzie przed Mr Edenem, na ktdrej byli tez dziennikarze egipscy,
prasa tutejsza zamieszcza sporo zdjec z naszego zycia i artykuly pelne wprost
entuzjazmu. Zolnierz polski i jego postawa bojowa oraz morale podobaja sie
swiatu. Trzeba przyznad, ze chlopaki prezentuja sie doskonale.

31 X 1940. El Dikheila. Egipt. Godzina dwudziesta. Kilkadziesiat ref-
lektoréw szuka po niebie jakiego$ aparatu. Swietlane smugi krzyzuja sie w tej
chwili akurat nad naszym MDS. Swoje buty i moskitiere przeniostem juz do
apteki, sam jednak pozostalem jeszcze na kwaterze i przystuchuje si¢ dyskusji
0 obecnej sytuacji wojennej na Krecie i w Grecji. Podobno Wlosi zaczynaja od
Australijczykow dostawac ciegi. Nie uwierze, poki sie nie przekonam.

Na dzi$ dos¢ tych wspomnien.

Badzcie zdrowi!

mgr farm. Wiestaw Fusek
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Na obozie

Jasio wraca z obozu wedrownego. Ja-
kie masz pelne policzki - méwi mama.
Chyba was dobrze karmili.

- To nie od jedzenia.

- A od czego?

- Od dmuchania w materace.

Zegarek

- Tato, twdj zegarek jest naprawde wo-
doszczelny. Wezoraj nalalem do niego
wody i dotad nie wyplynela z niego
ani kropla.

Urodziny

Zona pyta meza:

- Co chcesz, zebym ci kupilta na uro-
dziny?

- Minute milczenia.

U chirurga

- Ta operacja mojej zony - mowi zmar-
twiony pacjent do lekarza, pochlonie
caly moj majatek.

- Wolalby pan zaptaci¢ za jej pogrzeb?
- pyta lekarz.

- Nie, ale w zadnym wypadku nie
chciatbym zaptaci¢ za jedno i drugie.

U lekarza

- Gdyby byta konieczna operacja,
czy bedzie mial pan czym zaptacic?
- pyta lekarz pacjenta?

- A gdybym nie mial czym zapla-
ci¢, czy bytaby konieczna operacja?
- pyta pacjent.

Synek
- Jasiu, czy umyles juz uszy?
- Nie, ale jeszcze slysze.

Nauczyciel

- Tato, ten pan to na pewno nauczy-
ciel.

- Po czym to poznales?

— Bo zanim usiadl na krzesle, doklad-
nie je obejrzal.

Nagroda

Zdobylem pierwsza nagrode!

- Co ty moéwisz, przeciez to byla trze-
cia.

- Tak, ale pierwsza w moim zyciu.

Prezent

- Mamo, z mojego listu do $w. Mi-
kolaja, wykresl kolejke elektryczna,
a wpisz tyzwy.

- A co, nie chcesz juz pociagu?

- Chcg, ale jeden juz znalaztem w two-
jej szafie.
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