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Przyroda juz wysyla zwiastuny jesieni,
Rozrzuca jesienne kwiaty na tace;
Jarzebina czerwienia sie mieni,

Z drzew opadajg z6ttych lisci gonce

Jak listy, ktére nowiny przynosza,
Przepowiadajac jesienne mruczanki A
Wiatru, ktéry tworzy barwne przestrzenie, ‘i;‘ :
Przypominajace tanczace, piekne krakowianki.

Posrdd tego barwnego szelestu,

Graja smetne melodie pierwsze krople;
Na niebie wedruja dlugie klucze ptakow,
Zamykajac barwne, letnie podwoje.

Uwijaja sie chomiki i zwinne wiewiorki,
Robiac na zime wielkie zapasy;
Kasztany l$niace lezg na ziemi,

Zegnaj cieple lato, idg zimne czasy.

Jeszcze trzeba by w kominku napali¢,
Od pél unosi sie zapach palonej teciny;
Z za plotu blyskaja zlote stoneczniki,
Ostatnig rute roku zbieraja dziewczyny.

Weronika Zarzycka
Koszalin, wrzesien 2016 r.
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Kolezanki i Koledzy

Za nami okres wakacyjny. Mam nadzieje, ze byt
on dla Panistwa czasem wypoczynku, oddechu od obo-
wiazkéw zawodowych oraz kumulacji energii do po-
dejmowania kolejnych wyzwan.

Dzieki staraniom NRA dnia 25.06.2017 r. weszta
w Zzycie zmiana Prawa Farmaceutycznego ,apteka dla
aptekarza” oraz ,demografia i geografia aptek”

W zwiazku z ta zmiang Okregowa Rada Aptekar-
ska w Koszalinie pracowala ze zdwojona sila, gdyz do
Okregowej Rady Aptekarskiej wptywata ogromna licz-
ba wnioskdw w sprawie wydania opinii na pelnienie
funkcji kierownika apteki.

Niepokojacy dla nas jest fakt, ze w aptece co-
raz czgdciej funkcje kierownika sprawuje ,,wirtualny”
kierownik. Uwazamy to za wysoce nieetyczne, a przede wszystkim bardzo niebez-
pieczne, poniewaz brak kierownika odpowiedzialnego za caloksztalt pracy w aptece
moze skutkowaé wieloma naduzyciami i nieprawidtowosciami.

Okregowa Rada Aptekarska w Koszalinie zlozyta wniosek do Naczelnej Rady
Aptekarskiej o ustalenie jednolitego tekstu o§wiadczenia farmaceuty w sprawie pod-
jecia obowiazkéw kierownika apteki. Gtéwny Inspektor Farmaceutyczny i Naczelna
Rada Aptekarska w Warszawie podpisali porozumienie w sprawie zasad wspoétdzia-
fania przy wydawaniu opinii w sprawach udzielenia i cofania zezwolen na prowa-
dzenie aptek ogdinodostepnych oraz w sprawach ustanawiania lub zmiany kiewow-
nikow aptek.

Od dnia 21 lipca br. Z wnioskiem o opinie na pelnienie funkeji kierownika apte-
ki nowopowstajacej wystepuje Wojewddzki Inspektor Farmacetyczny do Okregowej
Rady Aptekarskiej, w ktorej kandydat na stanowisko kierownika jest cztonkiem.

Cieszy mnie fakt, ze podczas spotkan z aptekarzami spotykam si¢ z profesjona-
lizmem, zaangazowaniem w prace, checia poszerzania wiedzy oraz troska o dobro
pacjenta.

Z okazji zblizajacego si¢ $wieta aptekarza pragne zlozy¢ wszystkim Farmaceu-
tom serdeczne zyczenia powodzenia w realizacji zamierzonych planéw, zadowolenia
z wykonywanej pracy oraz zycia osobistego.

Aby uczci¢ nasz dzien pragne zaprosi¢ Panstwa na spektakl Baltyckiego Teatru
Dramatycznego w Koszalinie. O szczegotach poinformuje¢ Panstwa w pdzniejszym
terminie.

Prezes ORA SOIA w Koszalinie
mgr farm. Justyna Korzelska
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Aktualne skltadki
cztonkowskie OIA
w Koszalinie

UCHWAELA Nr 109/326/F/2017 z dnia 2017-06-01
Okregowej Rady Aptekarskiej
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
w Koszalinie
w sprawie skladek cztonkowskich

Na podstawie Ustawy o izbach aptekarskich z dnia 19 kwietnia 1991 r.
art. 29 pkt 3 (tekst jednolity Dz. U Nr 47 z 19 marca 2008 r. poz. 273), obo-
wigzkowi optacania sktadek cztonkowskich podlegajg wszystkie osoby, ktore
uzyskaly prawo samodzielnego wykonywania zawodu farmaceuty i zostaly
whpisane do rejestru farmaceutéw przez Srodkowopomorska Okregowa Izbe
Aptekarska w Koszalinie.

Okregowa Rada Aptekarska Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Apte-

karskiej w Koszalinie uchwala, co nastepuje:
§1

Zmienia sie dotychczasowe brzmienie Uchwaty Nr 65/76/2008 z dnia
08.05.2008 r. w sprawie sktadek cztonkowskich (zwanej dalej uchwata) po-
przez nadanie nowej tresci w brzmieniu:

Ustala si¢ miesieczna sktadke czlonkowska platna przez cztonkéw Srod-
kowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie w wysokosci:

1. 40 zI (czterdziesci ztotych) od cztonkow Izby,

2. 70 zt (siedemdziesiat ztotych) od czlonkéw Izby, pelniacych funkeje
kierownika apteki.

Pod sformulowaniem ,,kierownik apteki” nalezy rozumie¢ kierownika ap-
teki ogolnodostepnej, zaktadowej, szpitalnej, dziatu farmacji szpitalnej, punk-
tu aptecznego, hurtowni farmaceutycznej.

3. 110 z! (sto dziesie¢ zlotych) od cztonkow Izby posiadajacych zezwole-
nie na prowadzenie apteki, punktéw aptecznych, hurtowni farmaceutycznej
i pelniacych w nich funkcje kierownika.
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4. 10 zt (dziesig¢ ztotych) od cztonkéw Izby posiadajacych uprawnienia
emerytalne, rentowe nie pracujacych w aptece, aptece szpitalnej, zaktadowej,
dziale farmacji szpitalnej, punkcie aptecznym, hurtowni farmaceutyczne;j.

5. 10 zt (dziesig¢ ztotych) od cztonkéw Izby, ktorzy zglosili pobyt poza
granicami kraju.

§2

W przypadku zbiegu kilku tytuléw, do oplacania skladek obowiazuje
sktadka w wyzszej wysokosci zaszeregowania.

$3

Farmaceuta, ktory zmienia swoj status zawodowy i przez to moze zmie-
ni¢ si¢ jego skladka czlonkowska jest zobowiazany do zgloszenia tego fak-
tu do biura Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie
w ciagu 30 dni.

§4

Nalezne skladki czlonkowskie platne sa do 15 dnia kazdego miesiaca
na konto Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie
Nr 37 1750 0012 0000 0000 3738 2558, lub bezposrednio w biurze Izby.

§5

Zobowiazuje si¢ Prezesa ORA SOIA w Koszalinie do opublikowania teks-
tu Uchwaly na stronie internetowej Srodkowopomorskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej w Koszalinie.

§6

Nadzér nad wykonaniem Uchwaly powierza sie Skarbnikowi ORA SOIA
w Koszalinie.

§7

Uchwala obowiazujg od dnia 01.07.2017 r.

§8

Traci moc dotychczas obowiazujaca Uchwata Nr 65/76/2008 dnia
08.05.2008 r.

Uchwala zostata przyjeta glosami: za - 9, przeciwko -0, wstrzymujacy - 0
przy obecnosci 9 cztonkéw Rady spoéréd 11 osobowego sktadu Rady SOIA
w Koszalinie.
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Reguly obliczania
stazu pracy
dla kierownika apteki

STANOWISKO nr VII/1/2017
z dnia 23 maja 2017 r. NACZELNE] RADY APTEKARSKIE]

w sprawie stosowania przez izby aptekarskiej art. 88 ust. 2 z dnia 6 wrzes$nia
2001 r. Prawo farmaceutyczne (tj. Dz. U. z 2016 r., poz. 2142 z pdzn. zm.)
w zakresie obliczania stazu pracy niezbednego do wykonywania
funkcji kierownika apteki.

Na podstawie art. 39 ust. 1 z dnia 19 kwietnia
1991 r. o izbach aptekarskich (tj. Dz. U. z 2016 r,,
poz. 1496), Naczelna Rada Aptekarska wyraza na-
stepujace stanowisko:

W zwiazku ze zglaszanymi przez okregowe
izby aptekarskie watpliwosciami w zakresie obli-
czania 5-letniego lub 3-letniego stazu pracy nie-
» zbednego do wykonywania funkeji kierownika

mgr farm. Elzbieta apteki, w celu ujednolicenia sposobu stosowania
Piotrowska-Rutkowska  przez izby aptekarskie art. 88 ust. 2 ustawy z dnia
- nowy Prezes NRA 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (tj. Dz.

U.z 2016 r., poz. 2142 z p6zn. zm.), Naczelna Rada Aptekarska rekomenduje

postepowanie wedlug ponizszych zasad:

1. Zgodniezart.88 ust.2 ustawyz dnia 6 wrze$nia 2001 r.- Prawo farmaceutycz-
ne ,.kierownikiem apteki moze by¢ farmaceuta, o ktorym mowa w ust. 1,
ktéry ma co najmniej 5-letni staz pracy w aptece lub 3-letni staz pracy
w aptece, w przypadku gdy posiada specjalizacj¢ z zakresu farmacji ap-
tecznej”

2. Przewidziany w ww. przepisie 5-letni lub 3-letni staz pracy w aptece, od-
bywany w pelnym wymiarze czasu pracy, warunkujacy mozliwos¢ pelnie-
nia funkcji kierownikiem apteki ustalony zostal w celu zagwarantowania,
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ze kierownik apteki posiada¢ bedzie wiedze o pracy w aptece oraz umie-
jetno$¢ wykonywania ustug farmaceutycznych, a w konsekwencji zapewni
prawidtowe kierowanie apteka.

3. Naczelna Rada Aptekarska stoi na stanowisku, ze do stazu pracy, o ktérym
mowa w art. 88 ust. 2 ustawy Prawo farmaceutyczne, nalezy zaliczy¢ jedy-
nie okres faktycznego $wiadczenia przez farmaceute ustug w aptece.

4. Majac na uwadze powyzsze, do stazu pracy, o ktéorym mowa w art. 88 ust.
2 ustawy - Prawo farmaceutyczne, nie nalezy zalicza¢ okreséw korzystania
ze $wiadczen pienieznych z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby
i macierzynstwa, ktore obejmujg zasitek chorobowy, swiadczenie rehabi-
litacyjne, zasitek wyrdwnawczy, zasitek macierzynski, zasitek opiekunczy,
okres urlopu bezptatnego udzielonego przez pracodawce, okres czasowej
niezdolnosci do pracy, uprawnien zwiazanych z rodzicielstwem wynika-
jacych z Kodeksu pracy, jak rowniez urlopu wychowawczego oraz w kaz-
dym innym przypadku faktycznego nieswiadczenia ustug w aptece przez
farmaceute.

5. Na organach samorzadu aptekarskiego ciazy obowiazek sprawowania
pieczy nad tym, aby osoba pelnigca funkcje kierownika apteki posiadata
niezbedna wiedz¢ o pracy w aptece oraz umiejetnos¢ wykonywania ustug
farmaceutycznych zastrzezonych dla farmaceutéw, a w konsekwencji za-
pewnila prawidlowe kierowanie apteka.

6. Zgodnie z uzasadnieniem prawomocnego wyroku Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Warszawie z dnia 20 listopada 2007 r., sygn. akt VI
SA/Wa1389/07 ,,warunki okreslone w art. 88 ust. 2 Prawa farmaceutyczne-
go dotycza jedynie minimalnych wymogow formalnych, a wymagany staz
pracy w aptece wynosi co najmniej 5 lat. Dlatego przyjecie odmiennego
stanowiska i zaliczenie stazu pracy wykonywanego w niepelnym wymiarze,
ktéry jednakze miesci si¢ w 5-letnim przedziale kalendarzowym, wydaje
sie daleko niewystarczajace do wydania opinii pozytywnej przy uwzgled-
nieniu podstawowych celéw i zadan, ktorymi powinny sie kierowac organy
samorzadu aptekarskiego”.

Sekretarz NRA Prezes NRA
mgr Barbara JEKOT mgr Elzbieta PIOTROWSKA-RUTKOWSKA
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Dalsze potrzeby
legislacyjne

Mgr farm. Roman Jan Grzechnik

Zmiany legislacyjne, ktore weszty w zycie 26 czerwca, znane pod na-
zwa: »apteka dla aptekarza’, to dla srodowiska aptekarskiego nie koniec, ale
poczatek dalszych intensywnych dziatan. Takich zmian nasze $rodowisko
oczekiwalo od chwili powstania samorzadu aptekarskiego. No i mamy to...
Pamigtajmy jednak, ze nie budujemy tego rynku od poczatku, tylko probu-
jemy go zmienia¢ w trakcie, gdy podazat on juz dosy¢ szybko w inna strone.
Pamigtamy tez, jaka batalia musiala przetoczy¢ si¢ przez Polske w celu zmian
kilku zapisow w prawie; jak samorzad aptekarski musial na kazdym kroku
odpiera¢ nieprawdziwe zarzuty dotyczace skutkéw tych nowych rozwiazan.
Wszedzie gdzie tylko byla mozliwos¢ - na etapie prac i glosowania w Sejmie,
nastepnie w Senacie i konczace proces legislacyjny podpisanie nowelizacji
ustawy przez Prezydenta RP - wszedzie przeciwnicy tych rozwiazan gtosno
probowali zablokowa¢ zmiany. Minelo troche czasu i jak dzis wyglada kraj-
obraz po bitwie? Jakie dzialania musimy podja¢ natychmiast, a jakie dzia-
tania zaplanowa¢ do realizacji w dalszej perspektywie, aby te zapisy, ktore
weszly w zycie mialy czas zaowocowac i aby nie zostaly zdyskredytowane
przez przeciwnikow takich rozwiazan?

Mysle ze jednym z rozsadniejszych rozwiazan jest pomyst, ktéry propo-
nuje lider Ruchu Aptekarzy Polskich: (RAP jest nam znana z tego, ze aktyw-
nie wlaczyta si¢ w proces zmian prawa farmaceutycznego. A lider mgr farm.
Marcin Wisniewski stal sie¢ osobg znang w $rodowisku farmaceutycznym)
powotlanie Zwiazku Aptekarzy Pracodawcow Polskich Aptek. Takiej orga-
nizacji aptekarze do tej pory nie mieli. Inspiracja dla nowego aptekarskiego
fadu maja by¢ rynki aptekarskie juz dawno ulozone po aptekarsku. Sa to
rynki gtéwnych panstw unijnych tj. Niemiec, Francji, Hiszpanii czy Wloch.
Tam wlasnie oprocz izb aptekarskich, ktére maja swoje zadania ustawowe
do wykonania dzialaja réwniez z powodzeniem organizacje reprezentujace
aptekarzy wlascicieli aptek. Ich zadaniem jest organizowanie wigkszych moz-
liwosci biznesowych dla swoich czlonkéw. Jest to rowniez miejsce dla sze-
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regu innych pomystéw biznesowych, ktére powinny by¢ realizowane przez
aptekarzy. Wspdlne grupy zakupowe, znalezienie swojego miejsca w hurcie
i wielu innych. Jest to czas bardzo dobry na takie dzialania. A te dzialanie
sa niezbedne, aby zbudowac jak najszybciej niezaleznos¢ biznesowa na ryn-
ku. Poniewaz ona moze by¢ potrzebna w czasach, gdy nie bedzie dla apte-
karzy dobrych warunkéw zewnetrznych, a trzeba bedzie walczy¢ o rynek
i pacjenta.

Pragne Panstwu przypomnie¢, ze samorzad aptekarski pracuje rowniez
intensywnie nad nowelizacja Prawa farmaceutycznego w kwestii ucywilizo-
wania runku lekéw w obrocie poza aptecznym, ustawa o zawodzie, opieka
farmaceutyczng oraz nad wdrozeniem ustawy dotyczacej falszywych lekow
oraz powotania NMVO i wynikajgcych z tego obowiazkéow dla aptek.

Na zakonczenie chciatbym Panstwa poinformowac o organizacji spotka-
nia aptekarzy z przedstawicielami Olsztynskiego Oddzialu NFZ. Spotkanie
to bedzie mialo na celu przyblizenie i oméwienie nowych zasad kontroli re-
fundacji. Zmiany wynikaja z wewnetrznych zarzadzen NFZ spowodowanych
pionizacja instytucji kontrolnych w NFZ i ujednolicenia procedur kontrol-
nych w calej Polsce.

mgr farm. Roman Jan Grzechnik
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Nowy sposob
naliczania stazu pracy
osoby ubiegajace;j sie
0 zaswiadczenie

0 rekojmi nalezytego
prowadzenia apteki

W zwiazku z niedawnym wydaniem przez Naczelna Izbe Aptekarska
zalecen co do sposobu naliczania stazu pracy niezbednego do ubiegania
sie o udzielenie rekojmi nalezytego prowadzenia apteki, przekazujemy do
wiadomosci niniejsze pismo.

Zobowiazuje ono organa rady do weryfikowania faktycznego stazu
pracy i bedzie wymagalo sprawdzania dokumentow go poswiadczaja-
cych.

Przekazujemy informacje w celu umozliwienia przygotowania si¢ po-
tencjalnym kandydatom i zgromadzenia niezbednych dokumentow.

Dotychczas kryteria wydawania zaswiadczen o rekojmi rdéznily sie
w poszczegolnych Okregowych Izbach - biezace regulacje sa poczatkiem
ujednolicenia zasad nabywania uprawnien do pelnienia stanowiska Kie-
rownika Apteki.

Zachecamy do kontaktowania si¢ z Rada Aptekarska w sytuacji, kiedy
pojawia sie watpliwosci interpretacyjne.
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0 jé’

Apteka tylko dla aptekarza

25 czerwca 2017 r. weszlo w zycie znowelizowane Prawo Farmaceu-
tyczne. Data tego zapisu wpisuje si¢ zlotymi zgltoskami do dziejéw odro-
czonego prywatnego aptekarstwa w Polsce.

Zatwierdzone zostalo PRAWO DO PROWADZENIA APTEKI PRY-
WATNE] jedynie przez aptekarza. Podobna ustawa obejmuje takze rdzne
kraje europejskie. Wtascicielem apteki moze by¢ tyko APTEKARZ. Prawo
nie dziata wstecz, czyli nie dotyczy zezwolen wydanych wczesniej.

Jubileusz 70-lecia kolskiego Towarzystwa Farmaceutycznego

Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne zostalo utworzone 4 czerwca
19471, z przeksztalcenia Towarzystwa Przyjaciot Wydzialow i Oddzialow
Farmaceutycznych.

Oddziat Koszalinski PTFarm. powstal w 1955 r. z inicjatywy mgr farm.
Leona Staskiewicza, aptekarza ze Stupska. Kronika Oddziatu Koszalinskiego
PTParm. dokltadnie opisuje ten fakt oraz kolejne etapy dziatania.

Miedzynarodowy Kongres Historii Farmacji w Warszawie

Wielkim wydarzeniem bylo przyznanie Polsce godnosci do zorganizowa-
nia w 2017 r. Miedzynarodowego Kongresu Historii Farmacji. To niezwykte
wydarzenie odbedzie si¢ w dniach 12-15 wrzesnia 2017 r.

Wiecej o Kongresie napiszemy w nastepnym Biuletynie. Na razie prosze
zajrze¢ do internetu: www.43ichpwarsaw.pl

Zmiany prawne

- Weszta zmiana ustawy Prawo Farmaceutyczne (Dz. U. 2017 r. poz.
1015).

- Weszta zmiana ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej
ze srodkéw publicznych oraz niektérych innych ustaw. (Dz. U. 2017r.
poz. 1200).

- Nowe rozporzadzenie w sprawie danych gromadzonych przez apte-
ki informacji przekazywanych Narodowemu Funduszowi Zdrowia
(Dz.U.2017 r., poz. 1058).
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- Wygasta umowa na wypisywanie recept przez lekarzy dla siebie i ro-
dziny. Od 1 stycznia 2017 r. zaszly pewne zmiany.

Mistrzostwa wioslarskie farmaceutow

W dniach 19-21 maja 2017 r. odbyly si¢ II Mistrzostwa Polski Farma-
ceutow w raftingu. Organizatorem byta Krakowska Izby Aptekarska.

W dniach 7-9 wrzeénia 2017 r. odbeda sie VI Zeglarskie Mistrzostwa Pol-
ski Aptekarzy w Os$rodku Wypoczynkowym Labeda-Ostrow. Organizatorem
byla Olsztynska Izba Aptekarska.

Obejrzyjcie informacje w internecie. Moze w przysztym roku wybierzecie
sie na takie zawody?

Odnowienie budynku Warszawskiego Muzeum Farmacji

W dniu 5 wrzesnia zakonczony zostal generalny remont Warszawskiego
Muzeum Farmagji, ktérego kierownikiem jest prof. dr hab. Iwona Arabas.
Obiekt oczekuje na zwiedzanie przez gosci Migdzynarodowego Kongresu
Historii Farmacji, ktéry odbedzie si¢ w dniach 12-15 wrze$nia 2017 r.

Werbisci zbieraja niepotrzebne w domu...
- znaki wiary (krzyzyki, medaliki, rézance)
- zuzyte i niepotrzebne telefony komorkowe
- klucze do domu z materiatu szlachetnego
- marki niemieckie (stare)
- okulary stare, nieuzywane, takze oprawki stare...
- ofiary 1 grosz dla $w. Krzysztofa za szczesliwie przejechany 1 km
- stare, uzywane znaczki pocztowe krajowe i zagraniczne
Przejrzyj szafki, pudla, szuflady - ile tam niepotrzebnych rzeczy, a mozna
je ofiarowac na cele misyjne.
Stare telefony komoérkowe zostang naprawione badz poddane recklingo-
wi, inne rzeczy tez oczyszczone, posegregowane itp. i wystane na misje.
Wysta¢ nalezy do: Referat Misyjny Ksiezy Werbistow - Kolonia 19,
14-520 Pieni¢zno, tel. 55 242 92 43, fax 55 242 93 92.
e-mail: refermis@werbisci.pl

Dobre rady

Winogrona w leczeniu bialaczki
Stwierdzono, ze winogrona korzystnie dziatajg w leczeniu bialaczki. Tak-
ze na likwidacje nowotwordw skory, jelity- pluc, zotadka, prostaty.
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Wino ma korzystny wplyw na serce
Jeden, a nawet dwa kieliszki wina dziennie wplywaja bardziej korzystnie
na serca niz dieta z ryb.

Domowe sposoby

- Przypalony garnek czy$cimy - zagotowujac w nim wode z sodg i sola.

- Trudny do prania len czy teksas - trzeba przed prasowaniem zawinaé
w plastikowy worek i wlozy¢ na godzine do lodowki.

- Zywice - z tkanin welnianych czy bawelnianych mozemy usuna¢ ter-
pentyna.

- Silnie zabrudzone butelki - mozemy oczysci¢ tupinami ziemniaka lub
wodg z dodatkiem amoniaku.

- Jasne dywany - mozna samemu wyczysci¢ pokrywajac je maka ziem-
niaczana, a nastepnie wyszczotkowac.

- Bizuteri¢ srebrna - mozna oczysci¢ roztworem wody i amoniaku.

- Czarne materialy - zwlaszcza bawelniane, mozemy od$wiezy¢ piwem.
Takze wyswiechtane spodnie.

Jak by¢ szczesliwym?

- USmiechaj si¢ do kazdego przyjaznie!

- Rdb wszystko, co powinno by¢ zrobione - wtedy kiedy powinno to by¢
zrobione, bez wzgledu na to czy to ci si¢ podoba czy nie.

- nie zalamuj sie przeciwnos$ciami. Zawsze po sytuacji niepomyslnej -
przychodzi pomyslna.

- patrz przed siebie i ulepszaj siebie.

- my$l zawsze pozytywnie, bo podswiadomos¢ ma cechy magnetyczne,
przyciaga to, o czym myslisz.

Nie jedz tluszczow ,trans” czyli uwodorowanych

Jesli robisz zakupy i na etykietach produktu znajdziesz informacje, ze
w jej sklad wchodza ,tluszcze trans” czyli ,,uwodornione” lub czesciowo
uwodornione” nie kupuj takiego produktu.

Naukowcy i lekarze twierdza, ze sa one szkodliwe dla zdrowia, moga
wywolywa¢ chorobg nowotworowa lub inne dolegliwosci. W Ameryce i wie-
lu krajach istnieje zakaz sprzedazy produktéow zywnosciowych z zawartymi
tluszczami , trans”.

Pytanie
Ludzie wymyslaja rakiety, bomby atomowe, zdobywajg planety. Czy nie
datoby sie wymysle¢ co$ na biede ludzka, na Izy, smutek i krzywdy?
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Przypominamy:

SAMOPOMOC NA WYCIECZCE

- Przy oparzeniu np. przy ognisku - pola¢ zimna woda.

- uzadlenie - przez szerszenia, pszczole, ose - miejsce pola¢ woda wymie-
szang z octem, sokiem z cebuli lub cytryny,

- ugryzienie w twarz, szyj¢ - wymaga pomocy lekarza.

- ugryzienie przez psa - pozostawiong ran¢ szarpang trzeba przemy¢
wodg z mydlem i zalozy¢ jalowy opatrunek.

- trzeba dowiedzie sig, czy pies byt szczepiony przeciw wsciekliznie. Jesli
nie - czeka bardzo bolesna i diuga kuracja zastrzykami.

Uwaga na czosnek

Czosnek jest znakomitym, naturalnym lekiem przeciw nadci$nieniu. Ale
uwaga: w handlu znajduje si¢ obok czosnku polskiego takze czosnek pocho-
dzacy z Chin.

Ten czosnek z Chin jest toksyczny, bowiem przed wysylka czosnek
z Chin jest toksyczny i moze szkodzi¢ zdrowiu. Bowiem przed wysylke jest
specjalnie napromieniowany i traktowany $rodkami chemicznymi, zeby nie
kietkowal. Wskutek tego nie posiada zadnych wlasciwosci biologicznych,
a przeciwnie moze wywierac dziatanie szkodliwe dla zdrowia. Przestrzegaja
o tym stuzby zdrowia. Natomiast czosnek polski jest suszony na stoncu i ma
dobre wlasciwosci biologiczne.
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Marketing wyrobow medycznych

Wyroby medyczne - to obecnie bardzo dynamicznie rozwijajacy si¢ frag-
ment rynku aptecznego. Ostatni profil tej grupy wyrobow nasuwa duze prob-
lemy. Zwigkszyta si¢ bardzo ilos¢ wprowadzanych do obrotu wyrobéw me-
dycznych. Producenci sugeruja, Ze produkty te posiadaja wlasciwosci leczni-
cze. Jednak nie przedstawiaja wynikow badan klinicznych, ktore potwierdzaja
dzialanie lecznicze tych preparatéw. (Biuletyn Pom.-Kuj. OIA nr 143/2017)

Mobbing

Mobbing oznacza dziatalnos¢ skierowana wobec pracownika, ktora pole-
ga na zastraszaniu go, nekaniu, o$mieszaniu lub ponizaniu w gronie kolegow
z pracy. Moze to doprowadzi¢ do choroby psychicznej nekanego pracownika.
(Biuletyn Pom.-Kuj. OIA nr 143/2017)

Zasady obliczania stazu zawodowego

dla kandydatow na kierownika apteki

Ustalenia Naczelnej Rady Aptekarskiej w tej sprawie zostaly opublikowa-
ne w Biuletynie NIA oraz w Biuletynie Informacyjnym Pom.-Kuj. OIA nr
143/2017 r.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska w Koszalinie
75-401 Koszalin ul. Jednosci 5 tel. fax 94 34-14-304 tel. 34-25-026
e-mail: oia.koszalin@wp.pl

Koszalin, dnia 2017-06-29
L.dz. 656/17
KOMUNIKAT
Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska w Koszalinie informuje, iz
w dniu 01.06.2017 r. Okregowa Rada Aptekarska Srodkowopomorskiej Okre-
gowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie podjeta uchwale w sprawie zmiany wy-
sokosci sktadek cztonkowskich. Pragne przypomnie¢, ze czes$¢ sktadki (8 zt)
jest comiesigcznie odprowadzana do NIA od kazdego cztonka Izby.
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Jednoczesnie informujemy o zmianie konta bankowego Izby od dnia
01.07.2017 r. Nowe konto Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
w Koszalinie to: 37 1750 0012 0000 0000 3738 2558

Prosze o regularne oplacanie sktadek. Ponizej podaje tres¢ uchwaly sktad-
kowe;j.

Prezes

Okregowej Rady Aptekarskiej
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
w Koszalinie

mgr farm. Justyna Korzelska

Nasze spotkania
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Nowe spojrzenie na diete

Samo unikanie ttuszczéw nic nie wnosi do naszego zdrowia. Przetesto-
wano to na kobietach po pigédziesiatce. Nie musimy sie leka¢ prawdziwego
masta, oleju z oliwek tloczonych na zimno, jes¢ 1 jajko dziennie. Dotychcza-
sowe doswiadczenia z cholesterolem okazaly si¢ btedne. Gluten czyli biatko
w ziarnach zbdz, nie jest szkodliwe. Co wigcej jego brak podnosi ryzyko za-
chorowania na choroby wiencowe.

Liczenie kalorii jest btedem zywieniowym. Zywienie ma nam dostarcza¢
nie tylko energii, ale i budulca. Witaminy sg potrzebne dla naszych komoérek
i enzymow. Blonnik dla jelit, by miaty prawidlowe zajecie i przyswajaty mine-
raly. Glukoza jest podstawowym brykietem energetycznym, jakim posluguja
sie nasze komorki. (GN nr 30/2017)

Jaki mikroskop uzywal prof. Jan Czochralski?

Zachecam do przeczytania w internecie ,,Biuletyn Jana Czochralskiego”
nr 15/160 z 3 czerwca 2017 r. Redaguje ten Biuletyn znakomity naukowiec
prof. dr Pawet Tomaszewski z INTiBS. Numer tego Biuletynu jest poswigcony
dociekaniom i ustaleniom, jaki mikroskop metalograficzny (polaczony z apa-
ratem fotograficznym) uzywal w swej pracy badawczej prof. Jan Czochralski.
Podano tam rdzne typy dawnych mikroskopow stosowanych w pracach na-
ukowych. (Rok Czochralskiego nr 15/160)
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Dawny apteczny
SPrzgt receprurowy.

Dawny apteczny
spragt recepturowy.

S‘Qcc -

Doksztalcamy sie!

Nowy numer ,,Farmacji Polskiej” przynosi - jak zwykle nowe osiggniecia
z zakresu farmakologii. Ciekawe wiadomosci maja uzupetni¢ wiedze farma-
ceutow, wyniesiong przed laty ze studiéw uniwersyteckich.

To tytuly artykutéw z nr 6/2017 r.:

1/ Nowe perspektywy i nadzieje w leczeniu cukrzycy.

2/ Framkoterpia nudnosci i wymiotéw indukowanych chemioterapia.

3/ Nowoczesne technologie wytwarzania stalych postaci lekow.

4/ Immunoterpia w leczeniu raka.

5/ Edukacja interpersonalna migdzy lekarzem a farmaceuta.

6/ Zarys ewolucji szpitalnictwa na przestrzeni ostatniego stulecia.

7/ Nanonosniki w medycynie i farmacji.

Robot techniczny otrzymal prawa mieszkanca Belgii

Wladze miasta belgijskiego Haaselt przyznaty obywatelstwo miasta robo-
towi technicznemu. Robot ten jest kunsztem wiedzy technicznej. Moze sig
poruszac i rozmawiaé w 5 jezykach. Jest zatrudniony w recepcji uniwersytetu.
Ale fakt przyznania robotowi technicznemu, ktéry nie ma duszy i ciata czto-
wieka, praw obywatelskich czlowieka, jest niestychany!

Coz! W 2014 r. w Argentynie przyznano orangutanowi (malpie w wieku
29 lat) prawa wolnosci - takiej jak czltowiek.

Zywych ludzi sie zabija, a roboty (maszyny) i zwierzeta obdarza sie prawa-
mi czlowieka. (T. Jaklewicz, GN nr 19/2017)
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mgr farm. Rajmund Zarzycki

Agawa amerykanska (Agave americana)
(inne nazwy: aloes olbrzymi, aloes patacowy, aloes stuletni)

Jest to trwala rodlina o krotkiej todydze, z ktérej wyrastaja osadzone
w ksztalcie rozety skorzaste, twarde, kolczaste liscie - dochodzace do 3 me-
trow wysokosci i do 20 cm szerokosci. Agawa wydaje piekne kwiatostany
(wysokie do 12 metrow) — dopiero w wieku 6-20 lat. Zakwita tylko jeden
raz, po czym obumiera.

Agawy, (ktéorych mozna na-
liczy¢ okoto 300 gatunkow)
w stanie naturalnym, wystepuja
w suchych, polpustynnych rejo-
nach - od potudniowych stanow
Ameryki Poétnocnej do Ameryki
Srodkowe;j.

Najwigksze znaczenie uzytko-
we ma agawa amerykanska, ktora
zostata przeniesiona i doskonale
sie zaaklimatyzowala w wielu re-
jonach o goracym i umiarkowa-
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nym klimacie (Afryka, Indie i poludniowa Europa), gdzie jest uprawiane
jako roslina ogrodowa. W Polsce uprawiana jest ona tez jako roslina ozdob-
na, zwlaszcza w duzych pomieszczeniach (hale, klatki schodowe).

Surowcem leczniczym jest cala roslina - liscie, korzenie i sok. Natomiast
koncentrat z odpadow lisciowych wykorzystuje sie do produkeji lekow ste-
rydowych. Zbidr surowca przeprowadza si¢ w razie potrzeby przez caly rok.
Liscie i korzenie stosuje sie Swieze lub suszone. Do suszenia liscie (najle-
piej zewnetrzne) kraje si¢ nierdzewnym nozem na cienkie skrawki i suszy
w podwyzszonej temperaturze.

Zawarto$¢: cukier, enzymy, gorycze, gumy, kwasy organiczne, olejek ete-
ryczny, saponiny steroidowe. Swiezy sok z agawy amerykanskiej nazywany
jest woda miodowsq i charakteryzuje sie duza zawartoscia cukrow. Jednak
nalezy obchodzi¢ sie z nim bardzo ostroznie, gdyz u oséb wrazliwych moze
on spowodowa¢ uczulenie, podraznienie lub stany zapalne skory.

Dzialanie: antyseptyczne, bakteriobdjcze, moczopedne, przeciwbolowe,
pobudzajace, przeciwgoraczkowe (przez wzmozone pocenie si¢), przyspie-
szajace gojenie (ziarninowanie) ran, przeciwzapalne, wykrztusne, zélcioped-
ne. W lecznictwie gldwne dziatanie preparatow z agawy skierowane jest na
uktad trawienny.

Napar z lisci agawy: tyzke stofowq suszonych, pokruszonych lisci zale-
wamy szklanka wrzatku, przykrywamy i mieszajac od czasu do czasu, pozo-
stawiamy na 20 minut, po czym cedzimy.

Zastosowanie w lecznictwie. Napar z agawy stosujemy w braku apetytu,
zaburzeniach trawiennych i zotagdkowych (wzdecia, zaparcia), w chorobach
jelit i watroby, w czerwonce, zélttaczce, niezytach oskrzeli i w chorobach
pluc, przezigbieniach, grypie a ostodzony miodem - w rekonwalescencji.

LiScie zmiazdzone lub w postaci nalewki alkoholowej stosuje si¢ jako lek
przeciwreumatyczny i uSmierzajacy bole, w zapaleniu wielonerwowym (tzw.
korzonki), w stanach zapalnych stawow.

Kompresy nasaczone sokiem lisci stosuje si¢ w leczeniu trudno gojacych
sie ran, oparzen, tradziku i innych schorzen skory.

Zastosowanie kulinarne: stodki delikatny rdzen agawy amerykanskiej
mozna gotowac i spozywac jako jarzyne.

W rejonach gdzie wystepuje w stanie naturalnym ma ona szerokie za-
stosowanie uzytkowe i przemystowe jak np. zywoploty, wtokna (do wyrobu
lin, tkanin workowych i mat), napoje alkoholowe i orzezwiajace. W Meksyku
z agawy amerykanskiej otrzymuje sie¢ narodowy napoj - Tequila (Pulque)
a ze szczytow pedow poddanych fermentacji - wodke Mescal.
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Aronia czarnoowocowa (Aronia melanocarpa)
(inna nazwa: aronia, aronka, czarna jarzebina)

Jest to krzew wysokosci ok. 2 metréw rodem z Ameryki Poélnocnej,
u nas hodowany. Indianie juz na wiele lat przed odkryciem Ameryki stoso-
wali aronie w celach spozywczych (wysuszone i zmielone na make) i leczni-
czych (oklady na zraniong lub uszkodzong skore).

Surowcem leczniczym sg czarne owoce wielkosci $redniej wisni (o 6-15
mm) zbierane od wrzesnia do pazdziernika. Jest to roslina o bardzo matych
wymaganiach glebowych i ro$nie na glebach jalowych, skalistych, ale takze
na torfowiskach i piaskach

Fot. R. Zarzycki

Gloéwne substancje czynne: antocyjany, do 9,5% cukréw (fruktoza, gluko-
za i sacharoza), garbniki (ok. 0,5%), drozdze, pektyny, kwasy organiczne, sole
mineralne (zwlaszcza jod, lecz takze mangan, molibden, bor, miedz, zelazo
i magnez) i witaminy (glownie P i C, lecz takze B, E oraz prowitamina A).
Mozna powiedzie¢, ze owoce aronii to koncentrat witaminy P.

Dzialanie: bakteriobdjcze, ostaniajace, pobudzajace, przeciwzapalne, prze-
ciwkrwotoczne, mineralizujace, witaminizujace i uszczelniajace naczynia
krwiono$ne. Najskuteczniej dziata sok otrzymany ze $wiezych, dojrzatych
OWOCOW.
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Zastosowanie lecznicze. Sok z owocdw aronii: w anemii, nadci$nieniu
tetniczym, cukrzycy, miazdzycy, chorobach ukladu krwionosnego, w arterio-
sklerozie, bezkwasnosci i bezsocznosci zotadkowej, w niezytach zotadka i je-
lit, w hemoroidach. Profilaktycznie stosuje si¢ sok przed i po naswietleniach.
Sok ten zawiera bardzo wartosciowe antybiotyki naturalne.

Przepis na powidla lecznicze z owocéw aronii: 1 kilogram dojrzatych
owocow dokladnie przemywamy i po lekkim przesuszeniu ucieramy z 0,7
kilograma cukru pudru. Powidta te przechowujemy w chlodnym pomiesz-
czeniu i spozywamy 2 razy dziennie po 75-100 gramow przy nadcis$nieniu
i arteriosklerozie. Juz po 2-3 tygodniowej kuracji powinnismy zaobserwo-
wacé znaczny spadek ci$nienia i poprawe samopoczucia chorego.

Zastosowanie kulinarne: konfitury, galaretki, powidla, kompoty dzemy,
wino o pigknej barwie a z suszonych owocow - herbatki owocowe. Owoce
zamrozone nie tracg swych waloréw smakowych ani leczniczych.

Borowka czernica, czyli czarna jagoda
(Vaccinium myrtillus)

W Polsce pospolicie wystepuja 3 rodzaje bordwek: czarna, bagienna
i brusznica. Nazwa borowka prowadzi czesto do nieporozumien, gdyz
mieszkancy Mazowsza rozumieja pod ta nazwg bordwke czernice a w Kra-
kowskiem - boréwke brusznice. Wieloznaczno$¢ niektérych poje¢ w jezyku
potocznym moze prowadzi¢ np. do takiego zabawnego dialogu:, ,,Co to jest?”
- »Czarna jagoda” - ,, To, czemu czerwona? - ,Bo jeszcze zielona” - ,,A kiedy
bedzie czarna?” - ,Jak bedzie niebieska”.

Czarna jagoda stosowana byla jako lek od najdawniejszych czasow,
zwlaszcza przez plemiona slowianskie, ktore w tym celu zbieraly zaréwno
owoce jak i liScie tej rosliny. Gdy ok. 1900 r. nastgpca rosyjskiego tronu
- carewicz Aleksy, cierpigcy na hemofilie, zachorowal na czerwonke a naj-
wybitniejsi lekarze z calym arsenatem 6wczesnych lekéw okazali sie bezrad-
ni i carewiczowi grozita niechybna $mier¢, zrozpaczona carowa Aleksandra
wezwala na pomoc prostego chlopa-znachora z tobolskiej guberni Grigorija
Nowycha. Grigorij (znany pozniej jako Rasputin), podal umierajacemu ca-
rewiczowi wywar z boréwki czernicy, dokonujac tym niemal cudownego
uzdrowienia. Po tym wydarzeniu Rasputin pozyskal wielkie zaufanie calej
rodziny carskiej.

W ziotolecznictwie stosuje si¢ zaréwno liscie jak i owoce czarnej ja-

gody.
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Liscie bogate w cukry, sole mineralne (duza ilos¢ manganu), garbniki
i flawonoidy - obnizaja poziom cukru we krwi, dzialaja bakteriobdjczo
i przeciwzapalnie na btony sluzowe. Jednak wyciagéw z nich nie nalezy sto-
sowac przez dluzszy czas i to wylacznie w konsultacji z lekarzem.

W suszonych owocach okolo 20% stanowia latwo przyswajalne cukry.
Zawieraja one tez pektyny, garbniki, kwasy organiczne, sole mineralne i wi-
taminy (zwlaszcza C i B).

Owoce $wieze, suszone oraz wodne wyciagi hamuja przepuszczalnos¢
bton sluzowych a tym samym zapobiegaja biegunkom, niszcza drobnoustro-
je chorobotworcze a takze pasozyty jelitowe (np. owsiki). Stosowane sg tez
w stanach zapalnych drég moczowych. Od dawna obserwowano, Ze czar-
ne jagody poprawiaja ostro$¢ widzenie o zmierzchu. Obecnie w okulistyce
coraz czesciej stosuje si¢ importowane (i oczywiscie odpowiednio drogie)
preparaty oparte na wyciagach z czarnej jagody jak np. Strix czy Difrarel.

W biegunkach tak u dorostych jak i u dzieci stosujemy odwar z 1-2 tyzek
suszonych jagdd, ktére zalewamy szklanka wrzacej wody i gotujemy przez
7-8 minut. Po przecedzeniu i ostudzeniu pijemy 1/4 — 1/2 szklanki 2-3 razy
dzienne po positkach.

Najkorzystniej przechowywac $wieze owoce sterylizowane: umyte owoce
wsypujemy do sloika, dodajemy przegotowanej wody do 2/3 objetosci i po
2 lyzki cukru. Zamykamy szczelnie i sterylizujemy zanurzone w naczyniu
z woda przez 15 minut od chwili wrzenia. Tak przygotowane jagody mozna
przechowywac nawet 3 lata. Owoce te podaje si¢ w biegunkach, niezytach je-
lit i innych dolegliwosciach Zotadkowych na tle bakteryjnym i wirusowym.

Bukwica zwyczajna (Betonica officinalis)
(Inne nazwy: betonijka, betonik, bukwica czerwona, bukwica lekarska,
czysciec lekarski)

Ta aromatyczna bylina, wysoka do 80 cm, wystepuje w Europie, Syberii
Zachodniej, na Kaukazie, w Azji Mniejszej i PéInocnej Afryce. Spotykamy ja
na nienawozonych fakach, nastonecznionych zboczach, w dabrowach, zbo-
czach drég, jasnych lasach i zaroslach.

Jest to bardzo stara roélina lecznicza, znana juz w Egipcie, Grecji i Rzy-
mie, w $redniowieczu byla jednym z najpopularniejszych zidl, zalecanych
niemal na wszystkie schorzenia - od choréb psychicznych do schorzen pro-
staty. Pisali o niej Hipokrates, Dioskorides i Pliniusz. W wielu obrzedach
uwazana byta za amulet. ,Wielka ksiega ziol” z 1516 r. zaleca ja ,,wszystkim
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bojazliwym”. Obecnie uzywana jest w fitoterapii, medycynie ludowej i w ho-
meopatii.

Surowcem leczniczym jest ziele i klacza.

Gléwne zwiazki: aminy, garbniki (do 15%), gorycze, alkaloidy, olejek ete-
ryczny, Sluzy, witamina A i C (w liSciach), glikozydy i sole mineralne.

Dziafanie: bakteriobojcze (niszcza bakterie antybiotykooporne i unie-
czynniaja toksyny bakteryjne przewodu pokarmowego), przeciwzapalne,
przeciwpotne, przeciwkrwotoczne, przeciwbiegunkowe, $ciagajace i odtru-
wajace.

Podstawowe zastosowanie: tagodny $rodek uspokajajacy oraz lek na do-
legliwosci uktadu pokarmowego. Tonizuje uklad krazenia, szczegélnie po-
prawiajac ukrwienie mdzgu, co przydatne jest w bolach glowy zwlaszcza
u ludzi starszych.

Zewnetrznie stosuje si¢ odwary z bukwicy do leczenia czyrakéw, wrzo-
dow, trudno gojacych si¢ ran i do przemywan w zakazeniach skory bakteria-
mi ropotworczymi i drozdzakami oraz do okltadéw w zylakowatym owrzo-
dzeniu podudzi i do leczenia nadmiernej potliwosci stop.

Odwar z ziela bukwicy: 1/2-1 lyzki suszonego ziela zalewamy szklanka
wrzatku, stawiamy na wolnym ogniu i gotujemy pod przykryciem 5 minut.
Odstawiamy na dalsze 10 minut i po odcedzeniu pijemy 1/4 - 1/3 szklanki
2 razy dziennie na 1 godzine przed positkiem. Dzieciom podaje si¢ 1-3 tyzki
odwaru.

Odwar ten stosujemy w niezytach ukladu oddechowego i pokarmowego,
w zatruciach pokarmowych, bélach brzucha, wzdeciach, biegunkach, niezy-
tach jamy ustnej i gardla, chrypce, kokluszu, bezsennosci, bdlach gtowy i w
schorzeniach watroby.

Do celéw zewnetrznych przyrzadzamy odwar z podwdjnej ilosci ziela.

Uwaga! Przekroczenie zalecanych dawek moze powodowacd zaparcia
i podraznienie przewodu pokarmowego. Preparatow bukwicy nie nalezy
stosowac w ciazy.

Kapiele z dodatkiem odwaru z bukwicy maja dziatanie antyseptyczne,
przeciwzapalne, grzybobodjcze, drozdzakobojcze, regenerujace naskorek i po-
mocne sg w chorobach skérnych i kobiecych.

LiScie uzywane sa czasami jako namiastka herbaty.
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Wielka wystawa
malarska mgr farm.

W. Dopieraly “

W dniach od 24 lutego do 25 marca 2017 r. prezentowana byla w Galerii
Ratusza Kotobrzeskiego duza wystawa malarska dorobku tworczego artysty
malarza mgra farm. Wojciecha Dopieraty z Kotobrzegu.

W prawym, przestrzennym skrzydle Ratusza Kolobrzeskiego zostalo wy-
eksponowanych 500 duzych plécien naszego znakomitego Kolegi, artysty-
malarza. Byly to dziela znakomite i bardzo réznorodne, w tematyce i wyko-
naniu malarskim.

Na uroczyste otwarcie wystawy w dniu 24 marca 2017 r. przybyli przedsta-
wiciele wladz miasta oraz bardzo liczni mieszkancy Kotobrzegu, interesujacy
sie sztuka. Podziwiano ogromng réznorodnos$¢ tematyczng prezentowanych
dziel, lekkos¢ postaci, interesujace skojarzenia oraz doskonale wyrazenie oso-
bowosci portretowanych osob.

Telewizja Kolobrzeska nagrala interesujacy film z wystawy malarskiej
mgra farm. Wojciecha Dopieraly, ktdry prezentowany byt nastepnie w telewi-
zji, by zachecic ich do odwiedzenia Galerii.

W kolejnych dniach dzieci szkolne ze swymi nauczycielami zwiedzily wy-
stawe, by nauczy¢ sie technik malarskich.

Gratulujemy serdecznie naszemu utalentowanemu Koledze, mgr farm.
Wojciechowi Dopierale i prezentujemy niektére jego obrazy w tym i kolej-
nych numerach naszego Biuletynu.

].B.
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MGR FARM. WOJCIECH DOPIERALA - MALARSTWO

Wystawa od 24 lutego do 25 marca 2017 r.
Regionalne centrum Kultury im. Z. Herberta
Galeria sztuki Wspolczesnej im. A. J. Sciesinskich w Koltobrzegu
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INTERAKCJE
LEKOW

Mgr Beata Mosiadz

Absolwentka UMK w Toruniu Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy; pracuje w aptece w Bydgoszczy; we wrzesniu 2015 roku za-
konczyta ksztalcenie specjalizacyjne z farmacji aptecznej w Collegium Me-
dicum w Bydgoszczy.

Interakcje lekow to wplyw jednego leku na koncowy efekt dziatania dru-
giego, rownoczesnie stosowanego, w wyniku czego moze wzmagac sie lub
ostabia¢ dzialanie, a takze skraca¢ lub przedtuza¢ czas dziatania stosowanych
medykamentéw. W zaleznosci od mechanizmu takich zjawisk rozréznia sig
interakcje farmaceutyczne, farmakodynamiczne, farmakokinetyczne.

* Interakcje farmaceutyczne to wzajemne reagowanie z sobg lekow
w trakcie ich sporzadzania, wynikajace z chemicznych i fizykochemicznych
niezgodnosci recepturowych.

* Interakcje farmakodynamiczne polega ja na zmianie sily i czasu dziala-
nia jednego leku pod wplywem drugiego. Dziela si¢ na synergistyczne, czyli
jednokierunkowe dzialania przyjetych lekow, oraz antagonistyczne, rézno-
kierunkowe.

* Interakcje farmakokinetyczne ilosciowo okreslaja wplyw w organizmie
jednego leku na losy drugiego w zakresie wchianiania, transportu, zmniej-
szenia lub zwiekszenia sily wigzania z biatkami krwi i tkankami, biotrans-
formacji i wydalania.

Wzajemne oddzialywanie na siebie lekow moze by¢ wykorzystywane
w celach leczniczych, jednakze wicksza uwage poswieca si¢ niepozadanym
interakcjom ze wzgledu na ich znaczenie patologiczne, stanowigce zagro-
zenie dla zdrowia i Zycia pacjentow. Ich liczba wzrasta proporcjonalnie do
ilosci lekéw przyjmowanych przez chorego. Niebezpieczenstwo wystapienia
niepozadanych dzialan w przypadku jednoczesnego stosowania dwoch le-
kéw wynosi 13 proc, 38 proc. przy pieciu lekach, za§ 82 proc. przy siedmiu
lekach. Zjawisko to pogtebia si¢ w przypadku niekontrolowanego leczenia
chorych przez kilku lekarzy jednoczes$nie, w wyniku samoleczenia si¢ cho-
rych czy niewydolnosci watroby i nerek.
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Czesto wystepujacym zjawiskiem nieracjonalnego stosowania lekow jest
kojarzenie lekow w terapii przeciwbolowej, szczegdlnie dotyczy to NLPZ.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne stanowig grupe lekéw o dzialaniu
przeciwbolowym, przeciwzapalnym i przeciwgoraczkowym, charakteryzuja
sie¢ mechanizmem dziatania zwiagzanym z blokowaniem aktywnosci cyklo-
oksygenezy i sa jednymi z najczesciej stosowanych lekow. Wynika to z faktu,
iz leki te s znane, a wigkszos$¢ z nich dostepna bez recepty. Znaczny wzrost
spozycia tej grupy lekow mozna zaobserwowa¢ u osob starszych, ktore sa
najbardziej narazone na wystapienie dzialan niepozadanych oraz interakcji
z innymi lekami.

Leki z grupy niesteroidowych lekow przeciwzapalnych wykazuja tzw.
efekt pulapowy, co oznacza, ze po przekroczeniu okreslonej dawki ich sku-
teczno$¢ przeciwbolowa i przeciwzapalna nie zwigksza si¢, rosnie natomiast
ryzyko wystapienia objawdw niepozadanych. Laczne stosowanie kilku NLPZ
nie przynosi zadnych korzysci leczniczych, a wigze si¢ z niebezpieczenstwem
wystapienia dziatan gastrotoksycznych, uszkodzen gérnego odcinka przewo-
du pokarmowego, zwigksza ryzyko tworzenia si¢ wrzoddw, nefro- i hepato-
toksycznos¢.

Przy jednoczesnym stosowaniu NLPZ i tiklopidyny, heparyny w iniekcji,
a takze doustnych lekéw hamujacych krzepnigcie krwi wzrasta niebezpie-
czenstwo wystepowania krwawien. Ponadto leki z grupy NLPZ zmniejszaja
skutecznos¢ terapeutyczng inhibitoréw konwertazy angiotensyny, sartanéw,
lekéw betaadrenolitycznych, diuretykdw, spirali wewnatrzmacicznej. Dziala-
nie gastrotoksyczne NLPZ poteguja leki przeciwzakrzepowe, spironolakton,
glikokortykosteroidy i inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny. Dikofe-
nak, ketoprofen, indometacyna, fenylbutazon, piroxicam zwigkszaja poziom
litu we krwi do stezen toksycznych. Takie polaczenie jest odradzane, w razie
koniecznosci zastosowania terapii wymienionymi lekami nalezy monitoro-
wacé poziom litu w surowicy krwi i odpowiednio dostosowa¢ dawke. Pochod-
ne pirazolonu powoduja wzrost poziomu fenytoiny w surowicy krwi i po-
jawienie sie¢ objawow przedawkowania, w takiej sytuacji nalezy zastosowac
inny lek z grupy NLPZ.

Sposrod niesteroidowych lekow przeciwzapalnych szczegdlnie nalezy
uwzgledni¢ interakcje kwasu acetylosalicylowego. Ze wzgledu na swoje pa-
rametry farmakokinetyczne, a zwlaszcza wysokie powinowactwo do bialek
krwi (ok. 90 proc), moze wypiera¢ z tych polaczen inne leki. Przykladem
jest jednoczesne stosowanie z doustnymi lekami hamujacymi krzepnigcie
krwi, co powoduje wzrost ryzyka krwawien. Podobny mechanizm zachodzi
w sytuacji zazywania z doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi, gtownie
pochodnymi sulfonylomocznika, co powoduje wystapienie hipoglikemii.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 29



Znachor Michael Sohuppach w swej aptece domowej. Miedzioryt Bartlomieja
Hubnera 1774 r. Staatsmuzeum Berlin nr inw. 668-117.

Kwasu acetylosalicylowego nie nalezy faczy¢ z diuretykami petlowymi, ze
wzgledu na zmniejszenie ich dziatania terapeutycznego, a takze z lekami
trombolitycznymi (rozpuszczajacymi skrzepling, np. streptokinaza, urokina-
za), kortykosteroidami i insulinami.

Powszechnie stosowanym lekiem przeciwbdlowym i przeciwgoracz-
kowym jest paracetamol. Wchodzi w sklad wielu preparatow zlozonych,
w zwiazku z duza dostepnoscia tatwo go przedawkowac. Ulega metabolizmo-
wi watrobowemu przy udziale izoenzymu CYP1A2. Inhibitory tego enzymu,
takie jak amiodaron, ciprofloksacyna, erytromycyna, tiklopidyna, moga ha-
mowacé jego metabolizm, zwigkszajac hepatotoksycznosé. Jednoczesne sto-
sowanie z barbituranami, lekami przeciwpadaczkowymi, ryfampicyna czy
etanolem moze zaostrzy¢ objawy niewydolnosci watroby. Leki uspokajajace
i nasenne nasilaja dziatanie przeciwbdlowe paracetamolu, metoklopramid
przyspiesza wchlanianie z przewodu pokarmowego, za$ leki cholinolityczne
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opoOzniaja. Paracetamol zmniejsza dzialanie diuretykéw petlowych, podany
za$ z inhibitorami MAO moze wywola¢ stan pobudzenia i wysoka goraczke.
Doustne $rodki antykoncepcyjne zwigkszaja klirens osoczowy paracetamolu
i skracaja okres pottrwania. Interakcje paracetamolu nie maja, jak w przy-
padku NLPZ, tak duzego znaczenia klinicznego. Dlatego bardziej niz na in-
terakcje kladzie sie nacisk na ostrozne stosowanie tego leku, tzn. nieprzekra-
czanie zalecanych maksymalnych dawek.

Do czestych interakcji lekowych dochodzi takze z udziatem lekéw prze-
ciwzakrzepowych, glikozydéw nasercowych, lekow przeciwpadaczkowych
i antybiotykow.

Jednoczesne stosowanie lekéw przeciwzakrzepowych z hormonalna tera-
pia zastepcza, doustna antykoncepcja, lekami hamujacymi czynno$¢ tarczy-
cy czy witaming K zmniejsza efekty terapii przeciwzakrzepowej i zwigksza
mozliwos¢ zakrzepdw i zatorow. Zwiekszone ryzyko krwawien wystepuje
w przypadku stosowania dwoch lekow przeciwzakrzepowych oraz lekow
przeciwzakrzepowych z tetracyklinami, chloramfenikolem, glukagonem
i rezerpina.

Ostroznos¢ nalezy zachowa¢ réwniez w razie jednoczesnego stosowa-
nia glikozyddéw nasercowych z lekami przeczyszczajacymi czy glikokortyko-
steroidami, gdyz zwigkszaja wydalanie potasu, prowadzac do hipokaliemii,
co moze skutkowa¢ arytmia, zaburzeniami kurczliwosci migs$ni, objawami
gastrycznymi, uczuciem niepokoju i rozdraznienia. Nasilenie toksycznosci
glikozydow nasercowych powoduje zwigkszona podaz wapnia, prowadzaca
do hiperkalcemii, objawiajaca si¢ wielomoczem, nudnosciami, nadcisnie-
niem tetniczym, zaburzeniem pracy serca, ostabieniem, sennoscia.

W praktyce leczniczej nalezy pamigta¢ o licznych interakcjach antybio-
tykéw z innymi lekami. Pochodne penicyliny moga zwigksza¢ ryzyko krwa-
wien u pacjentéw przyjmujacych doustne antykoagulanty. Podczas jednocze-
snego stosowania aminopenicyliny oraz allopurinolu zwieksza si¢ ryzyko
wysypek skornych. Terapia antybiotykami cefalosporynowymi, szczegélnie
III generacji, moze nasili¢ nefrotoksycznos¢ aminoglikozydow oraz diure-
tykéw petlowych. Beta laktamy, tetracykliny, klindamycyna, fluorochinolony
moga zmniejsza¢ skuteczno$¢ doustnej hormonalnej antykoncepcji, dlatego
podczas stosowania antybiotykow oraz siedem dni po zakonczeniu kuracji
wskazane jest dodatkowe zabezpieczenie. W trakcie terapii aminoglikozyda-
mi nalezy unika¢ zakwaszania moczu, np. witaming C, zurawing, z uwagi na
mozliwos¢ zmniejszenia skutecznosci antybiotyku.

Jednoczesne zazywanie makrolidéw z lekami metabolizowanymi przez
CYP3A4 powoduje wzrost ryzyka wystapienia dzialan niepozadanych tej
grupy antybiotykoéw. Makrolidy nasilaja dzialanie immunosupresyjne cy-
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Ekspozycja muzealna Wydziatu Farmakognozji Uniwersytetu w Wiedniu.
Ze zbioréw wlasnych.

klosporyny, w polaczeniu z lekami przeciwzakrzepowymi moga przyczynic
si¢ do wystapienia nadmiernych krwawien, obnizajg stezenie zydowudyny,
zwigkszaja biodostepnos¢ digoksyny. Cyprofloksacyna, nalezaca do fluoro-
chinolonoéw, podawana jednoczesnie z teofiling zwigksza ryzyko wystapienia
nudnosci, wymiotow, drgawek. Cyprofloksacyna nasila dzialanie antykoagu-
lacyjne warfaryny oraz toksycznos¢ metotreksatu. Terapia skojarzona fluo-
rochinolondéw z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi zwigksza ryzyko
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wystapienia drgawek. Przez wzglad na mozliwos$¢ wystapienia zaburzen ryt-
mu serca nalezy unika¢ facznego stosowania sparfloksacyny i grepafloksa-
cyny z lekami przeciwarytmicznymi.

Rozwaznie nalezy podchodzi¢ rowniez do fitoterapii. Leki pochodzenia
roslinnego, cho¢ czesto uznawane przez pacjentow za catkowicie bezpiecz-
ne, zawieraja silnie dziatajace substancje czynne, rownoczesnie stosowane
z innymi lekami moga przyczynia¢ si¢ do niepozadanych interakcji.

Wyciagi z mitorzebu japonskiego, zawierajace ginkolidy, bilobalidy, wyka-
zuja m.in. dziatanie przeciwptytkowe, prowadza do powiktan krwotocznych
w polaczeniu z kwasem acetylosalicylowym, klopidogrelem, tiklopidyna
i warfaryna.

Dziurawiec moze powodowaé odczyny fototoksyczne, bodle brzucha
i glowy, sucho$¢ jamy ustnej, bezsennos¢, swiad skory, apatie. Jako induktor
P-glikoproteiny i enzymu CYP3A4 zmniejsza skuteczno$¢ terapii m.in. we-
rapamilu, cyklosporyny, erytromycyny.

W polaczeniu z tramadolem dziurawiec moze przyczynic si¢ do wysta-
pienia groznego zespolu serotoninowego, objawiajacego si¢ bolem glowy,
halucynacjami, podwyzszona temperatura ciala, nadmiernym poceniem sig,
bezsennoscia, nadcisnieniem tetniczym, tachykardia, biegunka, drgawkami.

Czosnek, zawierajacy tiosiarczany, hamuje agregacje plytek krwi, zwiek-
szajac ryzyko krwawien, np. pooperacyjnych. Spozywany z warfaryna zwiek-
sza niebezpieczenstwo powiktan krwotocznych, w polaczeniu z chlorpro-
pamidem moze powodowac hipoglikemie. Kozlek lekarski, melisa lekarska,
meczennica cielista, chmiel zwyczajny zwiekszaja ryzyko uposledzenia zdol-
nosci prowadzenia pojazdéw.

Przyczyna niepozadanych dziatan lekdéw jest wielokrotnie nieracjonal-
ne ich stosowanie, obejmujace lekcewazenie ograniczen i przeciwwskazan
do ich podawania, stosowanie we wskazaniach niepotwierdzonych w ba-
daniach klinicznych oraz stosowanie terapii skojarzonej, ktora nie zwigksza
skutecznosci leczenia, a ryzyko wystepowania powiklan.

Interakcje lekow przeciwpadaczkowych z innymi lekami maja miej-
sce w przypadku lgczenia induktoréw enzymoéw watrobowych: fenytoiny,
karbamazepiny, fenobarbitalu, okskarbamazepiny, topiramatu z doustnymi
srodkami antykoncepcyjnymi, leki te prowadza do pobudzenia metabolizmu
srodkow antykoncepcyjnych i ostabienia ich dzialania. Fenytoina, karbama-
zepina i fenobarbital pobudzaja réwniez metabolizm i oslabiaja dziatanie
teofiliny, dikumarolu, warfaryny, kortykosteroidéw, pochodnych benzodia-
zepiny, haloperidolu, gryzeofulwiny, cyclosporyny, indynawiru.

Beata Mosiadz
Pismiennictwo dostepne u autora

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 33



Starania od 1989 r.
o prawidlowa ustawe

Mgr farm. Jaroslaw Mateuszuk

W dniu 25 czerwca 2017 r. weszla w zycie ustawa z dnia 7 kwietnia
2017r. o zmianie ustawy Prawo farmaceutyczne (Dz. U. 2017 poz. 1015),
zwana w skrocie ,apteka dla aptekarza”

Proby ucywilizowania rynku farmaceutycznego w zakresie obrotu hurto-
wego i detalicznego produktami leczniczymi byly podejmowane od przeszto
25 lat przez wladze samorzadu aptekarskiego wszystkich kadencji, kiedy tylko
rozpoczeto sprzedaz panstwowych (cefarmowskich) aptek podmiotom pry-
watnym. W 1992 r. Trybunat Konstytucyjny w wyroku o sygnaturze K4/92
odnidst sie do pomystu ograniczajacego prowadzenie aptek tylko przez ap-
tekarzy jako niekonstytucyjnego. W dniu 20 sierpnia 1992 r. Trybunal Kon-
stytucyjny na wniosek Rzecznika Praw Obywatelskich orzekt o niezgodnosci
art. 73 pkt 2 6wczesnie obowiazujacej ustawy z dnia 10 pazdziernika 1991 r.
o $rodkach farmaceutycznych, materiatach medycznych, aptekach, hurtow-
niach i nadzorze farmaceutycznym z art. 1. 3 1 7 6wczesnej Konstytucji RP
oraz niezgodnosci art. 33 ust. 2 powolanej ustawy z art. 6 Konstytucji RP.
Ponowna mozliwo$¢ uregulowania rynku farmaceutycznego pojawifa sie
w momencie procedowania nowego prawa tzn. ustawy z dnia 6 wrzesnia
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2001 r. Prawo farmaceutyczne. W pierwotnym ksztalcie, opublikowanym
w Dzienniku Ustaw ustawa w art. 99 ust. 4 przewidywata mozliwos¢ uzyska-
nia zezwolenia na prowadzenie apteki tylko dla farmaceuty - obywatela RP
lub panstwa czlonkowskiego UE, jednak koncepcja zagwarantowania prawa
do prowadzenia apteki osobom z wyksztalceniem farmaceutycznym prze-
grala z liberalna zasada prowadzenia dziatalnosci gospodarczej nieuwzgled-
niajaca istoty wykonywania zawodu zaufania publicznego. Prawdopodobnie
taki stan rzeczy utrzymywalby sie dalej, gdyby nie pojawiajace si¢ rozne,
niekorzystne zjawiska w obrocie produktem leczniczym. Nalezy zda¢ sobie
sprawe, ze obrot produktem leczniczym jest rynkiem strategicznym, ponie-
waz jego prawidlowe funkcjonowanie wplywa na wydatki obywateli i Pan-
stwa Polskiego w zakresie refundacji.

Z dniem zmiany obozu rzadza-
cego w 2015 r. pojawita si¢ moz-
liwos¢  przeprowadzenia zmian
w strukturze wlascicielskiej pod-
miotow prowadzacych apteki, pop-
arta obietnica wyborcza w kampa-
nii PiS. 21 lipca 2016 r. w parla-
mencie zostal utworzony Parla-
mentarny Zespdt ds. Regulacji
Rynku farmaceutycznego, w sktad
ktérego weszto 14 Parlamentarzy-
stow PiS i 2 z Nowoczesnej - prze-
wodniczacym zespotu zostal poset
PiS Waldemar Buda. Pierwsze po-
siedzenie zespolu odbylo si¢ 13
wrzesnia 2016 r., na ktérym oma-
miano sprawy organizacyjne oraz
dokonano wyboru prezydium.
Drugie posiedzenie odbylo si¢ 22
wrzesnia 2016 r., bylo to posie-
dzenie zamknigte dla oséb spoza zespotu i omawiano na nim funkcjono-
wanie zapisu antykoncentracyjnego dotyczacego funkcjonowania aptek na
poziomie wojewddztwa. W posiedzeniu uczestniczyli przedstawiciele MZ
i nadzoru farmaceutycznego. Pierwsze posiedzenie z udzialem osob spoza
zespotu tzn. przedstawicieli MZ, GIF, samorzadu aptekarskiego, 0sdb repre-
zentujacych sieci apteczne (zwigzki pracodawcdw, kancelarie prawne, hur-
townie itp.) odbylo sie 5 pazdziernika 2016 r., na ktéorym omawiano kwestie
nielegalnego wywozu lekow oraz podziatu rynku detalicznego obrotu lekiem
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pomiedzy apteki niezalezne a apteki sieciowe. 20 pazdziernika 2016 r. na
kolejnym posiedzeniu zespotu Przewodniczacy Pan Waldemar Buda - Poset
PiS przedstawil poselski projekt nowelizacji ustawy Prawo farmaceutyczne
wprowadzajacy ,status quo” w strukturze wiascicielskiej podmiotéw pro-
wadzacych apteki. Podstawowym zalozeniem bylo ograniczenie udzielania
nowych zezwolen na prowadzenie apteki tylko dla farmaceutéw lub spo-
tek, w ktorych wylacznymi udzialowcami byliby farmaceuci. W celu wy-
eliminowania patologicznego zjawiska otwierania konkurencyjnych aptek
»drzwi w drzwi” i tym samym przejmowania pacjentéw poprzez stosowa-
nie nieuczciwych praktyk wprowadzono kryteria geograficzno-demogra-
ficzne, poprzez okreslenie minimalnych odleglosci miedzy nowo otwierang
a istniejaca apteka oraz minimalng liczb¢ pacjentdéw przypadajaca na apteke
w wojewddztwie. Doprecyzowano tez maksymalng liczbe aptek, ktora moze
posiada¢ jeden podmiot wlascicielski, oraz mozliwosci przejmowania aptek
w drodze spadkobrania czy zbycia w formie sprzedazy. Ostatnie posiedzenie
Parlamentarnego Zespolu ds. Regulacji Rynku Farmaceutycznego, ktore od-
bylo sie 4 listopada 2016 r. poswigcone bylo omdwieniu uwag zgloszonych
do przedstawionego dwa tygodnie wczesniej projektu. Burzliwe dyskusje na
poszczegolnych posiedzeniach zespolu nie doprowadzity do jakiegokolwiek
kompromisu - uczestnicy rynku aptek reprezentujacy sieci apteczne oraz
apteki indywidualne prezentowali skrajnie odmienne stanowiska dotyczace
zapisow projektu ustawy.

7 grudnia 2016 r. projekt wplynal do Kancelarii Sejmu (druk nr 1126).
Pie¢ dni pozniej projekt zostal skierowany do pierwszego czytania w Nad-
zwyczajnej komisji ds. Deregulacji, ktére odbylo si¢ 14 grudnia 2016 r. Po
burzliwej dyskusji gtosowano dwa wnioski: pierwszy dotyczacy odrzucenia
projektu w calosci - wniosek nie przeszed! stosunkiem glosow 6:4 i drugi
dotyczacy przeprowadzenia wystuchania publicznego - réwniez odrzucony
identycznym stosunkiem gltoséw. Komisja zalecita rdwniez wyrazenie opi-
nii o projekcie przez Komisj¢ Zdrowia. Komisja Zdrowia w dniu 17 stycz-
nia 2017 r. pod przewodnictwem Posla Bartosza Artukowicza, po dyskusji
wyrazita w glosowaniu pozytywna opini¢ o projekcie nowelizacji ustawy
Prawo farmaceutyczne stosunkiem glosow 13:7. Nast¢pne posiedzenie Nad-
zwyczajnej Komisji ds. Deregulacji odbylo si¢ 25 stycznia 2017 r., na ktérym
Posel Michat Cieslak (PiS) zglosit wniosek o odrzucenie projektu w catosci
i ewentualne wlgczenie go do prac w ramach duzej nowelizacji Prawa far-
maceutycznego, prowadzonych w Ministerstwie Zdrowia. Na poczatku po-
siedzeniu wniosek ten, jako najdalej idacy zostal przeglosowany i przyjety
stosunkiem glosow 9:0 (2 wstrzymujace). Na posta sprawozdawce wybrano
Michata Cieslaka.
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Muzeum Farmacji w Krakowie

9 marca 2017 r. na 37 posiedzeniu Sejmu RP posel sprawozdawca przed-
stawil wniosek komisji o odrzucenie projektu w catosci (druk 1222). W glo-
sowaniu 174 postow (PO, N, Kukiz’15, niezalezni i Republikanie) glosowato
za odrzuceniem projektu. 242 (PiS, PSL, UED i WiS) bylo przeciw odrzuce-
niu projektu i 10 postow wstrzymato si¢ od glosu, nie glosowalo 34 postow.
Projekt zostal ponownie skierowany do procedowania w Nadzwyczajnej Ko-
misji ds. Deregulacji. Kolejne jej posiedzenie odbyto si¢ 23 marca 2017 r., na
ktérym w trakcie dtugotrwatej dyskusji przyjeto poprawki do projektu (druk
nr 1413) i ostatecznie stosunkiem glosow 7:4 projekt skierowano do II czyta-
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nia na posiedzenie plenarne Sejmu. 5 kwietnia 2017 r. na 39 posiedzeniu Sej-
mu odbyto si¢ II czytanie projektu ustawy wraz ze zgloszonymi poprawka-
mi. Ostatecznie projekt zostal skierowany do Komisji w celu przedstawienia
sprawozdania. Ostatnie posiedzenie Komisji odbylo si¢ 6 kwietnia 2017 r., na
ktérym ostatecznie glosowano zgltoszone poprawki i przyjeto sprawozdanie.
Jako posta sprawozdawce wybrano Jakuba Kulesze (Kukiz’'15). Nastepnego
dnia 7 kwietnia 2017 r. (ostatni dzien 39 posiedzenia Sejmu) odbylo si¢ III
czytanie projektu ustawy i glosowanie poprawek zgloszonych w sprawozda-
niu Nadzwyczajnej Komisji ds. Deregulacji. Sejm w wyniku gtosowania 236
glosami za, przy 189 przeciw i 2 glosach wstrzymujacych uchwalil ustawe
o zmianie ustawy Prawo farmaceutyczne.

11 kwietnia 2017 r. ustawe przekazano Prezydentowi i Marszatkowi Se-
natu. Senat na posiedzeniu w dniu 21 kwietnia 2017 r. nie wnidsl popra-
wek i w dniu 24 kwietnia 2017 r. ustawe przekazano Panu Prezydentowi do
podpisu. Po konsultacji z réznymi srodowiskami przez zespot doradcow i z
Kancelarii Prezydenta RP dnia 15 maja 2017 r. Prezydent RP Andrzej Duda
podpisal ustawe.

25 maja 2017 r. ustawa zostala opublikowana w Dzienniku Ustaw i weszla
zycie 25 czerwca 2017 r.

mgr farm. Jarostaw Mateuszuk

(Przedruk z Biuletynu Pétlnocno-Wschodniej OIA nr 2/2017)
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Budleja Dawida

- zwana tez motylim krzewem, pochodzaca z Chin i Japonii
- tu wyhodowana w Koszalinie na osiedlu ,,Przylesie”
Fot. R. Zarzycki
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Hfpcstic @GP

Nieznajomy z pociagu

Byl wieczor. Pociag pedzil stukajac po szynach. W przedziale siedziala
tylko jedna osoba. Monika wracata od chorej ciotki i zaglebita si¢ w roz-
myslaniach. Ciotka nalegala, by rozejrzala si¢ za jakim$ mezem, bo Zle jest
kobiecie samotnej na staros¢. Monika miata juz 35 lat i przezwisko ,starej
panny” przylgneto juz do niej na dobre. Jako mioda dziewczyna przezyla
zawdd milosny. On, uroczy i kochany Jurek, zostawil ja dla innej, nic nie
wartej kobiety. Po tym przezyciu Monika wylata wiele fez i nie wierzyla juz
zadnym mezczyznom. Zreszta zaden juz si¢ jej nie podobal - tak, jak kiedy$
Jurek. Razem z nim odeszlo jej uczucie i ufnos¢ do ludzi. Zrobita si¢ zimna
i oschfa.

Skonczyta farmacje i z wielka pedanteria wykonywala swoj zawod. Do-
ktadno$¢ w aptece jest potrzebna. Byla zawsze chwalona i stawiana za wzor
innym kolezankom. Miala juz wlasne mieszkanie, gdzie wszystko bylo fadnie
ulozone, czyste, porzadne, bez $ladu kurzu czy niefadu.

Na jakiej$ stacji wsiadl mezczyzna i rozpoczal rozmowe. W mroku nie
widziala jego twarzy, tylko zgrabng sylwetke. Wracal od matki. Myslal, ze
przyjedzie do niego i zajmie si¢ coreczka. Niedawno pochowat Zone. Diugo
chorowata. Zadtuzyt si¢. Dziecko potrzebuje opieki, a on ma prace zwigzanag
z wyjazdami. Ale matka jest chora. Nie wie co poczac.

W ciemnym pociagu ludzie lubig si¢ zwierza¢, wyrzucac z siebie swoje
troski i klopoty. Monika poczula sympatie do nieznajomego i wspdtczucie.
Pomogt jej wysigs¢ w miasteczku. Wtedy na peronie zobaczyta, ze byl przy-
stojnym mezczyzna. Powiedziata wigc, ze pracuje tu w aptece. A on, Ze na
imie ma Karol i moze kiedys ja odwiedzi.

Po pewnym czasie zadzwonit telefon. To byl nieznajomy z pociagu. Za-
tatwial pewng sprawe urzedowa w miasteczku i prosit o spotkanie. Umowili
sie w restauracji. Dobrze im sie rozmawialo. Potem bylo kilka listow i tele-
fonéw. Zaprosit jg na sobotnio-niedzielng wycieczke, w ktérej towarzyszyla
mu coreczka. To zalgknione matle stworzonko podbito serce Moniki. Dtu-
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go nagromadzona milo$¢ macierzynska odezwala sie w jej sercu. Przytulita
matla do siebie i szybko zdobyla zaufanie dziecka.

Postanowili si¢ pobra¢. Monika zlikwidowala swe mieszkanie i przenio-
sta sie do Karola. Ciotka przyjechata, aby pomdc zagospodarowal sie na
nowym. Nie szczedzila przy tym rad. Musisz sie wyzby¢ swoich wad staro-
panienskich. Nie zrzedzi¢ i nie krytykowa¢. By¢ tolerancyjna, pogodna, ze
wszystkiego zadowolona. Nie zepsuj swego losu, swego i jego zZycia. Jeste$
odpowiedziata za szcz¢scie jego i dziecka.

Monika usmiechnela sie do ciotczynych rad. Poczuta nagte taki przyptyw
sit i energii, ze potrafi sprosta¢ wszystkim wyzwaniom losu.

Jadwiga Brzezinska
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Odeszia nasza kolezanka

mgr farm.

Augustyna Maria
Rutka-Kosmalewicz
z Gztuchowa

Augustyna Rutka-Kosmalewicz
Fot. z indeksu

Urodzila si¢ 24 grudnia 1943 r.
w Ostruszy pow. Tarnow. W 1950 r. zaczela
uczeszczaé do szkoly podstawowej, ktorg
ukonczyta w 1957 r. Nastepnie od 1957r.
do 1961 r. uczyla si¢ w Tuchowie, pow.
Tarnow.

W 1961 r. rozpoczeta studia farmacji
w Akademii Medycznej w Poznaniu na
Wydziale Farmaceutycznym. Studia ukon-
czyta 3 listopada 1966 r. po ztozeniu prze-
pisanych egzaminéw oraz po przestucha-
niu wyktadow i odbyciu zaje¢ na ostatnim
roku studiéw na kierunku analitycznym
oraz po wykonaniu pracy magisterskiej pt.
»llosciowa metoda oznaczania pozostalo-
$ci DDT w nasionach rzepaku oraz oleju
rzepakowym” Uzyskala wowczas dyplom
magistra farmacji, uprawniajacy do ubie-
gania sie o stopien naukowy doktora oraz
o prawa wykonywania zawodu farmaceuty
w Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej.
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Po uzyskaniu dyplomu magistra farmacji 3 listopada 1966 r. rozpoczela
staz pracy w Aptece otwartej nr 9 w Gnieznie od 15 listopada 1966 r. do
11 grudnia 1967 r. Nastepnie podjeta prace w aptece Szpitala Powiatowego
w Chojnicach, potem przeniosta si¢ do Cztuchowa, gdzie objela stanowisko
kierownika Apteki Szpitalnej, a rOwnoczesnie pracowata na dyzurach w ap-
tekach otwartych.

AKADEMIA MEDYCZNA
W POZNANIU

e L T
DYPLOM

' Obywatel/ka ...Angustyna Maria. ...
RUTEA
urodzod... dnia..24... m-ca BXRA.r 1943
w ..Q8truszy, pow,Tarng
po odbyciu studiéw w latach 19

i zlozeniu przepisany‘t‘:‘h‘;iz;x‘l‘lil‘léw. oraz po wy-
shuchaniu wyktadéw i odbyeiu zajeé na ostatnim
roku swdiéw z kierunku 8R811itycznega

1" wykonaniu pracy magisterskiej pt." T3Q§ Qi 0Wa
me_‘go%a oﬁ%aouzan a pozostatosci IDT
w-ngsionach rzepaku-i-oleju rzepa-
uzyskal®. dnia .. 3.1is%opada. 1966  r,.
wiul magistra farmacji, uprawniajacy do
ublegania sie o stopien naukowy doktora oraz

o prawo wykonpwania zawodu w mysl przepi-
séw prawnych obowigzujacych w Polskie]
Rzeczypospolitej Ludowej.

Poznax, dpn, 3 listopada 1966 r,.
Doc,dr/-/W .Ke gzl:lia “ﬂ"u’fﬂwﬂﬁ’fwmi%l‘lﬂikiawic

pieczeé akragla z Godiem
"pkademia Medyczna w Foznanin"

11 stycznia 1969 r. zawarla zwiazek matzenski z Tadeuszem, (Damazym,
Witoldem) Kosmalewicz i przyjeta nazwisko Kosmalewicz.

W Aptece Szpitalnej w Czluchowie pracowata do 1991 r. Wtedy otwo-
rzyla wlasna aptekg ,Nowa” w Cztuchowie, ktora prowadzita do 2006 r. Po
sprzedazy apteki zamieszkata w Poznaniu.

Byla osobg sympatyczna i zrownowazona. Byla lubiana przez kolezanki
i chorych, kupujacych leki, bo kazdemu potrafita doda¢ otuchy.

Mgr farm. Augustyna Kosmalewicz zmarta 20 maja 2017 r. w Poznaniu.
Pogrzeb odbyl si¢ 26 maja 2017 r. na Cmentarzu w Suchym, dzielnicy Po-
znania.

Pozostawila serdeczng pamie¢ wsréd kolezanek - farmaceutek oraz
mieszkancéw Czluchowa. Miata 74 lata.

mgr farm. Gertruda Bola
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ONI bronili
OJCZYZNY

ROZKWITAJA PAKI BIALYCH ROZ
(piosenka Legionowa)

Rozkwitajq paki biatych réz,

wrd¢ Jasienku, z tej wojenki wréc.

Wraé¢, ucatuj jak za dawnych lat,

dam ci za to rézy najpickniejszy kwiat. | (9

Ktadtam ja ci idgcemu w béj,

biatg roze za karabin twdj,

nimes odszedt, Jasiulenku stad,

nimes prég przestapit, kwiat na ziemi zwiadf. | (bis)

Ponad stepem nieprzejrzana mgta,

wiatr w burzanach cichutenko tka,

przyszta zima, opadt rézy kwiat,

poszedt w éwiat Jasieriko, zginat za nim élad. ) (bis)

Juz przekwitty paki biatych réz,

przeszto lato, jesien, zima juz,

c6z ci teraz dam, Jasienku, hej,

gdy z wojenki wrdcisz do dziewczyny swej? }(biS)

Jasiefikkowi nic nie trzeba juz,

bo mu kwitng paki biatych réz;

tam pod jarem, gdzie w wojence padt,
wyrést na mogile biatej rézy kwiat. } (bis)

Stowa: Kazimierz Wroczynski i autorzy nieznani
Muzyka: Kozar Stobodzki
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Jozef Pilsudski z corkami Wanda i Jadwiga w Sulejowku
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Moja pionierska
praca w Szczecinie

Edward Daniel Solecki

Do Szczecina przyjechatem 18 lutego 1946 r. na specjalne polecenie dy-
rekeji Ubezpieczalni Spofecznej; mialem zorganizowac skladnice apteczna
w naroznym Gmachu przy Al. Jednosci Narodowej 12 i Al. Mariana Bucz-
ka. Moi znajomi przyjaciele z Ubezpieczalni Spotecznej w Zamosciu, jak
St. Starzynski, H. Jerzykowski, W. Flora, A. Chrusciewiczowa i inni, przybyli
do Szczecina jeszcze w 1945 r., aby organizowac tam od podstaw Ubezpie-
czalni¢ Spoteczna. Moje nieco pdzniejsze przybycie spowodowane byto wa-
runkami rodzinnymi, m.in. tym, Ze spodziewalem si¢ powiekszenia rodziny.
Gdy jednak nowo narodzone dziecko miato juz pare dni, zdecydowatem sie
wyruszy¢ do Szczecina.

Prosto z dworca udatem si¢ do siedziby Ubezpieczalni Spolecznej, gdzie,
zostalem przyjety przez komisarza organizacyjnego Gadomskiego, w obec-
nosci dyrektora Kochanskiego i lekarza naczelnego dra Kotowicza. Nie bylo
targéow o pensj¢, debatowalismy jedynie nad sposobem szybkiego zorgani-
zowania skladnicy aptecznej, ktéra miata zaspokaja¢ potrzeby codziennie
wzrastajacej liczby ubezpieczonych. Propozycje przyjatem, acz z pewnym
zalem, gdyz musialem zrezygnowac z ustabilizowanych juz warunkow pracy
i zycia w Zamosciu. Jeszcze tego samego dnia przekazano mi 4-pokojowy
lokal przeznaczony na skfadnice, od podwoérza przy Al Buczka. To co tam
zobaczytem, omal nie spowodowalo mojej ucieczki. Jedynie, wrodzona wy-
trwalo$¢ 1 ambicja pomogly mi wytrwac. W katach pomieszczen lezaty kup-
ki niby lekéw poniemieckich, ale takich, z ktorych zrezygnowaly juz apteki
prywatne uruchomione w Szczecinie. W wigkszosci byly one przetermino-
wane, ponapoczynane, pozalewane itd., stowem nic nie warte.

Do tego czasu miatem juz 9-letni staz pracy w Aptece Ubezpieczalni
Spotecznej w Zamosciu, ktora byla jakby podhurtownia na pi¢¢ powiatow
dla 35 punktéw aptecznych (nazywaly sie one wtedy ,,Osrodek Zaopatrze-
nia Lekarzy Domowych Ubezpieczalni Spolecznej”). Bylem niejako wycho-
wankiem Ubezpieczalni Spolecznej, bo podjalem w niej prace majac 17 lat
i przeszedlem wszystkie stopnie wtajemniczania w zamojskiej aptece-sktad-
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nicy. Znalem doskonale stosowany tam specyficzny system rozliczen, swo-
iste druki i wszystkie przepisy, wielokrotnie zastepowalem kierownika tej
placowki. Posiadtem wiec nie tylko dokladng znajomos¢ toku jej pracy, ale
i praktycznie sprawdzong umiejetno$¢ kierowania nia. Moi przetozeni uwa-
zali ponadto, ze mam dobra ogdlng orientacje i zmyst organizacyjny.

Przystapitem do pracy. Nalezalo najpierw zalozy¢ zamki do drzwi,
zabezpieczajac pomieszczenie. Dalej trzeba byto odkurzy¢ znajdujace si¢ tam
meble, wcale nie apteczne, przejrze¢ co ma jaka$ warto$¢ i przydatnos¢ do
zastosowania, nieuzyteczne za$ wyrzuci¢. Dopiero potem mozna bylo spisa¢
to co zostalo, wyceni¢ i1 wciagna¢ do kartoteki. W aptekach Ubezpieczalni
Spotecznej obowigzywal system kartotek ilosciowo-wartosciowych. Wzory
takich kartotek, a takze innych potrzebnych drukéw przywioztem z soba.
Na poczatek ilos¢ ta wystarczala, a dalsza ich partie trzeba bylo zamowic.
Mo6j mlodszy brat pracowal w drukarni, wigc nie mialem z tym specjalnego
klopotu.

Zajatem si¢ tez zdobywaniem lekow. Wystatem zamowienie do Centra-
li Ubezpieczalni Spotecznej w Warszawie, ktora dzialala bardzo sprawnie
i dysponowala duzymi ilosciami potrzebnych lekéw, np. penicyling bezpo-
staciowa po 300.000 j., sulfonamidami i innymi. Staralem sie rowniez zdo-
by¢, co sie dalo, na miejscu. Po kilku dniach przekazano mi przechowywane
pod kluczem: tran, spirytus, penicyling oraz duze ilosci preparatu Naphar-
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sen, bardzo cennego leku do akcji ,,W”. Stopniowo polki zaczely sie zapel-
niac. Jeden zastrzyk penicyliny po 300 tys. j. wystarczal woéwczas, aby pozby¢
sie rzezaczki. Tymczasem kuracja innymi lekami trwata dtugo i byta mniej
skuteczna. Dobry byt tez w leczeniu choréb wenerycznych (kity) Mapharsen,
ale wymagal calej serii wstrzyknie¢. ,,Szed” on masowo.

Problemem numer jeden byly wtedy choroby weneryczne. Ubezpieczalnia
Spoleczna byla prezna organizacja i zabrata si¢ energicznie do ich zwalcza-
nia. Przy Al Buczka od frontu byta Przychodnia Wenerologiczna, a od po-
dworza nasza Sktadnica Apteczna. Po uzyskaniu recepty chorzy przychodzili
do nas po leki i natychmiast szli na zastrzyk. Pamietam, Ze w przychodni
tej ordynowali m.in. dr Marek Szer i felczer Cieslinski. Bytem mtody i pro-
wadzitem sobie czasem zartobliwe rozmowki z pacjentami. Mowie: — Widzi
pan, ile teraz kosztuje zdrowia i czasu, zeby sie wyleczy¢; czy to warto byto?
- A on na to: — Czy ona byla tego warta? Panie, Zebym to ja mogt sobie
przypomnie¢, jak ona wygladata!l To po pijanemu... Ale i tragedie kryly si¢
za tym. Przychodzily nieraz do przychodni mlode matki z matymi dzie¢mi
na reku, zarazone przez meza.

Penicylina wydawana byta wowczas tylko po specjalnej akceptacji le-
karza naczelnego. Kazda ampulka byla pod $cistq ewidencja. Bylto jej mato,
a potrzeby byly ogromne; doskonale pomagata takze w zapaleniu pluc
i innych chorobach.

Inng wazna akcja, ktéra prowadzita w tamtych czasach Ubezpieczalnia
Spoteczna, byto rozdawnictwo tranu dla dzieci w celach profilaktyczno-lecz-
niczych. Niedozywionym dzieciom niedozywionych rodzicéw grozita krzy-
wica, gruzlica i inne choroby. Wszystkim dzieciom trzeba bylo podawa¢ wi-
taminy w celu ich wzmocnienia. Najpierw przyjalem 6 beczek tranu, pozniej
przychodzilo ich wigcej. Nie bylo jednak butelek ani korkéw; ludzie musieli
przynosi¢ wlasne naczynia. Nierzadko jednak trafiato sie, ze kto$ przyszedt
po tran bez butelki. Najczesciej wtedy ,,wyskakiwal” najpierw po ¢wiartke
wodki, wypijal ja po drodze, a potem przynosit pusta butelke monopolows
do napelnienia jej tranem dla dzieci.

Wkrétce po moim przybyciu przyjeto do pracy w Skladnicy Aptecznej
dalsze trzy osoby, jednak nie farmaceutéw i nie znajacych systemu pracy
w Ubezpieczalni Spotecznej. Dobre checi musialy wystarczy¢, wiec uczyli sie
i wszystko ukladato si¢ dobrze. W miare uptywu czasu okazato sie jednak, ze
niezbedna dla Ubezpieczalni Spotecznej jest duza, pelna apteka z receptura
i pracownia laboratoryjna. W czasie pobytu w Szczecinie mgra Ludwika
Langera z Warszawy wybor padt na apteke przy pl. Grunwaldzkim. Dzier-
zawcami jej byli wtedy mgr Antoni Sieradzki oraz mgr Malinowski. Musieli
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oni zda¢ te apteke; w ich imieniu przekazal ja Ubezpieczalni Spotecznej ko-
lega Tadeusz Poniecki.

Apteka zostala najpierw wyremontowana i przystosowana do nowych
potrzeb. Otoczono przy tym ochrona wszystkie pickne pozostatosci; w jej
izbie ekspedycyjnej zachowaly si¢ do dzi§ dawne meble i oryginalny su-
fit. Do apteki zaczeto werbowaé pracownikow z Warszawy. Na kierownika
powotlano starszego kolege, prowizora farmacji Wincentego Koztowskiego,
ponadto pozyskano o$miu magistréw farmacji i personel pomocniczy: la-
borantki, fasowaczki, sprzataczki i dwoch ksiegowych. W sumie personel
apteki liczyt okolo 30 osdb. Apteka pracowata na dwie zmiany, od godz. 8 do
20. Na kazdej zmianie byto szes¢ 0sob z personelu fachowego plus rezerwa.
W nocy stuzbe petnilo jednoczesnie dwoch dyzurujacych. Remanent w ap-
tece Ubezpieczalni Spolecznej robilismy zawsze w Nowy Rok. Wracalo sie
wtedy z balu sylwestrowego wprost do apteki na remanent, ktéry trwal do
wieczora 1 stycznia. Nigdy, ani jednego dnia apteka Ubezpieczalni nie byla
zamknigta z powodu remanentu. Moge jeszcze do dzi§ wymieni¢ nazwiska
niektérych pracownikéw fachowych, ktérzy przewineli si¢ przez t¢ apteke:
mgr Gajewska, mgr Hordyjewska, mgr Szymczykowa, mgr Kalecinska, mgr
Pawtowski, kol. Okopinska, mgr Kanski, kol. Palusiak i inni. Po pewnym
czasie ta szybko rozwijajaca sie placowka, majaca liczny personel i duze za-
plecze lokalowe, wchioneta nasza skladnice. I ja tam przeszediem. Mielismy
ogromna czynno$¢ recepturowa. Musze jeszcze zaznaczy¢, ze charaktery-
stycznym rysem dziatalnosci apteki Ubezpieczalni Spotecznej byta wielka
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skrupulatnos¢. Nigdy nie zastepowano drozszego skladnika tanszym, nie
zamieniano lekéw, wszystko wykonywane bylo lege artis.

Pamigtam jak jeden z kolegdéw, magister farmacji, ktory pracowat ze mna
w tym czasie w aptece US, widzac moje zaangazowanie, namawial mnie
usilnie, abym wzial z nim do cichej spétki apteke prywatng. Mowit: — Zoba-
czy Pan, dorobimy si¢ szybko pieniazkéw. Rzucimy ten kierat, bedziemy na
swoim — Ale mnie taka propozycja nie odpowiadata. Odczulem ja prawie jak
zdrade idei stuzenia ludziom pracy. Nie moglo pomiesci¢ mi sie w glowie,
ze ja ,wychowanek” Ubezpieczalni Spolecznej moglbym mie¢ prywatng ap-
teke. Juz wezesniej mialem okazje zalozy¢ prywatna drogerie, nie uczynitem
jednak tego, czujac sie jak gdyby korzeniami zrosniety z moja spoleczng
instytucja.

W 1949 r, jak réwniez w roku nastepnym, bylem oddelegowany do
Warszawy na pierwszy po wojnie kurs na stopien pomocnika aptekarskiego,
ktéry prowadzony byt przy Uniwersytecie Warszawskim, a potem od stycz-
nia 1950 r. w wyodrebnionej Akademii Medycznej. W kursie warszawskim
wzielo udzial okolo 100 0s6b z catej Polski. Ukonczylem go z wyrdznieniem:
znalaztem si¢ w kilkuosobowej grupie prymuséw. Mialem woéwczas mozli-
wos$¢ podjecia studiow farmaceutycznych, ale nam absolwentom kursu wy-
dawalo sie, ze uzyskawszy prawo wykonywania zawodu farmaceutycznego
»chwyciliSmy Pana Boga za nogi”. Poza tym osobiscie nie miatem mozliwosci
materialnych do studiowania, a i macierzysta apteka mnie potrzebowala.

cdn.

Edward Daniel Solecki
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Moje ,,tak”

Stworzony jestem do dziatania,
aby by¢ kims,
do czego nie jest stworzony nikt inny.
Zajmuje¢ moje miejsce w §wiecie Boga:
miejsce nie zajete przez nikogo innego.
Mato znaczy, czy jestem bogaty, czy biedny,
ponizany, czy szanowany przez ludzi:
Bég mnie zna i wzywa po imieniu.
On powierzyl mi prace,
ktorej nie przydzielit nikomu innemu.
Posiadam swoja misje.
W pewien sposob jestem niezbedny
w Jego zamiarach,
tak niezbedny na moim miejscu,
jak archaniot na swoim.

On nie stworzyl mnie przypadkowo.
Czyni¢ mam dobro, wykonujac Jego prace.
Bede aniolem pokoju, glosicielem prawdy

w miejscu, ktore On mi wyznaczyt,
nawet jezeli do konca tego nie rozumiem...
Obym jedynie $ledzil Jego przykazania
i stuzyl memu powolaniu.

John Henry Newman
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ZURAWINA

mikstura
na przeziebienia

1 grype

1 kilogram zurawiny miksujemy na miazge,
dodajemy 21 zabkéw czosnku uprzednio rozgnie-
cionych i faczymy z kilogramem ulubionego ga-
tunku miodu. To wszystko trzeba bardzo doktadnie
utrze¢ w makutrze i miksturka gotowa. Jest bardzo
smaczna i niezwykle skuteczna. Rano i wieczorem
jedna tyzka stotowa, albo jesli kto$ woli - rozpusz-
czona w szklance wody oligocenskiej, sprawi, ze
nasz organizm uodporni si¢ na wszelkiego rodzaju
przezigbienia. Taka stodko-kwaskowata pysznos¢
doskonale regeneruje organizm, pobudza nerki,
ma mnoéstwo witaminy C, cynku, potasu, magne-
zu, manganu, miedzi i Zelaza. Mozna ja réwniez
podawac dzieciom.

Polecam takze mieszanke rozgrzewajaca:

1 ptaska tyzke zmielonego imbiru gotujemy
3-6 minut w dwoch szklankach wody. Dodajemy
sok z jednej cytryny i lyzke miodu. Dziata réwnie
skutecznie jak goraca herbata z rumem.

Mozna tez po prostu wycisna¢ sok z dwoch
cytryn, postodzi¢ tyzka miodu i pi¢ rano, najlepiej
na czczo, i wieczorem przed snem.
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1944 r., pod koniec wojny zaistnial taki przypa-

dek. Wojska niemieckie cofaly si¢ na ternie Pol-

ski przed nacierajaca armia radziecka. Zaczely

sie zdarzac coraz czesciej dezercje osob przymu-

sowo wcielonych do armii niemieckiej. By po-

wstrzymac taki proceder oficerowie niemieccy
otrzymali zezwolenie zabija¢ bez wyroku sadowego dezerteréw i osoby po-
dejrzane o udzielanie im pomocy. W pewnej miejscowosci na ternie Polski
kazano pewnemu austriackiemu zolnierzowi zastrzeli¢ pieciu Polakéw, po-
dejrzanych o pomoc kilku dezerterom. Ale zolnierz ten odmowit wykonania
wyroku $mierci na bezbronnych polskich gospodarzach. Wszak nic im nie
udowodniono, powiedzial, ze nie bedzie strzelal do bezbronnych Polakow.
Wtedy oficer, ktory kazal mu strzela¢, skierowal swoéj rewolwer w jego stro-
ne¢ i zabil mlodego Zolnierza, ktéry nie wykonatl jego rozkazu. Ugodzit go
w samo serca. Zabity Zolnierz osunat si¢ niezywy na ziemig. Niedobitki woj-
ska niemieckiego pomaszerowaly z pospiechem dalej do swego kraju...
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Tak zginal mlody Zotnierz w niemieckim mundurze, Otto Schimek. Byt
Austriakiem z Wiednia, katolikiem.

Dziwne sg, losy ludzi. Nazwisko bohatera Wiedenczyka Schimek, wska-
zuje, ze pochodzi ono z polskiego imienia Szymek. Moze kiedys przed wielu
laty, w 1683 r. mlody chlopiec polski z Mazowsza czy innej okolicy opie-
kowat sie koniem swego pana husara, szlachcica, ktéry bral udzial w armii
krola Jana III Sobieskiego pod Wiedniem w walce z Turkami. W dawnych
wiekach chlopi panszczyzniani nie mieli nazwiska, tylko imie i przezwisko
np. ogorek, safata, rudy, maly, chudy itp. W walce, ktdra si¢ toczyla o Wieden,
moze ten mlody Zolnierz zostal ciezko ranny. Moze z placu boju wyciagnela
go jakas wiedenska dziewczyna i zaopiekowala sie¢ nim. Moze jg potem po-
Slubit i zostal w Wiedniu. W aktach odnotowano jego imie¢ jako nazwisko
wedlug pisowni niemieckiej: Szymek - Schimek. (Chlopi panszczyzniani nie
mieli nazwiska tylko imie¢ i przezwisko).

Mineto kilka pokolen tej rodziny. Ale gdzies w genach zapisana byla toz-
samos¢ polskiej narodowosci. Gdy kazano mu strzela¢ do Polakow, odmowit
wykonania polecenia. Czy wyplyneto to z podswiadomego uczucia polskosci,
czy z wiary w Boga. Z przestrzegani dekalogu? Jego odwaga i bohaterstwo
pozwalajg wierzy¢, ze mozemy w nim widzie¢ $wietego, bohatera.

Jesli wiecie co$ wigcej na temat loséw Szymbka, napiszcie do redakeji Biu-
letynu. Wydrukujemy ciag dalszy tej historii.
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NAUCZANIE
RECEPTURY
APTECZNE]

Nauczanie receptury aptecznej w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym
Justyna Pietkiewicz, Malgorzata Sznitowska
Katedra i Zaklad Farmacji Stosowanej, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Nauczanie receptury aptecznej na Wydziale Farmaceutycznym Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego, zaczyna si¢ na III roku studiow, w VI
semestrze. Teoretyczne podstawy do pracy w recepturze wyklada prof. dr
hab. Malgorzata Sznitowska, kierownik Katedry i Zakladu Farmacji Stoso-
wanej, na zaje¢ciach, ktdre rozpoczynaja si¢ w semestrze V, poprzedzajacym
uczestnictwo studentéw w ¢wiczeniach. Przedmiot Technologia postaci leku
jest prowadzony przez Katedre przez 3 lata.

W latach wczesniejszych (przed rokiem 2004) przedmiotem wyktadanym
byla Farmacja stosowana. Wtedy receptura obejmowata takze pracownig
galenowg i liczyta 135 h. W wyniku reformy wyodrebniono 3 przedmioty,
ktore nadal sg realizowane w Katedrze Farmacji Stosowanej: technologie po-
staci leku, farmacje praktyczna w aptece oraz biofarmacj¢ (ten ostatni - we
wspolpracy z Katedra Biofarmacji i Farmakodynamiki).

Obecnie praktyczne zajecia z receptury aptecznej obejmujg 110 h dydak-
tycznych. W trakcie ¢wiczen studenci zapoznaja si¢ z podstawowymi posta-
ciami leku recepturowego, zaczynajac od postaci plynnych, jak: roztwory,
krople, mieszanki i zawiesiny, kolejno przechodzac przez postacie stale i pol-
stale: proszki, masci, czopki i globulki. Poznajg rézne techniki ich sporzadza-
nia, korzystajac z nowoczesnego sprzetu, m.in.: kapsulkarek i unguatorow.
Ostatnim etapem nauczania receptury na III roku jest zapoznanie studenta
z recepturg aseptyczna. Studenci wykonuja w warunkach aseptycznych
krople do oczu oraz masci, poznajac poprzedzajace etapy przygotowawcze,
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w tym wyjalawianie sprzetu i sktadnikow. W sumie podczas ¢wiczen z re-
ceptury student jest zobowiazany wykonaé 36 recept. Wykonanie kazdego
leku recepturowego student opisuje w protokole (takie same wzory proto-
kotéw obowiazuja studenta na praktykach zawodowych). Studenci uczeni
sg takze kontroli wykonanych przez siebie preparatow, np. sprawdzajg mase
leku, czy oceniaja pod mikroskopem wielkos¢ czastek w zawiesinach. Pod-
sumowaniem semestru VI z recepturg jest zaliczenie praktyczne, kiedy stu-
denci sporzadzaja i opisuja wylosowane 3 leki recepturowe. Jest to warunek
zaliczenia III roku.

Kolejnym kontaktem z recepturg apteczna w czasie zaje¢ na Wydziale sg
¢wiczenia na V roku (11 h), (w ramach przedmiotu Technologia postaci leku
III), ktoérych tematyka ma uczy¢ rozwiazywania probleméw i watpliwosci
zwigzanych z wykonywaniem poszczegdlnych postaci lekow, np. wykorzysta-
nia w recepturze lekow gotowych, czy nietypowych zapisow recepty.

Swoja wiedze¢ 1 umiejetnosci studenci musza potwierdzi¢ w trakcie egza-
minu praktycznego, przeprowadzanego na V roku studiéw, podczas ktorego
wykonuja 2 wylosowane leki i opisuja ich wykonanie w protokotach. Po zda-
nym egzaminie praktycznym mogg przystapi¢ do egzaminu teoretycznego
z Technologii postaci leku, obejmujacego 3 lata nauki.

Umiejetnosci praktyczne zdobywane w Katedrze i Zakladzie Farmacji
Stosowanej, studenci majg poszerza¢ o wiedze teoretyczng zdobyty zarow-
no na wyklfadach, jak i seminariach, podczas ¢wiczen, a takze korzystajac
z literatury. Podstawowa pomocg edukacyjng jest skrypt pt: ,,Podstawy recep-
tury aptecznej. Materialy do ¢wiczen dla studentéw farmacji” pod redakcja
dr Moniki Gajewskiej i prof. Malgorzaty Sznitowskiej. W tworzeniu skryptu
brali udziat farmaceuci nie tylko z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
ale takze Wydzialow Farmaceutycznych w Bydgoszczy i Biatymstoku.

Nalezaloby nadmieni¢, ze studenci zachg¢cani sg tez do korzystania z li-
teratury w jezyku angielskim. Amerykanskie czasopismo International Jour-
nal of Pharmaceutical Compounding (IJPC) jest po$wiecone recepturze i ma
wieloletnia tradycje, poniewaz w 2017 roku bedzie wydawane juz przez 20
lat. Oprocz wersji drukowanej czasopisma, mozna korzysta¢ takze ze stron
internetowych: www.ijpc.com oraz www.CompoundingToday.com, gdzie
podanych jest wiele interesujacych i przydatnych informacji na temat np.
wlasciwosci fizykochemicznych substancji, czgsto potrzebnych w praktyce
recepturowej. Amerykanska receptura apteczna rozwija si¢ bardzo intensyw-
nie w kierunku personalizacji terapii. Redaktor naczelny czasopisma IJPC,
prof. L. Allen, pisze z entuzjazmem, Ze receptura apteczna pomaga rozwia-
zywaé problem farmakoterapii pacjenta, dzigki Scistej wspolpracy lekarza
z farmaceuta, w oparciu o postepy w nauce (,,Compounding pharmacists are
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Podstawy receptury aptecznej

Materialy do cwiczen dia siudentow larmacii

_". .,'”' '
< /771

»Podstawy receptury aptecznej. Materialty do ¢wiczen dla studentdéw farmacji”
(Wydawca Fundacja Pro Pharmacia Futura, Warszawa 2016)
Skrypt jest dostepny w Katedrze i Zaktadzie Farmacji Stosowanej
(Wydziat Farmaceutyczny GUMed, al. ]. Hallera 107) lub przez sprzedaz wysytkowq
u wydawcy Fundacja Pro Pharmacia Futura www.propharmacia.pl
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problem-solvers We are working hand-in hand with physicians and patients
applying our science-based profession in the care patients. What a profession
to be in!”).

Oczywiscie waznym etapem nauki receptury sa praktyki wakacyjne. Stu-
dent zaliczajac przedmiot TPL I na III roku jest dopuszczony do odbycia
miesi¢cznej wakacyjnej praktyki zawodowej w aptece ogélnodostepnej. Pod-
czas praktyki jest zobowiazany do wykonania co najmniej 50 lekdéw recep-
turowych i opisania wybranych 30 z nich. Praktyka trwa 160 h dydaktycz-
nych. Podobny zakres godzinowy obejmuje praktyka na IV roku realizowana
w aptece szpitalnej, gdzie student powinien wykona¢ minimum 40 lekéw
i opisa¢ wykonanie 20, uwzgledniajac rézne postacie leku. W zakres stu-
diéw (VI rok) wchodzi takze szesciomiesigeczna praktyka zawodowa w apte-
ce, ktéra student rozpoczyna po obronie pracy magisterskiej. Obejmuje ona
960h godzin dydaktycznych (360 h tego czasu dedykowane jest recepturze)
w okresie od 1 pazdziernika do 31 marca.
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W celu lepszej standaryzacji ustugi farmaceutycznej, jaka jest sporzadza-
nie lekow w aptece, bedzie opublikowana w nastepnym wydaniu Farmako-
pei Polskiej XI, monografia pt.: ,,Leki sporzadzane w aptece”. Jest to obszerne
opracowanie przygotowane przez Zespol Ekspertow Komisji Farmakopei.
Zapisy beda regulowaly dobra praktyke receptury apteczne;j.

Biorac pod uwage intensywne, chociaz niezbyt obszerne godzinowo, za-
jecia z receptury aptecznej pod okiem nauczycieli akademickich oraz wie-
le lekéw wykonywanych pod nadzorem farmaceutow w aptekach, mozna
stwierdzi¢, ze student konczacy edukacje na Wydziale Farmaceutycznym
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego powinien by¢ dobrze przygotowany
na podjecie wyzwan recepturowych. Ponadto zna odpowiednie zrédla wie-
dzy i potrafi z nich korzystac.

Edukacja studentéw na Wydziale Farmaceutycznym w Gdansku nie byla-
by tak efektywna, gdyby nie wsparcie farmaceutéw pracujacych w aptekach,
dlatego w tym miejscu pragniemy goraco podzigkowal za zaangazowanie
w proces edukacyjny kierownikom aptek przyjmujacych naszych studen-
tow na praktyki i wszystkim opiekunom zajmujacym si¢ praktykujacymi
studentami.

Kielisznik zarostowy. Fot. R. Zarzycki
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List z Biecza

Mgr farm. Wiestaw Fusek

Drodzy, Kochani Czytelnicy!

Wiem, ze czekacie na dalszy ciag moich przy-
god wojennych. Wiec postuchajcie!

1 XTI 1940. Aleksandria. Egipt. Dochodzi dziewietnasta. Od przeszto go-
dziny panuja kompletne ciemnosci. Jestem pierwszy raz w miescie na pry-
watnej przepustce. Przyjechatem rano o dsmej, wykapatem sie w najblizszym
hotelu i do obiadu chodzitem po ksiegarniach, ogladajac i kupujac fotografie
tutejszych typow ludowych. Nakupitem tego z 50 sztuk, bo sg bardzo cieka-
we. Reszte czasu spedzitem z jakg$ Greczynka o imieniu Yvonne. Nazywa sie
Janios. Ma interesujaca urode i jest bardzo zgrabniutka. Niestety, angielskiego
nie zna. Mowi po francusku. Tymczasem zdazyly mi juz wywietrze¢ z glowy
te francuskie zwroty, ktére jako tako opanowalem. Konwersacja byta trud-
na pomimo stownikéw-liliputéw francusko-polskiego i polsko-francuskiego.
Stwarzalo to jednak wiele sytuacji przyjemnych pod innym wzgledem. Trze-
ba si¢ bra¢ do jezykow.

5 XI1940. El Dikheila. Egipt. Dalem ,Galeszczakowi” (szeregowiec dr
Galewski, lekarz ginekolog) wczoraj 2 funty, bo jezdzi codziennie do mia-
sta jako sanitariusz, zeby przywiozl troche spirytualiow i urzadzilismy sobie
w namiocie ,Babuszki” i Jurka przyjemny wieczdr. Oprocz gospodarzy,
mnie i ,Galeszczaka” przywedrowatl ,Drucik’, Danek oraz porucznicy Jan
Kwoczynski i Marian Ostafinski. Pierwszy z nich zawodowy, drugi rezerwi-
sta, kazdy w swoim guscie, obaj wybitnie inteligentni, bardzo sympatyczni
i bardzo przez nas lubiani. Zebralo sie zatem towarzystwo od szeregowca
poczawszy, a na pelnym poruczniku skonczywszy. Byt jeszcze kpr. Feuerstein
z harmonig, bardzo uzdolniony Izraelita, $wietnie koncertujacy. ,Galeszczak”
tez jest Izraelita. Jest to chlop ogromnie wesoly i bardzo z nami zzyty, nie
moze si¢ tylko przyzwyczai¢ do niego sam dowddca, co sie objawia, niestety,
nazbyt czesto w jego zlym humorze przy raportach i wybitnie niekolezen-
skim odnoszeniu sie, bo¢ przeciez obaj sa lekarzami.

Nastrdj wywiazal sie¢ z miejsca bardzo cieply i serdeczny, niemal ro-
dzinny, bo jakby nie bylo, szmat czasu jestesmy juz w tym komplecie. Ka-
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waly i spros$ne piosenki posypaly sie jak z rekawa. W sprosnosciach celowat
»Galeszczak’, intonujac tasiemcowe Abecadlo, poczynajac od zwrotki na li-
tere A:

Aniot jest to stuga bozy,

Alawerdyna, alawerda...

Adam Ewe wciaz... dozy.

Co drugi wiersz $piewal ktos solo, co drugi zas§ wszyscy razem, a czgsto
nie moglismy ze $miechu $piewac przez dluga chwile w ogole, bo byty talen-
ty, ktore wtracaly co pewien czas zupelnie nie znane nam teksty, pelne zdro-
wego, wojskowego dowcipu. Zabawe zamacito niepotrzebne wejscie oficera
kontrolnego, por. Ch., ktéry nietaktownie sprowokowat pare stow ze strony
Jurka, za co wlepil mu raport karny, zupetnie niewinnie.

W tej chwili sierz. G. przyniost mi wyréwnanie za czas od 1 lipca do 25
sierpnia w wysokosci 8 funtow i 450 milsow.

8 X 11940. El Dikheila. Egipt. Wyplacono mi dzi$ przeszlo 6 funtéow zol-
du za ubiegly tydzien wraz z dodatkiem kolonialnym (od 21 pazdziernika).
A wiec zaczynajg placi¢ dodatek. Nic ciekawego poza tym. Roboty pelne
rece i czas leci. Niektorzy oficerowie zaczynaja mi ostatnio gra¢ na nerwach,
wczoraj nawet bylem mocno wytracony z rownowagi, ale c6z poradze, skoro
nie znosze¢ balaganiarstwa.

11 XI 1940. El Dikheila. Egipt. Nareszcie wczoraj bylem w arabskim
Szpitalu im. Faruka. Na 40 siostr znam 10, bo sg z Krakowa. Nawet zdazyly
sie niezle nauczy¢ po arabsku. Z Yvonne nie spotkalem si¢. Jak informuje
kolezanka, zmienila adres i napisze do mnie. To znaczy koniec znajomosci,
bo cenzor nie przepusci tego listu. Bylem zly, bo liczac na Iwonke, puscitem
kantem dwie inne.

Duzo czasu spedzitem za miastem w parku Faruka. Jest to naprawde
fadnie utrzymany ogréd z wygodna kawiarnig i warto go bylo zwiedzi¢.
Naturalnie, nie rosng tam brzozy, sosny i jodly, ale palmy. W jego poblizu
znajduje si¢ znany ,,Merry House” z dziewczetami wylacznie dla oficerow.

Do ,Lucky Bar” z placu Mohammeda Alego byto kilka krokéow. Od-
sunalem jedna kotare i druga, spoza ktdrej dolatywal gwar ludzkiej cizby,
i stanglem w kregu $wiatta. Usiadtem i zamowitem butelke australijskiego
piwa. Zaczalem si¢ rozglada¢ po sali. Na parkiecie urodziwa i $wietnie zbu-
dowana dziewczyna wykonywala taniec solowy, malpowany przez dobrze
zawianego chlopaka z naszej kompanii transportowej. Robit to z talentem
i tak komicznie, ze wzrok wszystkich $ledzit raczej wlasnie jego niz tancerke,
o czym $wiadczyly wybuchy $miechu na sali. Koniec koncéw solowy taniec
dziewczyny zamienil si¢ w duet mocno oklaskiwany. Przygladatem sie tej
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Mgr farm. Wiestaw Fusek w swoim mieszkaniu w Bieczu, stynny malarz -
akwarelista, znakomity pisarz i gawedziarz, ktory swoje wspomnienia przesylal
w formie listow do Czytelnikow Biuletynu ,,Farmacja Pomorza Srodkowego”.
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zabawie z zainteresowaniem, mimo ze od dobrej chwili parzyto mnie gorace
ciato dziewigtnastoletniej Aidy, ktéra usiadla mi na kolanach. Byla to urodzi-
wa Egipcjaneczka. Przytulala si¢ do mnie namietnie i sennym glosem szep-
tata pot po angielsku, pot po arabsku, ze ona ,nie pali, nie pije, ale si¢ piesci
i za funta pdjdzie ze mna na godzing” Nie bylo to tanio, lecz byla warta.

Pézna godzina i alarm wyploszyly mnie z tej speluny. Wozy nie odeszty
jednak zaraz, bo kanonada nie z tej ziemi rozpoczela sie w ciemnosciach.
Do obozu wrécilem $piacy, zty 1 zmeczony, z postanowieniem niepredkiego
ponownego wyjazdu do miasta. Na kwaterze oficerowie nie spali. Opowia-
dali mi, ze w przejezdzie do Kairu byla tu Dwora limuzyng pelng waliz.
Czekala godzine, elegancka, swieza i pachnaca. Nie wiedzieli, gdzie mnie
szuka¢ 1 tumanili ja, ze tylko patrze¢, jak wrdce, byle tylko jeszcze chwile
z nimi posiedziata. Odjechala, nie zostawiwszy ani stowa na papierze - tylko
jeden czerwony mak.

Dyskusja na kwaterze potoczyta si¢ naturalnie na temat kobiet i na temat
beznadziejnego zycia, ktérego 2/4 usilujemy tu przespac, 1/4 przesiadujemy
w tych obsypujacych si¢ rowach, a 1/4 spedzamy na pracy. Beznadziejnos¢
i chandra meczy wszystkich, zwlaszcza tych, co pozostawili w kraju Zony
i dzieci, a jeszcze wigksza tych, co w ogdle o swych rodzinach nie wiedzg
kompletnie nic, ani gdzie sa, ani czy zyja, jak np. ,,Drucik’, ktory ozenil si¢
tuz przed wojna i pozostawil mloda, fadna, dopiero co poslubiong zonke.
Zapija tez biedak to zmartwienie.

Tyle na dzi$. Reszte o Aleksandrii opowiem w nastepnym liscie.

Wasz Wieslaw Fusek
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- Pieknego masz psa. A jak si¢ wabi?

- Zygmunt.

- Zygmunt? Przeciez to nie jest imie
dla psa. Czemu go tak nazwales?

— Zeby bylo weselej. Gdy zawolam na
ulicy: - ,Zygmunt do nogi” - nie
masz pojecia, ilu ludzi sie oglada.

W aptece

- Zdyszany mezczyzna wpada do apte-
ki i krzyczy na progu:

- Szybko, cos na czkawke!

Aptekarz wychyla si¢ zza kontuaru

i mocno uderza go po plecach.

- Pomoglo? - pyta.

- Zona czeka w samochodzie, pobiegna
ija zapytam.

Dywany

- Mamo, dlaczego krzyczata§ przed
chwila na ojca bez przyczyny?

- Widzisz, za chwile bedzie trzepatl dy-
wany. A gdy jest rozwscieczony, robi
to o wiele lepiej.

Wyjazd na wczasy

- Dlaczego pani wyjezdza na wczasy?

- Bolekarz zalecil mojemu me¢zowi od-
poczynek.

Aniol

U bram nieba staje zalekniona dusza.

- Jakie bylo ostatnie stowa, ktdre usly-
szale$ na ziemi? - pyta $w. Piotr.

- Prowadzilem samochdd, kiedy moja
zona powiedziata.

- Kochanie, bedziesz aniotem, jesli po-
zwolisz mi przez 5 minut poprowa-
dzi¢ samochod...

Dozorca

Policjant strofuje dozorce:

- Dlaczego chodnik nie jest odéniezo-
ny?

- Panie wladzo, w telewizji mowili, ze
zawieje i zamiecie.

Zapobiegliwy Jasio

- Jasiu, dlaczego pijesz tyle wody? Tak
bardzo chce ci si¢ pi¢ - pyta tata.

- Nie, tylko bylem w ogrodzie i zjad-
tem bardzo duzo truskawek...

- A co to ma do rzeczy?

- Bo zapomnialem je
umyc...

przedtem

W biurze

- Panie dyrektorze! Te$ciowa przyje-
chata. Czy dostang jutro urlop?

- Mowy nie mal!

- Wiedzialem, Ze z pana to dobry czfo-
wiek.

Kopciuszek

- Zona skarzy sie mezowi:

- Caly dzien musz¢ harowa¢ w domu:
praé, prasowac, sprzata¢, nie mam
wolnej chwili dla siebie. Zyje jak kop-
ciuszek...

- A nie méwilem, ze ze mna bedzie ci
jak w bajce.
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