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Na Swieta Bozego Narodzenia
oraz Nowy Rok

sktadamy Wszystkim Farmaceutom
naszego Regionu,
nalezacych do naszej
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
oraz ich Rodzinom, a takze innym Czytelnikom
zyczenia dobrego zdrowia i rado$ci
na kazdy dzien Nowego Roku 2019

Prezes Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
mgr farm. Justyna Korzelska
Rada OIA w Koszalinie
oraz Redakcja Biuletynu

2 Biuletyn Informacyjny



Kolezanki i Koledzy!

Ten rok minal tak samo szybko jak po-
przedni. W styczniu spotkaliémy si¢ na wspol-
nym wyjsciu do teatru, w marcu odbyt sie
zjazd sprawozdawczy naszej izby. W ciagu roku
odwiedzitam Kolegéw z Miastka, Bytowa i Bia-
fogardu, bo dla mnie jako prezesa izby takie
spotkania s najcenniejsze. Dajg mi obraz tego,
czego jako czlonkowie izby ode mnie oczekuje-
cie. Jednoczesnie takie spotkania daja mi i mam
nadzieje, ze Wam réwniez, pozytywna energie
do dalszego dzialania. W przysztym roku cze-
ka nas wiele wyzwan zwigzanych z wprowadze-
niem e-recepty i ustawy antyfalszywkowe;j.

W zwigzku z tym odbyly sie szkolenia dotyczace wejscia RODO, e-recepty
oraz spotkanie z przedstawicielami NFZ ze Szczecina.

Dziekuje Wam za caly wspdlny rok, w przysztym oprocz szkolen zaprosze
tradycyjnie do teatru, a takze na Piknik Rodzinny w czerwcu.

Zycze wszystkim pigknych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia

i pomyslnosci w Nowym Roku!

prezes Justyna Korzelska
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Trojwymiar

U gory pedza chmury,

Obok mnie drzewo, dom, taka, park;
Wszystko na swoim miejscu,

Nic tu nie jest nie tak.

Tréjwymiarowy cud natury,

A gdyby tak wszystko
Zaistnialo w plaszczyznie,

Jak na papierze lub malowidlo.

Plaski kot, drzewo, chmury i taka i park,
Nagle wszystko ptasko spoglada;

W plaszczyznie na plasko si¢ bigka,

Ot, taka zagadka na miare wielblada.

Weronika Zarzycka
Koszalin, czerwiec 2013 r.



Pod choinka...

A ° W pokoju stoi choinka... Pod choinka

S SW]. ta. e erozkladamy prezenty... Pragniemy ob-

darowa¢ nimi wszystkich naszych Bliskich, $w. Mikotaj jest stary, wiec zamiast

prezentow wklada pod choinke karteczki z serdecznymi stowami. Oto tre$¢ nie-
ktorych jego bilecikow. Postuchajcie!

Pani Prezes naszej Izby mgr farm.
Justyna Korzelska z wielka energia
kieruje nasza Izbg. Wspaniale odno-
wila lokal naszej Izby w Koszalinie.
Stara sie rozproszy¢ chmury grozace
indywidualnym aptekarzom. Orga-
nizuje rozne ciekawe wspdlne spo-
tkania, by zintegrowaé nas wszyst-
kich. Wspaniale zapowiada si¢ nasz
rodzinny piknik czerwcowy nad
jeziorem. Jej inicjatywy, dzielno$¢ [
i serdeczno$¢ to sg skarby jej dobre-
go serca, za co cenimy Ja i kochamy.

Kazda osoba z naszej Koszalin-
skiej Rady Aptekarskiej jest bardzo
zaangazowana w swe obowigzki
spoleczne. Czekajg na nich serdecz-
ne stowa na bilecikach pod cho-
inka! Jestesmy jedna kochajacg sie
Rodzina - my Aptekarze Pomorza
Srodkowego! Laczy nas nié przyjazni i serdeczny usmiech! Jesteémy dumni
z naszych utalentowanych Kolezanek i Kolegéw. A jest ich wiele.

Do grona naszych artystow-poetéw nalezy mgr farm. Weronika Zarzycka.
Jest ona zawsze u$miechnigta i petna zyczliwosci dla kazdego. Ujmuje wszyst-
kich swa serdecznoscig i bezposrednioscig. Lubimy czyta¢ jej poezje w naszym
Biuletynie i w tomikach wierszy. Obok artystki-poetki mamy w naszym gronie
tez artystow-malarzy. S to: mgr Dorota Pastok oraz mgr Wojciech Dopierata.
Oboje styng w calym kraju ze swoich talentéw i pieknych obrazéw. Ich wystawy
malarskie sg podziwiane w calym kraju i zagranica. Marzeniem kazdego ap-
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tekarza jest mie¢ cho¢ jeden obraz ich pedzla.

. Specjalno$cia pana mgr Wojciecha Dopieraly
sg portrety, a pani mgr Doroty Pastok - kwiaty.
JesteSmy dumni z ich talentéw i podziwiamy
z zachwytem ich obrazy.

Mamy tez w naszym gronie osobe wybit-
nie utalentowang naukowo, aczkolwiek jeszcze
bardzo mioda, to prof. dr hab. Pawel Zarzycki,
profesor Politechniki Koszalinskiej. Uzyskat
Pomorska Nagrode NOBLA za wielkie odkry-
cia naukowe: techniczne i chemiczne. Jeste$my
dumni z naszego Noblisty!

Wielky stawa cieszy sie tez nasz kolega
mgr farm. Wojciech Domino, wladciciel apteki
w Trzebielinie. Zalozyl on gazete: tygodnik pt.
»Moja Apteka”. Ukazywaly si¢ w tej gazecie bez-
platnie wszystkie wiadomo$ci wladz miejskich

i powiatowych, szkoly kot sportowych, réznych instytucji, nawet ksigdz pro-
boszcz zamiescil swoje kazanie. Byly tez zagadki i rebusy z nagrodami. Kazdy,
kto przyszedt do jedynej w miasteczku apteki otrzymywal gazete bezplatnie.
Ciekawe tresci artykutow i tadne fotografie przyciagaly czytelnikow. Ta niezwy-
kla gazeta wydawana przez jedng apteke weszta do ksiegi Ginessa, jako jedyna na
$wiecie! Niestety Izba Skarbowa nie uszanowala niezwyklej dobroci aptekarza
i nalozyta na wydawanie gazety duzy podatek, czym zmusita do likwidacji
gazety. Teraz pan mgr Domino zajal si¢ sztuka fotograficzng, w ktorej jest mi-
strzem. Sztukg fotograficzna, ale nie tylko stynie nasz znakomity Kolega
mgr farm. Rajmund Zarzycki.

Gdy znalazl si¢ on jako kierownik apteki spotecznej w Sianowie, zachwycit
sie znajdujacymi si¢ tam zabytkowymi naczyniami i meblami oraz bogactwem
flory zielarskiej w okolicy.

To zainspirowato go do utworzenia przy Aptece w Sianowie Muzeum Far-
macji, bogatego w piekne zbiory aptekarskie. Natomiast piekne, nienaruszone
jeszcze chemig lasy sianowskie zachwycaly bogactwem zidt leczniczych. Pan
mgr Rajmund Zarzycki zastynal wkroétce jako znakomity zielarz oraz ,,go-
spodarz” zabytkowej apteki. Wkrotce do Apteki w Sianowie zaczela zjezdzaé
si¢ telewizja, a ciekawe audycje o Aptece w Sianowie i o lasach sianowskich
przyciagaty licznych stuchaczy z catej Polski. Zaciekawil si¢ tez Aptekg w Sia-
nowie nasz znakomity $piewak Mieczystaw Fogg. Wstapil raz w czasie swej
podrozy, a potem byt czestym i serdecznym go$ciem, jakby czltonkiem ro-
dziny.

il
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Gdy czasy sie zmienily i zabraklo lekéw w kraju, mgr Rajmund Zarzycki
wraz z zona Weronika utworzyli przy kosciele OO. Franciszkanéw w Koszalinie
- Apteke Lekéw z Dardw. Naplywajace leki z daréw z zagranicy trzeba bylo po-
segregowac. Ich dzialanie byto wszak oméwione w obcych jezykach: niemiec-
kim, norweskim, angielskim itd.

Wymagato to dobrej znajomosci jezykéw obcych i farmakologii. A zaj-
mowalo duzo czasu... Potem wciagano do pomocy innych farmaceutow.

Przy odbieraniu i segregowaniu lekéw z daréw - pan mgr farm. Rajmund
Zarzycki wraz z zong Weronika nawigzali kontakt z Darczyficami z Norwegii,
Zaczelo sie od tego, ze Darczyncy z Norwegii przywozac jeden transport, nie
mieli gdzie przenocowa¢. Pali Weronika przyjela ich goscinnie w aptece w Sia-
nowie i tak zaczela si¢ przyjazn na dlugie lata obu rodzin.

Mamy w naszym gronie aptekarzy wybitnego artyste-aktora, wszechstron-
nie utalentowanego: to mgr farm. Mieczystaw Marzec ze Stupska. Jego zdolno-
$ci ukierunkowane sg w réznych kierunkach. Nas szczegdlnie fascynuje jego
sztuka aktorska.

Zadne spotkanie w szerszym gronie nie moze si¢ obej$¢ bez jego artystycz-
nych kreacji. Ma zawsze tysigce pomystéw na urozmaicenie spotkania, kazde
jest inne i niezwykle! Tworzy okoliczno$ciowe sztuki, ktére rozbawiaja wszyst-
kich. Cudownie deklamuje wiersze naszych wieszczow, a Jego deklamacje wzru-
szaja nas do lez. Inne wystepy tworza wesoty nastrdj i wzbudzajac do $miechu.
Wszyscy to lubimy i kochamy.

Do grona wybitnych pisarzy naszego regionu nalezy tez dr Dorota Pastok
z Kotobrzegu. Wydala ona kilka ksigzek z zakresu kosmetologii, prowadzita
cykl wykladéw o kosmetologii w Telewizji, drukowata wiele artykutow z za-
kresu zielarstwa, do ktérego byly stosowne jej malarskie dziela. Byla tworca
i wydawca czasopisma pt. Czasopismo Aptekarzy Szpitalnych. Bylo to jedyne
tego rodzaju pismo w kraju. Bardzo ciekawie redagowane. Niestety ze wzgledow
finansowych musiala zaprzesta¢ je wydawac. Organizowala tez zjazdy dla Apte-
karzy Szpitalnych. m.in. w Dzwirzynie k. Kolobrzegu.

Nasza Kolezanka z Koszalina mgr farm. Elzbieta Zerebilto-Walu$ nalezy do
stynnych ,,morséw” naszego regionu. Kapie si¢ w lodowatej wodzie zimg w wo-
dach Baltyku.

Nasz wojskowy Aptekarz mgr Jerzy Grocholewski z Ustki organizowal
wspaniale wycieczki statkiem, polowania i spotkania w lesie...

Kazda pani Aptekarka i kazdy pan Aptekarz z naszego regionu posiadaja
jaki$ talent oraz osiagniecia.

Sw. Mikolaj prosi, abyscie wypelnili te czyste wizytowki, ktére wlozyt pod
choinke. Chce je umiesci¢ w Skarbcu Pamieci Aptekarzy Pomorza Srodko-
wego. Spelnijcie prosbe sw. Mikolaja szybko i doktadnie, niech nasz region za-
stynie osiagnieciami kazdego aptekarza, jego twdrcza praca, pasja, dziatalnoscia
i usmiechem...
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Z Naczelnej Izby
Aptekarskiej

W ZGODZIE Z SUMIENIEM

Jednym z priorytetéw nasze-
go samorzadu jest obrona statusu
farmaceuty jako osoby wykonu-
jacej zawod zaufania publiczne-
go, ktorego ,,obowiazuja, wypra-
cowane przez pokolenia, zasady
etyki ogolnoludzkiej”. Stale tez
musimy podkresla¢ zadania apte-
ki jako placéwki ochrony zdrowia
publicznego, utrwalajac w $wia-
domosci spolecznej obraz apteki
przyjaznej pacjentowi, w ktorej
otrzyma nie tylko lek ratujacy
zdrowie i zycie, ale takze niezbed-
na porade udzielang w ramach
sprawowanej przez farmaceute
opieki farmaceutyczne;j.

Naczelna Izba Aptekarska
radykalnie nie zgadza si¢ z opiniami sprowadzajacymi funkcje aptekarza do
»sprzedawcy produktu leczniczego’, wykonujacego zawodd w aptece postrzega-
nej jako ,,sklep z lekami”, ,,miejsce specyficznego handlu”, co ma uzasadniaé —
wedlug reprezentujacych ten sposéb myslenia — brak mozliwo$ci powotywania
sie przez farmaceutéw na prawo do sprzeciwu sumienia. ,,Farmaceuta to (...)
handlowiec, ktéry powinien troszczy¢ si¢ o sprzedaz produktéw, ktérymi han-
dluje” - méwi prof. Magdalena Sroda w rozmowie z portalem medexpress.pl,
opublikowanej 20 marca 2015 r. Na pytanie dziennikarza, ktéry ubolewa, ze
»to wlasnie aptekarz decyduje, czy sprzeda¢ np. tabletke «dzien po» i komu”,
prof. Sroda odpowiada: ,, To oczywiscie sprawa, ktéra powinna by¢ dla nas alar-
mujaca, bo to tamie prawa obywatelskie. Nie méwiac nic o prawach rynku. To
jest postawa ideologiczna, serwilistyczna (wobec Kosciota), konformistyczna,

mowi Marek Balicki, minister zdrowia
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a apteka nie powinna by¢ miejscem obrony ideologii, lecz miejscem specyficz-
nego handlu. Najlepiej jest bojkotowa¢ takie apteki, dokfadnie tak jak kiedy$
bojkotowalo si¢ miejsca, ktore przez nadmierng ideologizacje ograniczaty pra-
wa 0s6b korzystajacych z nich. Mnie to przypomina segregacje rasowa w Sta-
nach Zjednoczonych (zamiast «Czarnych nie obstugujemy» farmaceuci mowia
«niekatolikéw nie obstugujemy»”).

Ten fragment wywiadu doskonale pokazuje poziom debaty toczonej w prze-
strzeni publicznej na temat praw cztowieka i podstawowych wolnoéci, a takze
etycznych podstaw zawodu aptekarskiego i preferencji aksjologicznych farma-
ceutow. Prof. Sroda nalezy do tych etykéw-ideologéw, ktérych pseudofilozoficz-
ne wywody stuza wspieraniu okreslonej opcji $wiatopogladowej i politycznej,
niczym nie rézniac si¢ od propagandy w czasach PRL. Refleksja etyczna w takim
ujeciu zamienia si¢ w orez ideologiczny pod sztandarami jedynie stusznej ide-
ologii, ktérej wyznawca jest $rodowisko prof. Srody, cztonkini Europejskiego
Instytutu Réwnosci Gender w Wilnie. Wtasnie z tej perspektywy prof. Sroda,
Europejczyk Roku 2010, zarzuca farmaceutom, bezpodstawnie ferujac sady
uogolniajace, postawe konformistyczna i serwilistyczng! Trudno pojaé, jakie
jest zrodto totalnej krytyki aptekarzy i napigcia emocjonalnego towarzyszacego
rozwazaniom prof. Srody, postawy jakze odleglej od przymiotéw, ktére cenimy
u ludzi nauki i autorytetow zycia publicznego. Moze prof. Sroda nie ma wia-
$ciwego rozeznania (wiedzy), przez co utracita zdolno$¢ do krytycznej analizy
i syntezy? W takim razie mieliby$my do czynienia ze skrajng arogancjg i in-
telektualng kompromitacjg. Jesli jednak jest to dzialanie celowe, wymierzone
przeciwko 30 tysigcom polskich farmaceutéw, to pojawia si¢ problem odpowie-
dzialno$ci moralnej za zlo wyrzadzone takim nierozwaznym postepowaniem
i ewidentnie krzywdzacymi nasze srodowisko sadami.

Etycy przyjmujacy blednie, ze farmaceuta to tylko ,,sprzedawca lekow”, kwe-
stionuja jednoczesnie niezalezno$¢ zawodowsa i kompetencje moralne oséb wy-
konujacych zawdd aptekarski. W tej wypaczonej perspektywie sumienie jawi
sie przede wszystkim jako kategoria religijna, ktéra w ogdle nie powinno sie
postugiwa¢ w sferze publicznej. Etycy gloszacy odmienne poglady, na przyktad
prof. Jacek Holdwka, przyznaja, ze klauzula sumienia jest potrzebna i powinna
obowigzywa¢, gdyz ,bez takich rozwiazan z ludzi zostang uczynione roboty”
Takie stanowisko zbiezne jest z rezolucja Rady Europy przyjeta przez Zgroma-
dzenie Parlamentarne 7 pazdziernika 2010 roku, ktéra wzywa do respektowania
prawa pracownikow medycznych, w tym farmaceutéw, do klauzuli sumienia.
W rezolucji ,Prawo do sprzeciwu sumienia w ramach legalnej opieki medycz-
nej” podkreslono, ze pracownicy stuzby zdrowia moga odmoéwi¢ wykonania
badz udzielenia pomocy w dokonaniu aborcji, poronienia czy eutanazji. Rezo-
lucja nr 1763 wyraznie potwierdza, ze maja oni prawo powstrzymania si¢ od
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przeprowadzenia dziatan, ktére moglyby spowodowa¢ $mier¢ zarodka lub pto-
du ludzkiego.

Zadania, zwigzane z wykonywaniem zawodu farmaceuty, ktére maja na celu
ochrone zdrowia publicznego i stuzenie pacjentowi profesjonalng wiedza i do-
$wiadczeniem, czynig bezzasadng kazda probe uprzedmiotowienia roli apteka-
rza i odmawiania mu prawa do sprzeciwu sumienia. Klauzula sumienia nalezy
do indywidualnych praw i nie jest sprawg przywileju nadanego spotecznie. Ap-
tekarz ma do niej prawo jak kazdy inny czlowiek (art. 53 Konstytucji Rzeczy-
pospolitej Polskiej stanowi, ze kazdemu obywatelowi ,,zapewnia si¢ wolno$¢ su-
mienia i religii”), ale réwniez jako osoba wykonujaca zawdd szczegdlnego zaufa-
nia spolecznego, gwarantujaca swoim postepowaniem ochrone zdrowia i zycia
czlowieka. Taka postawe wzmacnia §lubowanie, jakie musi ztozy¢ farmaceuta,
w stosunku do ktdrego podjeta zostata uchwata przez Naczelng Rade Aptekar-
ska albo okregowa rade aptekarska o przyznaniu prawa wykonywania zawodu.
Zgodnie z ustawa o izbach aptekarskich §lubuje on ,,sumiennie, gorliwie i z na-
lezyta staranno$cig wykonywa¢ swoje obowiazki, majac zawsze na uwadze do-
bro pacjenta, wymogi etyki zawodowej i obowigzujace prawo, a takze zachowa¢
tajemnice zawodowa, za$ w postepowaniu swoim kierowac si¢ zasadami godno-
$ci, uczciwosci i stuszno$ci”. Z punktu widzenia zasad etyki zawodowej na szcze-
golna uwage zastuguje art. 3 Kodeksu Etyki Aptekarza Rzeczypospolitej Polskiej
z 2012 roku, stanowigcy, ze kazdy aptekarz, ,bedac osobiscie odpowiedzialnym
za wykonywang prace, jest wolny w podejmowaniu swoich zachowan, zgod-
nie ze swym sumieniem i wspolczesng wiedza medyczng”. Kodeks precyzuje, ze
ani mechanizmy rynkowe, a wiec i prawa rynku, o ktérych méwi prof. Sroda,
ani naciski spoteczne lub wymagania administracyjne nie zwalniajg aptekarza
z przestrzegania zasad etyki zawodu. Nikt nie moze tez nakfania¢ go do sprze-
niewierzenia si¢ temu, co stanowi istote zawodu: ,,Salus aegroti suprema lex”.

dr GRZEGORZ KUCHAREWICZ
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

Zrédlo: http://www.aptekarzpolski.pl/index.php?option=com task=categoryesectionid=4¢id=20¢Itemid=90
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0 7@:

Wycieczka do Szwecji

Grupa farmaceutéw postanowila pojechaé na wycieczke do Szwecji. Dyrek-
tor firmy turystycznej obiecal §wietnego pilota, ktéry doskonale zna Szwecje, bo
ma tam rodzing. Pewnego dnia wieczorem, a byta to sobota, przyjechalismy do
pewnego miasta. Autokar podwidzl nas do hotelu na przedmiesciu. Tam miala
by¢ kolacja i nocleg. Szef hotelu zadowolony z tak duzej grupy gosci, przywitat
nas osobiscie i pochwalif si¢, ze gtéwnym kucharzem kuchni w restauracji jest
Polak i zaraz go przedstawil. Kucharz - Polak byl mlodym mezczyzng i zapo-
wiedzial, Ze przygotowal nam smacznag kolacje¢. Poniewaz do kolacji bylo jeszcze
troche czasu, a byla to sobota, podesztam do kucharza - Polka i zapytatam go,
czy jest tu w poblizu katolicki kosciét i kiedy sa tam nabozenstwa w soboty
wieczorem i w niedziele rano. Ten odpowiedzial: o ko$ciét jest bardzo blisko:

QOO OBOOSOOOOOOBOOEOOO OO EOOOOOOBOOEOD OO OO OO
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ata Galganska,

1 Kiljan-Mietlicka

OOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

po drugiej stronie ulicy. Wysztam z kolezanka do tego kosciota. Okazalo sig, ze
nie byl to zaden koscidt tylko stara pocmentarna kaplica, obecnie juz nie uzy-
wana, a woko! resztki starego cmentarza. Taka byla znajomos¢ kosciota katolic-
kiego u kucharza-Polaka w Szwecji. Na drugi dzien pilot wycieczki zawiézl nas
do parku i polecil nam zwiedzanie go. Sam poszedt do corki, ktéra mieszkala
w poblizu. O tym, Ze ma nas podwiez¢ do kosciota - bo byta niedziela - w ogole
nie styszal. A zreszta powiedzial: czy to jest potrzebne?
Tacy sa nasi bracia-Polacy za granica...

Niewinny bandyta

Prasa amerykanska doniosla, Ze wreszcie wytropita okrutnego bandyte, kto-
ry zamordowal juz setki osob. Byl bezwzgledny. Np. jednego dnia policjant za-
trzymal go w samochodzie, ktérym ten jechal z dziewczyna i poprosit o pokaza-
nie prawa jazdy, wtedy 6w bandyta wyjal rewolwer i strzelit do policjanta 5 razy.
Gdy policjant lezal juz w kaluzy krwi na ziemi, bandyta wyszed! z samochodu,
strzelit do niego jeszcze 2 razy, a potem spokojnie odjechat.

W koncu udalo si¢ ztapa¢ okrutnego morderce. Na rozprawie zasgdzono mu
wyrok §mierci, wtedy 6w zbrodniarz poprosil o kartke papieru i napisat: ,,Jestem
niewinnym czlowiekiem”. Pismo podalo, ze w duzych wi¢zieniach amerykan-
skich wszyscy wigzniowie uwazaja si¢ za niewinnych.
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Hiszpanskie smakolyki

W hiszpanskich domach towarowych w sektorze miesnym, sprzedaja jako
wielki specjal : wedzone udo cielaka. Moja znajoma kupila taki udziec ciela-
ka, wazacy moze 8-10 kg. Ladnie go zawinigto, i zabrata do Polski. Przywiozla
w bagazu samolotu. Na lotnisku w Warszawie, odebrat caly jej bagaz maz do
samochodu i zawidzt do domu. Jak go jadla cafa rodzina? Nie wiem.

Znakomity wech psa

Pewna znajoma kupuje sobie wedline w Biedronce, reklamowang przez Te-
lewizje. Poczgstowala tez ta wedling swego malego psa, ale pies powachat i nie
chcial tego jes¢.

Jednego razu kupita troche baleronu u rzeznika w budce migsnej na targu.
Baleron byl bardzo drogi, ale szarpnela si¢ na kupno kilku plasterkéw baleronu,
ktéry byt w cenie ok. 60 zt za kg. Okazalo si¢ w domu, ze ta wedling jej piesek
chcial skosztowa¢ i mu smakowata.

Mie¢dzynarodowe Towarzystwo Historii Farmacji ocenia

Migdzynarodowe Towarzystwo Historii Farmacji wydaje co roku katalog
ksigzek i publikacji z zakresu historii farmacji. W numerze z 2018 r. znalazla si¢
tez recenzja ksigzki dr hab. farmacji Jadwigi Brzezinskiej pt. Rola Uniwersytetu
w Dorpacie w ksztatceniu polskich studentéw farmacji 1802-1918”. Znakomity,
$wiatowej stawy profesor farmacji dr hab. W.-D. Miiller-Jahnke bardzo obszer-
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nie oméwil tg ksigzke, cho¢ nie zna polskiego jezyka. Uwaza, ze ksiazke tg na-
lezatoby wyda¢ drukiem w jezyku niemieckim i rozesta¢ do wszystkich uniwer-
sytetow $wiata. Omawia bowiem role uniwersytetu w ksztalceniu studentéw na
ludzi prawych i szlachetnych, bo tylko tacy moga by¢ rzetelnymi pracownikami
nauki. (PhB Pharmazeutische Bibliograpie 2018).

Gdzie jestes Polsko?

Przypomnijmy sobie nasza mature. Z polskiego egzaminowano nas z ,We-
sele Wyspianskiego”. Czy znamy jaki$§ urywek z tego utworu? Tak. Postuchajcie!

Poeta rozmawia z panng Mlodg o Polsce.

- A jak to szuka¢ tg Polska? Pan wiedza?

- Po calym $wiecie mozecie szuka¢ Polski, panno mlodo, i nigdzie jej nie
najdziecie...

- To moze i szukac szkoda...

- A jest jedna taka klatka... O niech tak panno mtodo wlozy reke pod piers!

- To zakladka gorseta przyszyta troche przyciasnie...

- A tam puka?

- I coz za taka nauka! To serce!

- A to Polska wiasnie!
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Festiwal Piosenki Zolnierskiej byl kiedys w Kolobrzegu

W Latach 1968-1997 odbywat si¢ w amfiteatrze Kotobrzeskim Festiwal
Piosenki Zolnierskiej. Prowadzil program zwykle artysta Zbigniew Mikulski.
Wystepom artystow towarzyszyta Orkiestra Polskiego Radia pod batuta Hen-
ryka Debicha. Imprezg towarzyszaca byl przemarsz jednostek wojskowych
przez miasto, ktory rozpoczynal si¢ przed hotelem ,,Skanpol” i gromadzil thu-
my mieszkancéw. Rozépiewane kompanie byly wielka atrakcje miasta. Przypo-
minaly wojenne losy i znaczenie miasta Kolobrzegu w koncowej fazie wojny
w1945 r.

Podczas Festiwalu Piosenki Zolnierskiej na scenie amfiteatru kotobrzeskie-
go wystepowali najlepsi artysci scen polskich. W tym roku mija 50 lat od pierw-
szego Festiwalu w Kolobrzegu. Mieszkancy z zalem wspominajg, Ze juz nie ma
tej milej atrakcji muzyczne;j.

Zamiast Festiwalu Piosenki Zotnierskiej pojawily sie¢ w amfiteatrze inne
atrakcje muzyczne, ktére nie znajduja zadowolenia u mieszkancéw i wczaso-
wiczéw. Nie pasuja bowiem zupelnie do atmosfery uzdrowiska i wczasowiska.

Kotobrzeski amfiteatr znalazt si¢ w rekach firmy, ktéra proponuje inne
atrakcje muzyczne: reprodukcje super-nowoczesnych melodii w super glosnej
tonacji i wysokie ceny wstepu. Budzg one spokdj miasta i uzdrowiska. Nie pa-
suja do atmosfery miasta uzdrowiskowego. Zwlaszcza, ze imprezy te przyciagaja
bardzo nieciekawa miodziez.

Kolobrzeskie zaslubiny Polski z morzem

Co roku 16 marca odbywaja sie¢ w Kolobrzegu uroczystoéci przypominajace
Zaslubiny Polski z Baltykiem w 1945 r.

Coraz bardziej mtodzi ludzie, uczniowie Zespotu Szkét Morskich w Koto-
brzegu biorg udzial w takiej corocznej uroczystosci. Starzy mieszkancy Koto-
brzegu, ktérzy przypatruja si¢ tej uroczystosci, maja fzy w oczach. W 2018r.
byta to 78 rocznica Zaslubin Polski z Baltykiem. Pamie¢tamy o walkach,
ktére sie toczyty o miasto Kolobrzeg w 1945 r. (Kotobrzeskie Wiadomosci, nr
57/58 - 2018)
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Nie jest trudno by¢ dobrym,
wystarczy tylko chcie¢...

Rok 2018 jest niezwykly i wy-
jatkowy. Cieszymy si¢ ze stulecia
odzyskania niepodleglosci po 123
latach niewoli i niszczenia przez
zaborcow tego co polskie i bardzo
nam drogie. Dzigkujemy Bogu za
Polske, nasza Ojczyzne i modlimy
sie o jej pomyslno$¢, rozwdj oraz
madros¢ i zgode w narodzie.

Jest to réwniez rok, w ktérym obchodzimy setna
\ rocznic¢ urodzin nestora polskich misjonarzy werbi-
"\ stow, 0. Mariana Zelazka SVD (1918-2006), kandyda-
191 ' ta do Pokojowej Nagrody Nobla. Misjonarz ten zostat
okrzykniety Ojcem Tredowatych przez mieszkancow
Indii, ktérym stuzyl. Nic w tym dziwnego, gdyz przez
ponad 56 lat pracowal wéréd najbiedniejszych z biednych,
przywracajac im godno$¢, podajac miske ryzu, kubek
z wodg oraz wychodzac naprzeciw ich podstawowym potrzebom. Wszystko to
czynit w imie Boga, Ko$ciola i Zgromadzenia werbistow, ktore go tam postato.
Na uwage zastuguje fakt, ze Senat Rzeczpospolitej Polskiej 22 lutego 2017 roku
wydal Uchwate, w ktérej uznat o. Mariana Zelazka SVD za wzér Polaka prze-
lamujacego bariery miedzy ludZzmi w duchu chrzescijanskiego ekumenizmu
i uniwersalizmu. Mamy za co dzigkowa¢ Tréjjedynemu Bogu.

0. Marian Zelazek SVD
Ojciec Tredowatych
100-lecie urodzin

Rocznik Kolobrzeski

Wydawnictwo REDA oddato do rak czytelnikéw dwa pierwsze tomy Rocz-
nika Kolobrzeskiego. W tej formie historia Kotobrzegu nie byla jeszcze prezen-
towana. Zamierzeniem naszym jest zaprezentowanie dziejow Kolobrzegu nie
tylko z czaséw do drugiej wojny $wiatowej, ale przede wszystkim po 1945 roku,
kiedy Kolobrzeg znalazt si¢ w granicach panstwa polskiego. Historia powojen-
nego Kolobrzegu byta pisana przez ludzi, ktorzy przybyli do tego zrujnowanego
miasta nad Parseta z calej Polski, a takze z Litwy, Bialorusi, zza Buga i z innych
stron europy. Autorzy, w pierwszym tomie prezentuja miasto zniszczone do cna,
jego odbudowe ze zniszczen i naplyw polskiej ludnosci osadniczej - pionieréw.
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W kolejnych tomach ukazywaé bedziemy budowe nowych obiektéw sanato-
ryjnych, tworzenie zakladéw pracy, przemiany gospodarcze jakie nastepowaty
po 1945 roku. Po zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej, w ramach nowych ure-
gulowan granic, odbyla si¢ takze wielka migracja ludnosci, zaréwno Polakéw
jak i Niemcow, a takze innych narodowosci.

Roczniki mozna kupi¢ w siedzibie Wydawnictwa REDA przy ul. por.
Emilii Gierczak 26A (Staréwka), a takze w ksiegarni ,,Tania Ksiazka” przy
ul. Warynskiego 8 oraz w sklepie artystycznym ,,Suwenirek” przy ul. Armii
Krajowej.

Kolberger Jahresbuch

Der Verlag REDA gab den Lesern die ersten zwei Bande des Kolberger Jah-
resbuches. In dieser Form wurde die Geschichte von Kolberg noch nicht vorge-
stellt. Unsere Absicht ist es, die Geschichte von Kolberg nicht nur aus der Zeit
des Zweiten Weltkriegs, sondern vor allem nach 1945, als Kolberg innerhalb
der Grenzen des polnischen Staates war, zu prasentieren. Die Geschichte des
Nachkriegslebens in Kolobrzeg wurde von Menschen geschrieben, die aus Po-
len, Litauen, WeifSrussland und anderen Teilen Europas in die zerstorte Stadt
an der Parseta kamen. Die Autoren, im ersten Band, stellen die zerstorte Stadt
vor, ihre Rekonstruktion vor der Zerstérung und den Zustrom der polnischen
Siedlungspopulation - Pioniere.
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In den folgenden Bidnden werden wir den Bau neuer Sanatorien, die Schaf-
fung von Arbeitsplatzen, die wirtschaftlichen Veranderungen nach 1945 zeigen.
Nach dem Ende des Zweiten Weltkrieges kam es im Rahmen der neuen Gren-
zregelungen auch zu einer grofien Imigration von Polen und Deutschen sowie
anderen Nationalititen.

Die Jahresbiicher konnen gekauft werden: in der Zentrale von REDA Verlag
in der Gierczak Strasse 26A (Altstadt). 2018.

Wydawnictwo ,REDA w Kolobrzegu” rozpoczelo wydawanie ksigzek
o dziejach Kolobrzegu od 1945 r. w formie wspomnien mieszkancéw miasta.
Poszczegolne artykuly sa bogate w indywidualne przezycia i pamigtkowe foto-
grafie.

W I tomie znalazly si¢ indywidualne przezycia i pamigtkowe fotografie
pierwszych osadnikéw, pionieréw miasta Kolobrzegu. Wsrdéd gruzéw mia-
sta zakladali pierwsza apteke w Kolobrzegu - osiedlency ze Lwowa mgr Zofia
Rozniecka z m¢zem Wtadystawem Roznieckim. Ich losy i przezycia sg wzru-
szajace. Stanowig pierwsza karte dziejow aptekarstwa w Kolobrzegu.

Tworzenie si¢ polskiego aptekarstwa na Pomorzu Zachodnim, a zwlasz-
cza w Kolobrzegu, przedstawila na bazie wspomnien i notatek archiwalnych,
dr hab. Jadwiga Brzezinska na 40 stronach I tomu publikacji wydanej przez
firme ,REDA w KOLOBRZEGU”.

W drugim tomie ROCZNIKA KOLOBRZESKIEGO ukazaly si¢ wspomnie-
nia Adama Glinskiego - lekarza powiatowego regionu Kotobrzeskiego. Zostaly
one swego czasu spisane przez dr hab. Jadwige Brzezinska, a obecnie oddane do
druku pod nazwiskiem lekarza-pioniera.

Kolobrzeg dawniej Kolberg damals

Jesienig 2016 roku ukazal sie album
»Kolobrzeg dawniej” autorstwa dra Hiero-
nima Kroczynskiego. Autor opisuje i ilu-
struje Kotobrzeg na przelomie wiekéow XIX
i XX. Kolobrzeg dwudziesty wiek wital jako
europejskiej klasy uzdrowisko. Po likwidacji
w 1872 roku twierdzy pozostaly tylko nielicz-
ne $lady. Po 1900 roku powstaly liczne domy
sanatoryjne, paltace, hotele, ktore stworzyly
klimat kurortu. Niestety w czasie pierwszej
wojny $wiatowej obiekty zostaly cze$ciowo
zrujnowane. Wyremontowano je. Uzdrowi-
sko odzyskalo znowu blask. W latach 20-tych
zmodernizowano port. Zaczela rozwijaé sie
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zegluga pasazerska. W albumie znajdziemy przyklady jak w tamtych czasach
wykonywano zabiegi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego, a takze jak wygla-
dato zycie towarzyskie.

Z uwagi na histori¢ naszego miasta teksty w albumie s3 w jezyku polskim
i niemieckim.

Album ,Kolobrzeg dawniej” mozna kupi¢ w siedzibie Wydawnictwa
»REDA” ul. Emilii Gierczak 26 A.

»Kolobrzeg dawniej/Kolberg damals” autor: H. Kroczynski. Wydawnictwo
REDA K. Ratajczyk, Kotobrzeg, ISBN97 8-83-7208-286-2

Kolberg damals

Im Herbst 2016 erschien das neue Buch von Dr. Hieronim Kroczynski ,,Kol-
berg da—mals”. Der Verfasser beschreibt die Stadt Kolberg in dem 19. Und 20.
Jahrhundert. Im 20. Jahrhundert wurde Kolberg ein berithmter Kurort in Eu-
ropa. Nach der Abschaffung der Festung blieben nur wenig Spuren. Danach
entstanden zahlreiche Kurhduser, Palaste, Hotels, die die Kurortsatmosphare
gemacht haben. Wihrend des 1. Weltkrieges wurden die aber zerstort. Sie wur-
den jedoch wieder aufgebaut. Der Kurort kam wieder zum Leuchten. In den
20er Jahren wurde der Hafen modernisiert. Die Passagierschifffahrt entwickelte
sich weiter.

Im Buch finden wir viele Nachweise fiir damalige Kuranwendungen und
soziales Leben.

In Anetraht der Geschichte Kolbergs wurde das Buch zweisprachig ge-
schrieben.

Das Buch ,Kolberg damals” ist im Verlag REDA in der Gierczak Strasse
26 A zu erwerben.

Wydawnictwo Kolobrzeskie ,REDA” wydalo tez w 2018 r. interesujaca
ksigzke pt. ,,Kolobrzeg dawniej”. Jej autorem jest wybitny historyk, specjalizuja-
cy sie w dziejach Kolobrzegu, dr Hieronim Kroczynski.

Ksigzka jest poswiecona dziejom uzdrowiska w Kolobrzegu od XIX do XX
wieku do 1945 r. Jest bogato ilustrowana zdjeciami historycznymi. Zaréwno
tre$¢ ksigzki, jak i podpisy pod ilustracjami sa podpisane w jezyku polskim
i niemieckim. Z tego wzgledu jest ta publikacja z zainteresowaniem kupowana
przez kuracjuszy z zagranicy.
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Z Biuletynu Roku Czochralskiego

Ulica Jana Czochralskiego w Poznaniu

W dniu 4 lipca 2018 r. ulica w Poznaniu otrzymala nazwe Jana Czochral-
skiego. (Biuletyn Jana Czochralskiego nr 23/2018)

Ulica Jana Czochralskiego w Opolu

Takze w Opolu jest ulica pod imieniem Jana Czochralskiego.
(Biul. Jana Czochralskiego nr 25/2015)

(Dzigkujemy z wiadomosci o prof. Janie Czochralskim!)

UL Jana Czochralskiego w Poznaniu.
Widok od strony potudniowego konca ulicy. Fot. Krzysztof Styszynski
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Znicze na grobach
FARMAGEUTOW

Kolo Senioréw przy Okregowej
Izbie Aptekarskiej w Koszalinie do-
rocznym zwyczajem zorganizowalo
wycieczke na Cmentarz Komunalny w
Koszalinie, aby zapali¢ znicze i powspo-
mina¢ lezacych tam farmaceutéw, Kole-
zanek i Kolegdw.

Mimo pieknej pogody bylo nas
tylko cztery. Szeregi emerytéow wykru-
szajg si¢ lub s3 coraz mniej sprawne, a
mlodsze nie przybywaja. Na szczeécie w
ubieglym roku nie powiekszyla sie licz-
ba grobéw farmaceutéw na cmentarzu
w Koszalinie.

Swiatto zniczy i nasze wspomnienia
niech dotrg do wszystkich farmaceutéow
z naszego regionu, ktorzy juz odeszli.

mgr farm. Urszula Bialek
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KOLO
SENIOROW

Kolo Senioréw przy Srodkowopomorskiej OIA w Koszalinie

Mijajacy rok 2018 sklania do podsumowania dziatalnoséci Kota Senioréw
naszej Izby. Byt to rok udany. Przyniést nam wiele mitych spotkali i radosci.

Czeste spotkania przy kawie i slodkosciach w sali konferencyjnej naszej
Izby, przyniosty duzo radosci ze spotkan w mitym gronie kolezanek.

Oprdcz tych spotkan przy kawie dwa razy byly$émy razem w filharmonii na
pieknym koncercie. Jeden raz w teatrze w Koszalinie na wieczorze poswieco-
nym piosenkom Wojciecha Mlynarskiego.

W lipcu br. Koto Senioréw wybralo sie na wycieczke do Muzeum Kultury
Ludowej Pomorza w Swolowie. Byla piekna pogoda, a doskonaty przewodnik
ciekawie nam opowiadal o wszystkich eksponatach i zwyczajach ludowych.
Wszyscy zgodnie uznali, Ze wycieczka byla bardzo udana.

Tradycyjnie w okresie Swieta Zmartych delegacja Kota udata si¢ na cmen-
tarz koszalinski, aby powspomina¢ i zapali¢ znicze na grobach naszych zmar-
tych Kolezanek i Kolegéw.

Koto Senioréw zakonczylo rok spotkaniem optatkowym w polowie grudnia.

mgr Urszula Bialtek
prezes Kola Seniorow OIA w Koszalinie
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FARMAGEUCI
WIELGY ODKRYWGY

ADOLF ALEKSANDROWICZ (1811-1875). W roku 1860 opracowat , Projekt
urzgdzenia sali przeznaczonej do wziewarn pary gorgcej wytwarzanej z wod
mineralnych”. Byt absolwentem i pracownikiem naukowym Katedry Chemii

L

Fragment ekspozycji pt. ,W dawnej aptece” w Muzeum Dawnego Kupiectwa
w Swidnicy - fot. K. Jurewicz
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i Farmacji Uniwersytetu Jagiellonskiego, krakowskim aptekarzem w aptece
,Pod Ztotg Gtowa”. W czasie Powstania Styczniowego byt naczelnikiem miasta
Krakowa. Jego prace naukowe dotyczyty zrédet mineralnych polskich uzdro-
wisk.

KARL AUER VON WELSBACH (1858-1929). Austriacki aptekarz i chemik,
ktéry zmieszat gaz swietlny z powietrzem przed spaleniem i dla takiej pala-
cej sie mieszaniny skonstruowat w 1875 roku woreczek siatkowy obejmujacy
ptomien. Woreczek ten nazwany pozniej koszulkg Auera wykonany byt z ba-
wetnianej siateczki nasyconej niepalnymi zwigzkami toru i ceru. Rozzarzat sie
on przy spalaniu mieszanki gazéw do biatosci i bardzo jasno swiecit. Koszulki
Auera przyczynity sie znacznie do rozpowszechnienia lamp gazowych w XIX i XX
wieku, a w ulicznych latarniach gazowych uzywane sg nawet do dzi$. Spotkac
je mozna takze np. w kempingowych lampach oswietleniowych wspotpracuja-
cych z butlami gazowymi propan-butan. Auer jest takze wynalazcg kamieni do
zapalniczek, ktére powszechnie wykorzystuje sie do dnia dzisiejszego. Sg one
wykonywane ze stopu ceru i zelaza. Stop ten wykazuje wtasciwosci piroforycz-
ne tzn. ze odszczepione od niego przez pocieranie drobne czgsteczki samorzut-
nie zapalajg sie w powietrzu. Znajduje rowniez zastosowanie w artylerii. Pociski
zawierajgce nasadke z materiatem piroforycznym po wystrzeleniu w ciemnosci
pozostawiajg za sobg jasng smuge wskutek drobnych wybuchdéw czgstek w po-
wietrzu. Widaé to doktadnie przy strzelaniu ciggtym z karabinu maszynowego.
Auer wynalazt rowniez lampe elektryczng o wtdknie osmowowolframowym.
Jest tez odkrywcg pierwiastkéw: lutetu, neodymu i prazeodymu.

JOHN JACOB ABEL (1857-1938). Amerykanski farmaceuta i biochemik.
Wspédttworca sztucznej nerki razem z L.G. Rowntree i. B.B. Turnerem. W 1913
roku ogtosili oni publikacje o usunieciu z krwi krélika zwigzkéw kwasu salicy-
lowego przy zastosowaniu zewngtrzustrojowej dializy aparatem wtasnej kon-
strukcji, ktory nazwali ,,sztuczng nerkg”. Aparat ten sktadat sie z szeregu rurek
z celoidyny, przez ktdére przeptywata krew zwierzecia, zanurzonych w 0,6% roz-
tworze NaCl. Model ten, ulepszany pdzniej, byt podstawg do powstania apa-
ratu stuzacego dializowania ludzi ze schorzeniami nerek. Ponadto Abel w 1927

roku ustalit wzér strukturalny insuliny.
dr Krzysztof Kmie¢
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XXVII Sympozjum

Historii Farmacj
w Stargardzie

Komitet Organizacyjny Sympozjum tworzyli: mgr farm. Jerzy Waliszewski
(przewodniczacy), mgr farm. Dorota Klaszczyk, mgr farm. Wanda Kosno-Dg-
brus, mgr farm. Maria Krzyzaniak, mgr farm. Alina Matecka, mgr farm. Wiesta-
wa Nabielec, dr n. med. Joanna Nieznanowska, mgr farm. Matgorzata Sadurek,
mgr farm. Danuta Waliszewska, mgr farm. Joanna Zatuska i dr n. farm. Anna
Zuk.

Uczestnicy Sympozjum; od prawej: mgr Jerzy Waliszewski, prof. dr hab. Anita
Magowska, dr Jan Majewski, dr Lidia Maria Czyz, dr hab. Marcin Majewski

W sktad Komitetu Naukowego Sympozjum weszli: dr hab. prof. PAN Iwona
Arabas, dr n. o zdr. Lidia Maria Czyz, prof. dr hab. Anita Magowska, dr hab.
Marcin Majewski, dr n. med. Joanna Nieznanowska, dr n. med. Tamara Rain-
ska-Giezek, dr n. hum. Wojciech Slusarczyk.
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Woystgpienie Pana Rafata Zajgca Prezydenta miasta Stargardu

24 maja 2018 r. odbyto sie zebranie Zespotu Sekcji Historii Farmacji Polskie-
go Towarzystwa Farmaceutycznego, ktéremu przewodniczyta dr n. o zdr. Lidia
Maria Czyz. Zaakceptowano kolejne, XXVIII Sympozjum Historii Farmacji, ktore
zorganizuje dr n. farm. Andrzej Wrébel, przewodniczacy Sekcji Historii Farmacji
Oddziatu Lubelskiego PTFarm. Sympozjum to odbedzie sie w trzeciej dekadzie
maja 2019 r. na Roztoczu.

W dniu 25 maja 2018 r. Sympozjum w Hotelu ,,Maty Mtyn” otworzyt mgr
farm. Jerzy Waliszewski, przewodniczacy Sekcji Historii Farmacji Oddziatu
Szczecinskiego PTFarm. Witajgc uczestnikdw przypomniat, ze tegoroczne obra-
dy majg miejsca juz po raz drugi w Stargardzie (wczesniej w 2006), a odbywaja
sie podczas obchodéw 100. rocznicy wybicia sie na Niepodlegtos¢, stad temat
obrad ,Aptekarze na drogach do Niepodlegtej”. Cieszy nas wpisanie naszej
konferencji naukowej do harmonogramu uroczystosci pod wspdlnym hastem
,Stargard dla Niepodlegtej”. Serdecznie i po Pomorsku witamy PT. Honorowych
Patrondw, Gosci i Uczestnikdw XXVII Sympozjum Historii Farmacji Stargard
2018” - stwierdzit przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Sympozjum.

Podczas inauguracji gtos zabrata Pani prof. dr hab. Anna Jakubowska, ktéra
odczytafa list J. M. Rektora Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczeci-
nie. Po czym przemawiali: Pan Rafat Zajac, Prezydent miasta Stargardu (szcze-
goblnie podkreslit zastugi aptekarzy i farmaceutdw w historii Stargardu w tym
szczegblny wktad mgr. farm. J. Waliszewskiego); Waldemar Gil, Wicestarosta
Stargardzki; dr n. przyr. Wojciech Giermaziak, Dyrektor Gtéwnej Biblioteki
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Sala obrad; siedzg od prawej: dr Jan Majewski, dr hab. Jadwiga Brzeziriska

Lekarskiej w Warszawie; mgr Hanna Borowiak, Prezes Zachodniopomorskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej w Szczecinie; dr n. med. Tamara Rainska-Giezek,
Prezes Zarzadu Oddziatu Szczecinskiego PTFarm. i dr hab. prof. Uniwersytetu
Szczecinskiego Marcin Majewski, Dyrektor Muzeum Archeologiczno-Historycz-
nego w Stargardzie.

Udziat w Sympozjum ozywit kontakty kolezenskie i naukowe historykéw
farmacji. W przygotowaniu jest Pamietnik XXVII Sympozjum Historii Farma-
cji, ktory zawiera wszystkie referaty naukowe tam wygtoszone, a takze relacje
z imprez towarzyszacych. Wyrazy podziekowania kierujemy do Organizatora
Sympozjum Historii Farmacji w Stargardzie 2018, mgr farm. Jerzego Waliszew-
skiego oraz jego Zespotu organizacyjnego.

dr n. farm. Jan Majewski

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 27



°
Refleksje IR
I -

°
Miedzynarodowego
° o0
Kongresu Historii
o0 °
Farmacji w Warszawie
ielkim wydarzeniem dla calej polskiej farmacji byl Miedzy-
Wnarodowy Kongres Historii Farmacji w Warszawie. Odbyt si¢
w dniach 12-15 wrzesnia 2018 r. w Warszawie w budynku Uni-
wersytetu Warszawskiego przy ul. Krakowskie Przedmiescie. Kongres przypo-

mnial, ze farmaceuci calej Europy, a moze i calego $wiata, tworzg jedng wspodl-
note, badajaca i dokumentujaca dzieje aptekarskie.

43rd International Congress fer the History of Phamacy
43&me Congrés Intemational d'Histoire de la Pharmacie
43. Internationaler Kongress fr Geschichte der Pharmaze

Warsaw, 12-15 September, 2017

iversity of Warsaw, Congress venue

Niektore problemy zawodu aptekar-
skiego byly i sa podobne we wszystkich
krajach europejskich. Dlatego wymiana
spostrzezen i opracowali naukowych
jest bardzo wskazana i pouczajgca.

Ze wzgledu na sasiedztwo z krajem
niemieckim, ktéry prowadzi od dawna
badania naukowe dotyczace rozwoju

| farmacji w swoim kraju, przedstawili
| oni na Kongresie w Warszawie intere-

sujace doniesienia z zakresu historii
farmacji.

Od wielu lat dziejami farmacji zaj-
muje sie¢ w Niemczech w Marburgu
Instytut Nauk Farmaceutycznych. Wy-
dawnictwa naukowe tego Instytutu sa
czytane z wielkim zainteresowaniem
przez naszych naukowcow.
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ALTAS Iy
SR,

International Society for the History of Pharmacy
Sociét¢ Internationale d’Histoire de la Pharmacie
Internationale Gesellschaft fiir Geschichte der Pharmazie

@rkunbe

In Anerkennung ihrer hervorragenden Leistungen auf
dem Gebiet der Pharmaziegeschichte
verleiht die
Internationale Gesellschaft fiir Geschichte der
Pharmazie

Frau Dr. Jadwiga Brzeziniska
die

Ehrenmitgliedschaft

Ass. Prof. Dr. Christa Kletter
Prasidentin

Warschau, 13. September 2017

Na Kongres Historii Farmacji w Warszawie zjechali si¢ naukowcy-historycy
farmacji z catego $wiata, m.in. z Japonii i Ameryki. Za 2 lata odbedzie si¢ Mie-
dzynarodowy Kongres Historii Farmacji w Ameryce.

Przewodniczacg Miedzynarodowego Kongresu Historii Farmacji w Warsza-
wie w dn. 12-15 wrze$nia 2017 r. byta prof. dr hab. Iwona Arabas.
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NOS
SOCIETATIS PHARMACEUTICAE POLONORUM MODERATORES
HISCE LITTERIS TESTAMUR

ILLUSTRISSIMAM DOMINAM DOCTOREM
HEDVIGIS BRZEZINSK A

DE SCIENTIIS PHARMACEUTICIS PROMOVENDIS
OPTIME MERITAM IN CONCILIO DELEGATORUM
SOCIETATIS NOSTRAE HABITO.
VARSOVIAE. DIE XX VIII MENSIS JUNII A.D. MMI
AD DIGNITATEM

SODALIS HONORIS CAUSA

COMMUNI CONSENSU PROMOTAM ESSE

PRAESES

fute.

dr hab. lanussius Pluta

DATUM VARSOVIAE. DIE XXVIII MENSIS JUNII A.D. MMI

Przewodniczaca Miedzynarodowego Stowarzyszenia Historykow i Farmacji
jest aktualnie prof. dr hab. Christs Kletter z Austrii.

W Warszawskim Kongresie Miedzynarodowym wzieto udzial szereg pol-
skich naukowcéw, historykéw farmacji. M.in. z naszego regionu dr hab. farm.
Jadwiga Brzezinska, ktéra przedstawita tam swoj referat, a podczas uroczystej
sesji Kongresu otrzymata dyplom Cztonka Honorowego Migdzynarodowego
Stowarzyszenia Historykow Farmacji. To wysokie wyrdznienie znalazlo si¢ po
raz pierwszy w rekach polskiej farmaceutki.
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KOSZALINSKA
POCZTA GLOWNA

Budynek przy placu Wolnosci, w ktdrym miesci sie Koszalinski Rejonowy
Urzad Poczty, to jeden z najtadniejszych obiektéw architektonicznych miasta.

Okazaty, neogotycki gmach, przy ul. Wtadystawa Andersa, zostat wzniesio-
ny w 1884 roku, jako siedziba Okregowej Dyrekcji Poczty i Urzedu Pocztowego.
Skrzydto wschodnie, przy ul. Ractawickiej, dobudowano w latach 1906-1908.
Budynek zwraca uwage ceglang architekturg, wykorzystujacg gotyckie formy,
przetworzone na swobodny jezyk XIX stulecia. Trzykondygnacyjna fasada po-
dzielona jest rzedami okien ostrotukowych i zamknietych odcinkowo. Gtéwng
o$ fasady i jej boki tworzg pozorne ryzality zwieniczone dekoracyjnymi szczy-
tami schodkowymi z przezroczami i sterczynkami. Nad ozdobnym gzymsem
miedzy szczytami, biegnie dekoracyjna balustrada. Na osi Srodkowego ryzalitu
znajduje sie osobny portal ostrotukowy, a na nim balkon.

Koszalifiska Poczta Glowna - fot. Dawid Perz
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Poczta koszalinska na poczatku ubiegtego stulecia byta dzierzawiona.
1 stycznia 1850 roku, podobnie jak w innych rejencjach pruskich, powotano
w Koszalinie Gtéwng Dyrekcje Poczty. Od 1858 roku siedzibg poczty w Koszali-
nie byty wynajmowane dwa budynki po potudniowej stronie placu Fryderyka
Wilhelma (dzisiaj Plac Wolnosci), zatozonego na przedmiesciu miasta w roku
1836. W latach 1878-1880, oba budynki przeszty we wtadanie panstwa a tym
samym poczta panstwowa stata sie wtascicielem atrakcyjnego gruntu w dogod-
nym punkcie miasta. Z inicjatywy éwczesnego dyrektora poczty Bergmanna,
zajmowane dotgd budynki wyburzono, a w ich miejscu wzniesiono istniejgcy
do dzis gmach. Przedwojenna poczta w Koszalinie funkcjonowata nieprzerwa-
nie do poczatku marca 1945 roku. Po wojnie, zarzadzeniem Dyrekcji Okregu
Poczt i Telegraféw w Szczecinie, powotano Urzad Telefoniczno-Telegraficzny.
Nowa era gtéwnej poczty koszalinskiej rozpoczeta sie latem 1945 roku. Obec-
nie w gmachu miesci sie Rejonowy Urzad Poczty.
HENRYK SOBOLEWSKI

Kompozycja jesienna
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HILDEGARDA
Z Bingen (1098-1179)

Urodzita si¢ jako najmiodsze dziecko Burggrafa Hildebert von Bermer-
sheim. Nowsze badania wykazaly, ze rézne okolicznosci przypisywano Hilde-
gardzie, byly nieprawdziwe. Jako cdérka znakomitego rodu (arystokratycznego?)
otrzymala staranne wyksztalcenie w zenskim klasztorze, gdzie w owych czasach
pobieraly nauke panny z bogatych rodéw. Tam nauczyla si¢ pisa¢, czytad i jezy-
ka facinskiego. Zgodnie z déwczesnym zwyczajem bogate panny ze szlacheckich
rodéw, jesli nie wyszly za maz pozostawaly w klasztorach. Hildegarda miala
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jednak powotanie do zycia klasztornego i stuzby Bogu. Byla stawna mistyczka
izostata uznana za $wietg. Gdy zmarla - podobno niezwykle $wiatlo rozswietlito
klasztor, a dwie kobiety, ktére dotknely jej szat zostaly natychmiast uzdrowione.
W nastepnych wiekach krazyty woké! jej zycia rozne legendy. W XIX i XX w.
zaczeto poddawaé w watpliwo$¢ rézne krazace wokot niej opowiesci.

Jednak historyczna wartos¢ pism Hildegardy ma znaczacg wartos$¢ dla hi-
storii farmacji i jest niepodwazalna. Potwierdzaja to liczne dokumenty i pisma
z zakresu wiedzy farmaceutycznej, ktérych byla autorka.

7 dziel Hildegardy najwazniejsze sa: 1) Physica, 2) Causae et curae” czy-
li ,Liber simplicis medicinae i Liber compositae medicinae”. Fragmenty reko-
pisow tych zrodel znajduja si¢ obecnie w kilku bibliotekach w Europie, m.in.
w Kopenhadze, Bernie, Berlinie i w niektorych klasztorach. Cze¢s¢ rekopisdéw
Hildegardy znalazto si¢ juz w XIII w. w bibliotece cesarza Augusta w Wolfen-
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biittel. Byl to jej stownik facinsko-niemiecki, ktdry obejmowat rosliny lekarskie
i inne substancje stosowane w lecznictwie. Niektdre teksty jej pism znajduja sie
w bibliotece krolewskiej w Briissel. To rozproszenie jej pism wskazuje, ze trak-
towane one byly jako bardzo cenne.

Charakterystyczng cechg jej rekopiséw bylo to, Ze przy opisie poszczegol-
nych lekéw polaczone byty: wiedza uzyskana z réznych zrédet (cho¢ ich nie po-
daje), wlasne doswiadczenie oraz obserwacja i wyniki zastosowanego leczenia.
Jej dzieta nie mialy przeto charakteru naukowego lub poradnika domowego.

Jej ksiegi pisane sa po lacinie a cz¢§ciowo po niemiecku. Jezyk lacinski za-
wyzal krag odbiorcow do ludzi z pewnym wyksztalceniem. Byt jezykiem nauki
i elity spoteczne;j.

W ksiedze ,Causae et curae” przedstawione zostaly wydarzenia astrologicz-
no-religijne, jak sily ziemi, upadek Adama.

Badania pism Hildegardy w XIX w. ustalily, ze zapewne byla ona duchowsa
autorka jej dziel, lecz dyktowala je osobie piszacej. Twierdzono, ze podawala
ona np. nazwe ziola po niemiecku, a piszacy transformowat ja na nazw lacin-
skich. Czy sugestie takie byly stuszne. Z drugiej strony trzeba zalozy¢, ze Hilde-
garda jako przelozona zakonu musiala dobrze zna¢ pisma ojcéw kosciola praz
autoréw starozytnych jak Arystoteles. W wieku XII medycyna zaczela sie juz
lepiej rozwijaé. Powstawaly rozne dzieta medyczne i przyrodnicze.

Powstawaly uniwersytety. Nie znala jednak nauk Platona. W owych czasach
ksiegi byly bardzo drogie, wigc mogta mie¢ w swoim klasztorze tylko niewiele
ksigg medycznych. Nie zapominajmy tez, ze regula zakonna i zajecia klasztorne
ograniczaly jej dzialalnos¢ naukowq. Wszakze niewatpliwie klasztor miat ogrod
roélin leczniczych i zajmowal si¢ leczeniem ludzi chorych.

Jej wiedza dotyczaca lekéw pochodzita niewatpliwie ze zrddel ksigzko-
wych, ale tez z tradycji i terapii ludowej, opartej na wlasnych do$wiadcze-
niach terapeutycznych. Jej dzielo ,,Physica” obejmuje ponad 500 pozycji roélin
o dzialaniu leczniczym, takze czeéci zwierzat, mineraly, metale, a nastepnie
réwniez $rodki spozywcze.

Najnowszy i najobszerniejszy przedruk dziet Hildegardy ukazal sie w jezyku
niemieckim w 1984 r. na podstawie drukowanego wydania z 1533 r. Na podsta-
wie tej ksigzki mozna ustali¢ pewne wnioski odnosnie prezentowanych przez
Hildegarde $rodkéw leczniczych. Otz kazdy lek rozpoczyna od charakterystyki
jego cech. Np. o roélinie Karzmuntze (nepota) moéwi, ze jest ona ciepta. Potem
nastepuje zalecenie stosowania. Podaje takie okredlenie: Czlowiek, ktéry ma
skrofuly (zolzy) na szyi ma sproszkowa¢ te rosline i spozy¢ z chlebem, marmo-
ladg czy ciastem, a wowczas skrofuly znikng. Ale skoro skrofuly juz pekly, to
ma polozy¢ na nie $wieze liscie tej roéliny, wtedy skrofuly uschng. Hildegarda
podaje zatem elementy kwalifikacyjne roéliny - ze jest ciepte. Nastepnie poda-
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je technologiczne przygotowanie leku (sproszkowac). Potem sposéb zazywania
(zjes$¢ z chlebem). Na koniec podaje tez sposdb zastosowania w formie okladow.

Inny przyklad dotyczy prezentacji stosowania ziola o nazwie niemieckiej
Blutwurz. Okre§la je jako bardziej zimne niz cieple. Stuzy do usuwania nad-
miernych sokéw trujacych w organizmie. Zioto to nalezy podawaé¢ w napoju
przygotowanym na winie, w ktérym ma si¢ moczy¢ przez 15 dni. Wtedy moze
stuzy¢ pacjentowi przez caly rok.

Niektore wskazania Hildegardy sa podobne do tych Hahnemanna (tworcy
homeopatii), ze podobne nalezy leczy¢ podobnym. Obecnie w krajach europej-
skich daje si¢ zauwazy¢ pewna mode na powr6t do sugestii medycznych Hilde-
gardy. Dowodzi to niezwyktej osobowosci tej kobiety i jej pogladdw.

Dla dziejéw medycyny i farmacji wazne sg dzieta dotyczace lekéw i nauk
przyrodniczych, aczkolwiek napisata one tez ksiegi o tresci religijnej. Najwaz-
niejszym jest dzieto ,,Physica’, w ktorym opisuje przyczyny i leczenie choréb,
wlasnosci 1 oddziatywanie réznych $rodkéw leczniczych, sposéb przyrzadza-
nia lekéw i ich podawanie. Medycyna wylozona przez Hildegarde stanowi teraz
koncepcje medycyny alternatywnej. Znajduje zainteresowanie wspdlczesnego
spoleczenstwa.

Rudolf Schmitz:
Geschichte der Pharmazie.
bd. 1. Eschborn 1998, s. 308-313.

Kompozycja jesienna
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Na bole
KREGOSLUPA

Bole kregostupaspowodowane sg czesto
naszym trybem zycia. Brak ruchu, nieprawi-
dtowa postawa i skutki ztego odzywiania sie
wptywajg ujemnie na kregostup i moga przy-
czyni¢ sie do ewentualnych dolegliwosci.
Kto za duzo i za ttusto je, obcigza kregostup
i to w dostownym znaczeniu tego stowa.
Kazdy kilogram nadwagi oznacza dodatko-
wy ciezar dla niego. Do tego dochodzi nie-
prawidtowa postawa przy biurku, za kie-
rownicg, noszenie i podnoszenie ciezkich
rzeczy, a nawet zfa pozycja w czasie snu.
Najczesciej mozna unikngé boli krzyza, je-
zeli zwraca sie uwage na to, by jak najrza-
dziej obcigzac go i jak najczesciej odprezac
go ¢wiczeniami.

Prawidiowa postawa

e W czasie stania nalezy trzymac gtowe
W pozycji pionowej i wyprostowac barki.

e Cezar ciata powinno sie rownomier-
nie rozdzieli¢ na dwie nogi.

e W czasie siedzenia jest wazne, zeby
czes$¢ ciezaru ciata spoczywata na krzesle.
Miejsce do siedzenia powinno by¢ tak usta-
wione, zeby uda i kregostup tworzyty kat
prosty. Oparcie powinno rowniez wspierac
odcinek ledZzwiowy. Szczegdlnie przy wie- S
logodzinnej pracy za biurkiem nalezy miec <
twarde krzesetko z mozliwoscig regulacji
wysokosci siedzenia. Krzesetko to powinno
znajdowac sie jak najblizej biurka.
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e W czasie jazdy samochodem kolana muszg znajdowac sie na wysokosci
biodra, zeby nogi mogty fatwo dosiega¢ pedatéw. Rece i nogi nie powinny by¢
wyprostowane, lecz lekko zgiete.

e W czasie snu mozna rowniez odcigzy¢ kregostup. Najlepiej odpoczywa
on, jezeli lezy sie na boku albo na plecach. Niedogodnym potozeniem jest leze-
nie na brzuchu, jako ze tutdéw jest mocno wygiety. Przede wszystkim powinno
pamietac sie, zeby kregostup byt zawsze wyprostowany. Wylezane miekkie ma-
terace nalezy wymienic.

* Przy podnoszeniu ciezkich rzeczy nalezy réwniez pamieta¢ o kregostu-
pie. Podnoszgc ciezkie przedmioty powinno sie przykucnac¢ i podnies¢ ciezar
wyprostowujgc nogi, a nie wyprostowujac zgiety tutdw. Plecy powinny by¢
W pozycji pionowej, a ciezar nalezy rozmiesci¢ rownomiernie na dwie strony.

e Zeby odprezyé kregostup

gdy pojawig sie bole kregostupa, zalecamy dwa ¢wiczenia: przyjecie pozy-
cji pochylonej i pozycji lezacej. Pozycja pochylona: siedzac na krzesle, nalezy
pochylaé sie do przodu, jakby w celu zawigzywania sznurowadet. Drugim spo-
sobem jest pozycja lezgca. Lezgc na podtodze umieszcza sie nogi na krzesle pod
katem prostym.
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MIOTELKA

Czy jadasz otreby? Sg waznym Zzrédtem btonni-
ka, a to niezwykle cenny sktadnik diety. W ostatnim
czasie odkryto jego role w profilaktyce chordb cy-
wilizacyjnych.

Co to wiasciwie sg otreby? Naturalny produkt
otrzymywany podczas przemiatu ziarna pszenicy,
zyta, orkiszu czy owsa. Stanowig ostonke ziarna, kto-
ra podczas technologii przemiatu na make zostaje
oddzielona. Kiedys$ uwazano, ze jest ona bezwarto-
$ciowa. Dzi$ wiadomo, ze wtasnie w niej skupia sie
80 proc. substancji odzywczych. Otreby to skarbni-
ca sktadnikéw mineralnych, witamin z grupy B oraz
btonnika pokarmowego. Obecnie, dzieki staraniom
réznych producentdw, maja takze dodatkowo cieka-
we walory smakowe - sg prazone lub wzbogacane
o nowe sktadniki smakowe.

Moga by¢ owsiane, pszenne, zytnie, a nawet
orkiszowe. Na potce sklepowej wystepuja otreby bez dodatkéw smakowych oraz z do-
mieszka - suszonych jabtek, zurawin, sliwek. Mozna nimi posypywac zaréwno dania na
ostro, np. zupy, sosy, jak réwniez stodkie satatki i surowki.

To ciekawy dodatek do kanapek, jogurtdow, kefirow czy mleka. Nadajg sie tez jako
zamiennik pieczywa - podawane z serkiem czy twarozkiem. Swietnie sprawdzajg sie
jako sktadnik panierki do smazenia mies czy ryb. Stanowig doskonale i zdrowe uroz-
maicenie wypiekdw, np. chleba, ciast i ciastek, a takze musli i ptatkdw $niadaniowych.
Wersje smakowe nadaja sie idealnie do deseréw z owocami i bakaliami. To wspania-
ty produkt, niezastgpiony dla oséb pragnacych zachowac piekna, szczupta sylwetke -
100 g otrab to jedynie ok. 185 kcal, a przy tym az 42,4 g btonnika pokarmowego.

Jak dziata zawarty w otrebach btonnik, czyli wiékno pokarmowe? Aby to zrozu-
mie¢, warto przesledzié, co sie dzieje, gdy przechodzi on przez nasz przewdd pokarmo-
wy. Frakcje btonnika rozpuszczalne w wodzie (np. pektyny) chtong duze ilosci ptynéw
i pecznieja pod ich wptywem niczym gabka, co przyspiesza pojawienie sie uczucia syto-
$ci i spowalnia oprdéznianie zotgdka. Te wtasciwos¢ wykorzystuje sie w przypadku diet
redukcyjnych. Frakcje nierozpuszczalne (np. celuloza, ligniny) przechodzg przez po-
szczegblne czesci przewodu pokarmowego, nie podlegajgc trawieniu ani wchfanianiu.
Przemieszczajq sie niczym zbedny balast, a przy tym wigzg trwale wiele szkodliwych
i niebezpiecznych substancji.

Aleksandra Czarnewicz-Kaminska
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Usmiechnij sig
do siebie i mnych

Oto dobre rady na poprawe
humoru wedlug recepty
dr Marka Stachowicza:

- Ogranicz swoje oczekiwania.

- Pogddz si¢ z tym, ze czasami musi
sie przytrafi¢ niedobry dzien.

- Nie daj sie zaku¢ w zlote kajdany.

- Zadaj sobie pytanie: ,,Czy najlepiej
wykorzystuje dang mi teraz chwi-
le?

— Przestan marzy¢ o tym, by by¢ te-
raz gdzie indzie;j.

- Naucz sie szybko podnosi¢ z nie-
powodzen.

- Odkryj drzemigcg w tobie ma-
dros¢.

- Pozbadz si¢ strachu przed publicz-
nym zabieraniem glosu.

— Przestan goni¢ jak szalony.

- Pielegnuj nici porozumienia.

- Nie trwon czasu na plotki i zbedna gadanine.

— Nie przeliczaj wszystkiego na pienigdze.

- Podaruj sobie bitwy, ktérych nie sposéb wygrac.

- Pogddz sie z tym, ze zawsze bedzie ktos na ciebie wsciekly.
— Traktuj stres jako przeszkode na drodze do sukcesu.

- Odrzucaj myéli negatywne.

— Pamigtaj, Zeby czasem ugryz¢ sie w jezyk.
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List z Biecza

Drodzy Czytelnicy

Zle sie dzi$ czuje, wiec w moim liécie siegne
do wspomnien wojennych, Utrwalitem je w moim
notatniku frontowym. Wiec postuchajcie!

30 XI 1940. Kair. Egipt. Za chwile musze zamkng¢ notatnik ze wzgledu na
towarzysza, z ktérym wybieramy sie zwiedzi¢ kairski swiat ,podziemny”, jak
on to okresla. Scislej méwiac, chodzi nam o tutejszy wielkomiejski arabski
folklor, dostepny tylko w ich dzielnicach. Dotychczas bowiem poruszalismy sie
niemal wyfacznie w dzielnicach europejskich, ktére naprawde sg imponujace
pod kazdym wzgledem. Wybieramy sie tam sami, bez dotychczasowej prze-
wodniczki, bardzo chetnej i uprzejmej a mitej pani Zosi Dechaine, rodowitej
Polki, zamieszkatej stale z rodzicami w Kairze. Pani Zosia natomiast towarzy-
szyta nam w wycieczce autem do piramid w Gizie i do alabastrowego Sfinksa
w Memfisie.

Zabytki te robig istotnie kolosalne wrazenie na turyscie, ktory jest choc
troche zorientowany w historii tego kraju i zdaje sobie sprawe, ze te kolosy,
tak dobrze zachowane, pochodza sprzed 2000 lat p.n.e. Te pomniki kultury
starozytnych Egipcjan sg petne gtebokiej tresci.

W drodze do Memfisu, po drugiej stronie Nilu, widzielismy réwniez pira-
midy, ale z daleka. Na te w Gizie mozna wdrapa¢ sie. Najwieksza z nich to
oczywiscie piramida Cheopsa.

Sfinks akurat zostat poddany swoistej toalecie, potgczonej z odgrzebaniem
go z piasku, ktorym zazdrosna Sahara niezmordowanie sili sie zakry¢ swoje
skarby przez okiem ludzkim. Miejscami trzeba byto przechodzi¢ po ruszto-
waniach.

Piramidy, cho¢ na odludziu, nie s3 samotne, bo obok stoi szereg dobrych
hoteli, a wszedzie krgzg Arabowie narzucajacy sie na przewodnikéw. Ustugi
oferujg tak natretnie i antypatycznie, ze nie korzystamy z nich, choé¢ warto
by zwiedzi¢ wnetrze piramid. Z tymi tobuzami batbym sie jednak wchodzi¢
w te krete, dtugie i zapewne ciemne korytarzyki i przejscia. Chetnie natomiast
oglagdatem pieknie i malowniczo przybrane w narodowe stroje grupy Arabéw
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Zabytkowe wagi apteczne.
Ekspozycja w Muzeum w Bieczu. Ze zbioréw wtasnych.

wraz z wielbtagdami, ktére mozna byto wynajgé¢ do przejazdzki lub robienia
zdjec.

Wielce pomocna mi byta moja naszywka na rekawie z napisem ,,Poland”,
gdyz — nie pierwszy raz to stwierdzam — Anglicy (Inglezi po arabsku) nie sg
tu popularni.

Przewodnikiem moim po arabskich dzielnicach handlowych Muski byta
réwniez sympatyczna i uczynna inna Polka kairska, inzynierowa Kisynska. To-
warzystwo jej byto wprost nieocenione, bo nie tylko znata doskonale Kair
i jego stosunki, ale miata opanowany ptynnie jezyk arabski, co wielce uta-
twiato kontakty z ludnoscig arabska. Tylko dzieki niej kupitem pierwsza war-
tosciowg pamiatke — srebrny, przepieknej roboty talerzyk, za ktéry zaptacitem
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tylko funta, to znaczy rownowartos$é¢ samego srebra. A gdziez wartos¢ tego
mozolnego trudu, tej przecudnej, nadzwyczaj precyzyjnej i wysoce artystycz-
nej pracy wen wtozonej? W dzielnicy tej ruch byt niesamowity, po prostu
ttok kolorowej, przybranej pstro masy ludzkiej, krzykliwej, nawotujacej sie,
rozwrzeszczanej i cuchnacej. Ttok zywego mrowia ludzkiego, ponad ktérego
gtowami kotysaty sie od czasu do czasu obwiste, ztosliwe wargi bezszelestnie
przechodzgcych wielbtgddw.

Arabowie, a moze gtdwnie ich kobiety, kochaja sie nie tylko w kosmetykach,
ale i w zapachach. Zwiedzilismy wiec rodzaj drogerii, w ktdrej mozna byto na-
bywaé wytacznie cenne, czasami nawet bardzo cenne olejki.

Najbardziej jednak uwage mojg przykuwata malarska strona ulicy i zaut-
kéw, czemu poswiecitem kilka chwil, wzbogacajac sie o pare szkicow otéwko-
wych i dwie akwarele.

Typowe dla tych ulic sg warsztaty réznych mistrzéw, wykonujacych swa
precyzyjng prace w malenkim pomieszczeniu bez frontowej sciany, prostymi
narzedziami: drewnianym mtotkiem i rylcem. Z iscie benedyktynskg cierpli-
woscig siedzg nad rozmaitg robotg w srebrze i mosigdzu oraz w ztocie. Mo-
siezne naczynia i naczynka potracone dajg fantastycznie czysty i mity dla ucha
dzwiek.

Koncze juz na dzi$ moje wspomnienia.

Na zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia zycze Wam Drodzy Czytelnicy
dobrego zdrowia. Bo to jest w zyciu najwazniejsze!

Wiestaw Fusek
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Narodzil sie
Jezus Chrystus

dawnych wiekach poczatkiem wieczerzy
wigilijnej w tradycji chrze$cijaniskiej byty
wielogodzinne widowiska koscielne, na ktére
wierni przynosili jedzenie i napoje. Tradycja
dzielenia si¢ optatkiem pochodzi od prasta-
rego zwyczaju eulogiow, jaki zachowal sie
z pierwszych wiekéw chrzescijanstwa. Eulo-
gia - obdarowywanie si¢ chlebem nieofiar-
nym - byla powszechna w pierwszych wiekach naszej ery. Sama wieczerze
wigilijng mozna nazwa¢ przypomnieniem dawnej egape - uczty pierwszych
chrzescijan na pamiatke wieczerzy panskiej. Dwa tysiace lat chrzescijanstwa
ugruntowaly ostatecznie wszedzie chrzescijanska tres¢ tego $wieta. Od sto-
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wianskich uczt zadusznych kolacja wigilijna sktadata si¢ z potraw postnych, co
dato wyraz staropolskiej nazwie - ,,postnik’, ,,posnik”. Kolejne nazwy wigilijnej
kolacji to -"kutia’, ,kucja” - od nazwy potrawy, ,kolenda”, ,,Panska Wiecze-
rza’. Z czasem przyjela sie nazwa ,wigilija” Pochodzi ona od tacinskiego stowa
wvigiliare” - czuwad, ,”vigilia” - czuwanie.

Wedtug tradycji wigilijnych do wieczerzy zasiadala parzysta liczba oséb.
Powazny i uroczysty charakter miala wspélna modlitwa rozpoczynajaca
wieczerze. Nikomu oprécz gospodyni nie wolno bylo wstawaé od stolu, ani
tez rozmawia¢. Czyniono tak dlatego, aby w przyszlym roku nie bylo kt6tni
w domu i zeby kto$ z jedzacych nie stal sie gaduly. Jeszcze w XIX w. na wsi
wieczerze wigilijng spozywano z jednej glinianej miski. Miske stawiano na
oplatku. Jezeli oplatek przyklei si¢ do miski, wrézylo to dobry urodzaj tego,
z czego zrobiona byla potrawa.

Wedtug dawnych zwyczajow ilo$¢ obrzedowych potraw wigilijnych powin-
na by¢ nieparzysta. Nieparzysta liczba potraw miata - magicznie zapewni¢ uro-
dzaj w przysztym roku. Wierzono ze potrawy na wieczerze wigilijng powinny
sktada¢ si¢ ze wszystkich plodéw pola, sadu, ogrodu, lasu i wody. Gdyby, ktdre
opuszczono, nie obrodzilby w roku przysztym. Bardzo wazna czynnoscig bylo
przygotowanie izby jadalnej i nakrycie stotu. Caly pokoj powinien przypomi-
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na¢ stajenke betlejemska. Na stole pod obrusem rozécielano siano - w epoce
chrzescijanskiej jest to przypomnieniem miejsca narodzin Chrystusa i siana
w zlobku. St nakrywano $nieznobialym obrusem i przystrajano galazkami
$wierku.

Do wieczerzy wigilijnej zasiadano, gdy pierwsza gwiazda ukazala si¢ na
niebie. Wierzono, ze kto w wigilie kichnie, ten zdréw bedzie przez caly rok.
Mycie przed wigilig zabezpieczalo przed ,bolakami” Po porannej modlitwie
przecierano z¢by owsakiem, aby nie bolaly przez caly rok. Jedzenie jablek
podczas wieczerzy mialo zapobiegaé bolowi gardta. Pod stot ktadziono cos ze-
laznego - sierp, siekiere, a czasem nawet plug i opierano na tym nogi, azeby
»nhogi twarde jak Zelazo mieli i nie kaleczyli ich sobie na cierniach”

Wieczér 6w niezwykle szanowano - wierzono, ze jest to gwarancjg wszel-
kiego szczescia w nadchodzacym roku. Twierdzono, iz po zachodzie stonca nie
wykonuje si¢ zadnych robét gdyz na przyklad motanie nici moze sprowadzi¢
do wsi wilki. Do przedzenia i robét zwigzanych z Inem odnosilo si¢ mnéstwo
specjalnych przepiséw zabraniajacych tych robét, aby blakajacym sie po $wie-
cie w ten wieczdr duchom ,,nie zaproszyly sie oczy”

W wigilie Bozego Narodzenia przed zmrokiem nalezalo przynies¢ wegla,
drzewa na cale $wieta, kto uczyni to po wieczerzy, temu wszystko myszy zje-
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dza. Dzien caly starano si¢ spedzi¢ w spokoju i wesoto, gdyz wrézylo to szcze-
$cie i pomys$lnos¢ w przyszlym roku. Kazde zdarzenie w tym dniu stanowilo
podstawe do wrézb i przepowiedni przyszlosci. Mniemano, ze kto w wigilie
co$ z domu swojego wydaje, ten niczego sie nie dorobi. W ten dzien nie cero-
wano i nie szyto, azeby ,,nowe sie nie darto” Wrézono z pogody - dzien jasny
obiecywal obfitos¢ jaj, pochmurny - obfito$¢ mleka. Obfito$¢ miodu zapewnia-
ta jemiota. Byly réwniez wrdzby dotyczace zamazpdjscia i ozenku. Pochmur-
ne niebo wrézylo zamazpodjscie pannom starym i bogatym, jasne - mltodym
i biednym. Po koniec wieczerzy wigilijnej wrozono sobie z zdzbel siana spod
obrusu: jesli dziewczyna wyciagnela zielone - ,w zapusty przywdzieje slubny
wianek”, gdy zwiedle - ,trzeba bedzie na meza jeszcze poczekac”

Po wieczerzy wigilijnej zlewano wszystkie resztki jedzenia do wigkszej mi-
ski, gospodarz tamat oplatek, a potem chleb na tyle kawalkow, ile mial koni
i bydfa. Opflatki i chleb wkladano do miski i karmiono nimi zwierzeta.

Po wieczerzy wigilijnej wychodzono gromadnie do sadu, potrzasano drze-
wami budzac je na urodzaj. Natomiast po powrocie z Pasterki wszyscy do-
mownicy szli do sadu i potrzasajac ponownie drzewami moéwili: ,,obudzcie sig,
bo narodzit sie Jezus Chrystus”

Wielce Szanowni Przyjaciele i Znajomi. Prosze przyja¢ dla siebie i dla swo-
ich rodzin plynace z serca zyczenia spokojnych, pogodnych i w podniostym
nastroju Swigt Bozego Narodzenia oraz aby Nowy Rok 2019, byt dla wszy-
stkich szczesliwy i aby Opatrzno$¢ obdarzyla Was dobrym samopoczuciem,
radoscia zycia i pogoda ducha.

W tym objawita si¢ mitos¢ Boga

do nas, iz Syna swego jednorodzonego
postat Bég na swiat

abysmy, przezen zyli.

/L. Jon 4,9/

Blogostawionych Swigt Godowych i taski Bozej w Nowym Roku
zyczy Redakcja Biuletynu

Najserdeczniejsze Zyczenia blogostawionych,
petnych pokoju, mitosci i radosci
Swigt Bozego Narodzenia!
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Powitajmy z radoscia

NOWY ROK

Nalewka farmaceutow
11 spirytusu, 1 | mleka,
1 kg cukru, 1 kg cytryn

Cytryny myjemy, obieramy ze
skorki oraz albedo (biatej, we-
wnetrznej czedci skorki). Z6tta
skérke z jednej cytryny od-
stawiamy do wykorzystania.
Obrane cytryny kroimy w pla-
sterki, oczyszczamy z pestek
i wktadamy do stoja. Zasypu-
jemy cukrem, mieszamy, lekko
wyciskajagc. Dodajemy skodrke
z cytryny i zalewamy mlekiem
i spirytusem. Stéj zamykamy
i odstawiamy w ciemne, chtod-
ne miejsce na 5 tygodni. Pa-
mietajmy przez ten czas, zeby co kilka dni potrzasnac stojem. Po 5 tygodniach
filtrujemy nalewke przez bibutke filtracyjng do butelek. Filtrujemy powoli,
kroplami. Nalewka powinna by¢ klarowna i mie¢ zéttozielonkawy kolor. Jesli
trzeba, powtarzamy filtrowanie. Po 2 tygodniach mozemy serwowac, najlepiej
w karafce, dbajgcym o zdrowie przyjaciotom.
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Kwas chlebowy

(na 4 litry): 25 dag zytniego
chleba razowego, sok

z 1 cytryny, 5g drozdzy,

20 dag cukru, 4 | wrzatku

Wysuszony i pokruszony
chleb zalewamy wrzatkiem
i odstawiamy na kilka go-
dzin. Gdy ptyn przestygnie,
przecedzamy go i dodaje-
my rozpuszczone w cukrze
drozdze oraz sok z cytryny,
mieszamy i odstawiamy na
dobe. Zlewamy do butelek.
Korkujemy i odstawiamy na
3 dni do lodéwki. Podajemy
w szklankach. Najlepiej sma-
kuje w upalne dni.
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W biurze

— Chce rozmawiac z dyrektorem!

— Dyrektora nie ma.

— Przeciez przed chwilg widziatem go w
oknie!

— Dyrektor tez pana widziat.

U lekarza

— Panie doktorze. Pies mnie ugryzt.
— A w jakim miejscu?

— Na rogu, koto szkoty.

W niebie

W niebie babcia spotyka dziadka.

— Jak dobrze cie widzie¢ — wota z daleka.

— O nie. Przeciez ja tylko do $mierci Slu-
bowatem.

Prosba o urlop

— Panie dyrektorze, mogtbym otrzymac
dzien urlopu? Musze pomodc tescio-
wej przy przeprowadzce.

— Wykluczone!

— Bardzo dziekuje. Wiedziatem, ze moge
na pana liczy¢.

Wytworny pan

Na wytwornym przyjeciu elegancka pani

do eleganckiego pana:

— Pan jest pewnie starszy ode mnie?

— Och, nigdy nie o$mielitbym sie pchac
na $wiat przed faskawg pania.

W szkole

— Jasiu, musze cie pochwalié. Ostatnio
podciggnates sie z matematyki. Jak to
sie stato?

— Taty nie byto w domu.

Blondynka

Blondynka i brunetka przygladajg sie na
jeziorze kaczkom.

— To sg krzyzéwki — méwi brunetka.

— Zartujesz — méwi blondynka.

— Krzyzéwki to sg w internecie.

Zbiorka w wojsku

— Dlaczego ten pluton tak krzywo stoi?
- denerwuje sie kapral.

— Bo ziemia jest okragta. Odpowiada je-
den z zotnierzy.

— Kto to powiedziat?

— Kopernik.

— Kopernik wystgp!

— Przeciez on juz dawno umart.

— Dlaczego nikt mi o tym nie powiedziat?

Na lekcji polskiego
—Jasiu! Kiedy uzywamy duzych liter?
—Jak mamy zty wzrok.

U lekarza

— Panie doktorze! Nigdy tego panu nie
zapomne. Jestem panu winna zycie!

— No, nie przesadzajmy. Jest mi pani
winna tylko za 5 wizyt.
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