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Niezapominajki..

(Na Dzien Polskiej Niezapominajki — 15 majaF
Niezapominajki — pulsary miedzy strun
Petne lekkosci, mitosci, radosci,

Skromne kwiatki, niesmiato rosn
A tworzace z rosg drgajace pejzaze;
Wobec prawdziwe]j mitosci milkngc
Symbole wartosci, sumien i pogodnej t

Niezapominajki, wiotkie minia
Bogactwem mndstwa maj zale
Lata polskiego btekitne kont
Drobiny ujmujace serca i ta

Weronika Zarzyc
Koszalin, 15 maja 200
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Kolezanki i Koledzy!

Mija juz rok od wprowadzenia bardzo waznej
dla aptekarstwa ustawy zwanej w skrocie AdA
(Apteka dla Aptekarza).

Widocznym jej skutkiem jest wyrazne wyha-
mowanie niekontrolowanego i czesto nieuzasad-
nionego pedu do otwierania aptek.

Mozna zauwazy¢ stabilizacje rynku farmaceu-
tycznego i braku wzrostu cen lekdw, czym straszyli
przeciwnicy ustawy.

Niestety, mimo wielu dziatan podjetych przez Naczelng Izbe Aptekarska
przy wsparciu izb okregowych, nadal odczuwane sg przez wielu aptekarzy
i ich pacjentéw braki popularnych lekéw, do ktérych dostep jest reglamen-
towany przez firmy farmaceutyczne.

Pomimo wielu problemow, z jakimi boryka sie nasze Srodowisko, jako pre-
zes i rada z wielka radoscig i nadziejg witamy w naszej lzbie nowych Kolegdw,
ktérych staramy sie zacheci¢ do bycia Swiadomymi i aktywnymi Farmaceutami.

14 czerwca spotkatam sie z Kolezankami i Kolegami z Miastka. Najwaz-
niejszy jest dla mnie kontakt z Wami. Kolegom z Miastka dziekuje za prze-
mite spotkanie. Planuje rowniez odwiedzi¢ Kolegdw z innych miejscowosci,
bo wiem, ze nie zawsze majg czas i mozliwos¢ uczestniczenia w spotkaniach
organizowanych przez Izbe w Koszalinie.

Prezes Justyna Korzelska

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 3



Biuro naszej Izby

Przedstawiamy pracownikdéw Biura Naszej lzby
Aptekarskiej w Koszalinie.

Kierownikiem Biura jest pani Elzbieta Sobolew-
ska, dtugoletni pracownik Biura Izby. Bardzo sym-
patyczna, doskonale orientujgca sie we wszystkich
problemach.

Drugim pracownikiem Biura Izby jest pani Mag-
dalena Boczkowska, ktora przejeta prace w naszej
Izbie po swojej zmartej mamie, pani Irenie Walich-
niewicz. Pani Magdalena poprzednio pracowata
w banku.

Trzecim pracownikiem naszej Izby Aptekarskiej
jest pani mecenas Anna Ziétkowska, cérka pana mgr
farm. Krzysztofa Zioétkowskiego, zmartego Inspekto-
ra Farmaceutycznego. Po przejsciu na emeryture
pani mecenas Ludwiki Januchowskiej, pani mecenas
Anna Ziotkowska zajeta jej miejsce w lIzbie jako radca
prawny naszej Izby Aptekarskiej. Ma juz kilkuletnig
praktyke radcy prawnego.
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Zadania NIA

Nowe akta prawne RODO

Najwazniejsza nowa ustawa - to RODO czyli ustawa o rejestrze danych oso-
bowych.

Apteka przetwarza dane o OCHRONIE ZDROWIA!

ADO - administrator - jest nim Apteka.

Nalezy upowazni¢ personel do przestrzegania zasad RODO.

Doktadne przepisy i zasady stosowania zostang dostarczone do Aptek przez
naszg lzbe, sporzadzony przez panig mecenas Anne Ziétkowska.

Dalsze nowe akta prawne i zmiany.

Nowe wykazy produktéw oraz badan do samodzielnych ordynacji przez
pielegniarki i potozne.

Zmiany od 3 marca 2018 r. w wykazie wyrobéw medycznych wydawanych
na zlecenie.

Zmiany nt. realizacji wnioskéw na pieluchomajtki - od 3 marca 2018 .

Zmiany w szkoleniu ciggtym farmaceutéw - rozporzadzenie wydata Naczel-
na Izba Aptekarska.

Wprowadzenie E-recept.

Kazda Apteka otrzyma z Biura naszej lzby Aptekarskiej odpowiednie in-
strukcje. W razie watpliwosci - pani Mecenas A. Ziétkowska udzieli informacji.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 5



Gtos z Naczelnej Rady Aptekarskiej

Niektdrzy farmaceuci pytaja, jakie jest zadanie i dziatalno$¢ Naczelnej Rady
Aptekarskiej.

Naczelna Rada odpowiada i wyjasnia:

Naczelna Rada Aptekarska jest organem centralnym catego srodowiska
farmaceutycznego. Reprezentuje zawodd aptekarski wobec organdw panstwo-
wych, krajowych i regionalnych, czy stowarzyszen i gremiow.

Stoi na strazy rze-
telnego, bezstronnego i
uczciwego wykonywania
zawodu aptekarskiego.

Opiniuje i nadzoruje
prace legislacyjne zwia-
zane z prawem farma-
ceutycznym oraz dziafal-
noscig farmaceutyczna.
Nadzoruje kierunki w ja-
kim powinna rozbijac sie
polska farmacja.

Aby skutecznie repre-
zentowac Srodowisko farmaceutyczne musi wspoétpracowac z licznymi innymi
organami, a takze z mediami, bo to pozwoli zwiekszy¢ nasze mozliwosci oddzia-
tywania, szanse, ze nasze postulaty zostang uwzglednione w ustawodawstwie.

Samorzadowi centralnemu udato sie zrealizowac cel, do ktérego farmaceu-
ci dazyli od 25 lat: ze APTEKA MUSI BYC DLA APTEKARZA.

Teraz trzeba tego prawa strzec i broni¢, czuwac¢ nad zmianami na rynku.

Naczelna Rada Aptekarska zaangazowana jest takze w kierunki rekompen-
sat za dyzury nocne. Mozliwa bedzie refundacja przez Stuzbe Zdrowia.

Jest jeszcze wiele innych problemoéw, nad ktérymi pracuje Naczelna Rada
Aptekarska, a ktére wymagajg zabierania wspdlnego, krajowego gtosu i staran,
jak ograniczenie handlu poza aptekami, sprawa marz, wywozu lekéw, jakosci
lekow itd.

Dlatego musimy ufaé¢ naszym Kolegom, ktérych wybralismy do Naczelnej
Rady Aptekarskiej, ze doktadajg wielkich staran, aby rozwigza¢ pomysinie
wszystkie wspdlne problemy naszego zawodu, a wiec aptekarzy terenowych.

Zawsze wspolnymi sitami mozna osiggnac wiecej niz samemu. Niech $ro-
dowisko farmaceutéw bedzie zjednoczone, bo to przyniesie wszystkim nam
korzys¢.
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Mazurek 3 Maja

Witaj majowa jutrzenko!
Swiec naszej polskiej krainie,
Uczcimy ciebie piosenka
Przy hulance i przy winie.

Witaj Maj, piekny Maj,
U Polakéw btogi raj!

Nierzad braci naszych cisnat:
Gnus$nos¢ w reku krola spata,
A wtem - Trzeci Maj zabtysnat
| nasza Polska powstata.

Wiwat Maj, piekny Maj,
Wiwat wielki Kottataj!

Ale chytrosci gadzina

mtot swéj na nas gotowata;
Z piekta rodem Katarzyna
Moskalami kraj zalata.

Chociaz kwitt piekny Maj,
Rozszarpano biedny kraj.

Wtenczas Polak ze tzg w oku Malowane ustami.
Smutkiem powlekt blade lice, Autor: Monika Kaminska
Trzeciego Maja co roku

Wspominat luba rocznice.

Wazdychat ciggle, Boze daj,
By zabtysnat Trzeci Maj!

W piersiach rozpacz uwieziona
W listopadzie wstrzasta serce,
Wstaje Polska z grobéw tona,
Pierzchaja dumni morderce.

Btysnat znowu Trzeci Maj
| juz wolny btogi kraj!

,Mazurek 3 Maja”. Piesri znana tez jako , Trzeci Maj”.
Stowa napisat w czasie powstania listopadowego Rajnold Suchodolski (1804-1831), poeta,
uczestnik powstania. Melodia znana byta juz w XVIIl wieku.
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Noc w Muzeach

Farmacj

Sobota 19 maja 2018 r. zostata
ogtoszong ,NOCA MUZEOW”.

To nowe coroczne S$wieto
placowek muzealnych ma upo-
wszechni¢ w spoteczenstwie zbio-
ry muzealne. Zarazem zachecié
szerokie kregi spoteczenstwa do
odwiedzenia muzedw. Tego dnia
muzea oferujg bezptatne wejscie
i ogladanie ich zbioréw. Muzea
przygotowuja na ten dzien spe-
cjalne wystawy, a czesto i ciekawe
prelekcje na temat swoich zbio-
row. Pora nocna, a witasciwie od
20-24 oraz bezptatne wejscie do
muzeum stanowia pewng atrak-
cje oraz nadajg wizycie w muzeum

specyficzny urok. Przyciagaja ttumy.

Od pewnego czasu ustalita sie pewna moda: kazdy chce noca odwiedzi¢
jakies muzeum, a nawet kilka jesli w miescie jest wiecej placowek muzealnych.

Moda na odwiedzanie muzedw nocg przyszta z zachodu, ale zadomowita
sie u nas na dobre.

Do kregu muzedw, otwartych nocg w okreslonym dniu roku, wiaczyly sie
tez polskie muzea farmaceutyczne. W tym dniu sg oblegane przez publicznosé.
Poprzez ciekawe prelekcje przekazujg spoteczeristwu informacje o roli aptek
i farmaceutéw stuzenia zdrowiu dawniej i dzis. W dniu 19 maja 2018 r. otwo-
rzyty swe podwoje (oczywiscie bezptatnie) muzea farmacji w kraju: w Krako-
wie, Warszawie, Poznaniu, todzi, Lublinie. Ale takze mniejsze lub takie, ktére
maja obok innej tematyki zbioréw - takze zbiory farmaceutyczne.

Na Pomorzu Zachodnim szczegdlng wystawe zbioréow aptekarskich mozna
oglada¢ w Muzeum Miejskim w Stargardzie. Mozna jg tez zawsze obejrze¢ noca
w Noc Muzedw, a to dzieki panu mgr. Jerzemu Waliszewskiemu, aptekarzowi

8 Biuletyn Informacyjny



ze Stargardu. Co roku pan mgr Jerzy Waliszewski na Noc Muzedéw zaktada wy-
pozyczony z teatru starodawny stréj aptekarza i w ciekawy sposéb opowiada
o dawnym aptekarstwie. Takze pokazuje, jak dawniej sporzgdzano leki w po-
teznych mozdzierzach i innych naczyniach, znajdujacych sie w Muzeum.

Ciekawych tym opowiesciom jest tak duzo, ze sala zbioréw aptekarskich
jest petniusierka publicznosci. Pan Waliszewski musi co godzine powtarzaé
swoj3 prelekcje do nowych widzéw. Jego opowiesci i przekazy sg tak zajmujg-
ce, ze ttumy zwiedzajgcych oblegajg zawsze stoisko aptekarskie. Pan Waliszew-
ski zaangazowat do wystepow jeszcze ,,puera” w specjalnej szacie (te role musi
odgrywa jego zona Danusia, tez mgr farmacji). Za kazdym razem pan Jurek Wa-
liszewski sporzgdza na oczach zwiedzajgcych inny preparat aptekarski w sta-
rodawnych naczyniach aptekarskich, wiec co roku dziat aptekarski w Muzeum
Miejskim jest petniuski od ciekawych widzéw.

Szkoda, ze telewizja nie nagrata jeszcze tych wspaniatych wystepéw w Mu-
zeum Stargardzkim. Warto utrwali¢ inicjatywe, talent i niezwykte zamitowanie
do zawodu aptekarskiego naszego kolegi ze Stargardu. Nalezg mu sie wielkie
brawa i serdeczne stowa podziwu.
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Usmiech peten dobroci

Jurek urodzit sie na wsi w biednej rodzinie. Po Smierci rodzicow stryj przejat
ich ziemie i powiedziat do Jurka:

- |dZ szukaé pracy w miescie!

Jurek zrobit tak. Ale o prace w miescie nie byto tatwo. Lubit sie uczy¢. Ma-
rzyt, ze zostanie kiedys lekarzem. Ale przyszta wojna. Znalazt sie w wojsku, po-
tem na Syberii i znédw w wojsku.

Gdy jako ranny znalazt sie w szpitalu wojskowym, marzyt, by dalej sie uczyc.
Postanowit zda¢ mature, a potem zapisac sie na studia.

Po demobilizacji otrzymat talon na materiat ubraniowy z daréw UNRRA.
Kolega poradzit mu, ze tu niedaleko jest dobry zaktad krawiecki. Poszedt tam,
by uszyto mu cywilny garnitur. W zaktadzie krawieckim terkotaty maszyny do
szycia. Kilka kobiet pilnie co$ szyto. Podeszta do niego starsza kobieta i zapytata
czego sobie zyczy. Nastepnie zawotata:

- Zosiu! Wez miare na garnitur dla pana.

Po chwili staneta przed nim mtodziutka dziewczyna. W reku miata dtuga
krawieckg miare i uSmiechneta sie mile do niego. Jej stodki usmiech ugodzit
Jurka jak strzata w samo serce. Nigdy dotad nie widziat tak slicznej, petnej uro-
ku i dobroci dziewczyny. Wyszedt jak odurzony i postanowit, ze ona musi zostaé
jego zong. UsSmiech slicznej dziewczyny i ciepte promienie wiosennego stonica
napetnity go radoscig i ufnoscig na dalsze, piekne zycie.

Ale na razie musiat sie stara¢ o stypendium, zdoby¢ jakg$ kwatere i zdac
mature. Jednak wizja pieknej przysztosci nadata jego zyciu kolorowe barwy.
Nie zatamato go, ze piekna i skromna Zosia nie zgadzata sie na zadne spotkania.

- Najpierw musimy zdoby¢ zawéd! - moéwita.

Tak mineto sporo czasu. Jurek zdobyt mature i poszedt zapisac sie na studia
medyczne. W sekretariacie Uniwersytetu pani urzedniczka spojrzata krytycznie
na niego i powiedziata:

- Mitody cztowieku, nie masz szans, by dostac sie na medycyne z takim swia-
dectwem. Lepiej od razu zapisz sie na farmacje. Tam brakuje mezczyzn, tatwiej
sie dostaniesz.
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Jurek poczut sie urazony na taki werdykt. Powiedziat, ze chce zdawac¢ na
medycyne. Ale potem przyszta refleksja. Pani sekretarka zna sytuacje. Po co
marnowac rok? Jako farmaceuta tez moze pomagac¢ chorym. | zapisat sie na
farmacje. Zdat i zostat przyjety na studia farmacji.

Tymczasem Zosia grzecznie i pilnie uczyta sie zawodu krawcowej. Do zakta-
du przychodzity eleganckie panie. Przynosity piekne materiaty, oglgdaty zurna-
le. W pierwszych latach po wojnie nie byto jeszcze sklepdw z gotowg odziezg
damskg jak i meskg. Wszystkie ubiory musiaty powstawac pod sprawng rekg
krawcowych. Po pewnym czasie Zosia nauczyta sie kroi¢ i szy¢ piekne suknie
damskie.

Zosia przyjechata do kraju na Ziemie Zachodnie z ojcem z nad Niemna. Tam
ojciec byt przewoznikiem przez rzeke Niemen. Mama byta stale chora, ona
musiata opiekowad sie mama i wykonywac wszystkie prace domowe. Starsza
siostra szybko wyszta za maz. Ona musiata dzwigac caty ciezar obowigzkéw do-
mowych, ale Bdég wyposazyt jg hojnie w dobroc¢ i urode.

| tak spotkaty sie losy tych dwojga mtodych ludzi. Mimo uptywu czasu nie
zapomnieli o sobie. Po kilku latach zwigzali sie weztem matzenskim.

| zyli dtugo i szczesliwie...

Jadwiga Brzezinska
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Przeglad prac magisterskich z zakresu historii farmacji

odbyt sie 12 stycznia 2018 r. w Warszawie pod auspicjami Polskiej Akademii
Nauk oraz Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego.

Przeglad prowadzita pani profesor dr hab. Halina Lichocka, kierownik Za-
ktadu Nauk Scistych, Przyrodniczych i Techniki Instytutu Historii Nauk Scistych,
przyrodniczych i Techniki Instytut Historii Nauk Polskiej Akademii Nauk. Towa-
rzyszyt jej w imieniu PTFarm. honorowy przewodniczacy Zespotu Sekcji historii
Farmacji dr Jan Majewski.

Z przedstawionych prac magisterskich zostaty wyrdznione prace, ktére zo-
stang opublikowane w czasopismie ,, Analecta”.

Warsztaty Farmacji Szpitalnej

W dniach 2-3 marca 2018 r. odbyty sie w Grudzigdzu kolejne Il Warsztaty
Farmacji Szpitalnej. Wystuchano tam kilka prelekcji oraz oméwiono aktualne
problemy Aptek Szpitalnych.

O tworczosci pana mgr. Wiestawa Fuska

Otrzymalismy wiadomos¢, ze pani mgr Renata Firlit-Smoluchowska z Bie-
cza, ktéra napisata prace o catej rodzinie Fuskdw, zamierza wydac drukiem
swoj3 ksigzke. Aktualnie pracuje zawodowo, aby zebra¢ fundusze na druk swej
ksigzki.

Takze stycha¢ wiadomosci, ze sg zamiary innych oséb na wydanie ksigzki
o mgr. Wiestawie Fusku.

Gratulacje dla mgr. farm. Stanistawa Muchy

Otrzymalismy informacje z Okregowej Izby Aptekarskiej w todzi, ze zorga-
nizowali specjalng uroczystosc dla wybitnego farmaceuty miasta todzi z okazji
jego 90 urodzin. Jubilat przepracowat catg swa dziatalnos¢ zawodowa w aptece
klinicznej. Zawsze takze, gdy byt juz na emeryturze brat udziat w zebraniach
PTFarm. oraz Okregowej Izby Aptekarskiej. Jego wzorowa postawa aktywnosci
spotecznej zostata uhonorowana specjalnymi odznaczeniami PTFarm. oraz Na-
czelnej Izby Aptekarskiej.
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Wernisaz obrazéw mgr farm.

Wojciecha Dopieraty

W dniu 6 kwietnia 2018 r. w Ra-
tuszu Kotobrzeskim odbyt sie werni-
saz obrazéw tworcow kotobrzeskich.
M.in. obrazy swe wystawiat nasz Ko-
lega mgr farm. Wojciech Dopierata
z Kotobrzegu, ktérego twodrczosc jest
podziwiana przez wszystkich miesz-
kancow i gosci przyjezdnych. Jego
obrazy zawedrowaty juz do réznych
krajow S$wiata. W swojej twodrczo-

Piekna i trucizna ,Datura”
Olej, mal. Wojciech Dopierata

Sci przedstawit on juz rézne tematy
malarskie. Jednak specjalne laury
zdobywa na kazdej wystawie za swe
portrety. Jest znakomitym twdrcy
portretow malarskich. Potrafi zna-
komicie odda¢ na ptotnie psychike
danej osoby. Jego portrety budza
zachwyt powszechny i zdumienie.
Podziwiamy kunszt naszego Kolegi

Zemsta Samsona. i gratulujemy mu wspaniatego kunsz-
Akwarela, mal. Wojciech Dopierata tu malarskiego.

Rocznik Kotobrzeski

Dzieki dotacji miasta Kotobrzegu ukazaty sie 2 tomy wydawnictwa pt.
,Rocznik Kotobrzeski”. Ksigzki te zawierajg historyczne relacje z dziatalnosci
polskiego spoteczenistwa, ktére osiedlito sie po zakoriczeniu Il wojny Swiatowej
na terenie miasta Kotobrzegu. Ksigzka zawiera tez liczne ilustracje.
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Zachecam do zaopatrzenia sie w tg ksigzke, poniewaz zawiera ona obszerng
historig tworzenia sie polskiego aptekarstwa na Ziemiach Zachodnich, a zwtasz-
cza w Kotobrzegu. Autorka opracowania jest dr Jadwiga Brzeziriska, ktéra cier-
pliwie zbierata przez lata materiaty historyczne farmacji naszego regionu.

W drugim tomie tego wydawnictwa sg wspomnienia dr Adama Glirskiego
lekarza powiatowego regionu Kotobrzeskiego w okresie 1945-1950. Pdzniej
w Kotobrzegu stynat jako lekarz choréb dzieciecych. Nalezy sie wielka wdziecz-
nos$¢ panu mgr. Kazimierzowi Ratajczykowi, wybitnemu fotografikowi, jedne-
mu z pierwszych osiedleicow w Kotobrzegu, za ogromne starania o wydanie
tego dzieta historycznego. Ksigzki te (na razie 2 tomy, a moze bedzie wiecej),
stanowig ilustrowang kronikg pierwszych lat dziejow miasta Kotobrzegu, jej
mieszkancow zaangazowanych w sferach gospodarki (rybotéwstwo) oraz za-
wodow i sportu.

Praca doktorska o naszym Biuletynie Izbowym

Mito nam donies¢, te pani mgr farm. Anna Biner-tukawska z Torunia pisze
prace doktorskg o Biuletynach Izbowych. Oczywiscie takze o naszym Biulety-
nie. Otrzymata juz nasze dawne numery Biuletynu i podziwia tresc tych Biulety-
néw i piekng szate graficzng. Mito nam, ze takim zainteresowaniem darzy nasz
Biuletyn. Czekamy co napisze o naszym Biuletynie w swojej pracy doktorskiej.

Deklamacje mgr. Mieczystawa Marca

Nasz Zjazd Izbowy (ten ostatni i poprzedni) poprzedzita piekna deklamacja
pana mgr. Mieczystawa Marca. Pragniemy na tamach naszego Biuletynu przy-
pomnie¢, ze pan mgr M. Marzec posiada wielki talent aktorski i artystyczny.
Jest stawny jako aktor teatralny oraz stawny jako twadrca literacki. Komponuje
tez rézne zagadki, krzyzéwki i rebusy. Zawsze uswietnia swoimi wystepami na-
sze spotkania zjazdowe. Jest stynny ze swoich réznorakich talentow artystycz-
nych w srodowisku farmaceutycznym catej Polski.

Podziwiamy jego twdrczosé. Cenimy Go i lubimy. Cieszymy sie, ze zawsze
jest chetnie w naszym gronie aptekarzy Pomorza Srodkowego.

Wystawa obrazéw mgr. farm. Wojciecha Dopieraty

Mito nam poinformowaé, ze w dniu 6 kwietnia 2018 r. w Ratuszu Kotobrze-
skim odbyto sie otwarcie wystawy malarskiej twdércéw Kotobrzeskich. Wérod
nich byty tez obrazy mgr. farm. Wojciecha Docieraty, ktdre cieszyty sie duzym
zainteresowaniem i zachwytem. Prezentujemy 2 obrazy, ktére mozna jeszcze
obejrze¢ na tej wystawie.
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Lnica pospolita. Fot. R. Zarzycki

Nowe leki na biataczke

Zamiast chemoterapii, ktéra wyniszcza nie tylko chore komérki, ale i zdro-
we oraz bardzo ostabia zdrowie pacjenta, zastosowano na Zachodzie Europy
nowy lek. Zabija on wytgcznie chore komérki i pacjent wraca do zdrowia. Pro-
wadzone s3 starania o refundacje tego leku.
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Uroczystosci ku czci Jana Czochralskiego

22 kwietnia 2018 r. z okazji 65 rocznicy Smierci Jana Czochralskiego, $wia-
towej stawy uczonego polskiego, urodzonego i spoczywajacego na cmentarzu
w Kcyni, odbyty sie w Kcyni uroczystosci centralne, przypominajgce zastugi na
nauki $wiatowej tego uczonego. Ztozono kwiaty na jego grobie. Specjalny pro-
gram stowno-muzyczny przygotowata Szkota Podstawowa im. Jana Czochral-
skiego w Keyni.

W uroczystosci brali dziat burmistrz miasta i wtadze regionu oraz przed-
stawiciele szkét wyzszych.

Takze na Politechnice Warszawskiej ztozono kwiaty przed popiersiem Jana
Czochralskiego. Popiersie to zostato tego dnia uroczyscie odstoniete. Znajduje
sie w gmachu gtéwnym Politechniki Warszawskie;j.

(Biuletyn Roku Czochralskiego nr 11/213 z 27.04.2018 r.)

Szkolenie farmaceutéw w Bydgoszczy

Od 11 lat znajduje sie w Bydgoszczy Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

W kwietniu 2018 r. odbyta sie centralna uroczystos¢ wreczenia dyploméw
mgr farmacji 72 absolwentom. Otrzymali oni réwniez prawo wykonywania za-
wodu i ztozyli slubowanie rzetelnego i uczciwego wykonywania zawodu.

To juz 11 rocznik mgr farmac;ji opuscit tg uczelnie.

(Biuletyn Pomorsko-Kujawskiej OIA nr 148/2018)

Zaprezentowano tam fot. 72 absolwentéw-farmaceutéw oraz 36 wykta-
dowcow.

RODO

Od 25 maja 2018 r. obowigzuje w Polsce nowy regulamin danych osobo-
wych zgodnie z ustawg przyjetg przez Parlament Europejski. Nowe procedury
obejma wszystkie dziaty gospodarki. Obowigzuje stuzbe zdrowia i aptekarstwo.

Bedzie obowigzywad takze jako ochrona danych przy chrzcie sw. i Slubie
koscielnym.
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Panstwo lzrael
Panstwo Izrael obchodzi 70 rocznice swego istnienia.
(Go$é N. nr 18/2018)

Nowy Zarzad Sekcji Historii Farmacji PTFarm.

Podczas zebrania w Bolstraszewicach w zwigzku z uptywem kadencji prze-
prowadzono wybory nowego Zarzadu Zespotu Sekcji Historii Farmacji PTFarm.
Podajemy wyniki przeprowadzonych tam wyboréow:

Przewodniczacy honorowy: dr Jan Majewski

Przewodniczaca: dr n. Lidia Czyz

Wiceprzewodniczgcy: dr Andrzej Wrébel

mgr Maria Pajak
Cztonkowie Zarzadu: prof. dr hab. Iwona Arabas

dr Katarzyna Hanisz

dr Barbara Uniejewska

dr Monika Urbanik

mgr Jerzy Waliszewski

Sekretarz: dr Elzbieta Rutkowska

Sprawozdanie Sekcji Historii farmacji PTFarm.

Ukazato sie szereg nowych publikacji z zakresu historii farmacji. Muzea Far-
macji przygotowaty nowe wystawy okolicznosciowe, ktdre oglgdane byty pod-
czas majowego Dnia Muzedw. W zwigzku z rocznica odzyskania niepodlegtosci
we wszystkich regionach Polski Izby Aptekarskie oraz Oddziaty PTFarm. organi-
zowaty imprezy przypominajace udziat aptekarzy w walkach o ojczyzne. Sekcja
Historii Farmacji w Opolu wydata piekny Pamietnik XXV Sympozjum Historii
Farmacji w Opolu w 2017 r.

Z inicjatywy Zespotu Sekcji Historii Farmacji zostata ufundowana sta-
tuetka mgr Antoniny Lesniewskiej, ktora wreczana jest zastuzonym historykom
farmacji. (Biuletyn Regionu Pétnocnowschodniego nr 97/2018)

Bakterie to zywy $wiat agresywnych stworzen

Dzieki nowoczesnym technikom prof. dr hab. Wiodzimierz Marian Gogol
zgtebit istote struktury bakterii.

Stwierdzit, ze te mikroskopijne stworzenia sg bardzo zywotne i tworzg duze
spotecznosci. Zywia sie ciatem cztowieka, jego organami, porozumiewajg sie ze
sobg. Niektore ging, by towarzysze wyzszej rangi mogty sie rozwijaé. Stwarzaja
cate kolonie rodzinne, budujg swoje osiedla, rozmnazajg sie i walczg o swoj
byt.

(GN nr 5/2018)
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Biuletyn
Roku Czochralskiego

Biuletyn Roku Czochralskiego

W nr. 12/214 podano pierwsze wyniki kwerendy dotyczgcej prof. Jana Czo-
chralskiego, a znajdujgcych sie w polskich archiwach dokumentéw niemiec-
kich.

Apteka. Rysunek wg drzeworytu z 1610 r.

Drzewa ochrong Ziemi

Satelity oceniajace powierzchnie i kondycje laséw (a takze pél i tak) to zad-
na nowos¢, ale Biomass na tej liScie zajmuje miejsce specjalne. Bo jako pierw-
szy zeskanuje drzewa na obszarach, z ktérych dane byty dotychczas niekom-
pletne. Z powodu infrastruktury wojskowej satelita nie bedzie badat obszaréw
potnocnej Ameryki, Europy oraz Rosji, ale akurat na tych obszarach ocena ilosci
biomasy jest stosunkowo dobrze zbadana.

Po co nam drzewa?

O tym, ze drzewa s3 waznym elementem ziemskiego ekosystemu, nikogo
chyba nie trzeba przekonywaé. Rola drzew jest jednak znacznie wigksza, niz sie
powszechnie wydaje. Drzewa i lasy przede wszystkim sg domem dla setek ty-
siecy gatunkdw zwierzat i roslin. Zatrzymujg wode, stabilizujg temperature, no
i produkuja gazy, ktére wchodzg w sktad atmosfery. W tym tlen, ktérym oddy-
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chamy. Sg tez kluczowym elementem obiegu wegla w przyrodzie. Produkujac
tlen, pochtfaniaja dwutlenek wegla. ,,0dczepiajg” od niego wegiel i wbudowujg
go w czgsteczki cukréw, w tym celulozy, ktéra buduje drewno. | tak to, co jest
gazem, drzewa zamieniajg w biomase. Gdyby CO, nie byfo na biezaco pochta-
niane, mielibysmy na Ziemi galopujacy efekt cieplarniany. Dwutlenek wegla,
jako czasteczka trzyatomowa, dziata jak izolator naszej planety. Im wigcej CO,
(a takze pary wodnej czy metanu), tym wiecej energii pochodzacej posrednio
ze Stonca zatrzymuje sie w ziemskiej atmosferze, a w konsekwencji rosnie jej
temperatura. Z tg sytuacja mamy teraz do czynienia. Drzewa, ale takze inne
rosliny stabilizujg ilo$¢ CO, w atmosferze.

Tomasz ROZEK
tomasz.rozek@gosc.pl

GENIALNE ODKRYCIE
POLSKIEGO MATURZYSTY
Filipa Wylegaty

Oko jest jak drzewo

Maturzysta z Katowic dostrzegt
w ludzkim oku to samo, co Leonar-
do da Vinci w gateziach drzew.

W konkursie dla mtodych na-
ukowcow co roku zgtaszanych jest
kilkanascie tysiecy prac. Na tego-
roczne finaty do Dublina w Irlandii
pojada trzy niesamowite projekty.
WSrdd nich - praca Filipa Wylegaty
z VIl LO w Katowicach. Dzieki jego
pasji do latania, skanowania lase-
rem i... drzewom wykrywanie groz-
nych choréb oczu moze by¢ szybkie
i skuteczne.

LEONARDO

| MASZYNY LATAJACE

Spotykamy sie na kilka dni przed egzaminem dojrzatosci, zaraz po piel-
grzymce maturzystéw do Kalwarii Zebrzydowskiej. Filip jest spokojny, bo dzieki
zwyciestwie w Konkursie Unii Europejskiej dla Mtodych Naukowcdéw (EUCYS)
indeks na studia ma juz w kieszeni. Mature jednak musi zdac.
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Naczynia krwionosne w oku. Rzeczywiscie wygladajg jak drzewo.

- Praca konkursowa dotyczyta wykrywania choréb oczu, wiec pewnie be-
dziesz studiowac biologie albo medycyne? - pytam.

- Moja pasjg jest latanie, wiec chce sie uczy¢ jednak w tym kierunku -
usmiecha sie Filip, ktéry od 14 roku zycia lata na szybowcach. Niedawno zrobit
tez licencje pilota samolotéw. | to wiasnie dzieki pasji do skrzydlatych maszyn
zrodzit sie pomyst jego pracy naukowe;.

- Cztery lata temu bytem w muzeum we Florencji wspomina Filip. Pojecha-
tem tam, by zobaczy¢ repliki maszyn latajgcych stynnego wynalazcy i artysty
Leonarda da Vinci. Tam poznatem regute, ktdrg stworzyt Leonardo, obserwujgc
drzewa. Wynika z niej, ze jezeli zsumujemy promienie przekroju wszystkich ga-
tezi na danej wysokosci, to bedg one réwne promieniowi gatezi macierzystej.
Mowigc prosciej: zbierajac wszystkie gatezie drzewa z jednej wysokosci, otrzy-
mamy grubos¢ pnia.

SKANOWANIE OKA

- Zaczatem sie zastanawiac¢ czy w ludzkim ciele jest struktura podobna do
drzewa... Najblizszy wydat mi sie uktad krwionos$ny cztowieka. Tymczasem re-
gute Leonarda najtatwiej zaobserwowaé w gatce ocznej - wyjasnia mtody na-
ukowiec.

Jednym z warunkéw stawianych uczestnikom konkursu naukowego jest bez-
pieczenstwo badan. Jak wiec zajrze¢ do srodka oka? Dzieki OCT, czyli superno-
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woczesnej koherentnej tomografii optycznej. Co to znaczy? Polega ona na
tym, ze dno oka skanuje sie swiattem lasera z predkoscig 100 tysiecy skanow
na sekunde. Obraz takich naczyn krwionosnych, a doktadniej przeptywajacej
w nich krwi, widzimy na zdjeciu obok.

- Gdy zamkniemy oczy w stoneczny dzien, takze widzimy siateczke takich
naczyn krwionosnych - dodaje naukowiec. Korzystajgc ze skanow, Filip w pro-
gramie komputerowym mierzyt w pikselach dtugos¢ mniejszych naczyn krwio-
nosnych i ich stosunek do naczyn, z ktérych wychodzg. Co sie okazato? Ze sto-
sunek naczyn-gatezi w zdrowym oku wy nosit 1:1, a w oku pacjenta chorego
1:1,48. Jednym stowem - w oczach zdrowych pacjentdw sprawdzata sie reguta
Leonarda da Vinci, a choroba lub leczenie zaburzaty ten stosunek. Trudnos¢
pomiaru polegata tez na tym, ze w oku wszystko jest w 3D, a na zdjeciu tylko
w jednym wymiarze.

SZYBKOSC NAJWAZNIEJSZA

Dzieki odkryciu mtodego naukowca mozna bedzie bardzo szybko wykry¢,
czy w oku rozwija sie choroba plamki zéttej zwigzana z wiekiem lub retinopatia
cukrzycowa.

Szybkie wykrycie tych choréb jest bardzo wazne, bo dzieki temu mozna
nawet zatrzymac prawdopodobienstwo zupetnej utraty wzroku.

Metoda Filipa trafita juz do urzedu patentowego, a praca reprezentowata
nasz kraj na konkursach w Brazylii oraz Explory, a teraz takze na EUCYS. Finat
juz we wrzesniu.

Adam Sliwa

Na finaty EUCYS w Dublinie z Polski zakwalifikowaty sie trzy prace.

Filip Wylegata VIII LO w Katowicach
- Analiza architektury naczyn krwionosnych dna oka w oparciu o regute
Leonarda da Vinci w celu automatyzacji wczesnego wykrywania cywilizacyjnych
choréb naczyniowych.

Bartosz Biesiadecki i Oliwig Krzemien
VI LO w Krakowie

- Identyfikacja esterazy leukocytéw w moczu w celu wczesnego wykrycia
zakazenia uktadu moczowego u dzieci i niemowlat.

Konrad Adler
XL LO w Warszawie
- Praktyczne aspekty wykorzystania biodegradacji keratyny.

Gratulujemy! Cieszymy sie! Cata Polska jest dumna z tego odkrycia!
(Przedruk z Matego Goscia nr 6/2018)
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Tworzenie sie
poliskiego
aptekarstwa

Jadwiga Brzezinska!

Tworzenie sie polskiego aptekarstwa
po Il wojnie swiatowej na Pomorzu Zachodnim,
a zwtlaszcza w Kotobrzegu

Zakonczona 9 maja 1945 roku druga wojna Swiatowa przyniosta Polsce wol-
nos¢. Jednak nie w granicach z okresu miedzywojennego, lecz wytyczonych
uktadem poczdamskim z 2 sierpnia 1945 r. W jego wyniku Polska utracita swe
ziemie wschodnie, ktére zostaty wcielone do Litwy, Biatorusi i Ukrainy. Otrzy-
mata natomiast pewien obszar ziem na zachodzie. Zmiana granic pociggneta
za sobg duzy ruch przesiedlenczy. Na opuszczone przez rodziny niemieckie te-
rytorium Pomorza Zachodniego przybyli repatrianci ,,zza Buga”, z Wilna, Grod-
na, Brzescia i Lwowa. Wielkie zniszczenia wojenne, ktore dotknety caty obszar
kraju oraz masowa akcja przesiedlencza, pociggneta za sobg duze trudnosci
gospodarcze. Wszystko trzeba byto teraz w kraju budowac¢ od nowa: domy
mieszkalne i biurowe, szlaki komunikacyjne, przemyst i handel, warsztaty pra-
cy, szkoty i uczelnie oraz instytucje stuzby zdrowia. Takze pion zaopatrzenia far-
maceutycznego wymagat pilnie odbudowy, zwtaszcza na terenach zachodnich.

Na Pomorzu Zachodnim zadanie utworzenia polskich placéwek aptecznych
oraz nadzoru nad catg gospodarka srodkami leczniczymi éwczesny minister

! dr Jadwiga Brzezinska, farmaceuta, zajmuje sie badaniem historii farmacji na Pomorzu. Jest
cztonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, w ktérym przez wiele kadencji
petnita funkcje sekretarza. Miedzynarodowa Akademia Naukowa Historii Farmacji w Paryzu nadata
Jej medal ,Carmen Frances”. Jest autorka ksigzek, w tym miedzy innymi ,,0 ojcdw mowe”.
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Pani mgr Zofia Rézniecka, kierownik apteki w Kotobrzegu,
kontroluje recepty zrealizowane w danym dniu. Fot. Jerzy Patan

zdrowia dr med. Tadeusz Sztachelski powierzyt farmaceucie dr Eugeniuszowi
tempickiemu. Wybor tego farmaceuty okazat sie niezwykle trafny i pociggnat
za sobg dobroczynne skutki w budowaniu pionu farmacji na Pomorzu Zachod-
nim. Dr Eugeniusz tempicki miat bowiem za sobg nie tylko ukoriczone studia
na wydziale farmaceutycznym oraz tytut dr farmacji, ale byt takze zawodowym
wojskowym, absolwentem Oficerskiej Szkoty Sanitarnej. Pracowat w Centrum
Wyszkolenia Sanitarnego w Warszawie jako asystent w laboratorium chemicz-
nym tej uczelni. Uczestniczyt w obronie Warszawy i w Powstaniu Warszawskim.
Jego doswiadczenie wojskowe, odwaga i rutyna wojskowa, umiejetnos¢ oceny
sytuacji i ludzi, nieskazitelno$¢ moralna sprawity, ze potrafit podejmowac traf-
ne decyzje. W swoich wspomnieniach podkreslat, ze zawsze w zyciu kierowat
sie zotnierskg zasadg, by w kazdej okolicznosci najpierw stwierdzi¢, jakie ma
teraz zadanie do wykonania. Nigdy nie byt pazerny, bo zotnierz ma tylko tyle co
w plecaku, a wtasciwie ma tylko zegarek. Jego mieszkanie w Warszawie ulegto
zniszczeniu i spaleniu. Nowe wyzwanie losu do wyprawy w teren pofrontowy
przyjat bez strachu i ociggania.

W koncu kwietnia 1945 r., jeszcze nim wojna sie skonczyta, wyruszyt dr Eu-
geniusz tempicki z Warszawy na Pomorze Zachodnie. Towarzyszyto mu trzech
lekarzy, ktorzy mieli objg¢ stanowiska w Polskim Czerwonym Krzyzu (PCK). Sam
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Pan Aptekarz Wtadystaw Rdzniecki zabiera gtos podczas konferencji. Fot. Jerzy Patan

musiat wytyczaé marszrute, zdobywac w drodze jedzenie i nocleg. Doswiadcze-
nie i zahartowanie wojskowe bardzo sie mu przydaty. Samochdd dowidzt ich
do Gniezna. Tam musieli czeka¢ na pocigg do Pity. Potem udato im sie zdoby¢
jaki$ zdezelowany pojazd i nim ruszyli do Koszalina. Dotarli tam 15 maja 1945r.
Zgtosili sie niezwtocznie do Petnomocnika Rzadu na obwdd Pomorze Zachod-
nie pptk. Leonarda Borkiewicza. Eugeniusz tempicki pokazat mu swg nomina-
cje podpisang przez ministra. W Koszalinie byt juz zorganizowany Wojewddzki
Wydziat Zdrowia. Kierowat nim lekarz dr Powiertowski.

Dr Eugeniusz tempicki byt odpowiedzialny za zaopatrzenie farmaceutycz-
ne na Pomorzu Zachodnim, to jest za apteki, Srodki lecznicze, hurt farmaceu-
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tyczny zaopatrzenie szpitali w leki i opatrunki, rozdziat srodkéw leczniczych
i materiatdw opatrunkowych z dostaw UNRA i innych zrédet, dystrybucje wszel-
kimi kanatami srodkéw leczniczych, obrét narkotykami dla celdw leczniczych,
w ogodle nadzoér nad catoksztattem dziatalnosci pionu farmaceutycznego. Mu-
siat przy tym wykonywac¢ naptywajace polecenia organizacyjne ministra zdro-
wia i dbaé o przestrzeganie istniejgcych ustaw. Jako pierwsze zadanie przyjat
zabezpieczenie obiektdw aptecznych, ich sprzetu i urzgdzenia, a takze zebranie
lekow i Srodkéw opatrunkowych znajdujgcych sie poza aptekami. Nakazat, by
srodki takie wraz ze sprzetem sanitarnym dostarczono mu z réznych porozbi-
janych magazynow wojskowych i zaktadéw pracy. Utworzyt z nich nastepnie
Panstwowg Sktadnice Sanitarng, z ktérej zgromadzone srodki przekazywane
byty nieodptatnie do szpitali i przychodni lekarskich.

Poniemieckie apteki byty bgdz zniszczone, badz spalone, porozbijane i wy-
szabrowane. Kazdy w nich czego$ szukat. Najpierw spirytusu, potem narkoty-
kéw, wreszcie czegokolwiek do spieniezenia albo wymiany towarowej. Ocalate
apteki poniemieckie trzeba byto zabezpieczy¢ przed dalszg dewastacjg i grabie-
73, osadzi¢ w nich polskich farmaceutow, ktérzy prowadzili w miare mozliwosci
dziatalnos¢ ustugowg. Trzeba byto sporzadzi¢ w nich remanent znajdujacych
sie tam jeszcze lekdw, ktére z mocy ustawy nalezaty do panstwa polskiego.
W niektorych aptekach byli juz polscy aptekarze i dbali o nie jak o swoje. Nato-
miast w niektdrych aptekach wiejskich byli jeszcze Niemcy. Te placoéwki czekaty
na przejecie ich przez polskich aptekarzy.

Puste apteki polecat dr E. tempicki zabezpieczy¢ przez zabijanie okien
i drzwi deskami i powierzat pilnowanie ich Milicji Obywatelskiej (MO). Przej-
mowanie takich aptek odbywato sie potem zawsze wobec swiadkdw, a inwen-
taryzacje prowadzone byty komisyjnie. Polecit, aby zgtaszajacych sie aptekarzy
skierowaé do niego po odpowiednie petnomocnictwo. Majgc do dyspozycji
zdezelowany samochdd i mtodego kierowce, ktory stuzyt w potrzebie jako
Swiadek i pomocnik, dr E. tempicki objechat najpierw caty teren. Zobaczyt,
gdzie sg apteki do objecia i w jakim s3 stanie, a gdzie ulokowali sie juz polscy
aptekarze na wtasng reke. Tym ostatnim nakazat zgtosic sie potem do niego po
przydziat nominacji. Zwykle osadzat w aptekach po jednym aptekarzu, a w bar-
dzo duzych po dwdéch. Zajmowat sie takze drogeriami. Drogerzysci byli réwniez
rejestrowani. Zwykle kazdego dnia zgtaszali sie do niego farmaceuci szukajgcy
apteki do przejecia. Z kazdym przeprowadzat rozmowe, aby ich lepiej poznac.
Przydziaty dawat tylko osobom solidnym, innych odsytat z niczym. Méwit, ze
jako nauczyciel akademicki umiat przejrze¢ ludzi na wylot, wyczuwat, kto cwa-
niak, a kto stateczny. Byt zadowolony, ze mégt obsadzi¢ na Pomorzu Zachodnim
aptekarzy solidnych, godnych zaufania. Napracowali sie oni, urzadzili apteki
kosztem wielu wydatkdw, dbali o nie ze wszystkich sit. Oczywiscie najtatwiej
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Fragment szafek z lekami w ekspedycji Apteki w Kotobrzegu. Fot. Jerzy Patan

byto znalez¢ chetnych do objecia aptek jako tako urzadzonych, najtrudniej do
takich, gdzie trzeba byto zaczynac od zera, takich jak w Kotobrzegu. Dla repa-
triantdw przejecie apteki na Zachodzie byto szansg na usamodzielnienie sie.
Trzeba byto widzie¢, z jakim zapatem pracowali, starali sie o przejecie
placéwki. Po roku, dwdch, trzech byty to apteki nie do poznania. Po kilku la-
tach osadzeni na Pomorzu Zachodnim aptekarze wykupili przejete apteki od
panstwa za duze pienigdze, ptacili regularnie podatki. Tymczasem 8 stycznia
1951 r. wszystkie apteki w Polsce, a wiec i na Pomorzu Zachodnim, zostaty
upanstwowione, bez odszkodowania dla dotychczasowych wiascicieli.
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Trzeba podkresli¢, ze tworzenie polskich placéwek aptecznych na Pomorzu
Zachodnim odbyto sie w warunkach po frontowych, napotykato na duze trud-
nosci. Na ziemiach tych toczyty sie dwie najwieksze i dtugotrwate bitwy - o Wat
Pomorski i o twierdze Kotobrzeg. Wielkie pozary strawity srodmiescie Stupska
i Koszalina. W catym terenie po przejsciu frontu grasowali z bronig tak zwa-
ni maruderzy wojskowi, bandy rabusiéw i szabrownikéw. Oprécz braku bez-
pieczenstwa, brak byto zywnosci i wody, normalnej sieci handlowej, urzgdzen
komunalnych - wodociggdéw i kanalizacji, elektrowni i gazowni. Mimo tak trud-
nych warunkdéw egzystencji, po przejsciu frontu i wyzwolenia Pomorza Zachod-
niego, zaczeli przybywad tu pierwsi polscy osadnicy. Wsrdd nich takze polscy
aptekarze, ktérzy pragneli na tych terenach uruchomic polskie apteki. Mimo
iz musieli boryka¢ sie z licznymi trudnosciami, byli petni entuzjazmu i ofiar-
nosci, szczesliwi, ze kraj nasz doczekat wolnosci i Polska znéw pojawita sie na
mapie Europy.

Niewielkie zasoby lekdw, ktdre udato sie uratowac od grabiezy i zniszczenia,
szybko topniaty i wymagaty uzupetnienia. Zadanie takie spetniat w normalnych
warunkach hurt farmaceutyczny. Tu na Pomorzu Zachodnim ta dziedzina pionu
farmaceutycznego wymagata uruchomienia od podstaw. Pierwszg placéwka
tego typu byta Panstwowa Sktadnica Sanitarna zatozona w Koszalinie 1 lipca
1945 r. przez dr. E. tempickiego, ktéry przyjat nazwe Wojewddzkiego Inspek-
tora Nadzoru Farmaceutycznego i kierowat Wojewddzkim Oddziatem Farmacji
i Zaopatrzenia. Poczgtkowo ta Wojewddzka Sktadnica Sanitarna byta niewielka.
Miescita sie w gmachu Urzedu Wojewddzkiego w Koszalinie i funkcjonowata
jako wydzielona komérka Oddziatu Farmacji i Zaopatrzenia przy Wojewddzkim
Wydziale Zdrowia. Byt to poczagtkowo prowizoryczny magazyn srodkéw lecz-
niczych i opatrunkéw. Zgromadzono w nim, za zgoda Tymczasowego Urzedu
Likwidacyjnego, rézne leki poniemieckie z catego terenu wojewddztwa, kto-
re po przejsciu frontu walaty sie w rozbitych magazynach i samochodach czy
réznych pomieszczeniach. Pézniej doszty tez przydziaty z UNRA. Zadaniem
sktadnicy byto zaopatrzenie szpitali i publicznych zaktadéw stuzby zdrowia
w leki i Srodki opatrunkowe. Rozdzielane byty bezptatnie na podstawie asygna-
tur i doktadnie ewidencjonowane. Kierownikiem Sktadnicy Sanitarnej w Ko-
szalinie byt pomocnik aptekarski Katuski. Potem gdy w marcu 1946 r. siedziba
wojewddztwa zachodniopomorskiego zostata przeniesiona do Szczecina, takze
tam przeniesiono Sktadnice Sanitarng. Kontynuowata ona swa dziatalnosc¢ za-
opatrywania jednostek panstwowych lecznictwa w leki i opatrunki, rowniez
w bielizne z przydziatdw Ministra Zdrowia a potem takze z dostaw UNRA.

W miare naptywu coraz wiekszej ilosci sprzetu i lekdw z zagranicy do kraju,
ktére trzeba byto przyjmowaé, magazynowad i rozdziela¢ Ministerstwo Zdro-
wia utworzyto przedsiebiorstwo panstwowe - Centralna Sktadnica Sanitarna.
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Uruchomito ono 4 oddziaty filialne: w Warszawie, todzi, Bytowie i Gdyni, skad
srodki lecznicze i opatrunki przekazywane byty do poszczegdlnych wojewddztw.

Reorganizacja panstwowej dystrybucji lekdw, ktéra miata miejsce 20 maja
1946 r. objeta takze placowki terenowe. Szczecinska Sktadnica otrzymata na-
zwe - Centralnej Sktadnicy Sanitarnej w Szczecinie i stata sie podlegta bezpo-
srednio centrali tego przedsiebiorstwa w Warszawie.

Niestety Skfadnica ta nie dysponowata odpowiednim fachowym persone-
lem. Powodowato to duze usterki w rozdziale niektérych przydziatéw, zwtasz-
cza srodkéw chemicznych dla aptek prywatnych. Wymagato to niekiedy inter-
wencji Okregowej Izby Aptekarskie;j.

Mgr farm. Zofia Rdzniecka kontroluje prace w recepturze Apteki w Kotobrzegu,
ktérej jest kierownikiem. Fot. Jerzy Patan

W 1946 r. powstata w Szczecinie przy ul. Wieckowskiego nr 1-2, prywatna
hurtownia farmaceutyczna ,Pharma”. Uruchomit j3 Mieczystaw Krzyzankie-
wicz, magister farmacji, wybitny organizator i spotecznik. Byt on przed 1919
rokiem konsulem Polskiego Czerwonego Krzyza, znat Swietnie kilka jezykdw
obcych, dzieki czemu zostat w okresie miedzywojennym mianowany dyrek-
torem Miedzynarodowych Targéw Poznanskich. Pdzniej prowadzit hurtownie
farmaceutyczng w Warszawie. W Powstaniu Warszawskim utracit caty doro-
bek zycia. W Szczecinie uzyskat zezwolenie Inspektora Nadzoru Farmaceu-
tycznego na zafozenie prywatnej hurtowni farmaceutycznej. Prowadzit jg
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z duzg znajomoscia pro-
bleméw  farmaceutycz-
nych, wyniesionych z War-
szawy. Zaczynat skrom-
nie od nieduzego maga-
zynu, przy ktérym byta
izba przyjec¢ i sprzedazy,
kantor do wydawania.
A na podwodrzu skrzyn-
ki i beczki. Pdzniej pla-
cowka rozrosta sie. Po
upanstwowieniu stata sie

5 Ji i
baza dla. s Ia’fa|n0.SCI fpan kierownik apteki w Kotobrzegu,
stwowej hurtowni C_e arm kontroluje leki recepturowe w ekspedycji apteki.
w Szczecinie. Dzieki hur- Fot. Jerzy Patan

towni  farmaceutycznej

mgr Mieczystawa Krzyzankiewicza, polscy aptekarze z Pomorza Zachodniego
w trudnych po frontowych warunkach nie musieli jezdzi¢ po leki do hurtowni
w Gdansku czy Warszawie, lecz mogli sie w nie zaopatrzy¢é w Szczecinie. Od
1947 r. istniata tez prywatna hurtownia i Wytwdrnia EUMED sp. z 0.0. w Stup-
sku przy ul. Mularskiej 13. Jej wspoétwtascicielami byli: mgr farm. Leon Stas-
kiewicz; A. Szkodowski, B. Litewski i S. Wisniewski. Firma ta zatrudniata cztery
osoby: 2 wiascicieli i 2 robotnikdw. Wytwdrnia produkowata mydto potasowe,
mieszanki ziotowe oraz paczkowata ziota. Hurtownia oraz Wytwodrnia nasta-
wione byty na zaopatrywanie prywatnych aptek i drogerii w regionie stupskim.
Borykaty sie z duzymi trudnosciami i miaty ograniczony asortyment srodkéw
leczniczych. W 1948 roku nastgpita reorganizacja hurtu farmaceutycznego.
Hurt prywatny ulegt likwidacji i wcieleniu do panstwowych agend hurtu farma-
ceutycznego. Powstato nowe przedsiebiorstwo panstwowe, ktére otrzymato
monopol na hurtowy handel Srodkami farmaceutycznymi. Na podstawie zarza-
dzenia Ministra Przemystu i Handlu oraz Ministra Zdrowia z dnia 31.07.1948.
w porozumieniu z Ministrem Skarbu i Prezesem Centralnego Urzedu Plano-
wania zostato utworzone przedsiebiorstwo panstwowe pod nazwa Centra-
la Handlowa Farmaceutyczno-Sanitarna ,Centrosan”. Oddziat ,Centrosanu”
w Szczecinie przejgt z dniem 1 wrzesnia 1948 roku wszystkie agendy istnie-
jacych tam hurtowni farmaceutycznych. Byto to odtad jedyne zaopatrzenie
hurtu farmaceutycznego aptek oraz panstwowych jednostek stuzby zdrowia.

Pani mgr Zofia Rézniecka,

(Przedruk z Rocznika Kotobrzeskiego tom 1/2018)
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MODA czy

»

SKUTECZNOSC?

W erze internetu tatwo jest stwierdzi¢, do jakich swietych modig sie Polacy
z prosba o cud, o zdrowie czy ratunek w wielkich ktopotach.

Stwierdzono, ze aktualnie popularnos¢ dzieki ogromnej skutecznosci cieszg
sie nastepujacy swnecn

1) Sw. mnich Charbel z Libanu, ka-
nonizowany przez Papieza w 1977 r. od
tego czasu uzdrowit juz 27 tysiecy osob
i kazdego dnia uzdrawia ttumy dalszych
oséb. Takze z Polski wedrujg do jego
grobu liczne pielgrzymki. Ale i prosby
modlitewne w kraju sg bardzo skutecz-
ne. Mozecie sprébowac. Mozna o tym
przeczyta¢ w prasie katolickiej oraz na
facebooku.

2) Sw. Kita z Cascii (Wiochy) jest
patronka spraw trudnych i beznadziej-
nych. Zyfa 500 lat temu. Intencje mo-
dlitewne zbierajg siostry eremitki ze
wspdlnoty $w. Brunona. Na ich facebo-
oku przychodzi co dzien ok. 200 présb.
Na portalu ,,Newsweek” napisano, ze
kult sw. Rity szerzy sie w Polsce btyska-
wicznie.

3) Trzecie miejsce w popularno-
sci zajmuje ksigdz Dolindo z Neapolu.
Do jego grobu w Neapolu w kosciele
przybywa codzien setki Polakow. Kazdy
Polak czytat jego ksigzke o jego cier-
pieniach. Kazdy Polak powtarza jego
modlitwe: ,Jezu! Ty sie tym zajmijl”.
Zmart niedawno. Toczy sie jego proces
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beatyfikacyjny. Jego modli-
twa napetnia otuchg kazde-
go Polaka.

Redaktor tego donie-
sienia stwierdza, ze sku-
tecznos¢ présb stawia tych
trzech $wietych na czoto-
wym miejscu. Tymczasem
Polacy nie moga sie po-
chwali¢, ze aktualnie zosta-
li uzdrowieni przez innych
Swietych polskich.

(Go$é Niedz. nr 15/2018,
s. 25-27)
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MLODOSC

UPER-
KOMPUTERA

Modzg to co$ w rodzaju superkomputera, ktéry steruje pracy catego
organizmu. Z wiekiem nasz mdzg zaczyna szwankowac. Gorzej pamietamy,
wolniej kojarzymy. Czy naprawde nic na to nie mozna poradzi¢?

Nestor polskiej fitoterapii, profesor Aleksander Ozarowski, uwaza, ze spraw-
nos¢ umystu mozna utrzymac bardzo dtugo, czego zresztg sam jest doskonatym
przyktadem. Pomimo swoich 90 lat nadal intensywnie pracuje. - Trzeba tylko
o umyst dbaé - mdéwi pan profesor. - Sprawnos¢ naszego mdzgu dramatycznie
spada, gdyz zatruwany jest on wytworami cywilizacji, przedostajgcymi sie do
powietrza, wody i zywnosci toksynami, m.in. metalami ciezkimi. Niekorzystne
jest tez naduzywanie lekdw chemicznych. Dlatego, raz, dwa razy do roku trze-
ba przeprowadzi¢ kuracje odtruwajacg orga-
nizm - diete warzywno-owocowg wspomagang
piciem napardw z tzw. zidt czyszczacych krew
(np. pokrzywa). Nalezy tez ograniczy¢ do mini-
mum stosowanie lekdw chemicznych.

Sprawnos¢ modzgu spada tez, gdy jest on
niedozywiony, przede wszystkim wtedy, gdy
krew przestaje go zasila¢. Doptyw krwi jest nie-
dostateczny, gdy wskutek proceséw miazdzyco-
wych swiatto mdézgowych naczyn krwionosnych
zweza sie.

Na szczesScie miazdzyca juz przestata
by¢é procesem nieodwracalnym. A coraz

I:K ]_I B R I S bardziej dostepnym zabiegiem jest oczyszcza-
jaca chelatacja, ktdra rozpuszcza ztogi miaz-
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Prof. Aleksander Ozarowski jest fitoterapeuta, czyli leczy za pomocg roslin

dzycowe. Rosling, ktdra znakomicie poprawia obieg krwi w naczyniach wto-
sowatych jest mitorzab japonski. Na rynku jest wiele preparatéow z tej rosliny.
Godny uwagi jest tez dziurawiec.

Ale nawet przy najlepszym przeptywie krwi, mdzg nie bedzie sprawny, jesli
nie dostarczamy mu substancji niezbednych do wydajnej pracy. Najprostszym
i najtanszym sposobem jest zachowanie prawidtowej diety. Przede wszystkim
trzeba sie trzymac jak najdalej od wysoko przetworzonej zywnosci. Spozywaé
natomiast produkty zbozowe z petnego przemiatu, warzywa i owoce, w miare
mozliwosci surowe. W naszym jadtospisie powinny znalez¢ sie ttuste ryby, fer-
mentowane produkty mleczarskie (zsiadte mleko, kefir, maslanka, jogurt), nato-
miast jak najmniej miesa.

Substancje niezbedne dla dobrego funkcjonowania mdzgu to lecytyna,
wazna przy wytwarzaniu neuroprzekaznikow i nienasycone kwasy ttuszczowe, nie
tylko roslinne, omega 6, ale takze zawarte w ttuszczu ryb wielonienasycone kwasy
ttuszczowe omega 3. Stosunek kwasow roslinnych do rybich powinien wynosié
jak 1:3. Dla zachowania takich proporcji konieczne jest spozywanie tranu. WM

Aleksander Ozarowski
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APTEKARLE

NIEPODLEGLOSCI

Pod takim tytutem odbyto sie w dniach 24-26 maja 2018 r. Sympozjum
Historii Farmacji w Stargardzie. Byto to XXVII Sympozjum Historii Farmacji
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego.

Organizatorem Sympozjum byt mgr Jerzy Waliszewski, cztonek Zespotu
Sekcji Historii Farmacji PTFarm.

Uroczystos¢ otwarcia obrad zaszczycili swojg obecnoscia Prezydent Miasta
Stargardu, wicemarszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Rektor Po-
morskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Dyrektor Gtéwnej Biblioteki Lekar-
skiej z Warszawy, oraz liczni wybitni Goscie.

Podczas dwudniowych obrad wygtoszono 30 referatéw naukowych. Zosta-
na one nastepnie wydrukowane w Pamietniku Sympozjum. Referat pt. ,Far-
maceuci Koszalinscy na drodze do Wolnosci” wygtosita dr Jadwiga Brzezinska.
W Sympozjum uczestniczyto 60 oséb z catego terenu Polski i zagranicy. (Nie-
miec i Litwy).

P&znym popotudniem uczestnicy zwiedzali zabytki historyczne miasta Star-
gardu, a jest ich bardzo wiele. Szczegélne wrazenie wywarta nowa wystawa ap-
tekarska w Muzeum Miasta Stargardu. Jest tam eksponowana stara zabytkowa
apteka z XVII w. przepiekne meble i naczynia siegajace az pod sufit. Muzeum
Miasta prezentowato tez nowg wystawe wyposazenia sanitarnego z dawnych
wiekow.

Wieczorem odbywaty sie spotkania towarzyskie przy kawie i muzyce roz-
rywkowej.

Uczestnicy Sympozjum dzigkowali bardzo organizatorom za piekng organi-
zacje spotkania oraz utworzenia bardzo mitej, kolezenskiej atmosfery, a takze
ciekawe wrazenia z pobytu w Stargardzie, historycznym grodzie Pomorza Za-
chodniego.

J. B.
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4 RGARD #

XXVII SYMPOZJUM HISTORII FARMACII
Stargard, 24-26 maja 2018 r.

PROGRAM SYMPOZJUM

25 maja 2018 (piatek)

09.00-10.00 Otwarcie Sympozjum e Referat wprowadzajgcy doc. dr hab.
Aleksandra Drygasa ,,Trudne problemy dnia codziennego aptekarzy polskich po
odzyskaniu niepodlegtosci”.

10.00-11.45 Sesja I: Aptekarze w Polsce przedrozbiorowej i wobec utraty
niepodlegtosci ¢ dr n. hum. Wojciech Slusarczyk - Sytuacja prawna, organiza-
cyjna i spoteczna aptekarzy na ziemiach polskich od sredniowiecza do 1795 .
e mgr farm. Zenon Wolniak - Aptekarze Biatostocczyzny w strukturach wtadz
samorzgdowych na przestrzeni dziejow aptekarstwa e dr n. o zdr. Lidia Maria
Czyz - Apteki w Kanczudze, wktad w Niepodlegtosé e mgr farm. Maria Pajak,
mgr farm. Matgorzata Tomanska - Aptekarze i drogerzysci pochodzenia polskie-
go wobec plebiscytu i powstan slgskich e dr n. farm. Jan Majewski - Aptekarze
w zwycieskim Powstaniu Wielkopolskim 1918/1919 i ich udziat w organizacji
wtadz samorzadowych e dr n. farm. Agnieszka Rzepiela - Apteka ,,Pod Gwiaz-
d3” w Krakowie i jej dziatalnos¢ konspiracyjna podczas Il wojny swiatowej e
dr n. farm. Jadwiga Brzeziniska - Farmaceuci koszalinscy na drogach do wolno-
sci ® mgr farm. Piotr Skalski - Absolwenci Poznanskiego Oddziatu Farmaceu-
tycznego na studiach doktoranckich we Francji w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym.
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11.45-12.00 Dyskusja

12.00-12.15 Przerwa kawowa

12.15-13.45 Sesja ll: Patriotyczne biografie aptekarskie ¢ mgr farm. Maria
Bednarz-Kolonko - Dziatalno$¢ patriotyczna Stanistawa Szczepaniskiego na Zie-
mi Zywieckiej w procesie odzyskiwania niepodlegtosci do roku 1918 e dr inz.
arch. Hanna Cytrynska - Rodzina Reinholzéw z apteki ,Pod Korong” w tobzeni-
cy wielopokoleniowym wzorcem polskiego patriotyzmu e mgr farm. Jerzy Wa-
liszewski - Jerzy Eneasz Mac-Donald (1813-1885): aptekarz, patriota, badacz ¢
mgr farm. lwona Dymarczyk - Harcerski rozdziat z zycia farmaceuty Mateusza
B. Grabowskiego z okresu walk o niepodlegtos¢ Polski ¢ mgr farm. Janina Mu-
rawska - Aptekarz Stanistaw Wolski - pierwszy burmistrz Lubawy w niepodle-
gtej Polsce ® mgr farm. Barbara Wasiewicz - Tadeusz Pankiewicz (1908-1993),
aptekarz w getcie krakowskim.

13.45-14.00 Dyskusja

14.00-14.15 Redaktor Naczelny Czasopisma Aptekarskiego Wiktor Szukiel -
Wystgpienie poswiecone burmistrzom i parlamentarzystom -aptekarzom Il RP.

14.15-15.30 Obiad

16.00-19.00 Zwiedzanie kuratorskie - MAH; spotkanie w Piwnicy TPS

26 maja 2018 (sobota)

9.00-10.00 Sesja lll: Aptekarze uczestnikami naukowej i gospodarczej
pracy organicznej ¢ prof. dr hab. Anita Magowska - Dziatalno$¢ naukowa
w zakresie chemii realizowana przez aptekarzy w Wilnie w XIX wieku ¢ mgr
farm. Katarzyna Jaworska, dr farm. Monika Urbanik - Wktad aptekarzy galicyj-
skich w rozwdj przemystu farmaceutycznego ¢ dr farm. Peter Gorski, dr Klaus
Koch - Lekowe i sanitarne zaopatrzenie migrantéw w porcie gdyriskim po roku
1918 e dr n. wet. Jarostaw Sobolewski - Zarys roli aptekarzy jako producentéw
lekow i preparatéw weterynaryjnych do roku 1939.

10.00-10.15 Dyskusja

10.15-10.30 Przerwa kawowa

10.30-11.45 Sesja IV: Cyrkulacja wiedzy i umiejetnosci w zakresie nauk
przyrodniczo-farmaceutycznych ¢ dr n. hum. Andrea Mariani - Znaczenie ap-
tek jezuickich dla cyrkulacji wiedzy medycznej w dawnej Rzeczypospolitej
dr hab. n. hum. Barbara tuczak - Nauczanie botaniki jako cze$¢ wyksztatcenia
kobiet w XVIll-wiecznej Europie e dr Hannsgeorg Loehr, dr farm. Peter Gorski
- W 220 rocznice odnowienia przywileju dla naukowego towarzystwa polsko-
saskiego w Lipsku i jego cztonkowie farmaceuci ® dr n. hum. Wojciech Slusar-
czyk - Doniesienia zagraniczne na famach: ,Kroniki Farmaceutycznej”, 1919-39
e doc. dr Tauras Antanas Mekas - Gloriae Pharmaciae Lithuaniae 2017.
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11.45-12.00 Dyskusja

12.00-12.15 Przerwa kawowa

12.15-13.40 Sesja V: Pomeranica et Bydgostiana ¢ prof. US dr hab. n. hum.
Marcin Majewski - XVII-wieczne szkto apteczne z wykopalisk archeologicznych
w Stargardzie ¢ dr n. med. Joanna Nieznanowska - Sojusz aptekarzy i lekarzy
XVII-wiecznego Szczecina przeciw alchemicznym fuszerom i ,pitnemu ztotu”
e dr n. farm. Anna Zuk - Szczecinskie szpitale - miejsca pracy z historig ® stud.
Roksana Wilczyriska, dr n. hum. Wojciech Slusarczyk - Apteka-Muzeum w Byd-
goszczy: tradycje - zbiory - perspektywy ¢ mgr farm. Wiestawa Nabielec, prof.
dr hab. Andrzej J. Wéjcik - Peloidy Kamienia Pomorskiego: historia rozpozna-
nia i wykorzystania. Poster: dr Klaus Koch, dr farm. Peter Gérski - Virchowiana
wspotczesne i w polskiej historiografii medyczne;j.

13.40-13.55 Dyskusja

13.55-14.00 Podsumowanie obrad, zakonczenie czesci naukowej Sympo-
zjum.

14.00-15.15 Obiad

15.30 ,Stargardzki wehikut czasu”: spacer z J. Waliszewskim po Stargardzie
wieczorem kolacja integracyjno-plenerowa.
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Masz by¢
LUSTR

DLA SWEGO MALZONKA

Lustrem, ktére odzwierciedla jego piekny wizerunek i szlachetny charakter.
Kazdy cztowiek dorosty, mimo swych lat, w Srodku czuje sie dzieckiem, kto-
re potrzebuje ciggtej akceptacji. Kazdy czuje swg niedoskonatosé, swoje braki,
sktonnos¢ do btedéw. Mimo to chce by¢ kochany i akceptowany przez oso-
by najblizsze. W matzenstwie on musi budowa¢ poczucie wartosci swej zony,
nawet gdy ona cierpi z powodu braku swej urody, a ona musi budowa¢ jego
poczucie wartosci, nawet gdy mu sie wiele rzeczy nie udaje i czuje sie niezado-

wolony z siebie.

Postuchaj takiej historii.

W czasie ostatniej wojny
Swiatowej olbrzymie niemieckie
bombowce codziennie zrzucaty
setkibomb na Londyn. Dzielnian-
gielscy i polscy lotnicy prébowali
odpedzi¢ wrogie maszyny. Latali
zwinnymi samolotami zwanymi
harricanami. Byli jak komary wo-
bec eskadry nieprzyjacielskiej,
liczacej setki ogromnych maszyn.
Lotnicy angielscy i polscy co noc
latali w obronie miasta. Jednak
ich maszyny harricany miaty fa-
talng wade konstrukcyjna. Silnik
byt umieszczony tuz przed kabi-
ng pilota, niecate 30 cm od niej,

Mtynek aptekarski
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a przewody paliwowe utozone byty
wzdtuz kabiny w kierunku silnika.
Po bezposrednim trafieniu samo-
lotu kabina zamieniata sie w morze
ognia, szalejgcego piekta ptomieni.
Pilot modgt sie katapultowaé, ale
w przeciggu jednej sekundy, ktorej
potrzebowat, aby znalezé diwi-
gnie, ptomienie niszczyty catg jego
twarz.

Ci bohaterowie RAFu przecho-
dzili potem liczne operacje, pod-
czas ktorych starano sie przywrécic
ludzki wyglad ich twarzy. Niestety
z pieknych chtopcéw zamieniali sie
w maszkary, od ktérych kobiety
odwracaty sie ze wstretem. Musieli
2y¢ potem w catkowitej izolacji od
Swiata. Tylko w jednym przypadku
zona pilota Petera Porsta, mto-
da piekna dziewczyna, pozostata
mu wierna. Mino wielkiej szpeto-
ty jego twarzy, usmiechata sie do
niego z mitoscig i budowata jego
poczucie wartosci. Akceptowata

Majolikowe naczynie apteczne,
Whochy XVII w. (dar Mateusza Bronistawa
Grabowskiego)
Muzeum Farmacji w Krakowie.
Fot. lwona Dymarczyk

go takiego jakim zostat po wypadku. Mdwita, mu stale, ze jest dzielnym boha-
terem i ona go podziwia za odwage i heroizm, i bardzo go kocha.

Czy Ty potrafisz podziwia¢ swego Meza, Zone, nawet gdy co$ mu sie nie
uda, gdy czegos nie potrafi, gdy czujg niepokdj w réznych sytuacjach zycia. Czy
wiesz, ze jeste$ lustrem dla swego wspdtmatzonka. Mozesz odzwierciedlac pet-
ny afirmac;ji obraz jego osoby, albo odsunac sie od niego, okazujac odrzucenie.
Silny strumien autentycznej mitosci usuwa niepokdj z zycia twego wspotmat-
zonka. Mitos¢ to akceptacja wspotmatzonka z jego btedami wadami, lekami,
innoscig charakteru, zamitowan i potrzeb emocjonalnych.

Jadwiga Brzezinska
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Btedy naszych
BLIZNICH

Obrazek |

Henryk wychodzi juz do domu, gdy zatrzymuje go szef:

- Przepraszam, ze pana zatrzymuje, ale prosze mi zrobi¢ zaraz zestawienie
kosztow produkcji. Jutro rano jade na konferencje i musze to miec...

Henryk postusznie zostaje i sporzadza potrzebny wykaz. W domu wita go
ostry i zty gtos zony:

- No, wreszcie! Ty tazego! Gdzie sie wtdczysz? Zupa juz sie przypalita. Ziem-
niaki ostygty... Taka moja dola z tym tazegg!...

Henryk myje rece i siada do stotu. Takie przywitanie zony budzi w nim ztos¢.
Nie odzywa sie, lecz mysli:

- Ty stara Baba Jago! Uf, co za zycie z tg kobiete! Musze sie uméwié na rand-
ke z panig Krysig z biura. Ona zawsze sie do mnie usmiecha...
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A wiecej takich sytuacji to predkie kroki do rozwodu lub zdrady.

A jak powinna postgpic zona spdzniajgcego sie meza?

Mowi sobie tak:

- Nie beda mu zawraca¢ gtowe moimi ktopotami kulinarnymi. Skoro maz sie
spoznia, to wykorzystam czas i tadnie sie ubiore. tadnie sie uczesze... Wyjme
jakies ciastka czy czekoladki na deser...

Gdy spozniony maz przychodzi wreszcie do domu, zona $licznie ubrana, od-
Swiezona perfumami, wita go pieknym usmiechem:

- Witaj, kochanie! Pewnie jeste$ gtodny. Siadaj do stotu! Zaraz podam
obiad. Na deser mam cos stodkiego. Czy warto i$¢ na spacer? Czy masz co in-
nego w planie?

Jaki maz oprze sie takiemu powitaniu? Jaki mezczyzna nie poczuje sie szcze-
sliwy, ze ma taka zone, ktdra go kocha i chwali?

BO KAZDY CZtOWIEK lubi by¢ chwalony, a zaden cztowiek nie lubi, gdy kto$
na niego krzyczy (zwtaszcza bez przyczyny...)

Obrazek Il

Na kazaniu ksigdz méwi o mitosierdziu Bozym i zacheca do pomagania in-
nym.

Po wyjsciu z kosciota jedna kobieta méwi do meza:

- Ale ten ksigdz miat dzi$ dtugie kazanie... A ta wdjtowa kupita sobie juz
nowy kapelusz! Jej maz $piewat tak ochryptym gtosem... Pewnie sobie dobrze
wypit przed pdjsciem do kosciota... A cdrka naszej sgsiadki juz paraduje w no-
wej kurtce! Skad bierze na to pienigdze?...

Tymczasem pani Slimakowa po wyjéciu z kosciota méwi do meza:

- tadne kazanie miat dzi$ nasz proboszcz o mitosierdziu Bozym.

Musimy sie zastanowié, co my mozemy zrobié¢ dobrego naszym bliznim, by
cieszyli sie mitosierdziem Bozym...

- Moze zaprosimy naszych rodzicéw na kolacje? A jak nie, to zanie$ im ka-
wat placka, ktéry wczoraj upiektam.

- Trzeba zadzwoni¢ do Twojej siostry, ktérej niedawno zmart maz.

Pewnie siedzi sama i ptacze.

- Moze zaniose troche zupy do tej staruszki, ktéra obok nas mieszka?

- Ty sie zajmij w domu naszym synem, a ja cérkg. Ona bedzie mi pomagac
szykowaé obiad. To bedzie dobra okazja, by opowiedziata mi o tym, co robi
w szkole...

- Dzieci lubig opowiada¢ o swoich przezyciach. Lubig, gdy kto$ stucha ich
cierpliwie i nie krytykuje. Wtedy tworzy sie przyjazna wiez pokolen...

A z jakimi wrazeniami Ty wracasz z kosciota?

Jadwiga Brzezinska
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FARMACEUTYGZNY

wielkim zadowoleniem witamy ukazanie sie w 2018 r. edycji
25-tej tego Farmaceutycznego Kalendarza-Poradnika. Wydaw-
nictwo to jest bardzo lubiane i cenione przez cate srodowisko
farmaceutyczne, piekna szata graficzna strony tytutowej i ilustra-
cji oraz ciekawa zawartosé tresciowa sprawiaja, ze ten Kalendarz
zawsze zajmuje centralne miejsce na biurku kazdego aptekarza.

Obszerne kalendarium stuzy do notowania codziennych waznych termi-
néw. Natomiast cze$¢ poradnictwa zawiera m.in. zwiezty Aptekarski Merku-
riusz Prawny, poradnictwo z zakresu opieki farmaceutycznej, rézne informacje
wazne dla srodowiska farmaceutycznego. Nowoscig jest dziat informacji dla
podréznych patentdw apteki w jezyku angielskim.

Wazng cechg Farmaceutycznego Kalendarza-Poradnika jest ciepta aptekar-
ska atmosfera. Czuje sie nig z kazdej kartki. W 2018 r., gdy obchodzimy 100
rocznice odzyskania niepodlegtosci, przypomniano wybitnych farmaceutéw,
ktérzy potozyli wielkie zastugi w budowaniu polskiej paristwowosci. Zainicjo-
wano zachete do utworzenia funduszu na wykonanie tablic pamigtkowych dla
niektorych wybitnych farmaceutéw-dziataczy niepodlegtosciowych.

Pragniemy wyrazi¢ w imieniu catego srodowiska farmaceutycznego podziw
i wielkag wdziecznos¢ panu Wiktorowi Szukielowi, redaktorowi Naczelnemu
Gazety Aptekarskiej oraz Farmaceutycznego Poradnika-Kalendarza za 25 lat
dziatalnosci wydawniczej. Mimo coraz trudniejszych warunkéow ekonomicz-
no-prasowych, stara sie umacniaé tozsamos¢ zawodowgq polskich aptekarzy.

42 Biuletyn Informacyjny



Lewatywa. Karykatura francuska z ok. 1660 r.

Takze promuje ich dziedzictwo narodowe przez piekne ilustracje oraz teksty
z zakresu historii farmacji.

Przemijajg lata. Czasopismo Aptekarskie oraz Farmaceutyczny Poradnik-
-Kalendarz ukazuje sie juz 25 lat. Musza sprosta¢ coraz nowym wyzwaniom
zmieniajacych sie okolicznosci Srodowiska ekonomicznego w farmacji. W tych
okolicznosciach mozna nazwac utrzymanie nurtu trwatej tozsamosci aptekar-
skiej w obu wydawnictwach. Mysle, ze jubileusz 25-lecia edycji Farmaceu-
tycznego Poradnika-Kalendarza spotka sie z serdecznym przyjeciem catego
srodowiska aptekarskiego.

dr n. farm. Jadwiga Brzeziriska
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mniej lub bardzie;

[NANE

mgr farm. Rajmund Zarzycki

Mydlnica lekarska (Saponaria officinalis)
(Inne nazwy: madlik, mydlik, mydinik, mydelnik, mydto, mydtownik,
panny, psie gozdziki, $lepaki, zajecza cebula)

Jest to piekna, mrozoodporna bylina z rodziny gozdzikowatych, wysoka do
80 cm, czesto uprawiana w ogrodach. Kwitnie od czerwca do sierpnia. Kwiaty
bladorézowe o przyjemnym, stodkawym, malinowo-gozdzikowym zapachu.

MydInica wystepuje w stanie naturalnym w Europie, od Azji Mniejszej po
Japonie a nawet jako zawleczona w Ameryce Pétnocnej. W Polsce czesciowo
wytepiona, ale nadal mozna jg spotkac na nizu, zwtaszcza w starych parkach i
cmentarzach, a takze na miedzach, nieuzytkach, obrzezach laséw, nad brzega-
mi rzek, w miejscach wilgotnych i na przydrozach.

Saponiny zawarte w mydInicy majg witasciwosci pienigce i zmydlajgce a jej
nazwa w wielu jezykach wywodzi sie od stowa ,,my¢”. W starozytnosci, gdy nie
znano jeszcze mydta, uzywano odwardw z tej rosliny do prania i mycia a warto
wiedzieé, ze przewyzszajg one swymi zaletami najlepsze mydta, gdyz nie s3 al-
kaliczne, nie niszczg skéry i nie wykazujg dziatania alergicznego.

Gtéwne sktadniki: okoto 5% saponin, cukry, fitosterol, weglowodany, olej
ttusty i sole mineralne.

Kfacza i korzenie mydInicy wykopuje sie jesienig lub wczesng wiosng, myje,
rozdrabnia i natychmiast suszy, w temperaturze nieprzekraczajgcej 50°C.
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Surowcem leczniczym sg korzenie i ktgcza mydlnicy, rzadziej liscie.

Dziatanie: wykrztusne, moczopedne i zétciopedne, pobudzajgce czynnosci
wydzielnicze gardta i oskrzeli, przeciwbdlowe, napotne, gojace rany, odtruwa-
jace, pobudzajgce trawienie i przemiane materii.

Zastosowanie w lecznictwie. Wewnetrznie stosuje sie preparaty z mydInicy
przede wszystkim w ostrych i przewlektych niezytach oskrzeli przebiegajgcych
z suchym kaszlem i trudnosciach z odksztuszaniem Sluzu z oskrzeli. Stosuje sie
je rowniez w chorobie gosécowej, w kamicy moczowej i zétciowej, w tradziku,
opryszczce i egzemie.

Uwaga. Wyciggdw z mydlnicy nie nalezy stosowa¢ wewnetrznie bez kon-
sultacji z lekarzem. Ze wzgledu na draznigce dziatanie saponin, catkowitym
przeciwwskazaniem jest stosowanie ich w ostrych niezytach jelit i zotadka,
w krwawieniach z przewodu pokarmowego i we wczesnych stanach poopera-
cyjnych jelit, drég moczowych i zétciowych.

Odwar z korzeni mydlnicy do uzytku zewnetrznego: 2 tyzki rozdrobnionych
korzeni zalewamy szklanka wrzatku i po doprowadzeniu do wrzenia na wolnym
ogniu, gotujemy przez 5 minut a po lekkim ostudzeniu cedzimy. Odwar ten mo-
zemy stosowac do kompresow i przemywan w stanach zapalnych skéry, owrzo-
dzeniach, egzemach, w bdlach reumatyczno-artretycznych a takze do mycia
gtowy w tojotokowym zapaleniu skory, tupiezu i nadmiernym wypadaniu wto-
séw. Preparatéw z mydlnicy nie wolno stosowaé na otwarte rany i skaleczenia.

Kwiaty mydInicy mozna dodawac do suréwek a ktgcza i korzenie stosuje sie
do wyrobu chatwy.

Zastosowanie w gospodarstwie domowym. Saponiny zawarte w mydInicy
sg Swietnym srodkiem do odswiezania cennych tkanin a nawet stosuje sie je
do konserwacji obiektéw muzealnych jak np. arraséow. Liscie, todyga i ktgcze
mydInicy po namoczeniu w deszczéwce lub miekkiej wodzie (okoto % godzi-
ny) doprowadzamy do wrzenia i w otrzymanym ptynie mozemy prac delikatne
tkaniny (w tym wetniane i jedwabne). Ptyn ten mozna tez stosowa¢ do mycia
wtosow i wrazliwej skory. Nadaje on wtosom wspaniaty potysk. Najwyzszg war-
toscig pienigcg wykazujg ktgcza mydinicy. Dawniej wyciagi z ktgczy uzywano
tez do ptyndw wypetniajgcych gasnice.

Mieszkancy Srodkowego Wschodu uzywali mydlnicy do leczenia takich
schorzen skory jak wysypki czy tragdzik a nawet w chorobach wenerycznych
i w tradzie.
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Nasturcja wieksza (Tropaeolum majus)
(Inne nazwy: nasturcja, nasturcja hiszpanska, nasturcja ogrodowa,
nasturcja wielka)

Ta powszechnie znana roslina ozdobna pochodzi z Ameryki Potudniowej
(Boliwia, Peru), gdzie wystepuje jako bylina, lecz w naszym klimacie jest ona
rosling jednoroczng o cennych witasciwosciach leczniczych. Kwitnie od czerwca
do listopada. Duze kwiaty z ostrogg od barwy zéttej, poprzez pomaranczowg
az do ciemnoczerwonej.

Surowcem leczniczym sg Swieze liscie i zamkniete paki kwiatowe, zbierane
w okresie kwitnienia — od potowy lata do potowy jesieni. Rzadziej stosowane
sg owoce nasturcji.

Sktad: antocyjany, flawonoidy, glikozyd i olejek gorczyczny, biatka, olej ttu-
sty, tanina, sole mineralne (o duzej zawartosci zelaza), prowitamina A, wita-
mina C.

Dziatanie: antyseptyczne, bakteriostatyczne i bakteriobdjcze, odtruwajace,
przeciwzapalne, przeciw kaszlowe, przeciwszkorbutowe i pobudzajgce.

Zastosowanie lecznicze majg gtdwnie postacie lekdow przyrzadzane ze
Swiezych lisci i kwiatow nasturcji, gdyz w procesie suszenia wiekszos$¢ sktad-
nikdw zawartych w surowcu ulega rozktadowi. Napar z lisci stosuje sie w ast-
mie, anginie, bronchicie, grypie, braku apetytu, w kaszlu, w kolce watrobowej,
w zaburzeniach fermentacji przewodu pokarmowego, w niezytach gérnych
drég oddechowych (jamy ustnej, oskrzeli i gardta) oraz w stanach zapalnych
drég moczowych.

Napar z lisci nasturcji: 2 tyzeczki swiezych, pokrojonych lisci zalewamy
szklanka wrzgtku i pozostawiamy pod przykryciem na 15 minut. Gotowy napar
po ewentualnym ostodzeniu miodem pijemy 3 razy dziennie po 1/2 szklanki.

Zewnetrznie: $wiezo zebrana nasturcja przyktadana w postaci kompreséw
lub Swiezy sok stosuje sie w leczeniu grzybiczych standw zapalnych skéry i pa-
znokci, w leczeniu tupiezu pstrego i zwyktego tupiezu gtowy oraz w zapaleniu
mieszkow wtosowych. Sok z lisci wykazuje dziatanie przeciwswigdowe. Napar
z lisci stosuje sie do ptukania wtoséw w profilaktyce tysienia.

Wykorzystanie kulinarne. Tak liscie jak i paki kwiatowe nasturcji, (zawie-
rajgce duzg ilos¢ witaminy C), o ostrym aromacie nadajg sie do zaostrzenia
smaku satatek i kanapek a posiekane mtode nasiona mozna dodawac¢ do sosu
tatarskiego zamiast chrzanu. Nasiona marynowanie w occie przypominajg
w smaku kapary i sg doskonatym dodatkiem do satatek, majonezéw, ogérkow,
sledzi itp.

Napar z ziela nasturcji stosuje sie do zwalczania mszycy wetniste;.
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Nawto¢ pospolita (Solidago virga-aurea)

(Inne nazwy: gtowienka czerwona, polska mimoza, prosiacza wto¢,
rézga pasterska, samotnik, urasz, wezowe ziele, wezowy trank,
ztota dziewica, ztota rézga, ztotnik)

Nazwa faciinska — Solidago wywodzi sie od stowa solidare, czyli umacniac,
czyni¢ mocnym i nawigzuje do leczniczych wtasciwosci rosliny.

Jest to dos¢ pospolita bylina wysoka do 1 m o ztocistozoéttych kwiatach, ze-
branych w wiechoksztattne grona usytuowane na szczytach rozgatezien todygi.
Dos¢ pospolita w catej Europie w widnych, suchych lasach, w zaroslach, na
obrzezach drég i pél. Kwitnie od kornca czerwca do wrzesnia.

Surowcem sg ulistnione goérne czesci todyg, zbierane w okresie kwitnienia.
Rzadziej korzenie.

Gtéwne skfadniki: alkaloidy, cukry, garbniki, olejek eteryczny, gorycze, fla-
wonoidy, sole mineralne, zywice i saponiny.

Dziatanie: moczopedne, antyseptyczne bakteriobdjcze, przeciwzapalne,
odtruwajgce, obnizajgce cisnienie krwi, przeciwbdlowe, przeciwkaszlowe,
uszczelniajace i przeciwgrzybicze. Jest to takze dobry antyseptyk drég moczo-
wych.

Zastosowanie w lecznictwie. Napar z ziela nawtoci: tyzke suszonego ziela
zalewamy 1-1,5 szklanki wrzatku i stawiamy na parze pod przykryciem na 20
minut, odstawiamy na dalsze 10 minut i cedzimy. Gotowy napar pijemy 2-3
razy dziennie po 1/4 - 1/2 szklanki miedzy positkami. Odwar ten stosowany byt
od dawna w chorobach nerek, biatkomoczu, w utrudnionym wydalaniu moczu,
w obrzekach ndg, dolegliwosciach watroby i pecherzyka zétciowego, w zapa-
leniu ktebkéw nerkowych, miedniczek nerkowych i moczowoddéw, w astmie
oskrzelowej, nadcisnieniu tetniczym, w przeroscie i stanach zapalnych prosta-
ty, przeziebieniu, grypie oraz w chorobach reumatycznych i dnie.

WHtosi stosujg przetwory z nawtoci w biegunkach a nawet w czerwonce.

Medycyna ludowa wielu krajow zaleca zucie ziela we wrzodziejagcym zapa-
leniu jamy ustnej i w paradentozie.

Odwar ze swiezych kwitngcych peddéw (50 gramdw na litr wody) stosuje sie
w kamicy nerkowej i w stanach zapalnych pecherza moczowego. W tym celu
pijemy 3 razy dziennie po 1/2 szklanki odwaru. Ma on réwniez dziatanie od-
wadniajgce. Ten sam ptyn mozemy stosowac do oktadéw na oczy i do ptukania
jamy ustnej przy bdlach zebdw oraz standw zapalnych dzigset i gardta oraz przy
ukgszeniach owadodw.

Kapiele z dodatkiem naparu z ziela (z ok. 100-200 graméw na wanne) —
regenerujg zwiotczate miesnie i skdre, przywracajgc im jedrnosé, wzmacniajg
naczynia krwionosne. Kgpiel taka dziata odkazajgco, przeciwzapalnie i przeci-
wswigdowo.
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Nostrzyk z26tty (Melilotus officinalis)

(inne nazwy: nostrzyk lekarski, nostrzyk zwyczajny, barkun, borkusz,
melilot, koza, miodownik, komonica, nosdrek, nozderek, otylia,
sienne kwiaty, tatarska trawa)

Nazwa tacinska wywodzi sie ze stéw: meli — midd i lotos — koniczyna.
Poczatkowo uzywany byt jako pasza, ale pdzniej wyparty zostat przez koni-
czyne. Znany juz w starozytnosci — pisali o nim m.in. Hipokrates, Dioskorydes
i Pliniusz.

Jest to roslina dwuletnia, wysoka do 1 m, o przyjemnym, miodowym zapa-
chu, kwitngca od czerwca do pazdziernika. Bardzo popularna na nieuzytkach,
nasypach, przydrozach, miedzach, tgkach i zaroslach.

Surowcem sg wierzchotki pedéw zebrane w poczatkowym okresie kwit-
nienia. W czasie suszenia nawet kilka gatgzek nostrzyka zawieszonych w po-
mieszczeniu zamknietym wypetnia je intensywnym zapachem s$wiezego siana
na skutek ulatniajgcej sie kumaryny.

Gtéwne sktadniki: glikozydy kumarynowe, olejek eteryczny, garbniki, flawo-
noidy, witaminy Ci E i sole mineralne.

Dziatanie: uspakajajgce, moczopedne, przeciwzakrzepowe, przeciwza-
palne, rozkurczowe i przeciwbdlowe. Preparaty z nostrzyka zwezajg naczynia
krwionosne, zwiekszajg napiecie miesni gtadkich naczyn oraz przyspieszajg go-
jenie sie ran.

Zastosowanie.

Wewnetrznie: przy bdélach gtowy zwigzanych z nadci$nieniem, nerwobo-
lach, palpitacjach serca, zylakach, bolesnym miesigczkowaniu i profilaktycznie
przed zakrzepami, nadcisnieniu tetniczym i arteriosklerozie..

Uwaga!!! Wewnetrznie preparaty z nostrzyka mogg by¢ stosowane tylko
pod kontrolg lekarza. Nie wolno ich podawaé chorym ze stabg krzepliwoscig
krwi oraz przy podawaniu lekdw obnizajgcych jej krzepliwos¢. Przedawkowanie
moze powodowac wymioty, niemoc ptciowg, béle gtowy a nawet krwawienia
wewnetrzne i uszkodzenie watroby.

Zewnetrznie: w stanach zapalnych oczu i skéry, opuchnietych stawach, bo-
lach reumatycznych, powaznych sttuczeniach z wylewami, w czyrakach a na-
wet w rozy.

Kapiele z dodatkiem odwaru z ziela stosuje sie w owrzodzeniach, stanach
zapalnych zyt i skéry, w zakrzepowym zapaleniu zyt i w hemoroidach.

Napar z suszonych kwiatdéw stosuje sie do przemywania oczu a $wieze liscie
przyktada¢ mozna przy bolesnych zwichnieciach stawdw i skaleczeniach.

Napar z ziela nostrzyka: pot tyzki suszonego ziela zalewamy szklankg prze-
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gotowanej, letniej wody, stawiamy na wolnym ogniu i ciggle mieszajgc ogrze-
wamy nie dopuszczajgc do wrzenia przez poét godziny. Po przecedzeniu uzywa-
my do przemywan, przymoczek i oktaddw.

Nostrzyk ma tez zastosowanie w kuchni. Mozna go w matych ilosciach uzy-
wac do kietbasek, marynowanej wieprzowiny i nadzienia z krélika. Nadaje cie-
kawy aromat piwu i serom. Wedkarze stosujg nostrzyk do necenia ryb.

Dodaje sie go takze do papieroséw, tabaki i kosmetykéw. Suszone ziele od-
strasza mole.

Ostrozen warzywny (Cirsium oleraceum)

(Inne nazwy: chrobust, czarcie zebro, czarownik, czartoptoch, drapach,
drapacz tgkowy, oset warzywny, poptoch, sierpik, zebro diable)

Jest to bylina wysoka okoto 1,3 m, podobna do ostu, wystepujaca w za-
roslach, podmoktych tgkach, na brzegach rowéw, rzek i stawéw. Spotykana
w zaro$lach niemal catej Europy (z wyjatkiem rejonéw Morza Srédziemnego),
wokdt Morza Czarnego a nawet na Syberii. W Polsce pospolita na catym nizu
i na pogodrzu. Charakterystyczne kwiatostany — koszyczki — dtugosci okoto 3 cm
zebrane sg na szczycie po kilka i otoczony matymi, bladozéttymi lis¢mi. Kwiaty
tylko rurkowe, kwitnie od lipca do wrzesnia.

W wierzeniach ludowych, zwtaszcza wsréd ludnosci tuzyc — ,,czarcim ze-
brem” —mozna byto bronic sie skutecznie przed czarownicami i w ogéle przed
wszelkimi sitami ,,nieczystymi”.

Surowcem leczniczym jest ziele (szczytowe pedy wraz z koszyczkami kwia-
towymi) zbierane na poczagtku kwitnienia i suszone w warunkach naturalnych,
w temp. nieprzekraczajgcej 30°C. Rzadziej stosuje sie korzen ostrozenia wa-
rzywnego.

Zawartos¢: alkaloidy, flawonoidy, fitosterole, garbniki, inulina, karotenoidy
olejek eteryczny, pektyny, sole mineralne, tréjterpeny, weglowodany, witami-
na C, zywice.

Dziatanie: moczopedne, odtruwajace, $ciagajace, przeciwbakteryjne, prze-
ciwkrwotoczne, przeciwreumatyczne, przeciwzapalne (zwtaszcza w obrebie
przewodu pokarmowego), wzmacniajgce.

Zastosowanie w lecznictwie. Odwar wodny lub wycigg alkoholowy z ziela
ostrozenia stosuje sie w dolegliwosciach przewodu pokarmowego i watroby,
w zaburzeniach trawiennych, skazie moczanowej, w zaburzeniach przemiany
materii, w dolegliwosciach wieku pokwitania, w otytosci i pomocniczo w reu-
matyzmie.
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Odwar z ziela ostrozenia warzywnego: 1,5 tyzki suszonego ziela zalewa-
my 2 szklankami letniej wody, stawiamy na wolnym ogniu, przykrywamy i po
doprowadzeniu do wrzenia gotujemy jeszcze 10 minut a po dalszych 5 minu-
tach cedzimy (najlepiej do termosu). Pijemy 2-3 razy dziennie po 1/2 szklanki,
na godzine przed positkami jako srodek ogdlnie wzmacniajgcy i moczopedny.
Zewnetrznie odwar ten mozna stosowac¢ do oktadéw, kompreséw, kapieli, na-
siadowek oraz do przemywania owtosionej skory gtowy.

Oktady ze zmiazdzonego ziela stosuje sie w stanach zapalnych miesni, $cie-
gien, stawdw oraz w dnie.

Wieksze zastosowanie ma ostrozen warzywny w mieszankach z innymi zio-
fami.

Zewnetrznie stosuje sie wyciagi z ostrozenia do leczenia wysypek na tle
uczuleniowym, w oparzeniach (termicznych i stonecznych), swigdzie skory, tra-
dziku, zapaleniu spojéwek, zylakach. Zalecane sg one takze do ptukania gtowy
przy tupiezu oraz do kapieli pielegnacyjnych skdry. Swieze, pogniecione ziele
przyktadane na bolgcy zab przynosi ulge w bélu. Podobnie dziata ono w bélach
reumatycznych.

Zastosowanie w kuchni. Jak to wynika z nazwy ostrozen jest takze smacz-
nym warzywem (korzen) i moze by¢ spozywany po ugotowaniu w catosci, poda-
wany jako jarzyna lub w stanie swiezym jako dodatek do suréowek lub satatek.

Owies zwyczajny (Avena sativa)

To znane powszechnie zboze jare, czesto uprawiane jako roslina pastewna
ma réwniez cenne wtasciwosci lecznicze. Jest to roslina jednoroczna z rodzi-
ny wiechlinowatych (dawna nazwa — trawy), do ktérej nalezg miedzy innymi
wszystkie nasze zboza, ale takze ryz, sago, a nawet tak egzotyczna roslina, jaka
jest bambus, wysoki do 40 m.

Surowcem leczniczym jest Swieze ziele z mtodych roslin (zebrane przed
kwitnieniem, owoc (ziarniak) owsa, dojrzata stoma, maka i ptatki owsiane.

Dziatanie: mineralizujgce, wzmacniajgce, moczopedne, zétciopedne, pobu-
dzajace czynnosci gruczotéw ptciowych, przeciwbdlowe, przeciwreumatyczne,
nasenne, wykrztusne, uspakajajace, obnizajace poziom cholesterolu we krwi,
powlekajgce, przyspieszajgce gojenie (ziarninowani) ran.

Zawartosé: biatka (do 18%), weglowodany (do 60% skrobi), ttuszcze, sole
mineralne (w tym bardzo cenna — rozpuszczalna w wodzie krzemionka, ale tak-
ze cynk, zelazo, kobalt, wapn i mangan), sterole i witaminy (zwtaszcza B i E).

Zastosowanie w lecznictwie

Odwar ze Swiezego ziela — stosuje sie w chorobach uktadu oddechowe-
go, nerek, w kamicy nerkowej, dolegliwosciach pecherza moczowego, w dnie
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i w chorobach reumatycznych, schorzeniach watroby i trzustki, w cukrzycy,
w miazdzycy, a takze jako srodek pobudzajacy poped ptciowy.

Odwar z ziela owsa: tyzke ziela zalewamy szklankg wrzatku, przykrywamy
i pozostawiamy na 1/2 godziny, kilkakrotnie mieszajac, po czym doprowadza-
my do wrzenia i pod przykryciem gotujemy dalsze 5 minut. Po przestudzeniu
ziarna odsgczamy a ptyn dopetniamy do petnej szklanki. Gotowy odwar pijemy
3 razy dziennie po 1 szklance — w kamicy, schorzeniach nerek i watroby.

Macerat z ziarniakdw owsianych: stosuje sie w chorobach watroby i nerek,
w niezytach oskrzeli, kamicy nerkowej, bezsennosci, wyczerpaniu fizycznym
i w impotencji.

Nalewka z ziela owsa dziata wzmacniajgco na system nerwowy (w bezsen-
nosci, epilepsji, plgsawicy i wyczerpaniu nerwowym)

Kapiele z dodatkiem odwaru ze stomy i ziaren owsa stosuje sie w dolegli-
wosciach artretyczno-reumatycznych, chorobach nerek, nadmiernej potliwo-
sci, krzywicy u dzieci, w chorobach skory, ostabieniu miesni, uktadu kostnego,
wtoséw i paznokcei, w czyrakach, tradziku, grzybicach skéry i w chorobach reu-
matycznych.

Medycyna ludowa wielu krajow zaleca picie przetwordw z owsa lub kleik
z ptatkdw owsianych jako srodek zwiekszajgcy poped ptciowy a takze zapobie-
gajacy przedwczesnemu starzeniu sie organizmu.

Ptatki owsiane, majg tez duze znaczenie dietetyczno-profilaktyczne i zale-
cane s3 w rekonwalescencji oséb wyczerpanych fizycznie i psychicznie, jako
srodek wzmacniajgcy w nadcisnieniu tetniczym i w nadczynnosci tarczycy, cu-
krzycy, w pétpascu i u kobiet w okresie przekwitania.

Wyciagi z owsa stosowane s3g tez do produkcji kreméw i tonikéw regene-
rujacych skore.
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CUDOWNE
OCALENIE

6 sierpnia 1945 r. o godz. 8.16 na portowe miasto japonskie Hiroszima spa-
dta bomba wodorowa. W kilka sekund cate duze miasto stato sie zgliszczem
ruin, a 78 tys. ludzi - prochem. Natomiast 40 tys. bardzo poparzonych i ran-
nych, ktérzy wkrétce zmarli. Byta to niestychana tragedia w dziejach ludzkosci.

Zadziwiajgce jest, ze z tego morza ognia i eksplozji ocalato w Hiroszimie
8 niemieckich Jezuitow. Koscidt i dom Jezuitow w Hiroszimie byt oddalony o 6
budynkdéw od epicentrum wybuchu bomby. Jak to mozliwe, ze oni ocaleli? Byli
potem ok. 300 razy badani przez lekarzy. Nie odniesli uszczerbku na zdrowiu,
ocalita ich Matka Boza z Fatimy, do ktorej gorgco sie modlili i poscili.

Zastandw sie. Jak wielkie cuda moze sprawi¢ gorgca modlitwa potgczona
z postem.

By¢ moze wielu ludzi w Hiroszimie tego dnia sie modlito. Ale tylko modlitwa
8 ksiezy Jezuitéw cudem ich ocalita. Jakas przedziwna, nadludzka moc wybawi-
fa 8 0s6b z pozaru i wybuchu, ktéry w kilka sekund zniszczyt cate miasto.

Zastandéw sie. Czy potrafisz
obudzi¢ w swym sercu tak wiel-
kg wiare i ufno$¢ do Boga i Mat-
ki NajsSwietszej, jak ci uratowani
Jezuici z Hiroszimy?

(G.N. nr 11/2017)
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Witold Wtodzimierz Gtowacki
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_NIEZATARTE
SLADY PAMIECI
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Przedstawiam

Zyciorysy sg petne faktéw i dat. Czytamy je, zeby dowiedzie¢ sie czego$
o ludziach, ale to daremny wysitek. W ten sposéb nigdy nie dowiemy sie,
o czym mysleli i co lubili.

Ludzi tak naprawde poznajemy dopiero po tym, czy kiedykolwiek pisali
wiersze. Bo najwazniejsze jest to, co niewidoczne, co mozna zobaczy¢ tylko
sercem - jak ustami Matego Ksiecia méwit Antoine de Saint-Exupery.

| oto na pewnej matej, odlegtej planecie, w sgsiedztwie rézy i baranka, po-
jawit sie tomik wierszy o tym, czego nie sposdb dostrzec w ttoku i pospiechu.
S3 dzietem ciggle mtodego serca, bo tylko takie mogto odrzucié racje rozumu
i zatrzymac czas.

Autorem wierszy jest profesor farmacji Witold Wtodzimierz Gtowacki.
Kiedy$ pracowat w aptece, potem w wojskowym zaopatrzeniu sanitarnym,
a wreszcie w poznanskiej Akademii Medycznej wyktadat historie farmacji.
Napisat wiele artykutdw i ksigzek naukowych. Posiada wymierne osiggniecia
w dziedzinie historii farmacji i jest w niej autorytetem miedzynarodowym.
Teraz, gdy skonczyt dziewieddziesigt lat, zapragnat ujawni¢ swoje juwenilia.
Whbrew dotychczasowej drodze Profesora nie ma w nich miejsca na chtodne
poznanie naukowe, lecz wypetnia je tesknota za tadem moralnym, prawdg
i mitoscia.

Wiersze zilustrowat charakterystyczng syntetyczng kreskga inny farmaceuta,
znany tworca exlibriséw, dr Krzysztof Kmie¢ z Coll. Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Poetycki debiut Profesora jest jak zycie rozpoczete od nowa. Czas nic nie
znaczy, gdy pamietamy, ze warto kochac i potrafimy to ocali¢. Jak réze, a nawet
jak baranka.

Anita Magowska

Stowo wstepne

U zmierzchu mojego zycia zaczatem razem z zong Stefania, przegladaé
szczesliwie zachowane i troskliwie przechowywane dawne rekopismienne no-
tatki osobiste i wczesne publikacje.

Pochodzg one gtdwnie z moich ostatnich lat spedzonych w Inowroctawskim
Gimnazjum do 1928 r. oraz z dalszego okresu studidw farmaceutycznych i hi-
storycznych.

Po blizszym zapoznaniu sie z ich trescig doszedtem do wniosku, ze dajg one
charakterystyke moich skromnych préb literackich, a takze ilustrujg moje na-
stroje, w jakich wowczas sie znajdowatem. 5
- 4 -!' b !l\.'l'!'\.--
Poznan, 8 pazdziernika 1999 roku. e
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Kondukt zatobny powstancow
fragment

Widze je dzis, jak snu widziadta.

Bo cho¢ pamieé¢ moja mocno przybladta,

to jednak ta podniosta chwila

trwale mi sie w pamiec¢ wkreslita.

Smutny kondukt coraz dalej sie toczy

i coraz bardziej peczniejg szklistymi tzami oczy.

Witold Wtodzimierz Gtowacki I,

profesor historii farmacji Poznan. ﬂ
(wiersz z lat mtodosci)

\\
0 X lll A .\.\\'
\

Rys. Krzysztof Kmiec
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List z Biecza

Postuchajcie moich dalszych wspomnien
Z Palestyny.

15 IX 1940. Nablus. Palestyna. Nieustannie $nig mi sie li-
sty z domu, a nie otrzymuje nic. Od dzi$ rana jadam w kasynie
oficerskim i mieszkam w kwaterze oficerskiej. Separacja zatem
z Heniem od foza i stotu. Mieszkam z lekarzem Gtazowskim
i Schindlerem. Obaj rezerwisci, podporucznicy. Spokojne i réwne
chtopy. Gtazowskiego znam jeszcze z Polski.

19 IX 1940. Nablus. Palestyna. Zostatem materiatowym ofice-
rem sprzetu sanitarnego w kompanii. Zabierajg nam Jurka Bog-
danskiego. Napisatem znéw do domu i do Elly. Przygotowuje-
my sie szybko do opuszczenia Palestyny. Udajemy sie do Egiptu.
Troche mi szkoda rozstaé sie z tym krajem, ale i tamtego jestem
ciekaw.

21 IX 1940. Nablus. Palestyna. Miatem dzi$ kiepska noc. Snito
mi sie, ze kapatem sie w zupetnie metnym morzu. W przystani
w knajpce zaoferowano mi mtodziutkie dziewcze. Gdy je wzia-
tem na kolana, przemienito sie w starego niedorodka o pomarsz-
czonej gebie, dziwnie podobnej do mojego dowddcy. Brr! Pa-
skudztwo!

22 IX 1940. Nablus. Palestyna. Przedwczoraj po zotdzie (zno-
wu 3 1/2 funta) wypuscitem sie do Tel-Awiwu z Jurkiem Klim-
czynskim (z Nowego Targu) i Zbyszkiem Milewskim. Sg to przemi-
li i inteligentni podchorgzacy z CWS w Warszawie, koledzy Henia
i Jasia. ZzyliSmy sie z miejsca, albowiem okazato sie, ze mamy
wspdlny poglad na wojskowe sprawy, szczegdlnie przepustkowe.
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Zatoga apteki (od gory:)
asp. Wiestaw Fusek,
st. szer. Julian Janczewski,
st. szer. Bolestaw Wozniak
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Z tym, ze zwtaszcza Jurek zbyt dtugo lubi doié piwsko za austra-
lijskie szylingi, podczas gdy ja uwazam to za nieodwracalnie stra-
cony czas.

W hotelu ,Szenkin” pokojéweczka jest z Rabki.

Na ulicy mozna czesto spotkac¢ bytego naszego ministra od
malowania ptotéw, ktéry z generalskimi dystynkcjami przy mun-
durze tak tajzowato sie prezentuje, ze az nam wstyd. Chtop kom-
pletnie zdziadziat, ale do wojska sie pcha, a nawet od niedawna
ponownie jest w czynnej stuzbie w charakterze jakiegos inspek-
tora sanitarnego. Cztowiek ten powinien jak najmniej pokazy-
wac sie publicznie, szczegdlnie wojsku. Byty sanacyjny minister
sprawiedliwosci jest, zdaje sie, tylko podporucznikiem i juz sie
Swstawit” jaka$ antysemickg awanturg w knajpie. Zabawe panu
Grabowskiemu musiata przerwa¢ zandarmeria.

Do miasta jechato sie z przygodami, bo i opona trzasta, i po-
licja palestynska zatrzymywata nas az 5 razy. Z powrotem zas
zaden zydowski takséwkarz nie chciat po nocy jechac¢ z nami do
Nablus. Pojechat dopiero z Jafy pierwszy z brzegu Arab. Jazda
byta kawalerska, az w uszach gwizdato.

26 IX 1940. Kefar Yona. Palestyna. Stoimy w cytrynowym
pardesie, bedgcym czescig wiekszej plantacji cytryn, pomarancz
i ananasoéw, na 105 kilometrze pomiedzy Tulkarm a Natania. Jest
tu fadnie, bo zielono. Wtasciciel pochodzi z Zydaczowa. Plantacje
sg rozlegte i dobrze utrzymane, totez gatezie mocno sie uginajg
pod wyrosnietym juz, ale jeszcze zielonym owocem.

Spatem zndéw pod ptotem przy swoim wozie. Obok chrapali:
kolega po fachu Julek Janczewski, Bolek Wozniak, Sieczkowski
i Julek Woijcikiewicz. Stanowig oni obsade lory nr 3 i s3 do mo-
jej dyspozycji. Mito mi byto, ze por. Mierczynski pozostawit mi
wolny wybér ludzi do mojej lory, a takze do lory nr 4. Spato sie
ciepto i dobrze. Noc byta cicha i bezwietrzna, tylko Swierszcze
graty. Pobudka o szdstej. Byto jeszcze ciemno i Swiecit ksiezyc.
Jakas olbrzymia éma, jak nietoperz, z furkotem przelatywata tam
i z powrotem. Wreszcie ktérys z kolegéw uderzyt jg czyms i zabit.
Miata chyba z 15 cm rozpietosci, byta gruba i zupetnie popiela-
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toszara, jedynie przez skrzydta skosnie biegt ciemny zygzakowaty
desen. Wygladata mi na jaka$ barczatke. Niestety, nie moge jej
zabrac z sobg, bo gdzie.

Robito sie juz jasno, gdy doleciat mnie spod nieba gtuchy war-
kot motoru. Leciat wielki wodnoptatowiec, utrzymujacy tu statg
komunikacje. Nocleg pod gotym niebem, budzacy sie do zycia
dzien i warkot silnika zza chmur zywo przypominaty mi analo-
giczne chwile z kampanii w Polsce, gdzie co rano pobudke graty
wrogie samoloty.

Obecnie éwiczenia w toku. Apteke rozwijatem 25 minut i od
przeszto godziny dysponuje wolnym czasem. Dochodzi dziesiata,
o ktérej wiasnie mieliSmy by¢ gotowi na przyjecie pierwszych
,rannych”.

Przyszedt Jasio Danek i obliczamy, ze od dnia nominacji
(1 maja) ptatnik winien mi okoto 100 funtow szterlingéw. Jest to
okoto 400 dolardw, czyli kupa forsy. Majac czes¢ tego we wta-
Sciwym czasie, bytbym unikngt choroby. Na szczescie od dosé
dawna zdrowie mi sie ustabilizowato. Koledzy jednak choruja:
biegunki jak dawniej, lecz bez poréwnania w mniejszym nateze-
niu, czyracznosé, papataczi od ukgszenia muchy piaskowej i inne.

27 IX 1940. Nablus. Palestyna. WyprawiliSmy wczoraj poze-
gnalng kolacje oficerom angielskim, sktadajgc sie po pét funta.
Nawet byto dos¢ sympatycznie i wesoto. Putkownik ,,Moreli”, jak
go przezwali angielscy zotnierze, okazat sie do konca cztowiekiem
petnym kultury osobistej, mitym nadzwyczaj i réwnym. Przez
6 tygodni nie widziat go nikt ani razu innym! Nigdy nie podnidst
gtosu, nigdy nie okazat nawet zniecierpliwienia. Podobno wta-
$nie takiego pana nazywa sie dzentelmenem.

Od tej kolacji jesteSmy z dr Janigg na ty. Ozenit sie we Francji,
a przystojna zona odwiozta go az do Marsylii. Zostawit jg tam.

Pozegnatem sie serdecznie z podoficerami i spakowany czeka-
tem na odjazd. Kurs skoriczony.

1 X 1940. Lydda. Palestyna. Przed paru godzinami opuscitem
El Atrun, spakowawszy swojg nieodtgczng apteke i zabrawszy jg
z sob3g. Do miejscowosci tej nie nabratem sympatii z powodu
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dalszego ciggu awantur z pfatnikami, zapoczatkowanych w Syrii,
oraz $miertelnego wypadku mtodego zotnierza, spowodowane-
go gtupotg kawalerzystéw. Po catym obozie mozna byto chodzic,
jak sie komu podobato, a rejony jednostek nie byty niczym od
siebie odgradzane, bo i po co? Kawalerzysci jednak ogrodzili sie
linig biatych kamyczkéw i postawili wartownika. Gdy przebiegat
tamtedy jeden z zotnierzy innej jednostki, by spotkac sie z mat-
ka, ktoéra przyjechata w odwiedziny, potozony zostat przez war-
townika trupem na jej oczach.

Siedze w pustym przedziale | klasy i zastanawiam sie nad
tym, co by warto zanotowaé. Ostatnie dni przeleciaty mito i w
sympatycznym gronie naszych lekarzy. Na noc, ze wzgledu na
powietrze, spokdj i cudnie rozgwiezdzone niebo, wyciggatem
swoje t6zko z namiotu, a moskitiere uczepiatem u liny (pozyczyt
mi jg J. Mackowiak). Nagadatem sie troche z Edkiem, Olechem,
Antkiem, z Szymoniakiem i z Wiekiem, ktorego ze dwa miesigce
nie widziatem. Napotkatem tez J. Bielatowicza, B. Kucharskiego,
Galasa i wielu innych. Ludzie wzajemnie odwiedzali sie, spo-
tykali, gawedzili i dyskutowali bez konca zaréwno o sprawach
zwigzanych z obecnym stadium naszego wojska, jak ciggle jesz-
cze o kampanii wrzesniowej i o wtasnych ktopotach prywatnych,
udzielajac sobie informacji z listéw, bardzo skromnie naptywa-
jacych z kraju. W obozie wrzato jak w ulu. Szefostwo nasze po
staremu rezydowato w ,,Matpim Gaju” — jak nazywano eukalip-
tusowe zaro$la — szef zas po staremu wprawiat sie we francu-
skiej konwersacji z por. Sas-Manasterskim, chir. dentysta. Jest to
bodajze turecki Polak, ktéry wstgpit ochotniczo do Brygady, nie
umiejgc stowa po polsku. Edukacje swojg zaczynat wytgcznie od
stéw grubych do tego stopnia, ze chcac o swoim przetozonym
i przyjacielu powiedzieg, ze jest wielka d..., musiat sie postugiwaé
francusko-polskim makaronizmem.

Do pfatnikdw my, podchorgzowie, a zwtaszcza aspiranci,
szczescia nie mamy, i to od samej Francji. Obecnym ptatnikiem
mianowano por. Dulka, jak sie zdaje, z innej specjalnosci woj-
skowej, bo w nowym fachu jest catkowicie niezorientowany. Raz
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ptaci za duzo i kaze zwraca¢, to zndw nie ptaci ani strawnego, ani
nawet zotdu, a ludzie rozgoryczeni chodzg i king, bo sg gtodni.
Tak byto przy Francuzach. Przy Anglikach duzo sie zmienito na
lepsze, az tu nagle por. Dulek znowu oswiadcza, ze nie bedzie
ptacit, i proponuje nam na droge po 2 funty zapomogi, tytutem
zwrotnej pozyczki. OSwiadczyt przy tym impertynencko, ze nic
sie nam od wojska nie nalezy, a zotd dostajemy z taski. Ruszyto
mnie to do zywego. Pieniedzy nie wzieliSmy, a swemu oburzeniu
datem upust, zwracajac sie przy por. Dulku do kolegéw, dobit-
nie pietnujgc stanowisko i zachowanie sie ptatnika. Dulek kazat
sobie podyktowaé¢ do zanotowania tre$¢ mej opinii wyrazonej
do kolegdw. Z caty satysfakcjg powtdérzytem mu, co o nim my-
Sle. Naturalnie, nowy karny raport. Ale juz mamy tego bataganu
z ptatnikami dos¢!

Cos sie dzieje niedobrego z Jurkiem Bogdanskim. Zapija sie
chtopak na $mier¢. Szkoda go.

W tej chwili sprowadzit sie do mego przedziatu pptk Walenty
Peszek. Chtop mity i z wiary. Nie przeszkadza mu, ze tak nie-
pozorng szarze bedzie miat za towarzysza, choc jest drugim po
Bogu jako zastepca dowddcy Brygady.

Ostatnie wolne chwile spedzitem w miescie w gronie kole-
goéw wecale mito, choé nie nadzwyczajnie, a o tyle oryginalnie,
ze przezytem z dawna nie styszany alarm przeciwlotniczy. Péz-
niej poszliSmy catg paczka na zwiedzanie w Jafie publicznych
,hareméw”. Datem sobie zawczasu stowo, ze ide tam wytgcznie
w celach krajoznawczych, i stowa dotrzymatem. Koledzy wycho-
dzili z innego zatozenia, ale za to nie kupili sobie tadnego oficer-
skiego pasa (1/2 funta) ani mocnych butéw za funt i 39 piastrow.

Pozegnatem sie ze swojg znajoma o hebrajskim imieniu Dwo-
ra i odnotowatem jej adres. Moze kiedy$ napisze. tadna, kultu-
ralna i mita. Ma kolezanke jeszcze tadniejszg, przypominajgcg mi
kogos z Polski.

Opuszczatem zatem El Atrun bez zalu, patrzac przez okna au-
tobusu na wielkie stada wielbtgddéw pasacych sie nieruchawo na
pustynnych bodiakach. Opuszczam goscinng Palestyne, na ktérej
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odchowatem sie i przyszedtem jako tako do siebie. Dobrze mi tu
byto i wygodnie, odjezdzam jednak bez zalu, pomimo ze jade na
front. Zobacze znowu nieznany kraj, tajemniczy i peten uroku
kraj faraonow, kraj, ktéry dawat natchnienie polskim malarzom,
pisarzom i poetom, kraj, ktéry wyczarowat w duszy poety Ojca
zadzumionych. Jade wycieraé sobg nowe katy $wiata jako apte-
karz Brygady, kapitan S. bowiem otrzymat inny przydziat.
Tyle wspomnien na dzis!
Wiestaw Fusek

Fragment kosciota w Bieczu, mal. mgr Wiestaw Fusek
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Nawyk nauczyciela

— Tato, tamten pan to na pewno nauczyciel.
— Po czym poznates, synku?

— Bo zanim usiadt, uwaznie obejrzat krzesto!

Afryka

— Tato, gdzie lezy Afryka?

— Hmm, to chyba bedzie gdzie$ niedaleko. W naszym warsztacie
pracuje Murzyn i codziennie dojezdza do pracy na rowerze...

Na polowaniu

Trzech mysliwych wybrato sie na polowanie. Po kilku godzinach
stycha¢ nawotywanie:

— Stasiek, jestes?

Jestem — odzywa sie gtos z prawej.

Jozek, jestes?

Jestem — odpowiada gtos z lewe;j.

Bogu dzieki! To znaczy, ze naprawde zastrzelitem dzika!

Dokad ptyniemy

Pijany mezczyzna budzi sie w autobusie:
— Gdzie jestesmy?

— W todzi.

— To wiem, ale dokad ptyniemy?

Dobre swiadectwo
— Jasiu, twoje $wiadectwo zostawia wiele do zyczenia...
— Swietnie! To ja prosze o rower!

Miedzy kolegami

— Zenek, dlaczego zjadasz dwa jabtka dziennie?
— Bo to oczyszcza organizm!

— Jatam wole kapiel.

Doswiadczenie
— Tatusiu, dlaczego boginig zwyciestwa byta kobieta?
— Zrozumiesz, gdy sie ozenisz!
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