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Swiat melodii

Poséréd chaosu i tetnienia zycia,
Biegnie melodia w nutach ukryta;
Smyczek, wiola i rytm cymbaldw,
Basetla, flety, glebia choratow.

Muzyka podrywa si¢ i w dal unosi,
Mysl odrywa od ziemi - brzmi;
Rozrywa ni¢ smutku, rados¢ glosi,
Koi przezycia i odtad w nas tkwi.

Czy plynie pie$n rzewna, czy skoczna,
Niesie ze sobg zawsze pocieszenie;

Nad nami wysoko, to znéw pikuje,
Chmury odgarnia, bywa wspomnieniem.

Plyn piesni i prowadz w nieznane, y
Otwieraj przestrzen posréd gmatwaniny;

Dotknij tego co jest poranione, :
A my wyrwani ze smutku, ciebie dogoni

Weronika Zarzycka
Koszalin, marzec 2(
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Kolezanki i Koledzy!

7 okazji zblizajacego si¢ Dnia Aptekarza
chce zyczy¢ Wam wytrwaloéci, nadziei i sily
potrzebnej, aby z pasja uprawia¢ nasz zawdd.
Wazne jest, aby nasze $rodowisko jednoczyla za-
réwno che¢ pomocy pacjentowi, jak i potrzeba
powrotu do dawnej $wietno$ci naszego zawodu.
Jestesmy wyksztalceni, pracowici, dzieki temu stu-
zymy pacjentowi rada i pomoca.

Zycze Wam tylko wdziecznych pacjentéw, prawidtowo wystawionych recept
oraz satysfakcji ptynacej z uprawiania zawodu APTEKARZA !

prezes Justyna Korzelska
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Unijne dotacje

Wrhasciciele aptek, chcacy unowoczesni¢ swoja firme, moga ubiega¢ si¢ o do-
tacje z kilku unijnych programéw pomocowych. W ramach funduszy struktu-
ralnych mozna uzyskaé m.in. $rodki na modernizacje budynku, w ktérym znaj-
duje si¢ apteka. Finansowany moze by¢ takze zakup wyposazenia niezbednego
do prowadzenia dziatalnosci, albo zewnetrzne ustugi doradcze, stuzace popra-
wie zarzadzania w firmie.

W przypadku funduszy strukturalnych wiasciciel apteki traktowany jest tak
samo, jak kazdy inny przedsigbiorca prowadzacy wlasng firme. Wydaje sie jed-
nak, ze szeroko pojeta branza farmaceutyczna moze mie¢ wigksze szanse na
uzyskanie dotacji niz inne, poniewaz jednym z podstawowych wymogow, ktdre
muszg spelnia¢ projekty dofinansowywane ze $srodkéw unijnych, jest wprowa-
dzanie rozwiazan innowacyjnych, ktérych w tej branzy nie brakuje. W ramach
funduszy strukturalnych wlasciciele aptek moga ubiega¢ si¢ o wsparcie z kilku
programow, w zwiazku z tym mozliwosci otrzymania dofinansowania sg bardzo
szerokie.

Dla tych, co na dorobku

Wrhasciciele pojedynczych aptek, ktérzy chcg np. zmodernizowaé budynek
apteki, zakupi¢ nowoczesny sprzet potrzebny do przygotowania lub przecho-
wywania lekoéw, moga ubiega¢ si¢ o dotacje z programu ,,Mikroprzedsi¢biorcy”,
istniejacego w ramach Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju Re-
gionalnego (dziatanie 3.4). O wsparcie w tym wypadku moga ubiegac si¢ farma-
ceuci, ktérzy dziatajg na rynku nie dtuzej niz trzy lata, a ponadto w co najmniej
jednym z dwodch ostatnich lat tzw. obrotowych:

« zatrudniali §redniorocznie mniej niz 10 pracownikéw,

« osiagneli roczny obrot netto ze sprzedazy towardw, wyrobdw i ustug oraz
operacji finansowych nie przekraczajacy rownowartosci w zlotych 2 milionéw
euro, lub

« warto$¢ aktywow przedsiebiorstwa na koniec jednego z tych lat nie prze-
kroczyla réwnowartosci 2 milionéw euro.

Wsparcie z programu jest bardzo szerokie, gdyz moze dotyczy¢ nie tylko
inwestycji w $rodki trwale, ale rdwniez zewnetrzne ustugi doradcze, stuzace np.
poprawie zarzadzania w firmie. W szczegdlnosci dofinansowywane moga by¢
nastepujace typy projektow: utworzenie, rozbudowa lub nabycie przedsigbior-

4 Biuletyn Informacyjny



stwa, rozszerzenie zakresu dzialalnosci gospodarczej (utworzenie drugiej apte-
ki), zmiana w sposobie $wiadczenia ustug, unowoczesnianie wyposazenia nie-
zbednego do prowadzenia dzialalnoéci gospodarczej firmy. Na unijne pienigdze
mozna liczy¢, jezeli nasze inwestycje wprowadza jaka$ innowacyjna zmiane
w dzialalnoéci apteki. Dofinansowane moga by¢ réwniez projekty doradcze,
$wiadczone przez zewnetrzne firmy konsultingowe. Generalnie tego typu ustugi
maja zwiekszy¢ innowacyjno$¢ przedsiebiorstwa i podnies$¢ jego konkurencyj-
no$¢ na rynku. W szczegélnoéci finansowane moga by¢ projekty zwigzane ze
zdobyciem nowej grupy klientéw, komputeryzacjg oraz poprawa zarzadzania
wewnatrz firmy.

Na jaka pomoc mozna liczy¢

W przypadku projektéw inwestycyjnych przedsigbiorca moze ubiegaé si¢
maksymalnie o 50 tysiecy euro. Wsparcie wyplacane jest na zasadzie refunda-
¢ji, to znaczy najpierw nastepuje realizacja projektu ze srodkéw wiasnych (lub
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z kredytu bankowego), a juz po zakonczeniu inwestycji mozna liczy¢ na zwrot
cze$ci poniesionych naktadow.

Z funduszy strukturalnych nie zwraca si¢ calo$ci nakladéw zwigzanych
z inwestycja, dlatego przedsigbiorca sam musi wylozy¢ okreslong sume pie-
niedzy. Wysokos$¢ dofinansowania uzalezniona jest od regionu, w ktérym
funkcjonuje firma. Przedsiebiorcy umiejscowieni w Warszawie i Poznaniu
moga liczy¢ na zwrot 45 proc. kosztow kwalifikowanych poniesionych w zwiazku
z inwestycja. Firmy z Krakowa i Tréjmiasta otrzymaja zwrot w wysokosci do 55 proc,
natomiast dziatajace w pozostalych regionach - do 65 proc. poniesionych naktadow.

Skad wzia¢ $rodki na realizacj¢ projektu

Tak jak wspomniano wczesniej, dofinansowanie z funduszy strukturalnych
odbywa si¢ na zasadzie refundacji, dlatego przedsiebiorca na realizacje inwe-
stycji zapisanych w projekcie moze korzysta¢ ze srodkéw wlasnych lub tzw.
zewnetrznego finansowania (kredytu bankowego). Nalezy jednak zauwazy¢,
ze w przypadku projektow o wartosci przekraczajacej rownowarto$¢ 10 tysie-
cy euro, liczonych w zlotéwkach, wsparcie (dotacja) moze by¢ udzielona pod
warunkiem, ze wnioskodawca sfinansuje co najmniej 25 proc. warto$ci projek-
tu z kredytu zaciagnigtego w banku. Wnioskodawca nie jest zobowigzany do
zaciagania kredytu, jezeli projekt jest finansowany z zastosowaniem leasingu.
Przedsiebiorcy zobowigzani do zaciggniecia kredytu musza dotaczy¢ do wnio-
sku promese udzielenia kredytu.

Obecnie 30 najwigkszych polskich bankéw, akredytowanych przez Polska
Agencje Rozwoju Przedsigbiorczosci, oferuje tzw. kredyty strukturalne, specjal-
nie przeznaczone dla firm ubiegajacych sie o unijne srodki. Lista bankéw znaj-
duje si¢ na stronie internetowej www.parp.gov.pl.

Jak przygotowac i zlozy¢ wniosek?

Programem ,,Mikroprzedsi¢biorcy” zarzadzajg urzedy marszatkowskie i tam
nalezy skfada¢ (badz do regionalnych instytucji finansujacych) wnioski o dofi-
nansowanie, gdyz to one podejmuja decyzj¢ o przyznaniu pomocy. W pierw-
szej kolejno$ci wnioskodawca ubiegajacy si¢ o wsparcie powinien zapozna¢ sie
z wytycznymi do programu - znajduja si¢ one na stronach internetowych www.
zporr.gob.pl oraz urzedéw marszatkowskich. Tam tez dostepny jest wniosek
o dofinansowanie, ktéry nalezy wypelni¢ za pomoca specjalnego programu,
tzw. generatora wnioskow (na podstawie instrukeji). Wzdr wniosku o dofinan-
sowanie okresla zalgcznik nr 2 do rozporzadzenia ministra gospodarki i pracy
z 10 listopada 2004 r. w sprawie okreélenia trybu skladania i wzoréw wnioskéw
o dofinansowanie realizacji projektéow w ramach Zintegrowanego Programu
Operacyjnego Rozwoju Regionalnego 2004-2006 (Dz. U. nr 257, poz. 2575).
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Projektodawca zobowigzany jest do zlozenia wniosku do wlasciwe-
go ze wzgledu na lokalizacje projektu urzedu marszatkowskiego (badz
regionalnej instytucji finansujacej). Instytucje te samodzielnie okre-
$laja terminy przyjmowania wnioskow, osobno dla kazdego wojewddz-
twa. Wnioski nalezy sklada¢ listem poleconym lub poczta kurierska
do wlasciwej instytucji wdrazajacej, w wyznaczonym terminie. Uwaga!
Nie ma jednolitych terminéw przyjmowania wnioskéw, kazde woje-
wddztwo samo je ustala. Informacje takie sa na stronach internetowych
poszczegolnych urzedéw.

] Muzeum Farmacji w Sztokholmie.
Fragment ekspozycji
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Inne programy

O pienigdze na inwestycje moga ubiegaé sie rowniez wigksi przedsigbior-
cy, bedacy wlascicielami kilku aptek, dziatajacy na rynku dtuzej niz 3 lata i za-
trudniajacy wiecej niz 10 pracownikéw. W takiej sytuacji mozna ubiega¢ sie
o wsparcie z Sektorowego Programu Operacyjnego - Wzrost Konkurencyjnosci
Przedsiebiorstw (w skrocie SPO - WKR czyli dziatanie 2.3, dotacje na inwe-
stycje). Pomoc w ramach dzialania 2.3 jest udzielana na zasadach refundacji
wydatkdw, dlatego niezbedne jest zapewnienie srodkéw finansowych przed roz-
poczeciem inwestycji. Warto jednak pamietaé, ze firmy nie moga ubiegaé si¢
o dotacje na wczeéniej rozpoczetg inwestycje lub juz zakupione urzadzenie. Wy-
sokos¢ wsparcia, na jakie moze liczy¢ przedsiebiorstwo, zalezy w duzej mierze
od regionu, w ktérym prowadzona jest dziatalno$¢. Wsparcie bedzie wynosi¢
od 30 do 50 proc. wydatkéw zwigzanych z inwestycja, nie wiecej jednak niz
1 250 000 zt na jedng inwestycje. Minimalnie mozna ubiega¢ si¢ o 10 tys. zl.
Przedsigbiorcom z powiatu warszawskiego i poznanskiego mozna sfinansowa¢
30 proc. kosztow kwalifikowanych dokonanej inwestycji. W przypadku Wrocla-
wia, Krakowa i Tréjmiasta pomoc ta moze siega¢ maksymalnie 40 proc. kosztow
kwalifikowanych. W pozostatych miejscach kraju wsparcie moze wynosi¢ do 50
proc. Przedsigbiorcy starajacy si¢ o dotacje w kwocie réwnej lub wyzszej niz 125
tys. zt beda zobowiazani do jednoczesnego finansowania inwestycji z kredytu
bankowego w wysoko$ci co najmniej 25 proc.

Na dofinansowanie moga liczy¢ wylacznie projekty, ktére sa innowacyjne,
wprowadzaja jaka$ nowos¢ w dzialalnosci przedsiebiorstw. Wnioski z tego pro-
gramu mozna sktada¢ do 18 sierpnia br.

Whioski nalezy sklada¢ wprost do regionalnych instytucji finansuja-
cych, ktore dzialaja w kazdym wojewodztwie. Przedsi¢biorca moze prze-
sta¢ wniosek wraz z wymaganymi zalacznikami listem poleconym, pocz-

ta kurierska lub dostarczy¢ te dokumenty osobiscie do BJF wlasciwej dla
lokalizacji projektu. Przedsi¢biorca zobowiazany jest zlozy¢ projekt
w miejscu realizacji inwestycji. Dane teleadresowe RIF oraz szczegélowe
informacje o programie znajduja si¢ na stronie internetowej PARP.

Program, ktéry przedstawiliSmy wyzej, nie jest jedynym, z ktérego moga ko-
rzysta¢ farmaceuci. Réwnie interesujacy, a przede wszystkim mniej wymagajacy
jest PHARE 2003. Istnieje w nim specjalny Fundusz Dotacji Inwestycyjnych,
z ktérego mozna otrzyma¢ dofinansowanie zakupu np. nowoczesnych urzg-
dzen. Wysokos$¢ wsparcia wynosi od 2000 do 50 000 euro, ale nie wiecej niz
40 proc. w powiatach Krakow, Wroctaw, Trojmiasto; 50 proc. w pozostatych
powiatach objetych programem. W ramach PHARE mozna zakupi¢ sprzet
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i oprogramowanie komputerowe. Programem zarzadza Polska Agencja Rozwo-
ju Przedsigbiorczosci.

Jak rozpocza¢ start?

Niezaleznie od programu uzyskanie wsparcia finansowego inwestycji wy-
maga precyzyjnego przeanalizowania zalozen i celéw danego programu. Klu-
czowe znaczenie ma zatem znajomo$¢ kryteriow dostepu, celow i zasad, jakie
przewidziano dla poszczegdlnych dziatan. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na
zapisy w regulacjach prawnych zaréwno krajowych, jak i unijnych. Warto w tym
przypadku zwroci¢ uwage m.in. na kategorie kosztow kwalifikowanych, przewi-
dziany tryb wyboru wykonawcéw czy dostawcow ustug badz wyrobow, kryteria
oceny projektu itd.

W przypadku niektérych programéw istnieje potrzeba zaciggnigcia przez
wnioskodawce tzw. kredytu strukturalnego, ktérym sfinansuje czes$¢ inwesty-
cji. Tak jest w przypadku dotacji na inwestycje w ramach SPO - WKP, gdzie
przedsiebiorca, ktory ubiega sie o wsparcie wyzsze niz 125 tys. zI, musi si¢ o taki
kredyt ubiega¢.

We wszystkich programach, oprécz poprawnie wypelnionych wnioskow,
przedsiebiorcy musza dofaczy¢ bardzo wiele réznego rodzaju zalacznikéw
(m.in. biznesplan, harmonogram rzeczowo-finansowy, zaswiadczenie z urzedu
skarbowego, ZUS itd.). Lacznie moze by¢ ich nawet kilkadziesiat. Dlatego przed
zlozeniem wniosku nalezy skrupulatnie sprawdzi¢, jakie zalaczniki i w jakiej
formie powinny zosta¢ dolaczone - brak chocby jednego z tych dokumentdw
dyskwalifikuje wniosek.

Skladajac wniosek, trzeba przestrzega¢ wszystkich terminéw. Wszelkie
spdznienia rowniez dyskwalifikuja wnioskodawce. Warto pamietaé, ze przed-
siebiorcy, ktdrzy ztoza wniosek na 7 dni przed uplywem ostatecznego terminu,
beda mieli mozliwo$¢ poprawy drobnych bledéw lub uzupelnienia brakujacej
dokumentacji. Pdzniej takiej mozliwosci juz nie ma i nawet najprostszy blad,
np. brak jednego podpisu, dyskwalifikuje caly projekt. Ponadto wnioskodawcy,
chcacy uzyska¢ pomoc lub wskazéwki dotyczace wypelnienia wniosku, moga
korzysta¢ z bezplatnej pomocy Punktéw Konsultacyjno-Doradczych PARP,
dziatajacych w calej Polsce (ich lista znajduje si¢ na stronie www.parp.gov.pl).

Gdzie szuka¢ pomocy?

Przygotowanie projektu moze by¢ skomplikowane i czasochlonne, gdyz
oprocz wypelnienia wniosku przedsigbiorca musi dolgczy¢ do niego wiele za-
tacznikéw, o ktdrych mowa wyzej. Dlatego, jezeli nie czujesz si¢ na sitach, mo-
zesz skorzysta¢ z pomocy zewnetrznej. Do wyboru masz trzy rodzaje pomocy:

1) bezplatng - w calym kraju dzialajag Punkty Konsultacyjno-Doradcze PARP
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(ogodlem jestich 168 - dane teleadresowe sg na stronie PARP). Niestety, PKD nie
wypelniaja wnioskéw za przedsigbiorcow, nie przygotowuja biznesplanow itd.
Ich pomoc ogranicza si¢ do wyjasnienia wszelkich zawilosci, z ktérymi styka
sie przedsigbiorca ubiegaja cy si¢ o dofinansowanie. Ta pomoc moze by¢ cenna
w poczatkowym okresie ubiegania si¢ o dotacje (chodzi o wybdr odpowiednie-
go programu itd.).

2) banki - jezeli przedsigbiorca zdecyduje si¢ na zaciagnigcie tzw. kredytu
strukturalnego, moze skorzysta¢ z pomocy banku w zakresie przygotowania
projektu o dofinansowanie. Cze$¢ bankéw przygotowata kompleksowe progra-
my doradcze dla firm ubiegajacych si¢ o dotacje. Doradcy pomoga skompleto-
waé wniosek i przeprowadzi¢ analize finansowg przedsiewzigcia itd.

3) firmy konsultingowe - $wiadcza ustugi odplatnie. Zazwyczaj jest to pro-
cent od wartosci projektu (w Warszawie 3 proc). Ich ustugi sa kompleksowe,
tzn. przygotowuja projekt od poczatku do konca. Jednak przy wyborze takiej
firmy warto zwrdci¢ uwage na jej doswiadczenie (rekomendacje) i profesjona-
lizm, poniewaz na rynku dziala bardzo wielu niekompetentnych konsultantow,
ktorzy nie potrafig wtasciwie przygotowa¢ wniosku.

Tomasz Pietryga

Autor jest dziennikarzem ,,Gazety Prawne;j”
Forum Farmaceutyczne nr 7/2005 (przedruk)
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ANALIZA INFORMACJ!I
DOTYCZACYCH

DOBREJ PRAKTYKI
SPORZADZANIA LEKOW

W APTECE, ZAWARTYCH

W MONOGRAFII

,LEKI SPORZADZANE W APTECE”
DO WYDANIA XI FARMAKOPEI
POLSKIE)

Mgr farm. Jarostaw Mateuszuk

W br. ukazalo si¢ wydanie XI Farmakopei Polskiej (FP XI) w wersji papie-
rowej i elektronicznej.

Cze$¢ podstawowa FP XI 2017 zawiera materialy IX wydania Farmako-
pei Europejskiej oraz wymagania narodowe - nieposiadajace odpowiednikéw
w Farmakopei Europejskiej. Data, od ktorej obowiazuja wymagania okreslone
w czesci podstawowej FP to dzien 1 czerwca 2018 r. Nowoscig jest monografia
szczegolowa ,Leki sporzadzane w aptece’, ktora jest publikowana w celach in-
formacyjnych.

Nalezy podkresli¢, Ze zaden przepis powszechnie obowiazujacego pra-
wa nie pozwala na nakladanie obowigzkow na podmioty prowadzace apteki,
wynikajace z tre$ci zawartych w analizowanej monografii FP XI. Monografia
jest jedynie zbiorem wskazdowek i zalecen jakimi powinny kierowac si¢ apte-
ki przy sporzadzaniu leku w aptece ogolnodostepnej i szpitalnej.

Autorzy monografii postawili sobie za cel wprowadzenie wlasciwego syste-
mu zapewnienia jakosci dotyczacego sporzadzania preparatéw farmaceutycz-
nych, na wzdr systemu jakoséci w produkeji przemystowej GMP - Zasady Dobrej
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Praktyki Wytwarzania. Pierwszym rozdzialem monografii s3 wskazowki doty-
czace dobrej praktyki aptecznej w zakresie sporzadzania lekéw. Sporzadzanie
preparatu farmaceutycznego obejmuje:

- przygotowanie materialéw

- mieszanie i lgczenie skladnikow

- pakowanie i oznakowanie

- czynnosci kontrolne i dokumentowanie poszczegdlnych etapow.

O ile pierwsze trzy etapy sa podstawowymi elementami nauczania Techno-
logii Postaci Leku Recepturowego w ramach Farmacji Stosowanej, to w przy-
padku kontroli zapewnienia jako$ci przy sporzadzaniu lekéw autorzy wskazuja
jakie dziatania nalezatoby wprowadzi¢, aby zapewni¢ odpowiednia jako$¢ leku.

Autorzy proponuja, w celu wdrozenia systemu zapewnienia jakosci, wpro-
wadzenie nastepujacych dziatan:

- wyznaczenie osoby nadzorujacej (farmaceuty) w przypadku wykonania
leku recepturowego przez technika farmacji, w zakresie jego uprawnien
zawodowych,

- wyznaczenie Osoby Odpowiedzialnej (farmaceuty) za system zapewnie-
nia jakosci,

- wdrozenie procesu dokumentowania sporzadzania leku w aptece pod
nadzorem Osoby Odpowiedzialnej (farmaceuty) poprzez zatwierdzenie
procedur, instrukeji czy raportdw.

Wyszczegdlniono obowigzki osoby sporzadzajacej lek (technik, farmaceuta)

polegajace na:

- zapewnieniu wykonania leku w odpowiednich warunkach, z zastosowa-
niem odpowiednich metod oraz procedur,

- uzyciu sktadnikéw i materiatéw o odpowiedniej jakosci,

- stosowaniu odpowiedniego ubioru (fartuchy jednorazowe, kombinezony,
rekawice, czepki, maski i ochraniacze na obuwie) w zaleznoséci od rodzaju
wykonywanych czynnosci,

- wlasciwym przygotowaniu miejsca wykonania leku,

- stosowaniu utensylii i urzadzen niezbednych do wykonywania lekéw
w dobrym stanie i czysto$ci,

- dokumentowaniu wykonanych czynnosci poprzez przygotowanie rapor-
tow, prowadzeniu ewidencji zuzytych substancji i materiatéw, ewidencjo-
nowaniu recept,

- zglaszaniu Osobie Odpowiedzialnej lub osobie nadzorujacej nieprawidto-
wosci lub podejrzen w zakresie procedury wykonania leku.

W przypadku sporzadzania leku przez technika farmaceutycznego osoba

nadzorujaca (farmaceuta) powinna:

- oceni¢ kompetencje zawodowe technika wykonujacego lek,
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- sprawdzi¢ poprawno$¢ wypisania recepty,

- ustali¢ sposob sporzadzenia, z uwzglednieniem oceny ryzyka niewlasci-
wej jakosci sporzadzanego leku, uwzgledniajac ilo$¢ niezbednych czyn-
nosci podczas wykonania leku, koniecznos¢ przeprowadzenia obliczen,
trwalo$¢, indeks terapeutyczny substancji czynnych oraz droge podania,

- zatwierdzi¢ zuzywane skiadniki, materialy i opakowania niezbedne
w procesie wykonania leku,

- oceni¢ prawidtowo$¢ warunkéw i sposobu wykonania leku,

- oceni¢ jakos$¢ sporzadzanego preparatu.

Osoba Odpowiedzialna wg Autoréw monografii (farmaceuta wyznaczony
w danej aptece) jest zobowigzana do:

- opracowania??? i nadzorowania systemu zapewnienia jakosci,

- wycofywania z uzycia substancji i opakowan nieodpowiednich jakoscio-
wo, ustalania okresu przydatnosci do uzycia sporzadzanych lekow,

- zatwierdzania i wdrazania odpowiednich procedur, zapobiegajacych
skroceniu okresu trwalosci i zanieczyszczeniu sporzadzanego leku,

- okresowego przegladu raportéw z wykonania leku,

- nadzorowania przegladéw wyposazenia, kalibracji urzadzen pomiaro-
wych,

- ustalania harmonogramoéw szkolen personelu fachowego sporzadzajace-
go leki,

- uczestnictwa w poszerzaniu swojej wiedzy poprzez udzial w szkoleniach
ciaglych, seminariach, konferencjach i studiowaniu literatury fachowe;j.

Autorzy monografii wskazuja zasady prowadzenia odpowiedniej dokumen-
tacji w formie papierowej czy elektronicznej, niezbednej do zapewnienia wla-
$ciwego systemu jakosci sporzadzania leku w aptece. Najwazniejsze dokumenty
to procedury, instrukgcje i raporty, ktore powinny by¢ zatwierdzone przez Osobe
Odpowiedzialng w aptece.

Procedury, ktére zapewnia jednolitos¢ postepowania podczas sporzadzenia
leku, powinny dotyczy¢ przygotowania pomieszczen, wyposazenia uzywanego
do sporzadzania leku. etapéw sporzadzania poszczegdlnych rodzajow prepara-
tow, pakowania i przechowywania ich po wykonaniu.

Instrukeje dotycza sposobu wykonania poszczegdlnych czynnosci tzn. opisu
wykonania danego leku z uwzglednieniem sktadnikéw, ilosci, kolejnosci doda-
wania, mieszania, rozpuszczania itp. pakowania do odpowiednich pojemnikéw,
obstugi niezbednych urzadzen i utensylii oraz badania i obserwacji, ktére po-
winny by¢ wykonane w celu potwierdzenia odpowiedniej jakosci leku.

Raporty czy protokoly to dokumenty rejestrujace sposdb sporzadzenia leku,
zawierajace informacje o:

- uzytych substancjach i materiatach z uwzglednieniem nazwy producenta,
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numeru serii, odmierzonych czy odwazonych ilosci,

- stosowanych procesach w sporzadzaniu leku,

- stwierdzonych odchyleniach w procedurze lub instrukeji,

- rodzaju uzytego opakowania,

- opisie sporzadzonego leku na etykiecie, oraz

- dane dotyczace osoby sporzadzajacej ewentualnie nadzorujacej, dane do-

tyczace pacjenta w celu jego potencjalnej koniecznosci identyfikacji, date
sporzadzenia leku, kopie lub odpis recepty.

Wszystkie zalecane wskazowki czy zawarte informacje dotyczace spo-
rzadzania lekéw w aptece powinny by¢ zgodne z aktualnie obowiazujacym
prawodawstwem krajowym, czyli ustawami i rozporzadzeniami, w szczegol-
nosci z ustawg Prawo farmaceutyczne i delegowanymi rozporzadzeniami.
Nalezy podkresli¢, Ze Zaden przepis powszechnie obowiazujacego prawa na
dzien dzisiejszy nie pozwala na nakladanie obowigzkéw na podmioty pro-
wadzace apteki, wynikajace z tre$ci zawartych w analizowanej monografii
FP XI. Monografia jest jedynie zbiorem wskazowek i zalecen jakimi powin-
ny kierowac si¢ apteki przy sporzadzaniu leku w aptece ogdélnodostepnej
i szpitalnej.

W opracowaniu tekstu wykorzystatem fragmenty monografii ,,Leki sporzg-
dzane w aptece ,, do wydania XI Farmakopei Polskiej.

Lucja Danielewska

Rzeczy pierwsze
Wréci¢

Do rzeczy pierwszych
w bialos¢

I chleb

w stowo
otwierajace milto$¢
na przestrzat

w dotyk
wyzwalajacy wlosy
z jarzma szpilek

wrocié

Z tomu wierszy: ,Zaklecia” Poznari 2000
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Radca prawny Krzysztof Baka (Koordynatora BP NIA)
Radca prawny Elzbieta Waniewska
Aplikant radcowski Pawel Kucharczyk

PORADNIK PRAWNY
DOTYCZACY STOSOWANIA W APTECE PRZEPISOW RODO

1.

1)

2)

Od dnia 25 maja 2018 r. aktualizuje si¢ obowiazek stosowania rozporza-
dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie
o ochronie danych), zwanego dalej ,,Ogélnym rozporzadzeniem o ochro-
nie danych” lub ,,RODO”

RODO bedzie stosowane bezposrednio, bez potrzeby implementowani
go do polskiego porzadku prawnego, co oznacza, ze nie muszg by¢ wy-
dawane polskie ustawy lub rozporzadzenia wykonawcze.

Zgodnie z art. 91 ust. 3 Konstytucji RP, przepisy RODO maja pierwszen-
stwo stosowania w przypadku kolizji z polskimi ustawami.

RODO ma zastosowanie do przetwarzania danych osobowych w spo-
sob calkowicie lub czg¢$ciowo zautomatyzowany oraz do przetwarzania
W sposob inny niz zautomatyzowany danych osobowych stanowigcych
cze$¢ zbioru danych lub majacych stanowi¢ czes¢ zbioru danych (vide
art. 2 ust. 1 RODO).

Omawiajac znaczenie RODO dla aptek ogélnodostepnych wyjasni¢ na-
lezy na wstepie podstawowe pojecia, ktore zawarte s3 w tym akcie nor-
matywnym.

»dane osobowe” to informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do ziden-
tyfikowania osobie fizycznej. .. Mozliwa do zidentyfikowania osoba fizycz-
na” to osoba, ktéra mozna bezposrednio lub posrednio zidentyfikowac,
w szczegolnosci na podstawie identyfikatora takiego jak imi¢ i nazwisko,
numer identyfikacyjny, dane o lokalizacji, identyfikator internetowy lub
jeden badz kilka szczego6lnych czynnikéw okreslajacych fizyczna, fizjolo-
giczna, genetyczng, psychiczng, ekonomiczng, kulturowg lub spoteczng
tozsamo$¢ osoby fizycznej;

.Przetwarzanie” oznacza operacj¢ lub zestaw operacji wykonywanych
na danych osobowych lub zestawach danych osobowych w sposéb zau-
tomatyzowany lub niezautomatyzowany, taka jak zbieranie, utrwalanie,
organizowanie, porzagdkowanie. przechowywanie. adaptowanie lub mo-
dyfikowanie, pobieranie, przegladanie, wykorzystywanie, ujawnianie
poprzez przestanie, rozpowszechnianie lub innego rodzaju udostepnia-
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nie, dopasowywanie lub faczenie, ograniczanie, usuwanie lub niszczenie
(art. 4 pkt 2 RODO):

3) ,administrator” to osoba fizyczna lub prawna, organ publiczny, jednost-
ka lub inny podmiot, ktéry samodzielnie lub wspdlnie z innymi ustala
cele i sposoby przetwarzania danych osobowych (art. 4 pkt 7 RODO);

4) ,podmiot przetwarzajgcy” to osoba fizyczna lub prawna, organ publiczny,
jednostka lub inny podmiot, ktéry przetwarza dane osobowe w imieniu
administratora;

5),, odbiorca” to osoba fizyczna lub prawna, organ publiczny, jednostka lub
inny podmiot, ktéremu ujawnia si¢ dane osobowe, niezaleznie od tego,
czy jest strong trzecig;

6) ,,dane dotyczgce zdrowia” to dane osobowe o zdrowiu fizycznym lub psy-
chicznym osoby fizycznej - w tym o korzystaniu z ustug opieki zdrowot-
nej- ujawniajace informacje o stanie jej zdrowia.

6. Z przytoczonych norm prawnych wynika, Ze administratorem w rozu-
mieniu RODO jest podmiot prowadzacy apteke ogolnodostepna a nie
kierownik apteki, farmaceuta, czy tez technik farmaceutyczny.

7. Podmiot prowadzacy apteke, w ramach apteki, musi przetwarza¢, co naj-
mniej dane zawarte na receptach i zapotrzebowaniach.

8. RODO przewiduje w art. 5 nastepujace ,Zasady dotyczace przetwarza-
nia danych osobowych™:

1) zasada zgodnosci z prawem, rzetelnosci i przejrzystosci - dane oso-
bowe muszg by¢ przetwarzane zgodnie z prawem, rzetelnie i w sposob
przejrzysty dla osoby, ktdrej dane dotycza;

2) zasada ograniczenia celu - dane osobowe musza by¢ zbierane w kon-
kretnych, wyraznych i prawnie uzasadnionych celach i nieprzetwarzane
dalej w sposdb niezgodny z tymi celami;

3) zasada minimalizacji danych - dane osobowe musza by¢ adekwatne,
stosowne oraz ograniczone do tego, co niezbedne do celow, w ktérych
sg przetwarzane;

4) zasada prawidlowosci — dane osobowe musza by¢ prawidiowe i w ra-
zie potrzeby uaktualniane; nalezy podja¢ wszelkie rozsadne dzialania,
aby dane osobowe, ktore sg nieprawidlowe w $wietle celéw ich przetwa-
rzania, zostaly niezwlocznie usuniete lub sprostowane;

5) zasada ograniczenia przechowywania - dane osobowe musza by¢
przechowywane w formie umozliwiajacej identyfikacje osoby, ktorej
dane dotycza, przez okres nie diuzszy, niz jest to niezbedne do celéw,
w ktorych dane te sg przetwarzane;

6) zasada integralnosci i poufnosci - dane osobowe musza by¢ przetwa-
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rzane w sposob zapewniajacy odpowiednie bezpieczenstwo danych
osobowych, w tym ochrone¢ przed niedozwolonym lub niezgodnym
z prawem przetwarzaniem oraz przypadkows utratg, zniszczeniem lub
uszkodzeniem, za pomoca odpowiednich $rodkéw technicznych lub
organizacyjnych.

9. Podmiot prowadzacy apteke, jako administrator w rozumieniu RODO,
jest odpowiedzialny za przestrzeganie ww. zasad i musi by¢ w stanie wy-
kaza¢ ich przestrzeganie (zasada rozliczalnosci).

10. Odnosnie zasady zgodnosci z prawem wskaza¢ nalezy, Ze przetwarza-
nie danych jest zgodne z prawem, jezeli odbywa si¢ na podstawie zgody
osoby, ktorej dane dotyczg, lub na innej uzasadnionej podstawie prze-

widzianej prawem, tj. w RODO albo w innym akcie prawnym UE lub
w prawie panstwa czlonkowskiego, o ktérych mowa w RODO.

11. Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, przetwarzanie jest zgodne z prawem
w przypadku, gdy przetwarzanie jest niezbedne do wypelnienia obo-
wiazku prawnego cigzacego na administratorze. Jezeli przetwarzanie
odbywa si¢ w celu wypelnienia obowigzku prawnego, ktéremu podlega
administrator podstawe przetwarzania powinno stanowi¢ prawo Unii lub
prawo panstwa cztonkowskiego. Wystarczajace jest, gdy norma prawna
stanowi. podstawe réznych operacji przetwarzania wynikajacych z obo-
wiazku prawnego, ktéremu podlega administrator. W motywach RODO
przyjmuje sie, ze prawo UE lub prawo panstwa czlonkowskiego powinno
okresla¢ takze cel przetwarzania. Ponadto prawo to moze doprecyzowy-
waé ogdlne warunki okreslone w RODO dotyczace zgodnosci przetwa-
rzania z prawem, okresla¢ sposoby wskazywania administratora, rodzaj
danych osobowych podlegajacych przetwarzaniu, osoby, ktdrych dane
dotycza, podmioty, ktérym mozna ujawnia¢ dane osobowe, ogranicze-
nia celu. okres przechowywania oraz inne §rodki zapewniajace zgodno$é¢
z prawem i rzetelno$¢ przetwarzania.

12. Przetwarzanie danych przez podmiot prowadzacy apteke jest niezbed-
ne do wypelnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze,
tzn. obowiazku realizacji podstawowych zadan apteki, w tym wydawania
lekéw na podstawie recept i zapotrzebowan.

13. Dane osobowe przetwarzane przez apteki obejmuja ,dane dotyczace
zdrowia”.

Zgodnie z art. 9 ust. 1 RODO - co do zasady - zabrania si¢ przetwarzania
danych dotyczacych zdrowia. Wyjatki, gdy zakaz ten nie ma zastosowania
okresla art. 9 ust. 2 RODO. W pierwszej kolejnoéci rozwazy¢ nalezy, norme
zart. 9 ust. 2 lit. h RPDO, zgodnie z ktorg zakaz przetwarzania ,,danych dotyczg-
cych zdrowia” nie ma zastosowania, gdy przetwarzanie jest niezbedne do celow
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profilaktyki zdrowotnej lub medycyny pracy, do oceny zdolnosci pracownika do
pracy, diagnozy medycznej, zapewnienia opieki zdrowotnej lub zabezpieczenia
spolecznego, leczenia lub zarzadzania systemami i ustugami opieki zdrowotnej
lub zabezpieczenia spofecznego na podstawie prawa Unii lub prawa panstwa
czlonkowskiego lub zgodnie z umowa z pracownikiem stuzby zdrowia i z za-
strzezeniem warunkow i zabezpieczen, o ktérych mowa w art. 9 ust. 3 RODO.

14. RODO wprowadza szereg nowych obowigzkéw informacyjnych dla
administratora, przy czym rozréznia przypadki, gdy:

1) administrator zbiera dane od osoby, ktérej dane dotycza;
2) administrator pozyskuje dane osobowe w sposob inny niz od osoby,
ktorej dane dotycza.

Podmiot prowadzacy apteke, jako administrator w rozumieniu RODO, ma
obowigzek podja¢ odpowiednie $rodki, aby w zwiezlej, przejrzystej, zrozumia-
lej i latwo dostepnej formie, jasnym i prostym jezykiem udzieli¢ osobie, kto-
rej dane dotycza, wszelkich ww. informacji. Ponadto, zobowiazany jest w tej
samej formie i tym samym jezykiem prowadzi¢ wszelka komunikacje z osoba,
ktérej dane dotycza, w zakresie: prawa do uzyskania dostepu do danych (art.
15), prawa do sprostowania danych (art. 16), prawa do usunigcia danych - pra-
wa do bycia zapomnianym (art. 17), prawa do ograniczenia przetwarzania (art.
18) zawiadamianie osoby, ktorej dane dotycza, o naruszeniu ochrony danych
osobowych (art. 34).

15. Podmiot prowadzacy apteke, jako administrator w rozumieniu RODO,
zobowigzany jest wdrozy¢ odpowiednie $rodki techniczne i organi-
zacyjne, aby przetwarzanie odbywalo si¢ zgodnie z RODO i aby méc
to wykaza¢. Przy ustalaniu odpowiednich $rodkéw nalezy uwzgledni¢:
charakter, zakres, kontekst i cele przetwarzania oraz ryzyko naruszenia
praw lub wolnosci oséb fizycznych o réznym prawdopodobienstwie
i wadze zagrozenia. Srodki te s w razie potrzeby poddawane przegla-
dom i uaktualniane.

16. Jezeli jest to proporcjonalne w stosunku do czynnoséci przetwarzania,
ww. $rodki moga obejmowa¢ wdrozenie przez administratora odpo-
wiednich polityk ochrony danych.

17.Istotne znaczenie ma norma zawarta w art. 29 RODO, zgod-
nie z ktéra podmiot przetwarzajacy oraz kazda osoba dzialaja-
ca z upowaznienia administratora lub podmiotu przetwarzaja-
cego i majaca dostep do danych osobowych przetwarzaja je wy-
lacznie na polecenie administratora, chyba ze wymaga tego pra-
wo UE lub prawo panstwa czlonkowskiego. W mysl art. 32 ust.
4 RODO, administrator oraz podmiot przetwarzajacy podejmuja dzia-
tania w celu zapewnienia, by kazda osoba fizyczna dziatajaca z upo-
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18.

waznienia administratora lub podmiotu przetwarzajacego, ktéra ma
dostep do danych osobowych, przetwarzala je wylacznie na polecenie
administratora, chyba ze wymaga tego od niej prawo unii lub prawo
panstwa czltonkowskiego. Osoba dziatajaca z upowaznienia administra-
tora lub podmiotu przetwarzajacego to osoby, ktére dziataja w ramach
danego podmiotu, tzn. pracownicy i inne osoby przetwarzajace dane.
Administrator moze powierzy¢ przetwarzanie danych innemu pod-
miotowi.

Zgodnie z art. 4 pkt 8 RODO, ,,podmiot przetwarzajacy” to osoba fizycz-
na lub prawna, organ publiczny, jednostka lub inny podmiot, ktdry przetwarza
dane osobowe w imieniu administratora. Jezeli przetwarzanie ma by¢ dokony-
wane w imieniu administratora, moze on korzysta¢ wylacznie z ustug takich
podmiotéw przetwarzajacych, ktdre zapewniajg wystarczajace gwarancje wdro-
zenia odpowiednich srodkéw technicznych i organizacyjnych, by przetwarzanie
spelnialo wymogi niniejszego rozporzadzenia i chronilo prawa oséb, ktérych
dane dotycza. Podmiot przetwarzajacy nie korzysta z ustug innego podmiotu
przetwarzajacego bez uprzedniej szczegélowej lub ogdlnej pisemnej zgody ad-
ministratora.

19.

20.

Przetwarzanie danych osobowych przez podmiot przetwarzajacy odby-
wa si¢ na podstawie umowy lub innego instrumentu prawnego, ktére
podlegaja prawu UE lub prawu panstwa cztonkowskiego i wigza pod-
miot przetwarzajacy i administratora, okreslaja przedmiot i czas trwania
przetwarzania, charakter i cel przetwarzania, rodzaj danych osobowych
oraz kategorie osob, ktorych dane dotycza, obowiazki i prawa admini-
stratora. Ta umowa lub inny instrument prawny musi zawierac szereg
postanowien szczegélowo okreslonych w art. 28 ust. 3 RODO.

Kolejny obowiazek natozony przez RODO na administratora polega na
rejestrowaniu czynnosci przetwarzania. Kazdy administrator prowadzi
rejestr czynnosci przetwarzania danych osobowych, za ktére odpowia-
da. W rejestrze tym zamieszcza si¢ szczegétowo okreslone elementy.
Rejestr maja forme pisemna lub forme elektroniczng. Administrator
udostepnia rejestr na zagdanie organu nadzorczego. Obowigzek prowa-
dzenia rejestru nie ma zastosowania do przedsi¢biorcy lub podmiotu
zatrudniajacego mniej niz 250 osob, chyba ze przetwarzanie, ktorego
dokonujg, moze powodowa¢ ryzyko naruszenia praw lub wolnosci osdb.
ktérych dane dotycza, nie ma charakteru sporadycznego lub obejmu-
je szczegolne kategorie danych osobowych, o ktérych mowa w art. 9
ust. 1, lub dane osobowe dotyczace wyrokdw skazujacych i naruszen pra-
wa, o czym mowa w art. 10. Apteki sa objete obowiazkiem prowadze-
nia ww. rejestru, poniewaz przetwarzaja szczegolna kategorie danych
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osobowych, o ktorej mowa w art. 9 ust. 1 RODO, tj. dane dotyczace
zdrowia.

21. Duze kontrowersje budzi stosowanie do aptek ogélnodostepnych prze-
pisu art. 35 RODO. Norma ta stanowi, ze jezeli dany rodzaj przetwa-
rzania - w szczego6lnosci z uzyciem nowych technologii - ze wzgledu na
swoj charakter, zakres, kontekst i cele z duzym prawdopodobienstwem
moze powodowa¢ wysokie ryzyko naruszenia praw lub wolnosci osob
fizycznych, administrator przed rozpoczeciem przetwarzania dokonuje
oceny skutkéw planowanych operacji przetwarzania dla ochrony da-
nych osobowych.

22.W art. 37 RODO ustanowiono obowigzek wyznaczenia inspektora
ochrony danych. Przepis ten stanowi, ze administrator i podmiot prze-
twarzajacy wyznaczajg inspektora ochrony danych, zawsze gdy:

a) przetwarzania dokonuja organ lub podmiot publiczny, z wyjatkiem
sadoéw w zakresie sprawowania przez nie wymiaru sprawiedliwo$ci;

b) gltéwna dzialalno$¢ administratora lub podmiotu przetwarzajacego
polega na operacjach przetwarzania, ktére ze wzgledu na swdj cha-
rakter, zakres lub cele wymagaja regularnego i systematycznego mo-
nitorowania oso6b, ktérych dane dotycza, na duzg skale; lub

¢) glowna dzialalnos¢ administratora lub podmiotu przetwarzajace-
go polega na przetwarzaniu na duza skale szczego6lnych kategorii
danych osobowych, o ktérych mowa w art. 9 ust. 1 RODO, oraz
danych osobowych dotyczacych wyrokow skazujacych i naruszen
prawa, o czym mowa w art. 10 RODO.

Podmiot prowadzacy apteke bedzie mial obowigzek wyznaczenia inspekto-
ra ochrony danych, gdy ustalone zostanie, ze gléwna dzialalnos¢ podmiotu
prowadzacego apteke polega na przetwarzaniu na duzg skale danych doty-
czacych zdrowia.

Zgodnie z motywem 97. RODO, jezeli gléwna dziatalno$¢ administratora
polega na przetwarzaniu na duza skale szczegélnych kategorii danych osobo-
wych, to w monitorowaniu wewnetrznego przestrzegania RODO administrator
powinien by¢ wspomagany przez osobe dysponujaca wiedza fachowq na temat
prawa i praktyk w dziedzinie ochrony danych.

23. W Rozdziale VIII RODO okreslono $rodki ochrony prawnej, odpo-
wiedzialno$¢ i sankcje. Zgodnie z art. 82 ust. I RODO, kazda osoba,
ktora poniosta szkode majatkowq lub niemajatkowa w wyniku narusze-
nia niniejszego rozporzadzenia, ma prawo uzyska¢ od administratora
odszkodowanie za poniesiong szkode.

Administrator zostanie zwolniony z odpowiedzialnosci, jezeli udowodni,

ze w zaden sposéb nie ponosi winy za zdarzenie, ktére doprowadzilo do pow-
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stania szkody. Postepowanie sgdowe dotyczace odszkodowania jest wszczynane
przed sagdem wlasciwym na mocy prawa polskiego.

Ogolne warunki nakladania administracyjnych kar pieni¢znych zostaly
okreslone w art. 83 RODO. Podstawowa zasada, ktdra ma kierowa¢ si¢ organ
nadzorczy to obowigzek zapewnienia, aby stosowane administracyjne kary
pieni¢zne, w kazdym indywidualnym przypadku byly:

1) skuteczne;

2) proporcjonalne;

3) odstraszajace.

Zrédto: www.nia.org.pl
(przedruk z biuletynu Farmacja Regionu Péinocno-Wschodniego-Biatostockiej OIA)
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KOSMA i DAMIAN

4 [
27 WTrZESnia obchodzimy $wicto Kosmy (lekarza)

i Damiana (aptekarza).

Obu tych $wietych przy 16zku chorego namalowata Siostra Rafaela Szymko-
wiak ze Zgromadzenia SS. $§w. Elzbiety w Poznaniu.

Swiety Kosma (lekarz) siedzi przy 16zku chorego. Lewa reke trzyma na jego
ramieniu, a prawg wskazuje na krzyz. W tym gescie jedng rekg odczuwa stan
choroby pacjenta, a drugg uprasza dla niego zdrowie przez milosierdzie Zba-
wiciela.

Natomiast $w. Damian (aptekarz) odmierza plynny lek, aby go poda¢ cho-
remu.

Ten pigckny obraz ukazuje wspotdziatanie obu $wietych w leczeniu chorych.

Dzient 27 wrze$nia obchodzony jest uroczyscie przez aptekarzy, ale takze
przez lekarzy. To wspdlne $wietowanie $wiadczy o tym, ze oba zawody musza
wspotdziata¢ dla dobra zdrowia chorego, tak jak to czynili $wieci Kosma i Da-
mian.

Swieci Kosma i Damian - patroni lekarzy i farmaceutéw

Z okazji ich $wieta, ktore obchodzimy 27 wrze$nia, pragniemy przypomnie¢
ich kult w calej Europie oraz oczywiscie takze w Polsce. Ich portrety malowa-
to wielu artystéw. Od ich imion powstalo w naszym kraju wiele miejscowosci.
Przeczytajcie!

W kosciele S. Maria Antiqua przy Forum Romanum, u stép Palatynu, bu-
dowli $wieckiej rzymskiej, przebudowanej na kosciot, ktéry na skutek trzesien
ziemi zniszczony, zostal odkryty z pod zwalisk w latach 1901-1902, sg resztki
malowidla $ciennego, przedstawiajacego $w. Kosme i Damiana w kaplicy leka-
rzy.

W pézniejszym Sredniowieczu przedstawiano bardzo czesto $w. Kosme
i Damiana jako patronéw lekarzy i aptekarzy z flaszeczka i stoikiem z lekarstwa-
mi, albo z przyrzadami chirurgicznymi.
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W malarstwie i rzezbie wloskiej $w. Kosma i Damian wystepuja najcze-
$ciej we Florencji, jako patronowie rodu Medici, ktdrzy nie wstydzili sie swego
pochodzenia od lekarsko-aptekarskiej rodziny i zachowali w swym herbie pi-
gulki, dodajac tylko na jednej z nich lili¢ andegawenska na znak przynaleznosci
do stronnictwa papieskiego, a imie Kosmy (Cosimo) bylo czeste w ich rodzie.

Jako lekarzy z odznakami swego zajecia przedstawia naszych $wietych Lo-
renzo di Bicci (1373-1452), malarz florencki, na obrazie znajdujacym si¢ obec-
nie w Uthziach. Inny florentczyk Fra Filippo Lippi (1406-1469) na obrazie
w Akademii we Florencji umiescit $w. Kosme po jednej stronie, a Damiana sie-
dzacego po drugiej, w wysokich karbowanych biretach ludzi uczonych, dalej
za$ $w. Franciszka z Asyzu i $w. Antoniego z Padwy. Na zamdéwienie Medicich
wykonal Donatello pigkne wypuklorzezby, przedstawiajac tych $wietych w za-
krystii kosciota S. Lorenzo we Florencji.

Bardzo wiele razy wyobrazal naszych $wietych najbardziej uduchowio-
ny florencki malarz Fra Angelico da Fiesole przy rozmaitych sposobnosciach,
a zwlaszcza malujac obrazy na zamodwienie Medicich.

Jako lekarzy uwazano $w. Kosme i Damiana za obroncéw przeciw zarazie,
ktéra w dawnych czasach tak czesto dziesiatkowala ludnos$¢ miejska. Stad to
ich wyobrazenie na obrazach wotywnych, jako kleczacych przed Madonng na
tronie.

W Niemczech wczesnie rozwingla sie cze$¢ $w. Kosmy i Damiana. Juz
w polowie XII w. wyobrazano sceny z ich meczenstwa, jako patronéw kosciota
klasztornego w Essen na malowidlach stropu, mianowicie wrzucenie do morza,
do ognia i ostrzeliwanie przywiazanych do krzyzéw. Z posrdd licznych pozniej-
szych wyobrazen dla nas sg ciekawe dwa malowidla dobrze w Krakowie znane-
go Jana Suessa z Kulmbachu, dzi§ w norymberskim muzeum.

W Katedrze gotyckiej na Wawelu, ktéra byla jeszcze w stanie budowy, za-
czetej za Lokietka, a skonczonej za Kazimierza Wielkiego, Magister Marcin
w r. 1335 wznidst kaplice §w. Kosmy i Damiana. Inwentarz Katedry z r. 1563
podaje, ze spadkobiercy biskupa Andrzeja Zebrzydowskiego (1560) przybu-
dowali ja i ozdobili rzezbami w kamieniu i malowidtami. W czasie restauracji
Katedry odkryto pigkne tuki z rozetami, nasladowanymi z kaplicy Zygmuntow-
skiej, zalepione gipsami z pdzniejszych czaséw. Jan Michatowicz z Urzedowa
wykonat tu bardzo oryginalny pomnik biskupa Zebrzydowskiego, w wlasciwym
swym stylu, opartym tak na wzorach wloskich, jak niderlandzkich. Pod oknem
umieszczono tablice rodziny Zebrzydowskich, wérdd ktérych wspomniany jest
stawny rokoszanin krakowski wojewoda Mikolaj, ktéry za pokute ufundowat
Kalwari¢ Zebrzydowska. Dzi$ ogdlnie nosi kaplica nazwe Zebrzydowskich. Tak
wiec data pierwszej budowy, jak i pierwotny tytut §w. Kosmy i Damiana, wyszly
Z pamieci.
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O bardzo wczesnej czci braci lekarzy u nas w Polsce $wiadczg ich imiona,
nadawane od najdawniejszych czaséw, spotykane w najstarszych dokumen-
tach, jak i nazwy miejscowosci, pochodzace od ich zalozycieli: Damianice,
wspomniane przez Dlugosza w parafii Koniusza pod Miechowem, Damianéw
w powiecie garwolinskim, Dymiany we wloszczowskim i w ostroleckim, Dymice
w nieszawskim, a na Rusi rozmaite Demiany, Demianéwki, Demkowce, Dem-
nie, Dymidéwki itd., a dalej Kosma w powiecie zgorzelickim na Slasku, Kosma-
czewo w plockim, Kosmala w wieluniskim, Ko$min w gréjeckim i putawskim,
Kosmoéw w kaliskim i hrubieszowskim, Kosmowo i Kosméwko w przasnyskim,
Kosmy w kozienickim, Kosmyrzow, dzi§ Kocmyrzéw pod Krakowem. Od prze-
kreconego Kos, Kossak, pochodzg Kosaki na Mazurach pruskich, Kosarzew
w lubelskim, w innym przekreceniu Ko$midry w siedleckim i lublinieckim,
Kosobudy w Chojnickim, Kosowy i Kossowy i Kossowice, to znéw Kuzmicze,
Kuzmin albo Ko$min, Kuzmy i inne podobne. (Il. Kurj. Codz. z dn. 25.1X. 1933).

(Wiadomo$ci Farmaceutyczne 1933, nr 51-52, s. 697-698)
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Cukrzyca nadal grozna

Cukrzyca to pierwsza niezakazna choroba uznana przez Swiatowg Organi-
zacje Zdrowia za epidemie XXI wieku. Jak podaje Miedzynarodowa Federacja
Diabetologiczna, liczba zgonéw z powodu tej choroby jest juz wyzsza niz spo-
wodowanych przez HIV/AIDS, gruzlice i malarie razem wzigte. Wedlug pro-
gnoz WHO do 2030 r. cukrzyca stanie si¢ siddma najczesciej wystepujacg przy-
czyna zgonéw. W Polsce obecnie cierpi na nig ok. 3 mln oséb, czyli ponad 10%
dorostej populacji. W ostatnim dziesiecioleciu liczba chorych z rozpoznang cu-
krzyca wzrosta dwukrotnie. W leczeniu cukrzycy wykorzystuje sie sze$¢ grup
lekéw: metformine, pochodne sulfonylomocznika, akarboze, inhibitory SGLT2,
pochodne tiazolidynodionu oraz leki inkretynowe.

Ukazala si¢ nowa Farmakopea Polska XI

Nowa Farmakopea Polska XI obowigzuje w Polsce od 1 czerwca 2018 r. Wy-
dana zostala w wersji papierowej i elektronicznej przez Polskie Towarzystwo
Farmaceutyczne w Warszawie. Tam mozna ja naby¢.

Nowoscia tej Farmakopei jest dodatkowa szczegélowa monografia pt. ,,Leki
sporzadzane w aptece’”.

Sporzadzanie lekéw recepturowych jest przedmiotem nauki i wykladéw na
Wydziatach Farmaceutycznych Akademii Medycznych w Polsce. Przypomnie-
nie zasad przyrzadzania lekdw recepturowych w zwigzku z nowymi substancja-
mi leczniczymi oraz nowymi mozliwo$ciami technicznymi jest zasadne.

Glos Koszalinski / Pomorza (1952-1989)

Ukazala si¢ ksigzka, ktéra omawia dzialalno$¢ tej gazety codziennej, uka-
zujacej si¢ w okresie 1952-1989.

Rolg tej gazety bylo dostarczanie informacji, ale takze wptyw na §wiadomos¢
mieszkaricéw Pomorza Srodkowego.

Autorka ksigzki Elzbieta Mruszewicz dokonata przegladu tej gazety jako
zrédla medialnego w déwczesnych mozliwosciach medialnych oraz opcji poli-
tyczne;j.
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Jej relacje sa bardzo ciekawe. e TR
Ukazuja zaréwno gospodarczy jak .
i spoleczny obraz naszego regionu w
drugiej potowie XX w. Inspiruja do
refleksji.

Wystawa obrazow

mgr farm. Wojciecha Dopieraly

Aktywnie dziatajgce Stowarzy-
szenia Artystow ,Kolobrzeg” zorga-
nizowalo kolejng wystawe malarska
tworczosci swoich czltonkow. Wiel-
kim zainteresowaniem i podziwem
cieszyly si¢ obrazy olejne farmaceuty
mgr farm. Wojciecha Dopieraly, ktéry Jest obecme prezesem bardzo licznego
Stowarzyszenia Artystow Plastykow.

Gratulujemy i cieszymy sie z sukcesow naszego Kolegi!

Uzaleznienie

Jesli méwimy ,uzaleznienie” - to myslimy o alkoholizmie. Tymczasem jest
takze wiele innych uzaleznien np. narkomania, hazard, papierosy, uzaleznienie
od dopalaczy, internetu, seksu...

Zapominamy, Ze uzaleznieniem jest tez np. niania zakupdéw bez potrzeby
(bo ladne, tanie, przecena), mania jedzenia w nadmiarze (stodycze, smaczne
potrawy) pracoholizm...

Okazuje si¢, ze nasz mozg moze uzaleznia¢ sie od substancji chemicznych,
wprowadzanych do organizmu regularnie, lub czynnosci przynoszacych nam
zadowolenie emocjonalne. Domaga sie wtedy nowej porcji dobrostanu emocjo-
nalnego. A stan taki moze by¢ wywolany przez powtérzenie pewnej czynnosci
lub spozywania pewnej substancji.

Nasz organizm ocenia, co przynosi mu zadowolenie w formie pokarmu czy
przezycia emocjonalnego. Domaga si¢ postepowania w kierunku dalszego po-
zyskania tych waloréw. Natomiast nie chce przyjmowaé pokarmu lub przezy¢,
ktdre ocenia jako negatywne dla siebie.

Zastanow sie, czy Twoj organizm tez wydaje Ci rozkazy, co masz je$¢, co
masz robi¢. Warto to przemysle¢.

Swieto naszych patronéw $w. Kosmy i Damiana obchodzimy 27 wrzesnia
Tego dnia odbywaja si¢ centralne uroczystoéci w Warszawie. Ich organizato-
rem jest Naczelna Izby Aptekarska.
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Najpierw goscie i delegaci z Izb Regionalnych biorg udzial w uroczystej
mszy $w. w intencji zywych i zmartych farmaceutow.

Nastepnie w duzej sali teatralnej odbywa si¢ uroczyste spotkanie gosci
i zastuzonych farmaceutéw, reprezentujacych aptekarzy z calej Polski. Po prze-
mowieniach gosci i prezesa Naczelnej Izby Aptekarskiej jest krotka przerwa
na kawe. Nastepnie odbywa si¢ uroczystos¢ wreczania odznaczen zastuzonym
farmaceutom. Uroczystos¢ konczy koncert, a potem wspdlny obiad.

Telewizja Matki Angeliki

wkracza do Polski

Kim byla Matka Angelika, zakonnica
amerykanska? Jej niezwykly charyzmat,
droga zyciowa, zalozenie katolickiej tele-
wizji w Ameryce, ktdra obecnie objeta caly
$wiat.

Wkrétce ma sie ukazaé w Polsce ksigzka
o genialnej Matce Angelice (1923-2016).
Miala ona ogromna ufno$¢ w pomoc Boga.
Zalozona przez nia telewizja katolicka roz-
rosta sig, obejmujac globalny rynek katolic-
kich mediéw cyfrowych i multimedialnych.

Zalozona przez nig stacjakatolicka Cato-
licNews Agency/CNA//EWTN/wkrétcejuz
dotrze do Polski. Bedzie miata siedzibe we
Wroctawiu.

Jan Matejko - 125 lat od jego $mierci
Mistrz sztuki malarskiej Jan Matejko
ukazal w swoich obrazach dzieje Polski.
Jego ogromne obrazy jak ,Bitwa pod Ra-
Rita Antoinette Pizzo, clawicami” czy ,,Unia Lubelska” weszly do
czyli Matka Angelika pamieci kazdego Polaka.
(1923-2016) Cieszyt si¢ wielkg stawg, takze za grani-
c3. Angazowal si¢ w renowacje zabytkow Krakowa. Wielki patriota.

Siegnijcie po nowe ksiazki

Ukazat si¢ nowy tomik wierszy Wieslawy Szymborskiej pt. ,,Sol”

Zachecam do nowej ksigzki Krzysztofa Zanussiego pt. ,Uczyn ze swego
zycia arcydzieto” Zanussi uwaza, ze lektura jego ksigzki pomaga czytelnikom
w dotarciu o sobie.
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Akademia IIT wieku

W Warszawie zatozono ,,Akademie III wieku” Sa tam zajecia dla seniordw,
ktore uczg roéznych praktycznych umiejetnosci zawodowych, jak bukieciarstwo,
masaz, kosmetyka, informatyka itd.

Cieszg si¢ duzym zainteresowaniem senioréw, ktdérzy czujac si¢ na sitach
ucza sie réznych kwalifikacji, ktore przynosza im satysfakcje i prace.

Uwaga na kleszcze!

Pojawilo sie wiele kleszczy. Gdy ukasza tworzy sie na ciele czerwona plamka,
ktora nie boli. Ale to oznacza, ze kleszcz wprowadzit do organizmu czlowieka
zarazki boreliozy, choroby bardzo niebezpiecznej dla ludzi, atakuje ona kolejno
rézne organy ciala ludzkiego i konczy si¢ $miercig.

Ryzyko wyjazdow zagranicznych
Polski Resort Spraw Zagranicznych publikuje ostrzezenia przed wyjazdami
do poszczegdlnych krajow, stosujac 4-stopniows skale.

I - Zachowaj zwykla ostroznoé¢
II - Ostrzegamy przed podroza
III - Nie podrézuj

IV - Opus¢ natychmiast

Np. w Tunezji plaza przy Hotelu Imperial jest stale strzezona przez uzbrojo-
ne wojskowe brygady antyterrorystyczne (II).

Na terytorium Egiptu (III) istnieje state zagrozenie terrorystyczne m.in. na
miejscach odwiedzanych przez turystéw, miejsca kultu religijnego, bazary, cen-
tra handlowe, restauracje - bary, lotniska.

Najlepiej spedzi¢ urlop w kraju, jak zwykle dawniej. Warto poznaé rdzne za-
katki kraju. Nasz region zachodniopomorski oraz srodkowopomorski zaprasza
oferujgc pigkne miejsca wypoczynkowe: morze, lasy, jeziora, zabytki, atrakcje...

Zarazki ,ebola” atakuja turystow w Afryce

Wirus ,,ebola” atakuje turystow w Kongo w sposdb masowy. Takze w innych
krajach Afryki. Goraczka krwotoczna, wywolana przez wirusa ,ebola” konczy
sie ,piorunujacy” $miercig.

Koszmarna epidemia zostala ostatnio cz¢$ciowo zatrzymana przez wynale-
zienie specjalnej szczepionki.

Wybierajac si¢ na urlop do Afryki trzeba si¢ zabezpieczy¢ przed réznymi
zagrozeniami epidemicznymi oraz niepokojami politycznymi.
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Fragment ekspozycji Muzeum Farmacji w Krakowie.
Ze zbioréw wiasnych.

Wystawa o historii nurkowania

W patacu Brunszwickich w Kotobrzegu, w siedzibie Muzeum Ore¢za Pol-
skiego, z okazji 100 rocznicy odzyskania Niepodleglosci zagoscila wystawa hi-
storii nurkowania przez zolnierzy polskich. Na wystawie mozna si¢ zapoznaé
z ubraniem nurka, jego ciezkich butach, o nakladaniu hetmu i podawaniu tlenu,
o poruszaniu si¢ po dnie twardym lub miekkim oraz o pracy nurka klasycz-
nego w morzu. Dokladne informacje o pracy nurka personel Muzeum przeka-
zywal zwiedzajacym.

Wystawa byla wielkg atrakcja dla mieszkancow i turystow.

Zostala wypozyczona z Muzeum w Warszawie.
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Babka zwyczajna
Plantago major L.

Lié¢ jest stosowany jako $rodek powlekajacy, wkrztusny,
przeciwzapalny i gojacy.

Zaklad Ogrodniczy Zulicki w Kotobrzegu

Jesli cheecie kupi¢ kwiaty czy rosliny do naszych ogrodéw, to wspaniatym
przedsiebiorstwem ogrodniczym, ktére trzeba odwiedzi¢ jest w Kotobrzegu fir-
ma Zulicki. Jest to najlepsza, najwicksza wzorowa oaza ogrodnictwa w Kolo-
brzegu. Egzystuje od kilku pokoleni ogrodniczych, Zulickich.

Tak pieknych, urodziwych kwiatéw i roslin krajowych i egzotycznych nie
znajdziecie nigdzie indzie;j.

Jak wejdziecie do sklepu czy do cieplarni ogrodowej to poczujecie si¢ jak
Alicja w krainie czaréw. Uroda znajdujacych sie tam kwiatéw oszalamia piek-
nem. Nigdy i nigdzie nie spotkacie takiego cudownego krolestwa kwiatow
w ogromnych ilociach jak w ogrodach Zulickiego, ktére s przepiekng oaza
kwiatow.
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»Hortulus” w Dobrzycy

W poblizu Koszalina w Dobrzycy znajduje si¢ od 1992 r. na 70 ha powierzch-
ni piekny ,,ogrod z bajki”. Jest to ogromny park, ztozony z licznych stylowych
ogrodow. Mozemy tam podziwiaé np. ogrod japoniski, ogréd skalny, ogrdd zio-
fowy, ogrod wrzosowy, ogrdéd francuski, wodny, rosarium, alpinarium i wiele
innych urokliwych zakatkéw ogrodowych. Caly ten olbrzymi park ogrodowy
mozna codziennie oglada¢ i zachwycaé si¢ rozmaitoscig styléow ogrodowych
oraz licznymi okazami roélin. Mozna godzinami spoczywaé wsérdd pieknych
zakatkow parkowych, ogladaé stawy z nenufarami, fontanny, altanki, figurki
ogrodowe, kwiaty przerézne z calego $wiata.

Jest tam tez dziat sprzedazy sprzetu ogrodowego i ksigzek o ogrodownic-
twie. Jest sprzedaz kwiatéw i akcesoriéw ogrodowych. Osoby indywidualne
moga zwiedza¢ ogrodnictwo w Dobrzycy bezptatnie. A wycieczki z przewodni-
kiem wnoszg stosowna oplate. Telefon informacyjny: 94 318 13 18.

Koncerty letnie w Bazylice Kolobrzeskiej

Od kilku lat koncerty w Bazylice Kolobrzeskiej stanowia wielkg atrakcje dla
wczasowiczOw, turystow i mieszkancow-melomandw. Poswigcone sg gtownie
muzyce klasycznej. Odbywaja sie w lipcu i sierpniu w kazdy czwartek wieczo-
rem.

W lipcu 2018 r. czwartkowy koncert w Bazylice Kolobrzeskiej zapoczatko-
wal koncert Poznanskiego Chéru Chtopiecego.

Leczenie uzdrowiskowe

Nasz region jest bogaty w miejscowosci uzdrowiskowe. Obecnie wiele
obiektéw uzdrowiskowych przeszlo w rece prywatne. Jaka jest dalsza przysztos¢
naszych nadmorskich uzdrowisk? Temat ten przewija si¢ obecnie stale w dysku-
sjach lekarzy bardzo zaniepokojonych sytuacja w lecznictwie uzdrowiskowym.

Kiedy$ leczenie uzdrowiskowe bylo latwiej dostepne dla spoleczenstwa,
obecnie emeryci maja trudnosci z wyjazdem do uzdrowisk. Tymczasem jak
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wykazaty badania kuracja uzdrowiskowa przynosi ludziom starszym radykalna
poprawe w ich schorzeniach przewleklych i zmniejsza potem potrzebe na lecze-
nie farmakologiczne.

Nadmiar chemii w zywno$ci

Wedlug badan i uczonych norweskich loso§ hodowany jest najbardziej
toksyczng ryba na $wiecie. Inne badania wykazaly, ze w Zywnosci zjadamy ok.
4-5 kg substancji chemicznych rocznie, stodycze i barwniki wody przyczyniaja
sie do epidemii otylosci juz u dzieci, migso, wedliny i dréb sa naszpikowane
antybiotykami i hormonami, nalezy unika¢ produktéw, seropodobnych, bo nie
sa produkowane z mleka lecz tluszczow. Pasztety zawieraja tylko 20% miesa,
a reszte zmielone chrzgstki, skorki i sztuczne dodatki.
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Na tropach Ernesta Hemingwaya

Lekarz Marek Stachowicz, malzonek farmaceutki, ktérego madre rady za-
mieszczamy co pewien czas w naszym Biuletynie, posiada tak niezwykly talent
literacki i gteboka wiedze psychologiczng. Ostatnio drukuje w Biuletynie Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Koszalinie swoje relacje z podrdzy zagranicznych oraz
naswietla znakomicie psychike niektérych stawnych ludzi.

(Biuletyn Okr. Izby Lekarskiej w Koszalinie nr 5/2015)

Rocznik Kolobrzeski

Nakfadem Wydawnictwa REDA w Kotobrzegu ukazaly si¢ pierwsze dwa
tomy ,,Rocznika Kotobrzeskiego” Ksiazki te zawieraja bardzo ciekawe publika-
cje dotyczace dziejow miasta Kolobrzegu od 1945 r. S tam dzieje pierwszych
osadnikow przybylych z réznych kreséw Polski do tego zrujnowanego miasta.
Zakladali warsztaty pracy i rézne placoéwki spoleczne. Tworzyli wspolnote ,,pio-
nieréw”. Tworzyli ojczyzne na tym zrujnowanym terenie.

W pierwszym tomie ,Rocznika Kolobrzeskiego” zostaly przedstawione
dzieje zalozenia i funkcjonowania pierwszej apteki polskiej w Kotobrzegu przez
mgr farm. Zofi¢ Rozniecky oraz jej me¢za Wladyslawa Roznieckiego. Ich losy
i pionierskie lata w Kolobrzegu przedstawita dr hab. Jadwiga Brzezinska.

Natomiast w drugim tomie ,,Rocznika Kolobrzeskiego” zostaly wydrukowa-
ne wspomnienia pierwszego lekarza urzedowego w Kolobrzegu Adama Glin-

Ekspozycja lamp naftowych. Muzeum w Krosnie. Ze zbioréwwlasnych
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skiego. Wspomnienia te nagrata i potem zredagowata rowniez dr hab. Jadwiga
Brzezinska.

Obie publikacje dokumentuja pierwsze lata polskiej stuzby zdrowia w Koto-
brzegu na Ziemi Koszalinskiej.

Warto naby¢ oba tomy ,,Rocznika Kotobrzeskiego”. Oferuje je Wydawnictwo
REDA w Kotlobrzegu, ul. Emilii Gierczak 26 A

Stowarzyszenie turystyczno-uzdrowiskowe w Kolobrzegu

Rozwdj prywatnych placéwek turystycznych oraz uzdrowiskowych w Ko-
tobrzegu jest imponujacy. Istnieje juz ok 100 takich placéwek. Sktonilo to do
zawigzania Regionalnego Stowarzyszenia Turystyczno-Uzdrowiskowego w Ko-
tobrzegu. Stowarzyszenie to podejmuje starania, by Kolobrzeg mial charakter
miejscowosci uzdrowiskowe;j.

Kolobrzeg dawniej - album

Znakomity historyk naszego
regionu, ktéry specjalizuje sig¢
w dziejach dawnego Kolobrze-
gu, prof. Hieronim Kroczynski,
wydal ksigzke albumowg pt.
Kolobrzeg dawniej.

Omoéwil w niej role Koto-
brzegu jako modnego uzdro-
wiska w okresie od XIX w. do
1945 r.

Ksigzka opatrzona bardzo
licznymi zdjeciami , adresowana jest do turystéw polskich, a takze niemieckich,
ktdrych jest coraz wiecej. Dlatego teksty sa drukowane zaréwno w jezyku pol-
skim, jak i niemieckim.

Ksigzka ukazala si¢ w Wydawnictwie REGA w Kolobrzegu, ul. Emilii
Gierczak 26 A i tam mozna jg naby¢.

Jesienig czesto jest smutno...

Gdy jesienia stonca jest mato lub stale zastaniajg je chmury, do serc ludzkich
wkrada si¢ smutek. Idgc ulicami miasta widzimy kobiety o smutnych twarzach,
blade, zme¢czone, zniechecone. Wracaja smutne o domu, do codziennych obo-
wiazkow. Wtedy czesto wyzywaja si¢ na rodzing. Zloszcza sie, awanturujg. Gdy
takie awantury sa czeste i dlugie, dochodzi do konfliktéw w rodzinie o nawet
rozwodow. Czasem drobna sprzeczka na poczatku moze doprowadzi¢ stopnio-
wo, gdy staje sie coraz czestsza do tragicznych skutkow. Z takiego domowego
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»piekietka’, gdzie szaleje awanturujaca si¢ zona, uciekajg inni domownicy, a naj-
pierw maz.

Jak opanowac¢ stres, ktory w nas czesto narasta? Powodem moze by¢ jakas
przykro$¢ w pracy, jakie$ niepowodzenie, uslyszane zle stowo, niepokdj o zdro-
wie. Pojedyncze objawy stresu mozna usuna¢ siegaj po preparaty z waleriana.
Nagromadzone stresy moga doprowadzi¢ do depres;ji.

Nie wolno wytadowywac swe stresy na bliskich w rodzinie. Co trzeba robic?
Co pomaga skutecznie? Stres trzeba roztadowaé poza domem. Np. i$¢ do parku
i popatrze¢ na drzewa, stawek czy rzeczke... Jezeli musimy wrdci¢ z pracy naj-
pierw do domu, to trzeba zacisna¢ zgby, zamiast krzyczeé, zanuci¢ jaka$ piosen-
ke: trala, la... szybko uwing¢ si¢ w domu z obiadem i wyj$¢ z domu. Mozna i$¢
na spacer, do kina, na wystawe, na lody. Najlepiej pomaga na wszelaki ,,damski
smutek” pdj$¢ do fryzjera, albo do ciucholandu i kupi¢ sobie jaki$ drobiazg.
Zadziwiajace jak nowa fryzura czy nowa apaszka moga radykalnie zmieni¢
nastroj kobiety.

].B.

Ekspozycja lamp naftowych. Muzeum w Kroénie. Ze zbioréw wiasnych
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Wyjezdzajac za granice pamigtajcie...

Wyjezdzajac za granice do krajow egzotycznych nalezy pamieta¢, ze za Wa-
sze zdrowie odpowiadacie sami! Biuro Podrdzy jest jedynie organizatorem wy-
cieczki i nie ma obowigzku informowania Was o koniecznos$ci szczepien czy
zabraniu pewnych lekdw.

Informacje te trzeba sobie samemu zebra¢, poddac si¢ odpowiednim szcze-
pieniom, uzyska¢ informacje¢ o zagrozeniu chorobami, zabraniu potrzebnych
lekéw.

Zagrozeniem jest malaria i zotta febra, borelioza. Trzeba si¢ dowiedzie¢
przez internet, co moze nam grozi¢, jak sie uchroni¢ przed zarazeniem sie. Pa-
mietac trzeba tez o niebezpieczenstwie zainfekowanie si¢ HIV. Ostatnio w kraju
doszto do 1000 zachorowan na HIV rocznie w Polsce!

(Biuletyn Infor. Pom. Kuj. OIA nr 149/2018)

Obowiazek specjalizacji dla kierownikow aptek?

Prowadzone s3 prace nad ustawg o zawodzie farmaceuty. Pojawil si¢ pro-
blem, czy kierownik apteki musi mie¢ specjalizacje? NIA chcac pozna¢ opinig
farmaceutow, przygotowalta ankiete poruszajaca ten problem. Na razie wiek-
szo$¢ glosow wypowiedzialo sie, ze nie musza miec specjalizacji. Zobaczymy
jak dalej pdjda ustalenia.

(Biul. OIA Pom. Kuj. nr 149/2018)

Rozwazanie o zmianie czasu

Zmiana czasu z letniego na zimowy obowigzuje w calej Unii Europejskiej.
Przynosi duze oszczednosci, zwlaszcza dla krajow nordyckich. Diuzszy dzien -
to mozliwo$¢ korzystania diuzej ze $wiatta dziennego. Cieszy zwlaszcza latem,
gdy nawet po pracy mozna wyj$¢ na spacer czy na wycieczke. Zwlaszcza, ze
teraz w lecie w tym roku stonce wstaje wczeéniej niz dawniej, bo juz o 5 rano,
a chowa si¢ 0 19-tej (latem!), gdy dawniej bylo stonecznie do 21.00. W interne-
cie toczy si¢ dyskusja, czy zmienia¢ co roku czas letni na zimowy.

(GN 22.07.2018)
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Relacje o prof. Janie Czochralskim

Zache¢cam Czytelnikdw naszego biuletynu do czestego zagladania do inter-
netu, gdzie ukazuje si¢ od 7 lat ,Biuletyn Roku Czochralskiego. Redaguje to
pismo prof. dr hab. Pawel Tomaszewski. Ostatni numer przyniést wiadomos¢,
ze w Kcyni, gdzie pochowany jest nasz znakomity uczony i wynalazca, podjeto
prace nad renowacja grobowca tego uczonego Polaka.

Teraz w okresie lata niektérzy urlopowicze w podrdzy z potudnia kraju nad
morze, zagladaja do Kcyni, miejsca urodzenia i $mierci naszego wielkiego uczo-
nego i wynalazcy.

Czytajcie Biuletyn Roku Czochralskiego. Moze bedziecie mieli gosci z za-
granicy. Wtedy mozecie si¢ pochwali¢ opowiadajac im o znakomitym Polaku
wynalazcy Janie Czochralskim.

(Biul. Roku Czochralskiego nr 14,15,16/2018)
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Urodzaj owocow

Upalne lato przyniosto wielki urodzaj owocow. Zwykle wszystkie owoce za-
bierali producenci fabryczni, ktérzy przerabiali owoce na soki czy dzemy, w tym
roku byl ogromny import owocéw z zagranicy. (Nawet czosnek sprowadzamy
z Chin!). W tej sytuacji producenci przetworéw owocowych, kupuja owoce za-
graniczne, a polskim rolnikom zaoferowali w tym roku rekordowo niskie ceny.

Pelne skrzynki pieknych wiéni czy porzeczek stoja w ogrodach sadownikéw
niesprzedane. Punkty skupu ptacg rolnikom po 40 gr za 1 kg tych owocéw. Do
tej pory wytwornie placily sadownikom 1,50 zl za kg owocdw. Z tego sadownicy
mieli 75 gr za kg za produkcje owocdw, a 75 gr za kg placili zbieraczom.

Teraz gdy w skupie oferuja rolnikom tylko 40 gr za 1 kg owocow, zaden
zbieracz nie zgodzi si¢ za prace za 20 gr zbierania wisni z drzewa.

Proboszcz jednej parafii zaproponowal swoim rolnikom, by oglosili w in-
ternecie, ze kto zbierze z drzewa w jego ogrodzie owoce, to otrzyma bezplatnie
polowe zebranych owocéw. Wiadomos¢ ta z internetu trafita do mieszkancéw
Warszawy. Zaczgli co rano przyjezdzaé calymi rodzinami Warszawiacy, takze
siostry zakonne. Otrzymywali polowe uzbieranych owocédw bezptatnie.

Takie to problemy maja sadownicy polscy. Pamigtaj, gdy kupujesz owoce
i warzywa dowiedz sie, czy to sg polskie produkty czy zagraniczne. Polskie sg na
pewno zdrowsze. Kupuj polskie owoce i polskie warzywa.

(GN 24.07.18 nr 10)

38 Biuletyn Informacyjny



Narodowe Muzeum Techniki zaprasza

»Z naszej ziemi, to znaczy Polski” - In Nostra Terra, scilicet Polonia”

Z okazji jubileuszu odzyskania przez Polske niepodlegtosci, Narodowe Mu-
zeum Techniki w Warszawie przygotowalo wystawe plenerowa dotyczaca pol-
skich wynalazcow pt. ,Z naszej ziemi, to znaczy Polski”. Jest ona poswiecona
wybitnym polskim naukowcom i inzynierom, ktérzy dzieki swoim osiagnie-
ciom mieli istotny wplyw na $wiatowy rozwdj techniki. Ich pomysty znalazly
zastosowanie w réznych obszarach zycia, poczawszy od motoryzacji, poprzez
techniki wykorzystywane w wojskowosci, transporcie, budownictwie, przemy-
$le o$wietleniowym i wielu innych. Przykladowe nazwiska wynalazcéw i ich
osiagniec zaprezentowane na wystawie:

» Rudolf Modrzejewski, syn Heleny Modrzejewskiej - najpickniejsze mosty
w USA;

» Antoni Patek - najlepsze zegarki na $wiecie;

o Stefan Drzewiecki - todzie podwodne;

o Kazimierz Prészynski - pierwsza na $wieci kamera filmowa, pierwsze
filmy, wczesniej niz bracia Lumiere;

« Tadeusz Marek - najlepsze silniki samochodowe, m.in. do Aston Martindéw
Jamesa Bonda.

Ekspozycja skfada si¢ z 14 estetycznych walcéw przestrzennych z nadruko-
wanymi tre$ciami i elementami graficznymi, eksponatami umieszczonymi we-
wnatrz oraz monitorami multimedialnymi. Wystawe mozna oglada¢ na Bulwa-
rach Jana Karskiego nad Wistg az do konca pazdziernika 2018 r.

Malgorzata Staszkowska-Wagrodzka, NMT

(Biul. Roku Czochralskiego nr 17/2018)
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Nielegalny wywoz lekéw z Polski

Od lat wewnetrzny rynek lekéw w Polsce jest uszczuplany przez nielegalny
wywoz za granice. Polski pacjent ma ogromne trudnosci z otrzymaniem lekéw
ratujacych zycie badz do leczenia przewleklych chordb. Jak szacuje Naczelna
Izba Aptekarska, w skali kraju chodzi o grupe ok. 200 preparatéw zagrozonych
wywozem. W wyniku tzw. odwréconego fancucha rocznie z polskiego rynku
ubywa lekéw o wartosci od 1,5 do 2 miliardéw zt. Pod koniec maja br. me-
dia obiegla wiadomos¢ o zatrzymaniu przez CBA czlonkéw tzw. mafii lekowej,
dzialajacej od 2014 r. Jak ustalono, mafia w latach 2017-2018 skupita z aptek
leki za kwote 100 milionéw zi. Chodliwe leki kupowane byly na podstawie
falszywych dokumentéw zapotrzebowan wystawianych na jedng z kontro-
lowanych przez zatrzymanych przychodni lekarskich (NZOZ).

Niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej i inne uprawnione jednostki orga-
nizacyjne zaopatrujg si¢ w produkty lecznicze i wyroby medyczne w aptekach
ogolnodostepnych na podstawie zapotrzebowan (Prawo farmaceutyczne art.
96. 1 pkt 3). Minister Zdrowia odrebnym Rozporzadzeniem z 18 pazdzierni-
ka 2002r. z pézn. zm. w sprawie wydawania z aptek produktéw leczniczych
i wyroboéw medycznych w § 6.1 ustalit wzér zapotrzebowania na zakup ww.
produktéw i formalne wymogi, jakim winno odpowiadaé. Zycie pokazato, ze
tak ogolne zasady wystawiania zapotrzebowan mozna wykorzystywa¢ w innym
celu - skupowania lekéw z aptek ogélnodostepnych i wywozu ich za granice.

Kazdy pacjent w Polsce wie, tym bardziej aptekarz, ze chory w przychodni
otrzymuje porade lekarska (ewentualnie wykonuje si¢ maty zabieg chirurgiczny
czy stomatologiczny) i na koniec recepte na leki, ktérg realizuje w aptece ogol-
nodostepnej wedtug ustalonych zasad odplatnosci. NIE OTRZYMUJE NATO-
MIAST LEKOW.

Przychodnie lekarskie do swojej biezacej dziatalno$ci potrzebuja - w zalez-
nosci od rodzaju gabinetu lekarskiego - lekow do zestawow przeciwwstrzaso-
wych, apteczek pierwszej pomocy, lekéw znieczulajacych w gabinetach chirur-
gicznych i stomatologicznych, srodkéw opatrunkowych, dezynfekcyjnych itp.
Nie potrzebuja natomiast lekdéw przeciwcukrzycowych, przeciwzakrzepowych,
onkologicznych, antybiotykéw, lekéw psychiatrycznych, ktére sa uzywane
w lecznictwie zamknietym.

Organy panstwa zapowiadaja ostra walke z nielegalnym wywozem lekow.
Maja by¢ stosowane drastyczne kary finansowe, a takze kary pozbawienia wol-
nosci. Minister Zdrowia planuje zmodyfikowac¢ niektore przepisy dotyczace wy-
stawiania zapotrzebowania na leki przez NZOZ.

mgr Lucjan Borys

(Przedruk z Biuletynu Informacyjnego Pomorsko-Kujawskiej Okr. Izby Aptekarskiej nr 149/2018)
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Mite spotkanie
historykow farmacji

na XX VII

Sympozjum Historii
Farmacji w Stargardzie

Nasz zaprzyjazniony region - Pomorze Zachodnie - byl organizatorem ogdél-
nopolskiego XXVII Sympozjum Historii Farmacji w dniach 24-26.V.2018 r.
w Stargardzie. Sympozjum takie jest organizowane co roku w innych regionach
Polski. Na sympozjum w Stargardzie przybyli licznie farmaceuci zainteresowani
historig farmacji ze wszystkich regionéw kraju oraz z Niemiec i Litwy. Organi-
zatorem Sympozjum byla Sekcja Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Far-
maceutycznego w Szczecinie pod kierunkiem dr Jerzego Waliszewskiego.

Trzeba podkredli¢, ze otwarcie obrad zaszczycili swa obecno$cia znakomici
goscie: Rektor Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie prof. dr hab. Bogustaw
Machalinski, Marszalek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgierd Geb-
lewicz, Prezydent Miasta Stargardu Rafal Zajac, Dyrektor Gtéwnej Biblioteki
Lekarskiej w Warszerwie dr hab. Wojciech Giermaziak, Redaktor Naczelny
pisma ,,Czasopismo Aptekarskie” z Warszawy Wiktor Szukiel.

Obrady otworzyta przewodniczaca Zespolu Sekeji Historii Farmacji Pol-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego dr n. o zdr. Lidia Maria Czyz podkresla-
jac, ze 100 rocznica odzyskania niepodlegloéci ukierunkowata tematyke obrad
na przypomnienie dzialalnosci polskich aptekarzy w obronie ojczyzny.

Referaty ilustrowane slajdami, wyglaszane byly przez 2 dni. W programie
znajdowat sie¢ tez referat dr hab. Jadwigi Brzezinskiej z Kotobrzegu pt. ,,Farma-
ceuci koszalinscy na drogach do wolno$ci”. Teksty wszystkich referatéw zostang
opublikowane w Pamigtniku Sympozjum, ktéry ukaze sie drukiem.
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Uczestnicy sympozjum podczas zwiedzania Muzeum. Fot. mgr farm. Jerzy Waliszewski

Dlugie wieczory majowe pozwolily na spacery szlakiem zabytkéw Stargar-
du. Podziwiano zwlaszcza stare mury miejskie, bramy miejskie, i zabytkowe
budowle wieloletniej stolicy Pomorza. Szczegolne wrazenie wywotala zwlasz-
cza olbrzymia katedra oraz zabytki zgromadzone w Muzeum Miasta Stargardu.
Znajduje si¢ tam m.in. pickna zabytkowa apteka. Az po sufit siegajace zabytkowe
meble apteczne iliczne zabytkowe, pigkne naczynia apteczne. Robig one ogrom-
ne wrazenie. Tu podczas NOCY MUZEOW gromadzi sie najwiecej zwiedzajg-
cych, ktérym o dawnych dziejach aptekarstwa opowiada dr Jerzy Waliszewski.

Pdzne wieczory uczestnicy sympozjum spedzali na spotkaniach towarzy-
skich. Piekna pogoda i niezwykla goscinno$¢ gospodarzy sympozjum pozosta-
wily milg pamie¢ o spotkaniu farmaceutéw w Stargardzie.

J.B.
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Zespol Sekcji Historii
Farmacji informuje

Sekcja Historii Farmacji w Opolu, wspdlnie z Muzeum Ziemi Opolskiej,
zorganizowano wystawe ,,0d kramu aptecznego do apteki XXI wieku”.

Wszystkie Muzea Farmacji w kraju braly udzial w majowej Europejskiej
Nocy Muzeéw, prezentujac wystawy i pokazy specjalne z dziejéow zawodu. Sek-
cje organizuja tez wystawy lokalne (Stargard, Opole, Warszawa).

W grudniu kazdego roku odbywat sie ogdélnopolski Przeglad prac magister-
skich zawierajacych tresci dotyczace historii zawodu aptekarza, przygotowane
nie tylko na polskich uniwersytetach medycznych. W XI Przegladzie w 2016 r.
wzieli w nim udzial miodzi magistrowie farmacji z Litwy. Partnerem Przegladu
jest Instytut Historii PAN.

Inicjatywa Zespolu jest réwniez ustanowienie wyrdznienia dla historykéw
zawodu aptekarza w postaci statuetki im. mgr farm. Antoniny Le$niewskiej.

Zespol pracowal takze na innych polach, w poszczegdlnych Sekcjach od-
bywaly sie przede wszystkim posiedzenia, podczas ktérych omawiano sprawy
biezace ale przede wszystkim wspominano najwybitniejszych przedstawicieli
aptekarstwa, w ujeciu historycznym, a takze tych, ktérzy odeszli na przestrzeni
poszczegolnych lat (Poznan, £6dz7).

Poznan i Opole przygotowywaly we wrzesniu obchody Dnia Aptekarza
z wystawami i wystgpieniami.

Ukazaly si¢ wydawnictwa zwigzane z historig farmacji. Byly to przede
wszystkim Halina Cytrynska Poznatiskie apteki - wnetrza, historia, wyposa-
zenie; Jan Majewski Sympozja Historii Farmacji z perspektywy ¢wieréwiecza;
Lidia Maria Czyz Stuzba farmaceutyczna Podkarpacia w latach 1944-2004 na tle
przemian prawnych obrotu lekami.

Kazdorazowo, po zakonczonych sympozjach historii farmacji wydawano
»Pamietniki” dokumentujace wygloszone referaty. Sekcja Rzeszowska przygo-
towata kolejne wydania , Thesaurusa Apothecarii” oraz opracowanie A. Drygasa
Aptekarstwo polskie na Kresach.

Sprawozdania Zespotu Historii Farmacji corocznie ukazywaly si¢ na tamach
internetowego wydania Newslettera.

Dr Lidia Maria Czyz
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Nieznajomy z pociagu

Byt wieczor. Pociag pedzil stukajac po szynach. W przedziale siedziala tylko
jedna osoba. Monika wracala od chorej ciotki i zaglebita si¢ w rozmyslaniach.
Ciotka nalegata, by rozejrzata si¢ za jakim$ mezem, bo Zle jest kobiecie samotnej
na staro$¢. Monika miata juz 35 lat i przezwisko ,,starej panny” przylgneto juz
do niej na dobre. Jako mloda dziewczyna przezyta zawdd mitosny. On, uroczy
i kochany Jurek, zostawil ja dla innej, nic nie wartej kobiety. Po tym przezyciu
Monika wylata wiele tez i nie wierzyla juz zadnym mezczyznom. Zreszta zaden
juz sie jej nie podobatl - tak, jak kiedy$ Jurek. Razem z nim odeszto jej uczucie
i ufnos¢ do ludzi. Zrobita sie zimna i oschta.

Skonczyta farmacje i z wielka pedanterig wykonywala swoj zawdd. Doktad-
no$¢ w aptece jest potrzebna. Byla zawsze chwalona i stawiana za wzdér innym
kolezankom. Miata juz wlasne mieszkanie, gdzie wszystko bylo tadnie utozone,
czyste, porzadne, bez §ladu kurzu czy nietadu.

Na jakiej$ stacji wsiadl mezczyzna i rozpoczat rozmowe. W mroku nie wi-
dziala jego twarzy, tylko zgrabng sylwetke. Wracat od matki. Myslat, ze przyje-
dzie do niego i zajmie si¢ cdreczky. Niedawno pochowatl Zong. Dlugo chorowata.
Zadluzyt sie. Dziecko potrzebuje opieki, a on ma prace zwigzang z wyjazdami.
Ale matka jest chora. Nie wie co pocza¢.

W ciemnym pociagu ludzie lubig sie¢ zwierzaé, wyrzucac z siebie swoje troski
i kfopoty. Monika poczula sympatie do nieznajomego i wspotczucie. Pomogt jej
wysia$¢ w miasteczku. Wtedy na peronie zobaczyta, ze byt przystojnym mezczy-
zny,. Powiedziata wigc, ze pracuje tu w aptece. A on, Ze nazywa sie¢ Karol i moze
kiedys ja odwiedzi.

Po pewnym czasie zadzwonit telefon. To byl nieznajomy z pociggu. Zala-
twial pewng sprawe urzedowa w miasteczku i prosit o spotkanie. Umoéwili sie
w restauracji. Dobrze im si¢ rozmawialo. Potem bylo kilka listow i telefonow.
Zaprosil ja na sobotnio-niedzielng wycieczke, w ktérej towarzyszyta mu co-
reczka. To zalgknione male stworzonko podbito serce Moniki. Dtugo nagroma-
dzona milo$¢ macierzynska odezwata si¢ w jej sercu. Przytulita malg do siebie
i szybko zdobyta zaufanie dziecka.
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Postanowili sie pobra¢. Monika zlikwidowata swe mieszkanie i przeniosta
sie do Karola. Ciotka przyjechata, aby pomdc zagospodarowa¢ si¢ na nowym.
Nie szczedzita przy tym rad. Musisz sie wyzby¢ swoich wad staropanienskich.
Nie zrzedzi¢ i nie krytykowa¢d. By¢ tolerancyjna, pogodna, ze wszystkiego za-
dowolona. Nie zepsuj swego losu, swego i jego zycia. Jeste§ odpowiedzialna za
szczescie jego i dziecka.

Monika usmiechneta sie do ciotczynych rad. Poczula nagle taki przyptyw sit
i energii, ze potrafi sprosta¢ wszystkim wyzwaniom losu.

opr. Jadwiga Brzezinska
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LECZNICZE
WEASCIWOSCI

MIODU

Miod zaliczany jest do najwarto$ciowszych produktéw pszczelich
Badania farmakologiczne i kliniczne ostatnich dziesiecioleci
wykazaly jego korzystne dzialanie w wielu dolegliwosciach.

Odznacza si¢ on wlasciwosciami leczniczymi w przypadku choréb serca
iukladu krazenia, zaburzen uktadu nerwowego, schorzen uktadu oddechowego,
choréb przewodu pokarmowego oraz w chorobach skdry i blon sluzowych.

Ostatnio méwi sie o korzystnym dziataniu miodu w chorobach nowotworo-
wych. Z jednej strony ma on wzmaga¢ dzialanie cytostatykow, a z drugiej strony
zmniejsza¢ mozliwo$¢ przerzutéw komdrek nowotworowych do innych narzg-
dow.

Wedtug lekarzy z krajow zachodnich midd okazal si¢ skutecznym srodkiem
w zakazeniach chirurgicznych. U chorych z zainfekowanymi ranami poopera-
cyjnymi, przewlektymi owrzodzeniami i ropniami dawal czgsto lepsze efekty
lecznicze niz powszechnie stosowane antybiotyki. Midd stosuje si¢ takze w le-
czeniu ran oparzeniowych. Zauwazono, ze stosowany zewnetrznie wspomaga
proces gojenia na drodze oczyszczania rany z chorej tkanki, dziatania antybio-
tycznego i tworzenia zdrowej tkanki ziarninowanej.

Z fachowego piSmiennictwa wynika, ze midd stosowany jest w leczeniu
owrzodzen na tle cukrzycowym, zakazonych ran odlezynowych i nowotworo-
wych, a takze owrzodzen zgorzelinowych i gruzliczych. Wykorzystywany jest
w leczeniu plesniawek u noworodkéw, guzéw krwawnicowych odbytu (hemo-
roidow), nadzerek szyjki macicy, a takze w okulistyce, m.in. w trudnym do le-
czenia zapaleniu opryszczkowym rogéwki. Warto doda¢, ze ostabia dzialanie
uzywek takich jak kawa i alkohol.
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Przyklady dziatania miodu w wybranych schorzeniach wewnetrznych.

e W schorzeniach serca i ukladu krazenia

Niezaleznie od rodzaju i miejsca pochodzenia midd charakteryzuje si¢
nastepujacym dzialaniem na serce i uklad krazenia: zwigksza site skurczu i wy-
dolno$¢ migsnia sercowego, rozszerza naczynia wiencowe i polepsza krazenie,
obniza ci$nienie tetnicze krwi, zwigksza diureze i dziala przeciwarytmicznie.
W terapii stosowany jest przede wszystkim jako $srodek wspomagajacy podsta-
wowe leczenie w takich chorobach jak nerwica i zaburzenia rytmu serca oraz
choroba niedokrwienna serca.

Miéd przyjmowany profilaktycznie zmniejsza dolegliwosci towarzyszace
dusznicy bolesnej oraz obniza ci$nienie tetnicze, co z powodzeniem wykorzy-
stuje sie u kobiet w ciazy z nadci$nieniem.

Stad wniosek, ze regularne zazywanie miodu przez diuzszy okres moze
w znacznym stopniu polepszy¢ stan zdrowia w przypadku schorzen sercowo
-naczyniowych.

« Dzialanie uspokajajace

Wiréd wielu wlasciwosci miodu na uwage zastuguje jego wpltyw na ukfad
nerwowy. Odznacza si¢ fagodnym dzialaniem uspokajajagcym, nasennym
i zmniejszajacym skutki nadmiernego napiecia nerwowego.

Miéd wpltywa na poprawe czynnoéci osrodkowego ukladu nerwowego
i przyczynia si¢ do odnowy sil psychicznych organizmu. U oséb zdrowych
wzmaga intensywnos¢ pracy umysltowej. Dluzsze podawanie dzieciom wptywa
korzystnie na ich rozwoj psychiczny i umystowy oraz przyczynia sie do zwiek-
szenia odpornosci na zakazenia. Dziatanie miodu okazato sie szczegélnie sku-
teczne u dzieci ostabionych i wyniszczonych na skutek nerwicy.

Miédd okazal si¢ dobrym s$rodkiem leczniczym w zwalczaniu bélu glo-
wy, zwlaszcza pochodzenia migrenowego. Jest takze cennym lekiem wspo-
magajacym terapie nerwic réznego pochodzenia.

Sposob i ilo§¢ przyjmowania miodu zalezg od rodzaju schorzenia. Na ogét
w lzejszych przypadkach stosowany jest on samodzielnie, w cigzszych natomiast
tacznie z podstawowym leczeniem. Przecigtnie w celach uspokajajacych i na-
sennych oraz w nerwicach poleca si¢ przyjmowanie 1 lub 2 tyzek stotowych
miodu 3 razy dziennie (60-120 g).

Miéd przyjmuje si¢ po rozpuszczeniu w cieplej, przegotowanej wodzie, na
1-2 godziny przed positkiem, a wieczorem na p6t godziny przed snem. Leczenie
prowadzi si¢ przez 1-2 miesigce. Po kilkutygodniowej przerwie kuracje mozna
powtdrzy¢. Zazwyczaj u 0s6b nerwowych, szczegolnie u ludzi starszych i dzie-
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ci powyzej 5 roku zycia, wystarczy codzienne spozywanie 1-2 lyzeczek miodu
przed snem.

Przy bezsennosci i nadpobudliwo$ci nerwowej poleca si¢ rozpuszczanie
miodu w wodzie mineralnej, mleku, herbacie z cytryng (lyzka stolowa miodu
i sok z potowy cytryny na szklanke napoju), a takze w naparach z kwiatostandéw
lipy, lisci melisy i szyszek chmielu.

W celu wzmocnienia dzialania miodu na o$rodkowy uklad nerwowy wska-
zane jest faczenie go z sokami lub wyciggami roélinnymi, na przyktad z nalewka
lub intraktem z waleriany, a takze z intraktem z glogu. Do 100 g miodu dodaje
sie 10 g leku ptynnego i po wymieszaniu przyjmuje si¢ 1 tyzeczke przed snem.
Przykladem gotowego preparatu jest miod z melisg (midd z dodatkiem 1 proc.
koncentratu z lici i ziela melisy).

o Gorne drogi oddechowe

Miéd stosowany jest czesto w stanach przezigbieniowych. Powinien by¢
uzywany w fazie poczatkowej, gdy proces chorobowy nie jest jeszcze zaawan-
sowany. Wowczas zwigksza on odpornosé¢ organizmu i chroni drogi oddechowe
przed rozwojem zakazenia.

Ze wzgledu na wlasciwosci uplynniajace wydzieling oskrzelowa z powodze-
niem stosowany jest w ostrych i przewleklych zapaleniach oskrzeli. Stad jego
obecnos¢ w wielu syropach wykrztusnych. Wspomagajaco stosowany bywa tak-
ze w pylicy i gruzlicy pluc.

Dobrym rozwigzaniem jest dodawanie miodu do naparéw z surowcow zie-
larskich fagodzacych podraznienia blony sluzowej drég oddechowych i rozrze-
dzajacych $luz, takich jak lis¢ szalwii, 1i§¢ podbiatu, 1is¢ i korzen prawoslazu,
ziele tymianku, kwiat lipy i owoc kopru wioskiego. Napary przygotowuje sie
zwykle w proporcji: 1 tyzka stolowa zidt na szklanke wrzacej wody. Po odsacze-
niu i ostudzeniu do naparu dodaje si¢ 1-2 tyzki stofowe miodu (20-40g). Otrzy-
many napar stosowany jest zwykle 3 razy dziennie przed jedzeniem (lacznie
60-120 g miodu).

Dzieciom podaje si¢ mniejsze ilo$ci miodu, zwykle 3-6 tyzeczek od herbaty
dziennie (25-50g).

Dzialanie wykrztusne wykazujg takze miody odmianowe; lipowy, spadzio-
wy ze spadzi drzew iglastych, tymiankowy i nostrzykowy, a takze ziolomiody:
sosnowy, tymiankowy i $wierkowy.

o W schorzeniach zoladka
Pateczka Helicobacter pylori u wielu ludzi powoduje zakazenia zofadka
i zwiazane z tym powazne schorzenia tego narzadu. Drobnoustrojowi temu
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przypisuje sie przewlekle zapalenie, chorobe wrzodows i raka zotadka. Poza
toksynami, omawiana paleczka przyczynia si¢ do wytwarzania przez organizm
pacjenta kilku niepozadanych substancji. Nalezg do nich: czynniki transkryp-
cyjne NF-KB i AC-1, biorace udzial w chorobie nowotworowej zoladka oraz
enzym cyklooksygenaza 2, odpowiedzialny za powstawanie substancji wywotu-
jacych stany zapalne zofagdka, zwanych cytokinami.

Dobre rezultaty przynosi leczenie miodem zakazen przewodu pokarmo-
wego. Podany chorym, w tym malym dzieciom, skracal czas trwania biegunek
i wysokiej goraczki. Wyrazng poprawe stwierdzono réwniez u chorych z wrzo-
dziejacym zapaleniem jelit.

SKEAD CHEMICZNY MIODU

Skladniki Srednia zawarto$¢
WEGLOWODANY 77%
— cukry redukujace 61,9 - 77,7%
— glukoza 30%
— fruktoza 38%
- sacharoza (midd gryczany 0,8% - 7,7%
- midéd wrzosowy) ($r. 1,3 %)
- melencytoza do 10%
(miodyt spadziowe)

KWASY ORGANICZNE

(jabtkowy, glukonowy, cytrynowy) 0,05% - 1,2%
BIALKO 0,35%
Enzymy (inwertaza, amylazy, oksy-
daza glukozy, katalaza, lizozym) 50 ug/g

Zwiazki flawonoidowe (rutyna,
hesperetyna, apigenina)

WITAMINY
- B,,B,, B,, kwasy: foliowy, niko-
tynowy, pantotenowy 22 ugl/g
— C (kwas askorbionowy)
BIOPIERWIASTKI
- makroelementy: potas, fosfor,
magnez, wapni 0,3%

- mikroelementy: zelazo, krzem,
siarka, miedz, cynk, fluor, mangan
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o W leczeniu watroby

Miéd wykazuje cenne dzialanie zapobiegawcze i lecznicze w chorobach
watroby i drég zotciowych. Przyczyniaja si¢ do tego gtownie tatwo przyswajal-
ne cukry proste glukoza i fruktoza (70-80 proc.) niezbedne dla prawidtowego
odzywiania i odtruwania komérek watrobowych. Cenne dzialanie, polegajace
na obnizaniu poziomu substancji lipidowych w watrobie i zwiekszeniu wydzie-
lania z6lci przez pecherzyk zoétciowy, wykazuje cholina. Obecno$é¢ w miodzie
enzymow trawiennych réwniez przyczynia si¢ do poprawy funkcjonowania
tych waznych narzadow.

Midd stosuje si¢ samodzielnie lub tacznie z podstawowsg terapig lecznicza
w ilosci 1-2 tyzek stotowych 3 razy dziennie (60-120 g), na godzine przed je-
dzeniem. Dzieciom podaje sie odpowiednio mniej, tj. 3 razy dziennie po
1 tyzeczce (ok. 25g). Kuracje mozna prowadzi¢ przez 2-3 miesigce.

prof. dr hab. n. farm. BOGDAN KEDZIA
mgr farm. ELZBIETA HOLDERNA-KEDZIA
Instytut Roslin i Przetworéw

Zielarskich w Poznaniu

GAZETA FARMACEUTYCZNA 10/2005
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Remont biura Izby

W czerwcu przeprowadzony zostat remont czedci pomieszczen biurowych
w siedzibie naszej izby.

Sprawa remontu bardzo lezala mi na sercu, bo stan $cian i podlog
przedstawial sie juz od dluzszego czasu raczej ponuro.

Remont przeprowadzony zostal bardzo sprawnie, cho¢ kosztowal bardzo
duzo pracy zaréwno ekipe remontowsa jak i Panie z biura izby.

Wymieniono instalacje elektryczng, podlogi, wygtadzono i pomalowano
$ciany.

Teraz biuro izby prezentuje si¢ duzo bardziej przyjaznie. Mam nadzieje
za jaki$ czas od$wiezy¢ reszte pomieszczen.

prezes Justyna Korzelska
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Nasz chleb
codzienny

W skifad kazdego ciasta przeznaczonego do glebokiego mrozenia wchodza
tez polepszacze, o ktérych producent nie ma obowigzku informowania konsu-
menta. Sg one stosowane nagminnie, a oferta w internecie od kilkudziesig¢ciu
producentéw obejmuje ich kilkaset rodzajow. Przyktadowe zalety zastosowa-
nia polepszaczy to: duza objetos¢ pieczywa, rownomierna struktura miekiszu,
doskonaty miekisz, duza porowato$¢, optymalna objetos¢ pieczywa, tradycyjny
smak, odpowiedni aromatyczny posmak i barwa, chrupigca skoérka, zlocisto-
brazowa skdrka, tadnie popekana skorka, dluzsza $wiezos¢ pieczywa, tatwiejsze
krojenie wypieczonego pieczywa, stabilna jako$¢ pieczywa, stabilizacja pro-
duktu podczas zamrazania i rozmrazania. Jeden z producentéw polepszaczy
zapewnia, ze jego preparat zapewnia pieczywu specjalng strukture, ktéra w ma-
tym stopniu wchlania sosy, co jest wazne w przypadku pieczywa uzywanego
W gastronomii.

Do polepszaczy nalezg tez dwa zwigzki dodawane obowigzkowo do ciasta
przeznaczonego do glebokiego mrozenia: E282 (propionian wapnia) zapobiega-
jacy plesnieniu ciasta oraz E202 (sorbinian potasu) majacy dzialanie konserwu-
jace. Udokumentowano, ze kazdy z tych skladnikéw moze wywolywa¢ reakcje
alergiczne, astme, podraznienia skory czy zoladka.

Aromaty i emulgatory

Srodek do przetwarzania maki - kwas askorbinowy jest otrzymywany meto-
dami chemicznymi. Jego rola polega na wzmacnianiu struktury ciasta (tworzy
mostki siarczkowe we wldknach glutenu, podczas miesienia ciasta przytacza do
nich tlen). Jest jednym z podstawowych sktadnikéw polepszaczy piekarskich.

Wymienione w sktadzie grahamek emulgatory to zwiazki chemiczne za-
twierdzone do uzytku przez Unie Europejska. Ich celem jest utrzymanie réw-
nomiernego rozproszenia uzytego oleju rzepakowego w mrozonym ciedcie.
E472e to mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem
mono- i diacetylowinowym, natomiast E471 to mono- i diglicerydy kwaséw
tluszczowych.
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W deklarowanym skladzie innego pieczywa wystepuje m.in. substancja na-
dajaca zlocisty kolor skoérce. Zawiera ono tez $rodki do przetwarzania maki,
stabilizatory E263, E450, E339, barwnik E160a (karoten) i aromat. Stabilizato-
ry maja na celu zachowanie lub poprawe struktury produktu. W omawianym
przypadku zastosowano:

E263- octan wapnia (zakazany w Australii, Japonii, Kanadzie, Nowej Ze-
landii),

E450 - mieszanka sze$ciu réznych difosforanéw (zakazany w USA), E339 -
sole sodowe kwasu fosforowego,

Aromaty stosowane w produktach spozywczych, dopuszczone do uzytku
przez UE, to chyba najbardziej prezna galaz przemyslu chemicznego. W do-
kumencie unijnym Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
NR 1334/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie §rodkéw aromatyzujacych
i niektorych skladnikéw zywnosci o wlasciwosciach aromatyzujacych do uzy-
cia w oraz na $rodkach spozywczych znajduje sie¢ ich kilka tysigcy (rozdz. III,
Zalacznik ), z czego do stosowania w wyrobach piekarskich dopuszczono 262
substancje. Chetnych zach¢cam do lektury tegoz rozporzadzenia.

»Swieze wypieki” z supermarketéw, produkty chlebopodobne, maja napraw-
de niewiele wspolnego ze §wiezym pieczywem wypiekanym w tradycyjnych pie-
karniach. Zgodnie z opiniami piekarzy nadaja si¢ one do spozycia tylko w ciagu
3-6 godzin po wypieku.

Pamietajmy tez o tym, ze sktadniki pokarmow, ktére mogg zosta¢ strawione
i wchlonigte do krwiobiegu, sa wykorzystywane przez organizm jako materiat
budulcowy, odzywczy lub regulujacy. Te sktadniki, ktére nie zostang wykorzy-
stane przez organizm, s3 wylapywane przez watrobe, ktéra w razie potrzeby
unieszkodliwia niektdre z nich. Ona tez ma swoje granice wytrzymalosci.

Wybor jak zwykle nalezy do konsumenta.

Barbara Zielonka

Autorka jest technologiem zywnosci.
(Nasz Dziennik, 22.08.16)
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KLUB SENIOROW

FARMAGJI

Przy naszej Koszalinskiej Srodkowopomorskiej Okregowej Izbie Aptekar-
skiej dziala od dawna Klub Seniora. Niektérzy méwia ,,Nestora” Organizatorem
i wspanialym kierownikiem tego Klubu byta przez dluzszy czas mgr Maria Ter-
lecka. Teraz objeta funkcje kierownika Klubu Seniora pani mgr Urszula Biatek.

Pierwsze spotkanie Farmaceutéw-Emerytéw regionu Koszalinskiego od-
byto si¢ z inicjatywy pani prezes naszej Izby mgr Marii Mach. Nieco pdzniej
odbylo sie spotkanie optatkowe Senioréw Izby w 2008 r. Na poczatku 2009 r.
zostal utworzony Klub Seniora naszej Izby, a funkcje kierownika Klubu objeta
pani mgr Maria Terlecka. Byta ona pelna energii i zdolnosci organizacyjnych.
Wszyscy podziwiali, jak potrafila ona wyszuka¢ w poblizu Koszalina ciekawe
iatrakcyjne miejscowosci czy zabytki le$ne i zorganizowa¢ transport. Kazdy wy-
jazd autokarem calej grupy Kota Emerytow byt wielka atrakcja dla uczestnikow.

K E )
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Cudownie byto w gronie zaprzyjaznionych, mitych kolezanek, przyjaciot
aptekarskiego ,,fachu” spedzi¢ romantyczne spotkania przy ognisku, w atrak-
cyjnych miejscowosciach czy pachnacym lesie.

Kazda wycieczka byla inna. Kazda wspominali§my z rozmarzeniem i rado-
$cig. Pozostaly po tych wspanialych wycieczkach pigkne wspomnienia oraz fo-
tografie.

Ale w 2016 1. odbyly sie wybory do nowego zarzadu Srodkowopomorskiej
Okr. Izby Apt. Pani mgr Maria Terlecka weszta do Komisji Zarzadu Izby i zrezy-
gnowata z funkcji kierownika Klubu Seniora.

Wtedy funkcje kierownika Klubu Seniora objeta pani mgr Urszula Bialek.
Whasnie zrezygnowata ona z funkcji kierownika apteki, co byto coraz bardziej
ucigzliwg funkcja w zwiazku z licznymi trudno$ciami. Miata jednak duzo zapa-
tu i energii dzialania. Podjeta sie funkeji kierownika Klubu Seniora. Bedziemy
teraz na famach naszego Biuletynu opisywa¢ kolejne wyjazdy, atrakcyjne spo-
tkania i wycieczki Klubu Seniora pod kierunkiem pani mgr Urszuli Bialek.

Zapraszamy do udzialu w tych imprezach Klubu Seniora i do czytania o tych
imprezach w naszym Biuletynie. J.B.

Wycieczka Klubu
Seniora naszej [zby
do Swiatlowa

Nazwa tej miejscowos$ci nic nie méwi. A jest tam Muzeum Kultury Ludowej
Pomorza. Swiatlowo jest miejscowoscia wiejska. Bywa tez nazywane ,,Stolica
Krainy w krate”. Jest bowiem przyktadem budownictwa szkieletowego w kratke,
typowego dla regionu Pomorza. Ze wzgledu na to, ze wies ta jest polozona z dala
od popularnych szlakéw komunikacyjnych, zachowala uklad przestrzenny od
czasow $redniowiecznych.

Muzeum sklada sie z 15 budynkéw, zrewitalizowanych chat wiejskich, ktére
znajduja sie w trzech punktach wsi. Dzigki temu poszczegdlne obiekty (budyn-
ki) s3 stale pod okiem mieszkanicow wsi.

Jakze wszystkie inne chalupy wiejskie w tej wsi stanowig element muzealny.
Mieszkancy hoduja kury, kaczki, gesi, a w oborach majg krowy i konie.

Dwie panie emerytki zabraty na wycieczke swoje wnuki. Trzeba bylo wi-
dzie¢, jak te dzieci si¢ cieszyly widzac prawdziwg krowe, ge$ czy konia, ktorych
nie widzialy nigdy. Teraz prawdziwa krowa czy ge$ byla nich wielkg atrakeja.
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Przewodnikiem na wycieczce byt pan Mikotaj, ktéry oprowadzat po zagro-
dach, pokazywal warsztaty: tkacki, kowalski, stolarski. Widzielismy jak gospo-
dynie przygotowywaly chleb do pieczenia, piekty chleb w duzych piecach chle-
bowych. Potem czgstowaly nas §wiezo upieczonych chlebem.

Z duzym zainteresowaniem obejrzelismy wystawe multimedialng obrazu-
jaca kulture wiejska Pomorza do 1945 r., a takze kulture osadnikéw po 1945 r.

Wycieczke zakonczyl pyszny obiad wiejski: pierogi z gesiny. Pogoda dopisa-
ta. Humory takze.

mgr Urszula Bialtek

£
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List z Biecza

Dzi$ zle sie czuje, wigc przytocze tylko troche
wspomnient z moich wojennych przezy¢, gdy kie-
rowalem apteka wojskowa na froncie walk w Egip-
cie. Postuchajcie!

Mieli$my wykopane rowy dla nas daleko na wydmach, dokad biegamy pod-
czas wyjatkowo interesujacych nalotéw, wida¢ bowiem stamtad lotnisko i port.
A jest wtedy na co patrze¢. Kiedy$ kanonada przylapala nas w polowie drogi i
musieli$my przywarowa¢ do ziemi.

1940. El Dikheila. Egipt. Tylko raz zbudzila nas syrena. Artyleria prala
ogniem zaporowym jak sie patrzy. O dziwo, nawet Egipcjanie spod aptecznych
okien walili ze swoich (starachowickich) dzial, az sie ziemia trzesta, a czerwone
blyskawice z luf raz po raz rozdzieraly mrok przepigknej nocy. Pekajace nad gto-
wami szrapnele w skrzyzowaniach $wietlnych smug reflektoréw rozrywaly sie
gesto i rozpryskiwaly jak iskry ogni bengalskich na choince w Boze Narodzenie.
W jednostajnym huku dziat baterii lagdowych i morskich nawet nie rozréznialo
sie detonacji bomb. Ale stycha¢ byto ciezki warkot bombowcéw. Byla wlasnie
pelnia i wielka tarcza ksiezyca $wiecila wysoko, a fantastycznie sklebione chmu-
ry co chwile ja przestanialy, rzucajac cieni na biale piaski pustyni.

Dzi$ wstalem wczesniej, bo stuzba, a chtodny i rzeski ranek oraz przecudny
wschdod wprawily mnie w doskonate usposobienie. Ksiezyc jeszcze nie zaszedl,
bledziutka jego i okragta geba przystonieta byla do potowy ciemniejszym, sub-
telnym obfoczkiem, jakich duzo unosito si¢ na tle fioletowego nieba. Ze strony
przeciwnej krwistoczerwony odblask na chmurce $wiadczyl, ze tarcza stonecz-
na jest juz tuz, tuz... Po paru minutach wychylil sie jej malenki rabek zza mgli-
stego pasma pustyni, a szerokie jezioro rozswiecito si¢ blaskiem jasnym i czy-
stym. Zameldowali mi si¢ podoficer stuzbowy i dowddca warty. Ruchem brody
wskazatem im lecace klucze dzikich gesi i, zdaje sie, czajek. Kto wie, czy nie
lecialy z Polski?... Wlasnie startowalo kilkadziesigt czarnych maszyn. Wzbily
sie w powietrze z poteznym hukiem i poczely si¢ formowa¢, a ptaki spokojnie
lecialy dalej, gdzies za szeroko rozlane wody jeziora, ku rozwidlonej delcie Nilu.

Zza wydm dzielacych mnie od lotniska startowaly coraz to nowe maszyny
i formujac si¢ po trzy, odlatywaly w stron¢ morza, w strong Grecji.
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19 XTI 1940. El Dikheila. Egipt. Ledwie zdazytem sie potozy¢, rozlegto si¢
wycie syreny. Poniewaz juz od pewnego czasu klade si¢ w ubraniu, wskoczylem
wiec tylko w buty, zalozytem bluze i czapke, zlapalem najcieplejszy koc - i do
rowu. Tak do godziny 23 bylo, nie wiem ile razy, moze sze$¢, moze osiem. Spigcy
bytem straszliwie i dla odegnania snu wylazilem co chwila z dziury. Kanonada
byta gesta i z ladu i z morza. Ciezkie karabiny maszynowe wality pieknie seria-
mi, a czerwone ich pociski jak wielkie rozzarzone jajka lecialy w gore postusznie
w kolejce, az przyjemnie bylo patrzeé. Ale i ci z gory tez robili swoje i nie za-
sypiali gruszek w popiele, bo nad Aleksandrig mocniejsze btyski i gluche deto-
nacje $wiadczyly, Ze jest tam cieplo, i to dobrze cieplo. W pewnym momencie
zablysly nagle reflektory za jeziorem i zagladajac bardzo wysoko w niebo pro-
wadzily w naszym kierunku niewidzialne maszyny, ci¢zko pracujace motora-
mi. Nagle w huraganowym ogniu artylerii przeciwlotniczej odréznilem $wist
inny, jakby szepleniacy. Pociski naszej artylerii i ich odtamki tak nie $wiszcza-
ty. Instynktownie skulilem si¢ na dnie kiepskiego zreszta rowu. Do pierwsze-
go $wistu dolaczyl drugi, trzeci, czwarty i piaty, zlewajac sie w jeden, z kazda
sekundg blizszy, wyrazniejszy i gto$niejszy. Lecialy bomby. Czulem, ze spad-
ng blisko, moze tuz obok, a moze?... Nie. Pie¢ prawie rownoczesnych detona-
cji zlalo si¢ z ogdlnym hukiem. Piasek i kamienie posypaly mi si¢ na glowe ze
$cian rowu. Pie¢ bomb spadio obok, nad jeziorem: trzy do wody, jedna na brzeg,
a jedna na pusty garaz.

20 X1 1940. El Dikheila. Egipt. Nalot nie trwat dlugo. Poszlismy spa¢. Wlosi
jednak zrobili figla i o poinocy tak jako$ przylecieli, ze najpierw spadly bomby,
pdzniej grzaly dziata, a dopiero potem zawyla syrena i uderzy! gong na alarm.

23 XI 1940. El Dikheila Egipt. Juz trzy noce przeszty bez nalotéw i bom-
bardowan. Wreszcie wyspali$my si¢ nieco. Czemu przypisaé ten spokoj. Czy lot-
nictwo wloskie jest calkowicie zaabsorbowane w Grecji? Czy tez aparaty bom-
bardujace zajete sq na naszym froncie w Pustyni Zachodniej?

Na dzi$§ do$¢ tych strasznych wspomnien!

Teraz $ciska mi si¢ serce, gdy mysle o tamtych, grozacych nam co dzien nie-
bezpieczenstw ,,z nieba”

Ale teraz nowe, mlode pokolenie farmaceutéw nie styszato o grozbie wojny
i o losie nas zolnierzy... Niech przeczytaja tych kilka kartek z moich wspo-
mnien...

Wiestaw Fusek
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Malzonkowie

Zona méwi do meza:

- Czemu ty traktujesz mnie jak powie-
trze?

Odpowiada maz zastoniety gazeta:

- Bo tak samo, bez ciebie nie mégtbym
zyé.

Przed balem

Przed balem Kowalski patrzy na Zone,
wychodzaca z salonu pigknosci.

- No c6z - wzdycha - zrobili co mogli.

Na lekcji biologii

- Jak dlugo zyje mysz? - pyta pani na
lekcji.

- To zalezy od kota — odpowiada Jasio.

Biedak

- Mamo, daj mi 2 zlote dla biednego
pana — prosi Jas.

- A gdzie ten pan?

- Na rogu ulicy, sprzedaje lody.

U lekarza

Przychodzi pacjent do lekarza i skarzy sie

na bole. Lekarz po zbadaniu mowi:

- Musi pan duzo chodzi¢ na spacery. Kil-
ka razy w tygodniu przydalby si¢ panu
nawet diugi marsz.

- A kiedy mam chodzi¢? Przed praca,
czy po pracy?

— A jaki ma pan zawdd? - Listonosz!

Ja$ przychodzi do apteki

- Prosze o tabletki przeciwbdlowe -
moéwi Jas.

- A co ci¢ boli? - pyta pan aptekarz.

- Na razie nic. Ale tatu$ wkrétce wrdci z
wywiaddwki.

Cud nad Wisla

Na lekcji historii nauczyciel pyta

uczniow:

- Co wam si¢ kojarzy z cudem nad Wi-
stg?

- Adam Matysz!

Policjant

Co méwi policjant, ktdry tapie zlodzieja

na goracym uczynku?

- Jeste$ ztodziejem, paragraf dziesiaty,
przykazanie siddme.

Rozmawiaja dwie kobiety

Od czasu do czasu odwiedzam lekarza,
przeciez musi z czego$ zy¢. Potem z re-
cepta ide do aptekarza. Aptekarz tez musi
z czego$ zy¢. Potem wylewam lekarstwo
do zlewu, a tabletki na $miecie, ja tez mu-
sze zyC.
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