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Kolezanki i Koledzy!

23 listopada odbyl si¢ Sprawozdawczo-
-Wyborczy Zjazd naszej Izby.

Delegaci wybierali prezesa izby, rade, rzecz-
nika, sad i komisje rewizyjna.

Wybranych zostato réwniez 6 delegatéw na
Zjazd Krajowy. Byl to moment na podsumo-
wanie mijajacej kadencji oraz nakreslenie pla-
néw na przyszlosé.

Glosami delegatéw, a mam nadzieje, Ze réwniez Waszymi zostalam wy-
brana jednogtoénie na kolejng kadencje. To daje mi ogromng energie do pracy!

Dzigkuje!

Wazna jest dla mnie integracja naszego srodowiska, bo podzieleni nie mo-
zemy nic. Dzialajac razem jestesmy silniejsi!

W styczniu odbeda si¢ wybory do Naczelnej Rady Aptekarskiej i wtedy
tez okreslone zostang plany na przyszlos¢, okredlenie perspektyw i miejsca dla
naszego zawodu.

Zblizajg sie $wieta Bozego Narodzenia i niech wszystkie troski i smutki odej-
da cho¢ na troche. Radosci, bliskosci i spokoju zycze sobie i Wam!

I duzo dobra w Nowym Roku!

prezes
Justyna Korzelska
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Pewnego razu aniol wyszed! z ram ? QI
I sptynat z obrazu w przestrzen; _
Stanat zdumiony, wlasnie tam, : \ o
Posrodku nas i naszych westchnien.

W szatach mgielno-ztocistych,
Cichy, w bezruchu zastygty;

O skrzydtach lekkich, przejrzystych,
Miedzy niebem a ziemig zawisly.

Rozejrzat si¢, westchnal i tz¢ uronit,

Jak krople rosy wérdd ludzkich spraws;

Ktora spadta, on glowe sklonit, .

Ozywiajac serca posrod ziemskich praw.  cu—

Aniot jest jak okno otwarte,

Bysmy mieli wglad w nasze dusze;
Zrozumieli zyczenia, tesknoty zatarte,
Obudzit sumienia po$rod zycia gluszy.

Wraz z jego tza dobro¢ zostala,

Jak ozywiony nadzieja slad aniofa;

A aniol nie wrdcil w ramy, bo pobiegt tam,
Gdzie wlasnie go ktos$ zawolal.

Weronika Zarzycka
Siandw, wrzesien1985 r.
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XXXIV Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy
Aptekarzy SOIA

w Koszalinie

XXXIV Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Aptekarzy SOIA w Koszalinie odbyt sie w
dniu 23 listopada 2019 r. w sali kinowej Koszalinskiej Biblioteki Publicznej.

Zjazd otworzyla Prezes ORA w Koszalinie mgr farm. Justyna Korzelska.

Powitala przybylych delegatéw i zaproszonych gosci:

e mgr farm. Elzbiete Piotrowska-Rutkowska — Prezesa NRA

e mgr farm. Kazimierza Poleckiego - Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycz-
nego w Szczecinie

e mgr farm. Michala Pietrzykowskiego - Wiceprezesa Gdanskiej Okregowej Rady
Aptekarskiej.

Nastepnie Prezes Justyna Korzelska oddala gtos zaproszonym gosciom.

Glos zabrali:

e mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska.
e mgr farm. Michal Pietrzykowski

e mgr farm Kazimierz Polecki.

Prezes J. Korzelska odczytata list od Hanny Borowiak - Prezesa Zachodniopo-
morskiej Okregowej Rady Aptekarskiej.

Nastepnie zebrani minutg ciszy uczcili pamie¢ mgr farm. Wiktora Eliasz.

Na przewodniczacego Zjazdu zostala wybrana mgr farm. Maria Walkowiak-Fa-
lender

Na sekretarzy Zjazdu wybrano:
mgr farm. Agnieszke Lomza,
dr n. farm. Dorote Pastok-Chomickiej
mgr farm. Wojciecha Domino.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 5
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Do Komisji Wyborczo-Mandatowo-Skrutacyjnej wybrani zostali:
e mgr farm. Maria Weli-Wegbe

e mgr farm. Joanna Barlik

e mgr farm. Marcin Fenert

Do Komisji Uchwat i Wnioskéw zostali wybrani:
e mgr farm. Katarzyna Puna-Brundo

e mgr farm. Anna Tuszynska

e mgr farm. Magdalena Zarzycka

Do Komisji Regulaminowej zostali wybrani:
e mgr farm. Jolanta Dahlke-Mi$

e mgr farm. Maria Mach

Po ukonstytuowaniu si¢ Komisja Wyborczo-Mandatowo-Skrutacyjna stwierdzi-
fa, ze Zjazd jest uprawniony do przeprowadzenia wyboréw i podejmowania uchwat.

Nastepnie Przewodniczaca Zjazdu zarzadzita gtosowanie porzadku obrad i re-
gulamindw.

Przewodniczaca Maria Walkowiak-Falender zaproponowata aby zrezygnowacé
z odczytywania sprawozdan z dziatalnosci organéw SOIA, gdyz byly one dostarczo-
ne delegatom korespondencyjnie i kazdy mogt sie z nimi zapoznac.

Propozycja zyskata aprobate delegatdw.

Krotkie wystapienie zaprezentowala Skarbnik ORA mgr farm. Katarzyna Puna-
-Brundo. Poinformowata zebranych o sytuacji finansowej Izby.

Nastepnie Przewodniczaca Okregowej Komisji Rewizyjnej mgr farm. Jolanta
Dahlke-Mis$ poinformowala o dziatalno$ci kontrolnej OKR i wystgpita z wnioskiem
o udzielenie ustepujacej Okregowej Radzie Aptekarskiej absolutorium za okres VII
kadencji.

Rozpoczeta sie kolejna tura glosowan w prawie zatwierdzenia sprawozdan orga-
néw VII kadencji SOIA w Koszalinie.

Kolejnym punktem byta prezentacja ukazujaca prace Rady i jej organéw w kon-
czacej sie kadencji. Prezes Justyna Korzelska bogato ja komentowata.

Prezentacja zyskata aprobate zebranych.

Przewodniczaca Zjazdu zarzadzila wybory do organéw VIII kadencji SOIA
w Koszalinie.

Prezesem ORA SOIA w Koszalinie zostata wybrana jednogtosnie mgr farm.
Justyna Korzelska.

Na funkcje Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej zostala wy-
brana dr n. farm. Doroty Pastok-Chomickiej.

Na funkcje Zastepcow Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej zostali wybrani: mgr farm. Marii Walkowiak-Falender oraz dr n. farm. Kamili
Pucek.

6 Biuletyn Informacyjny

Bpis tresci |



ftresci |

Do Okregowej Rady Aptekarskiej zostali wybrani:
mgr farm. Magdalena Zarzycka
mgr farm. Katarzyna Puna-Brundo
mgr farm. Anna Tuszynska
mgr farm. Agnieszka Lomza
mgr farm. Tomasz Oberland
mgr farm. Malgorzata Telega
mgr farm. Piotr Budkiewicz
mgr farm. Katarzyna Hryckiewicz
mgr farm. Magdalena Tolodziecka
mgr farm. Pawla Kurmin.

Do Okregowej Komisji Rewizyjnej zostali wybrani:
mgr farm. Jolanta Dahlke-Mis,
mgr farm. Maria Mach
mgr farm. Bogumita Dziegielewskiej Sciepko.

Do Okregowego Sadu Aptekarskiego zostali wybrani:
mgr farm. Aneta Kopydlowska-Kozlowska,
mgr farm. Dorota Mocek-Dawidzinska,
mgr farm. Irena Borys,
mgr farm. Regina Radkowska,
mgr farm. Wiktorija Owczarska,
mgr farm. Mieczystawa Dybikowska,
mgr farm. Weronika Zarzycka.

Na delegatéw na VIII Krajowy Zjazd Aptekarzy zostali wybrani:
mgr farm. Justyna Korzelska,
mgr farm. Maria Walkowiak-Falender,
mgr farm. Magdalena Zarzycka,
mgr farm Wojciech Domino,
dr n. farm. Dorota Pastok-Chomicka,
mgr farm. Jolanta Dahlke-Mis,

Nastepnie odbyta si¢ dyskusja i gtosowanie wnioskéw Zjazdowych zapropo-
nowanych przez uczestnikow Zjazdu.

Na tym Zjazd zakonczono.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 7
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Miedzynarodowy
Kongres Historii
Farmacii

w Waszyngtonie
4-8wrzesnia2019r.

Co 2 lata odbywaja sie¢ Miedzy-
narodowe Kongresy Historii Far-
macji. Dwa lata temu gospodarzem
Miedzynarodowego Kongresu Hi-
storii Farmacji byta Warszawa.

Gléwnym gospodarzem Mie-
dzynarodowego Kongresu Hi-
storii Farmacji w Warszawie
byta prof. dr hab. Iwona Arabas,
a organizatorem Polskie Towa-
rzystwo Farmaceutyczne.

Na Kongres do Warszawy
przybylo ok. 200 naukowcow-far-
maceutéw z calego $wiata, ktdrzy
przedstawili swoje referaty nauko-
we, a potem zwiedzili naszg stolice, Muzeum farmacji w Warszawie i zabytki miasta,
a wieczorem byli w Operze. Niektérzy w drodze powrotnej zwiedzili Krakow i tam
Krakowskie Muzeum Farmacji.

W 2019 r. Miedzynarodowy Kongres Historii Farmacji odbyl sie w Waszyng-
tonie w dniach 4-8 wrze$nia 2019 r. Przybyto tam mniej uczestnikéw niz poprzed-
nio na Zjazd do Warszawy. Obrady toczyly sie w piegknym budynku Uniwersytetu
oraz Biblioteki Uniwersyteckiej.

W Kongresie Migdzynarodowym Historii Farmacji w Waszyngtonie udzial
wziely z Polski: prof. dr hab. Iwona Arabas oraz prof. dr hab. Anita Magowska.
Reprezentowaly one polska nauke w zakresie historii farmacji.

Sala obrad w Bibliotece
Uniwersytetu w Waszyngtonie

dr hab. Jadwiga Brzezinska

8 Biuletyn Informacyjny



Problemy
naszego zawodu

Nie bylo dane farmaceutom spokojnie wykonywa¢ swoj zawdd. Nawet pod-
czas goracych letnich miesiecy emocje nasze wzbudzaly: kryzys lekowy, zmiany
przepiséw Prawa farmaceutycznego i opublikowanie projektu ustawy o zawo-
dzie farmaceuty.

W lipcu problem z dostepnoscia lekéw w Polsce byt juz na tyle powazny, ze
apteki nie byty w stanie realizowac swoich ustawowych obowigzkéw - polega-
jacych na nieprzerwanym zaspokajaniu potrzeb lekowych pacjentéw. Powoddow
byto kilka: nielegalny wywoz, brak komponentéw substancji czynnych pocho-
dzacych z Chin (gdzie zamknieto kilkanascie fabryk farmaceutycznych) oraz
dyrektywa falszywkowa i serializacja, ktére wydluzyly przerwy w dostawach
lekow.

5 lipca w Dzienniku Ustaw opublikowano rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia, zmieniajace rozporzadzenie w sprawie recept. Zmiany dotyczyly §10 ust.
11 2. W praktyce oznacza to, ze pracownicy aptek realizujac e-recepte, moga
poprawic bledy, ktdre sie na niej znajduja.

W sierpniu znowelizowano Prawo farmaceutyczne, dzieki czemu apteki
moga zbywa¢ i wystawia¢ faktury na leki OTC podmiotom innym niz pacjenci
lub podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza. Wyjatek stanowia leki zawiera-
jace pseudoefedryne, dekstrometorfan i kodeine.

17 lipca do konsultacji publicznych trafit projekt ustawy o zawodzie. Wszy-
scy farmaceuci mogli pozna¢ tres¢ ustawy, na ktora cate srodowisko czeka od
wielu lat.

mgr farm. Malgorzata Pietrzak
Prezes PKOIA w Bydgoszczy

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 9
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Sytuacja w kraju
i na Swiecie

Konczg si¢ wakacje, ktore zapamietamy gtownie za sprawg
ekstremalnych zjawisk pogodowych. W lipcu, ktory globalnie
rzeczbiorac byt najgoretszym miesigcem whistorii pomiaréw,
fala upatéw zalala Europe Zachodnig. Do tego dochodzity hu-
raganowe wiatry, ulewy oraz pozary laséw (Syberia, Alaska,
Grecja, Wyspy Kanaryijskie, ostatnio Brazylia).

W Polsce od paru lat zmagamy sie z suszg hydrologicz-
ng. Podczas przejazdéw urlopowych widzielismy wysycha-
jace jeziora, plytkie rzeki oraz usychajace uprawy rolne na polach. Specjalisci
ONZ dowodzg, ze jeszcze mozna uratowaé ziemie i powstrzymac postepujace
ocieplenie klimatu. Warunkiem jest jednak ograniczenie emisji gazéw cieplar-
nianych 0 40 do 70% do konca XXI w., co skutkowaloby przyhamowaniem glo-
balnego ocieplenia do 1,5 stopnia C.

Spotykajac sie w letnie wieczory z przyjaciétmi przy grillu, zajadajac sma-
kowite kielbaski, steki czy kurczaki, nie zdajemy sobie sprawy (badz nie chcemy
o tym wiedzie¢), jak niekorzystne zmiany globalne w klimacie powoduje pro-
dukcja Zywnosci (szczegdlnie migsa) dla ponad 7 miliardéw ludzi. Wycinane
sa ogromne polacie pierwotnych laséw w Brazylii, Argentynie i innych krajach
pod produkcje gtéwnie soi i kukurydzy przeznaczonych na pasze dla zwierzat.
Szacuje sie, ze produkcja zwierzeca jest odpowiedzialna za emisje 25% gazéw
cieplarnianych. Na wyprodukowanie 1 kg wolowiny trzeba zuzy¢ 25 kg paszy

10 Biuletyn Informacyjny



i 15 ton wody, a caly proces powoduje emisj¢ do atmosfery 27 kg dwutlenku
wegla i innych gazéw, w tym metanu.

25-30% zywnoéci na $wiecie jest marnowane. Dotyczy to szczegdlnie krajow
wysoko rozwinietych, w tym Polski. Obliczono, ze w 2018 r. statystyczny Polak
wyrzucit 235 kg zywnosci, gtéwnie owocdw, wedlin i chleba. Waznym krokiem
w zapobieganiu marnotrawieniu zywnoséci w Polsce jest podpisana w sierpniu
br. przez prezydenta RP ustawa nakladajaca na sprzedawce Zywnosci obowig-
zek zawarcia z organizacja pozarzadowa umowy dotyczacej nieodptatnego
przekazywania zywnosci spelniajacej wymogi prawa zywieniowego. Chodzi
o jedzenie z koniczacy si¢ data przydatnosci do spozycia albo nieprzeznaczone
do sprzedazy ,,ze wzgledu na wade wygladu tej zywnosci albo jej opakowania”
Zywno$¢ ta bedzie przekazywana do jadlodajni dla bezdomnych, miejskich
i gminnych o$rodkéw pomocy spolecznej. Szanujmy wiec jedzenie, racjonalnie
planujmy nasze potrzeby i kupujmy z rozwa-
ga. Wiele milionéw ludzi na $wiecie, szcze-
golnie w Afryce i Azji, gloduje.

26 wrzesnia 2019 r. w Teatrze Syrena
w Warszawie odbeda sie uroczystosci z okazji
Ogdlnopolskiego Dnia Aptekarza. W czesci
konferencyjnej nastagpi podsumowanie kam-
panii edukacyjnej promujacej zawdd ,,Po
pierwsze farmaceuta” oraz debata o zawodzie
»Farmaceuta w systemie ochrony zdrowia -
zbedny koszt czy optacalna inwestycja”.

W czeéci oficjalnej zostang wreczone
odznaczenia panstwowe i samorzadowe dla
zastuzonych dzialaczy samorzadu aptekar-
skiego.

Serdecznie pozdrawiam

Lucjan Borys
redaktor naczelny

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 11
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Interwencja
dotyczaca Prawa
Farmaceutycznego

Warszawa, 8 lipca 2019 1.
Naczelna Izba Aptekarska

L.dz. P-291/2019
Pan
Tomasz LATOS
Przewodniczacy
Sejmowej Komisji Zdrowia

Majac na uwadze narastajagce wérdd farmaceutéw niezadowolenie oraz wyni-
kajace z niego niebezpieczenstwo powaznego protestu, w imieniu Naczelnej Rady
Aptekarskiej, bedacej organem samorzadu aptekarskiego reprezentujagcym wszyst-
kich polskich farmaceutéw, apeluje do Pana Przewodniczacego o pilna zmiane
przepiséw prawa okreslajacych zasady obecnosci farmaceutéw w aptekach ogol-
nodostepnych.

Obecnie obowiagzujacy artykut 92 ustawy z 6 wrzeénia 2001 r. Prawo farmaceu-
tyczne (tj. Dz.U. z 2019 r,, poz. 499, pdzn. zm.) stanowi, ze ,w godzinach czynnosci
apteki powinien byé w niej obecny farmaceuta, o ktérym mowa w art. 88 ust. 1”.
W wyroku z 20 lutego 2019 r. Naczelny Sad Administracyjny w Warszawie (sygn.
akt IT GSK 5609/16) orzekl, ze przepis ten oznacza, ze w godzinach czynnosci
apteki musi by¢ w niej zawsze obecny farmaceuta, ktéry ma co najmniej 5-letni
staz pracy w aptece lub 3-letni, w przypadku gdy posiada specjalizacje z zakresu
farmacji apteczne;.

Stanowisko to odbiega istotnie od dotychczasowej, kilkunastoletniej prak-
tyki stosowania ww. przepisu, ktora za wystarczajaca i zgodna z prawem uzna-
wala obecnos¢ farmaceuty posiadajacego prawo wykonywania zawodu, farma-
ceuty uprawnionego do pracy w aptece.

Stosowanie przepisu 92 Prawa farmaceutycznego zgodnie z przytoczona
wykladnig z wyroku NSA w Warszawie nie ma uzasadnienia merytorycznego
w zakresie wymogu obecnosci w aptece farmaceuty ze stazem pracy okreslonym
w art. 88 Prawa farmaceutycznego, poniewaz kazdy farmaceuta posiadajacy pra-
wo wykonywania zawodu farmaceuty moze samodzielnie wykonywaé czynnosci
zawodowe w aptece.

12 Biuletyn Informacyjny
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Z informacji uzyskanych przez Naczelng
Izbe Aptekarskg wynika, iz organy Pafistwowej
Inspekcji Farmaceutycznej prowadzg juz kon-
| trole wedlug nowej interpretacji art. 92 Prawa
. farmaceutycznego i wzywaja podmioty prowa-
dzace apteki do usuniecia stanu niezgodnego
z przepisami prawa, tzn. do zapewnienia
w aptece obecnoéci farmaceuty z 5-letnim sta-
g8l Zem pracy w aptece lub 3-letnim stazem pracy
w aptece, w przypadku gdy posiada specjaliza-
cje z zakresu farmacji apteczne;j.

Sytuacja ta postrzegana jest jako pozba-
wianie farmaceutow uprawnien, ktére wy-
nikaja z posiadanego prawa wykonywania
zawodu.

Opisana praktyka utrudni pacjentom do-
step do lekéw, poniewaz spowoduje w krotkim
czasie bardzo istotne ograniczenie czasu pracy
aptek ogolnodostepnych, adekwatne do liczby
farmaceutéw posiadajacych odpowiedni staz
pracy, oraz uniemozliwi aptekom pelnienie dyzuréw w swieta, soboty i niedziele.

Naczelna Izba Aptekarska dwukrotnie zwracala sie do Ministra Zdrowia
z prosba o podjecie prac legislacyjnych w ww. zakresie. Pismem z 5 czerwca 2019 .
Departament Polityki Lekowej i Farmacji poinformowal Naczelng Izbe Aptekarska,
iz przygotowany jest projekt nowelizacji art. 92 ustawy Prawo farmaceutyczne - na-
dajacy mu brzmienie wskazujace, ze w godzinach pracy apteki powinien by¢ w niej
obecny farmaceuta, nie za$ farmaceuta z uprawnieniami kierownika, jak przewi-
duje obecne brzmienie przedmiotowego przepisu. Ponadto wskazano, iz noweli-
zacja ta zostanie wlaczona do najblizszego rzadowego projektu aktu normatyw-
nego, ktory obejmie swoim zakresem wskazang wyzej ustawe (prawdopodobnie
do projektu ustawy o zawodzie farmaceuty). Majac jednak na uwadze pojawiajace
sie glosy o wstrzymaniu prac legislacyjnych nad ustawa o zawodzie farmaceuty,
powstaje pytanie, na kiedy planowane jest podjecie prac legislacyjnych w zakre-
sie nowelizacji art. 88 ust. 2 i art. 92 ustawy Prawo farmaceutyczne. W projekcie
ustawy z 28 czerwca 2019 r. o zmianie niektorych ustaw w zwigzku z wdrazaniem
rozwigzan w obszarze e-zdrowia, ktéra swoim zakresem obejmuje réwniez ustawe
Prawo farmaceutyczne, nie wprowadzono przepiséw nowelizujacych ww. przepisy.

Majac na uwadze powyzsze, ponownie prosz¢ Pana Przewodniczacego o podje-
cie pilnych prac legislacyjnych w ww. zakresie.

W zalgczeniu przesylam projekt ustawy o zmianie ustawy Prawo farmaceutycz-
ne dotyczacy zmiany art. 88 ust. 4 i art. 92.

Fragment ekspozycji muzealnej.
Muzeum Farmacji w Lodzi.
Ze zbioréw wiasnych.

mgr farm. Malgorzata Pietrzak
Wiceprezes Naczelnej Rady
Aptekarskiej

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 13

Blis resci |



trsci |

Projekt ustawy
0 zawodzie
farmaceuty

J W\

W odpowiedzi na pismo z 16 lipca 2019 r. (sygn. PLO.0212.4.2019) w sprawie
zgtaszania uwag do projektu ustawy o zawodzie farmaceuty (nr w wykazie prac Rady
Ministréw: UD562), zwanego dalej , projektem ustawy”, w imieniu Naczelnej Rady Ap-
tekarskiej przedstawiam nastepujgce uwagi:

m 1) wart. 3 ust. 1 po pkt. 1 dodaje sie pkt 1a w brzmieniu:

,,1a) CMKP - Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego;”.

Uzasadnienie

Ustawa postuguje sie skrétem CMKP bez wyjasnienia jego znaczenia, w zwigzku
z czym konieczne jest dodanie niniejszego objasnienia do stowniczka.

m 2) w art. 3 ust. 1 pkt 9 proponuje sie nadac brzmienie:

,9) sporzadzanie produktu leczniczego - czynnosci przeprowadzane w aptece,
w zakresie i zgodnie z zasadami aktualnej wiedzy farmaceutycznej, okreslonej miedzy
innymi w Farmakopei Polskiej lub Farmakopei Europejskiej badz innych odpowiednich
farmakopeach uznawanych w panstwach cztonkowskich, obejmujace sporzadzanie le-
kéw recepturowych, lekdw aptecznych oraz przygotowywanie do podania pacjentowi
leku gotowego, polegajgce na jego przetwarzaniu, odtwarzaniu, rozdozowywaniu lub
przepakowaniu, w tym czynnosci polegajace na sporzadzaniu badanego produktu lecz-
niczego z przeznaczeniem do badan naukowych oraz eksperymentéw medycznych;”.

Uzasadnienie

W ocenie Naczelnej Izby Aptekarskiej sporzadzanie produktu leczniczego powin-
no by¢ przeprowadzane przede wszystkim z uwzglednieniem zasad aktualnej wiedzy
farmaceutycznej, ktére obejmuja nie tylko zasady okreslone w Farmakopei Polskiej lub
Farmakopei Europejskiej, lecz takze wiedze nabytg w trakcie jednolitych studiow magi-
sterskich na kierunku farmacja.
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Ze zbioréw Muzeum Farmacji w Pradze. Ekspozycja muzealna
Fot. Jarmila Kutova. Wydziatu Farmakognozji
Uniwersytetu w Wiedniu.

Ze zbioréw wiasnych.

m 3) wart. 3 ust. 1 po pkt. 9 proponuje sie dodac pkt 9a w brzmieniu:

,,9a) uprawniony farmaceuta - farmaceute uprawnionego do sprawowania opieki
farmaceutycznej lub ustugi farmacji klinicznej, posiadajacego kwalifikacje, o ktorych
mowa w art. 26 ust. 1;”.

Uzasadnienie

Ustawa postuguje sie pojeciem uprawniony farmaceuta bez zawarcia definicji tego
pojecia w stowniczku ustawowym.

m 4) w art. 3 ust. 1 pkt 10 proponuje sie nada¢ brzmienie:

,10) ustuga farmacji klinicznej - dziatania na rzecz zwiekszenia skutecznosci, bezpie-
czenstwa i zasadnosci, w tym ekonomicznej, uzycia produktéw leczniczych oraz udziat
w ksztattowaniu planu lekowego danego pacjenta, sprawowanie opieki farmaceutycz-
nej nad pacjentem realizowane przez uprawnionego farmaceute w podmiocie wyko-
nujacym dziatalnosc¢ lecznicza na rzecz pacjenta, cztonkéw rodziny pacjenta lub perso-
nelu medycznego;”.

Uzasadnienie

Propozycja zmiany zmierza do usuniecia stowa ,hospitalizowanym”. Nalezy pod-
kresli¢, ze ustuga farmacji klinicznej jest od strony praktycznej potrzebna nie tylko
pacjentom hospitalizowanym, ale réwniez pacjentom w terapii po hospitalizacji, jak
réwniez pacjentom wielospecjalistycznym (pozostajgcym pod kontrolg lekarzy wielu
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specjalizacji, np. urologa, kardiologa, nefrologa, diabetologa, pulmonologa itp.). Mozli-
wos¢ konsultacji lekarza podstawowej opieki zdrowotnej z farmaceutg ze specjalizacja
farmacji klinicznej lub farmakologii moze okazac¢ sie nieoceniona w zakresie interakcji,
farmakokinetyki, chronofarmakologii lub innych dziedzin zwigzanych z obecng wiedza
o czasteczkach substancji leczniczych i ich postaciach.

m 5) art. 3 ust. 2 proponuje sie nadac¢ brzmienie:

,2. llekro¢ w ustawie jest mowa o:

1) tytule magistra farmacji - nalezy przez to rozumie¢ réwniez ,tytut magistra uzy-
skany na kierunku farmacja”.

2) ustawicznym rozwoju zawodowym - rozumie sie przez to:

a) ksztatcenie podyplomowe, ktére obejmuje szkolenie specjalizacyjne, a takze kur-
sy kwalifikacyjne;

b) doskonalenie zawodowe, ktére obejmuje statg aktywno$¢ w zorganizowanych
formach ksztatcenia i samoksztatcenia potwierdzone odpowiednig liczbg punktéw edu-
kacyjnych”.

Uzasadnienie

Zmiana brzmienia przepisu poprzez dodanie pkt. 1 stanowi uzupetnienie brakuja-
cej regulacji, istniejgcej w ustawie z 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich. Brak
powyzszego zapisu spowoduje, ze cze$¢ farmaceutéw na gruncie projektowanego
przepisu mogtaby zostac¢ pozbawiona prawa wykonywania zawodu farmaceuty.

m 6)w art. 4 ust. 2 proponuje sie na koricu zdania wprowadzajgcego do wyliczenia
dodac po przecinku zwrot ,,w szczegélnosci”.

Uzasadnienie

Zakres czynnosci objetych opiekg farmaceutyczng nie moze by¢ ujety w sztywne
ramy okreslone tym przepisem. Istnieje szereg czynnosci, chociazby wypisanie recepty
kontynuacyjnej, ktére mieszcza sie w pojeciu opieki farmaceutycznej, a nie s3 ujete
w wyliczeniu zawartym w art. 4 ust. 2 projektu ustawy.

m 7) w art. 4 ust 2. pkt 4 proponuje sie nada¢ brzmienie:

»4) wykonywanie gotowych testéw diagnostycznych oraz rekomendowanie innych
metod i badan diagnostycznych - w celu oceny skutecznosci i bezpieczenstwa stoso-
wanej przez pacjenta farmakoterapii oraz analizy probleméw lekowych wystepujacych
u pacjenta”.

Uzasadnienie

Art. 4 ust. 2 pkt 4 powinien w sposob jednoznaczny doprecyzowywac, jakie ba-
dania diagnostyczne powinny by¢ wykonywane przez farmaceute. Zdaniem Naczelnej
Izby Aptekarskiej zakres ten powinien obejmowac jedynie wykonywanie gotowych
testéw diagnostycznych oraz uprawnienie farmaceuty do rekomendowania innych
metod i badan diagnostycznych.

m 8) w art. 4 ust. 3 pkt 2 proponuje sie nada¢ brzmienie:

,2) sporzadzanie produktéw leczniczych wraz z oceng ich jakosci”.

Uzasadnienie

Zdaniem Naczelnej Izby Aptekarskiej uzycie w tym przepisie jedynie oceny jakosci
jest wystarczajace. Nie w kazdym przypadku mozliwa jest ocena trwatosci produktu
leczniczego. Ponadto ocena jakosci dokonywana jest na podstawie wiedzy farmaceuty.
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Farmaceuta doskonale wie, w jakim zakresie ocena jakosci produktu leczniczego musi
by¢ dokonana w konkretnym przypadku. Ponadto ocena jakosci moze by¢ dokonana
jedynie za pomoca dostepnych w aptece srodkéw.

m 9) w art. 4 ust. 4 pkt 8 proponuje sie nadac brzmienie:

,8) nadzér nad czynnosciami wykonywanymi przez: farmaceute odbywajgcego
szkolenie uzupetniajace, studenta kierunku farmacji, technika farmaceutycznego oraz
technika farmaceutycznego stazysty, w aptece, punkcie aptecznym, dziale farmacji
szpitalnej, oddziale szpitalnym lub hurtowni farmaceutyczne;j”.

Fragment ekspozycji w Muzeum Farmacji w Sansepolcro.
Ze zbioréw wiasnych.

Uzasadnienie

Propozycja przepisu zawarta w projekcie ustawy nie obejmowata wszystkich kate-
gorii 0séb, ktére powinny by¢ objete nadzorem farmaceuty.

m 10) w art. 4 ust. pkt 9 proponuje sie nada¢ brzmienie:

,9) nadzér nad przechowywaniem i wydawaniem produktéw leczniczych w aptece,
dziale farmacji szpitalnej lub punkcie aptecznym;”.

Uzasadnienie

Zadanie zawodowe farmaceuty polegajgce na nadzorze nad przechowywaniem
i wydawaniem produktéw leczniczych moze by¢ wykonywane nie tylko w aptece lub
punkcie aptecznym, lecz takze w dziale farmacji szpitalne;j.
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m 11) w art. 4 ust. 4 pkt 12 proponuje sie nada¢ brzmienie:

,12) prowadzenie apteki ogdlnodostepnej lub punktu aptecznego w ramach
jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej albo jako wspdlnik spotki cywilnej, spotki
jawnej lub spotki partnerskiej, ktérej przedmiotem dziatalnosci jest wytacznie prowa-
dzenie aptek i w ktorej wspdlnikami (partnerami) sa wytgcznie farmaceuci posiadajacy
prawo wykonywania zawodu”.

Uzasadnienie

W projekcie ustawy jako dopuszczalna forma prowadzenia apteki ogélnodostepnej
lub punktu aptecznego pominieta zostata spotka cywilna.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa prowadzenia apteki w formie spotki
cywilnej zostato usankcjonowane, a apteki, ktdre byty prowadzone w tej formie przed
zmianami art. 99 ust. 4 Prawa farmaceutycznego, nadal mogg istnie¢. W spotce cywil-
nej wspolnicy odpowiadajg catym swoim majatkiem osobistym i bezposrednio prowa-
dza sprawy spotki. Propozycja ogranicza sie zatem jedynie do uzupetnienia przepisu
w tym zakresie.

m 12) w art. 4 ust. 6 proponuje sie nadac¢ brzmienie:

,6. Ustugi farmaceutyczne, o ktérych mowa w ust. 3 pkt. 3 i 4, moga by¢ udzielane
przez farmaceute za posrednictwem systemdw teleinformatycznych lub innych syste-
mow tgcznosci.”.

Uzasadnienie

Dodanie stowa ,innych” umozliwia korzystanie z szerszego zakresu systemdw
w zwigzku z przekazywaniem danych.

m 13) w art. 6 ust. 8 pkt 8 proponuje sie nada¢ brzmienie:

,8) numer i date wydania dyplomu farmaceuty”.

Uzasadnienie

Projektowany przepis zawierat btedne odniesienie do dyplomu zawodu lekarza albo
lekarza dentysty, zamiast dyplomu farmaceuty.

m 14) w art. 7 ust. 10 pkt 1 (oraz innych okreslajacych sposéb ustalania wyna-
grodzenia) proponuje sie rozwazenie, czy nie lepszym rozwigzaniem bytoby przyjecie
jako punktu odniesienia przy ustalaniu wynagrodzenia - przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw.

Uzasadnienie

W ocenie Naczelnej Izby Aptekarskiej wynagrodzenie za udziat w pracach zespotu
egzaminacyjnego, podobnie jak kazde inne wynagrodzenie uregulowane w ustawie,
powinno by¢ ustalane na podstawie przyjetego w projekcie ustawy rozwigzania opiera-
jacego sie na % przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw
bez wyptat nagrdd z zysku za ubiegty rok, ogtaszanego przez Prezesa Gtéwnego Urzedu
Statystycznego w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej »Monitor Polski,
w drodze obwieszczenia, do dnia 15 stycznia kazdego roku”.

m 15) w art. 11 ust. 1 proponuje sie rozwazy¢, czy zakres delegacji powinien obej-
mowac pkt 6, z uwagi na przepisy art. 7 ust. 10 pkt 1.

Uzasadnienie

W ocenie Naczelnej Izby Aptekarskiej art. 11 ust. 1 pkt 6 jest sprzeczny z trescig
art. 7 ust. 10 pkt 1. Wynagrodzenie dla cztonkéw i przewodniczacych zespotéw egza-
minacyjnych zostato juz okreslone w art. 7 ust. 10 pkt 1. W zwigzku z powyzszym po-
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wyzsze wynagrodzenia powinny byc¢
definiowane albo ustawowo, albo na
mocy rozporzgdzenia ministra witasci-
wego do spraw zdrowia. Proponuje
sie usuniecie jednego z powyzszych
przepisow.

m 16) w art. 12 ust. 4 proponuje sie
nadaé brzmienie:

,4. Osoba odbywajgca praktyke
zawodowa wykonuje czynnosci facho-
we wynikajace z programu praktyki
zawodowej pod bezposrednim nad-
zorem opiekuna. Opiekunem moze
by¢ kierownik apteki lub wyznaczo-
ny przez niego aptekarz zatrudniony
w aptece, w ktorej jest odbywana
praktyka. Opiekun musi posiada¢ co
najmniej 5-letni staz pracy w apte-
ce lub co najmniej 2-letni staz pracy
w aptece i specjalizacje z farmacji ap-
tecznej, szpitalnej lub klinicznej”.
Uzasadnienie

Wskazany w projektowanym prze-
pisie 3-letni staz pracy proponuje
sie zamieni¢ na 2-letni staz pracy, co bedzie zgodne z trescig art. 87 zmiana 15 lit. c,
w ktérym dokonuje sie zmiany art. 88 ust. 2 Prawa farmaceutycznego, zgodnie z kto-
rym kierownikiem apteki moze by¢ farmaceuta posiadajgcy specjalizacje z zakresu
farmacji aptecznej, klinicznej lub z farmakologii oraz posiadajgcy co najmniej 2-letni
staz pracy w aptece.

m 17) w art. 16 proponuje sie po ust. 4 dodac ust. 5 w brzmieniu:

,5. Farmaceuta potwierdza ztozenie Slubowania poprzez ztozenie wtasnorecznego
podpisu pod tekstem $lubowania”.

Proponowana zmiana ma na celu umozliwienie okregowym izbom aptekarskim
uzyskania potwierdzenia ztozonego slubowania poprzez podpisanie przez farmaceute
jego tresci, a od ktérego ztozenia uzalezniona jest obecnie mozliwos¢ wykonywania
zawodu farmaceuty.

m 18) w art. 21 ust. 1 proponuje sie po pkt. 4 kropke zastgpic srednikiem i dodac
pkt 5 w brzmieniu:

,5) utraty z mocy wyroku sgdowego praw publicznych”.

Uzasadnienie

Pozbawienie praw publicznych na gruncie obecnie obowiazujacej Ustawy o izbach
aptekarskich stanowi podstawe do pozbawienia prawa wykonywania zawodu (art. 18a
pkt 3 Ustawy o izbach aptekarskich). W ocenie Naczelnej Izby Aptekarskiej przestanke
te nalezy utrzymad, co uzasadnione jest uznawaniem zawodu farmaceuty (aptekarza)
jako zawodu zaufania publicznego.
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Zgodnie z art. 13 ust. 1 pkt 7, prawo wykonywania zawodu farmaceuty przyznaje sie,
gdy osoba korzysta z petni praw publicznych.

Osoba pozbawiona praw publicznych na skutek orzeczenia srodka karnego z art. 39
pkt 1 ustawy z 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny nie powinna wykonywa¢ zawodu zaufa-
nia publicznego.

m 19) art. 22 proponuje sie nada¢ brzmienie:

,Art. 22. Farmaceuta, ktéry utracit prawo wykonywania zawodu, moze ponownie
ztozy¢ wniosek o przyznanie prawa wykonywania zawodu, jezeli spetnia wymagania,
o ktérych mowa w art. 13 ust. 1, z uwzglednieniem terminu okreslonego w art. 51 ust.
3 ustawy z 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich”.

Uzasadnienie

W projekcie przepisu uzyte zostaty btedne odniesienia do przepiséw. Odniesienia
powinny dotyczy¢ art. 13 ust. 1 oraz art. 51 ust. 3, ktéry wskazuje termin, po uptywie
ktorego farmaceuta pozbawiony prawa wykonywania zawodu moze ponownie ubiegac
sie 0 uzyskanie tego prawa.

m 20) do rozdziatu 3 dotyczacego zasad wykonywania zawodu farmaceuty propo-
nuje sie uzupetnienie przepisow dotyczacych sprawowania opieki farmaceutycznej
poprzez dodanie nastepujacych przepisow:

- po art. 36 dodaje sie przepisy art. 36a-36f w brzmieniu: Art.

36a.

1. Uprawniony farmaceuta moze sprawowac:

1) opieke farmaceutyczng pod warunkiem:

a) posiadania tytutu specjalisty w dziedzinie farmacji aptecznej, szpitalnej, klinicz-
nej lub farmakologii, uzyskanego po odbyciu szkolenia specjalizacyjnego, ktdrego pro-
gram obejmowat modut opieki farmaceutycznej, albo

b) ukoriczenia kursu kwalifikacyjnego, ktérego program, ustalony zgodnie z art. 78
ust. 4, obejmuje zagadnienia z zakresu opieki farmaceutyczne;j.

2. Uprawniony farmaceuta w ramach sprawowanej opieki farmaceutycznej wy-
konuje czynnosci okreslone w art. 4 ust. 2 oraz sporzadza informacje o wszystkich
wydanych produktach leczniczych i przyczynie ich zakupu, ktéra jest przechowywana
w aptece i dostepna do wgladu pacjenta oraz jego lekarza prowadzacego.

Art. 36b.

1. Farmaceuta sprawuje opieke farmaceutyczng w ramach dziatalnosci apteki.

2. Opieka farmaceutyczna sprawowana jest w pomieszczeniach apteki, a w przypad-
kach uzasadnionych stanem zdrowia pacjenta takze w miejscu jego pobytu.

3. Podmiot prowadzacy apteke zapewnia warunki niezbedne do wykonywania po-
szczegblnych czynnosci wchodzacych w sktad sprawowania opieki farmaceutycznej
oraz gwarantujace przestrzeganie praw pacjenta.

Art. 36¢.

1. Pacjent ma prawo wyboru farmaceuty sprawujgcego opieke farmaceutyczna.

2. Objecie opieka farmaceutyczna nastepuje na wniosek pacjenta.

3. Whniosek, o ktérym mowa w ust. 2, zawiera:

1) dane pacjenta:

a) imie i nazwisko;
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b) adres miejsca zamieszkania pacjenta;

c) numer telefonu - jezeli posiada;

d) adres e-mail - jezeli posiada;

€) imie i nazwisko przedstawiciela ustawowego, adres jego miejsca zamieszkania
i numer telefonu - jezeli dotyczy;

2) nazwe apteki - o ile jest nadana i jej adres;
3) imie i nazwisko farmaceuty, ktéry ma sprawowac opieke farmaceutyczna.

3. Wniosek, o ktérym mowa w ust. 2, pacjent sktada do apteki, w ktérej ma by¢
sprawowana opieka farmaceutyczna w postaci papierowej lub elektronicznej.

4. Apteka moze odmowié zaakceptowania wniosku pacjenta o objecie opiekg far-
maceutyczng, wytacznie jezeli posiadane warunki, w tym zatrudniony personel, unie-
mozliwiajg opieke nad wiekszg liczbg pacjentéw.

5. Akceptacje wniosku, o ktérym mowa w ust. 2, wyraza sie w postaci:

1) papierowej albo

2) elektronicznej, wnoszonym za posrednictwem $rodkéw komunikacji elektro-
nicznej, opatrzonym kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo podpisem po-
twierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Art. 36d.

Uprawniony farmaceuta ma prawo wykona¢ u pacjenta test diagnostyczny przy
zastosowaniu wyrobu medycznego dostepnego w sprzedazy aptecznej w zakresie wy-
branych parametréw zyciowych oraz zleca¢ wybrane badania laboratoryjne konieczne
do kontroli skutecznosci farmakoterapii w ramach ustug farmacji klinicznej lub $wiad-
czenia opieki farmaceutycznej.

Art. 36e.

1. W zakresie, w jakim jest to niezbedne do prawidtowego $wiadczenia ustug
farmaceutycznych, farmaceuta moze wystgpic do lekarza lub innej osoby uprawnione;j
do wystawiania recept o przekazanie informacji o stanie zdrowia pacjenta.

2. Lekarz lub inna osoba uprawniona do wystawiania recept jest obowigzana do
udzielenia farmaceucie informacji o stanie zdrowia pacjenta niezbednych do prawidto-
wego $wiadczenia ustug farmaceutycznych.

Art. 36f.

1. Podmiot prowadzacy apteke, w ktdrej farmaceuta sprawuje opieke farmaceu-
tyczng, prowadzi indywidualng dokumentacje opieki farmaceutyczne;.

2. Do przetwarzania danych zawartych w indywidualnej dokumentacji opieki
farmaceutycznej, o ktérej mowa w ust. 1, w celu ochrony zdrowia, udzielania oraz za-
rzadzania wykonywaniem czynnosci w ramach sprawowanej opieki farmaceutycznej,
utrzymania systemu teleinformatycznego, w ktérym przetwarzana jest indywidualna
dokumentacja opieki farmaceutycznej, i zapewnienia bezpieczenstwa tego systemu
sg uprawnione:

1) osoby wykonujgce zawdd medyczny uprawnione do wystawienia recepty;
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2) organy Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej oraz Narodowego Funduszu Zdro-
wia w ramach posiadanych uprawnien;

3) inne osoby wykonujgce czynnosci zwigzane z utrzymaniem systemu tele-
informatycznego, w ktérym przetwarzana jest indywidualna dokumentacja opieki far-
maceutycznej, i zapewnieniem bezpieczenstwa tego systemu na podstawie upowaznie-
nia administratora danych.

3. Osoby, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 3, s3 obowigzane do zachowania w tajemni-
cy informacji zwigzanych z pacjentem uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem zadan.
Osoby te sg zwigzane tajemnicg takze po Smierci pacjenta.

4. Indywidualna dokumentacja opieki farmaceutycznej zawiera:

1) oznaczenie pacjenta pozwalajgce na ustalenie jego tozsamosci:

a)nazwisko i imie (imiona);

b)date urodzenia;

C) oznaczenie ptci;

d)adres miejsca zamieszkania;

e)numer PESEL, jezeli zostat nadany, w przypadku noworodka - numer PESEL matki,
a w przypadku oséb, ktére nie majg nadanego numeru PESEL, rodzaj i numer doku-
mentu potwierdzajacego tozsamosc;

f) w przypadku gdy pacjentem jest osoba matoletnia, catkowicie ubezwtasno-
wolniona lub niezdolna do $wiadomego wyrazenia zgody - nazwisko i imie (imiona)
przedstawiciela ustawowego oraz adres jego miejsca zamieszkania;

2) oznaczenie podmiotu prowadzacego apteke;

3) opis stanu zdrowia pacjenta oraz wykonywanych czynnosci w ramach sprawowa-
nej opieki farmaceutycznej;

4) wnioski z wykonanego przegladu lekowego i oceny farmakoterapii;

5) indywidualny plan opieki farmaceutycznej uwzgledniajacy problemy lekowe pa-

cjenta;

6) wyniki konsultacji dotyczacej farmakoterapii, w tym réwniez konsultacji kontro-

Inych;

7) rekomendacja badan diagnostycznych wynikajacych ze $wiadczenia opieki far-
maceutycznej;

8) date sporzadzenia.

5. W prowadzeniu indywidualnej dokumentacji opieki farmaceutycznej, o ktérej
mowa w ust. 1, stosuje sie przepisy ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjen-
ta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. 2017 r. poz. 1318 i 1524 oraz z 2018 r. poz. 1115
i 1515).

6. Farmaceuta udzielajacy ustug farmacji klinicznej w podmiocie wykonujacym
dziatalnos¢ lecznicza zobowigzany jest do prowadzenia karty indywidualnej opieki
farmaceutycznej, stanowiacej cze$¢ dokumentacji indywidualnej wewnetrznej pod-
miotu wykonujgcego dziatalnos$¢ lecznicza, o ktérej mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta.
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Laboratorium chemiczne w XVII w. (wg Petersa).
R. Rembielinski, B. Kuznicka: Historia Farmacji. Wyd. III p. i uz. Warszawa 1987

Uzasadnienie
W ocenie Naczelnej Izby Aptekarskiej konieczne jest uzupetnienie przepisow projek-
tu ustawy o regulacje uszczegdtawiajgce zasady sprawowania opieki farmaceutyczne;j.
W projekcie brakuje regulacji okreslajgcych m.in.: wymogi dla farmaceutéw niezbedne
do sprawowania opieki farmaceutycznej, warunki lokalowe, procedury wyboru przez
pacjenta farmaceuty sprawujacego opieke farmaceutyczng czy zasady przetwarzania
danych zawartych w indywidualnej dokumentacji opieki farmaceutycznej. Proponowa-
na zmiana ma zatem na celu uzupetnienie brakujgcych przepiséw rozdziatu 3 w zakresie
zasad sprawowania opieki farmaceutyczne;j.
cigg dalszy w nastepnym numerze
mgr farm. Malgorzata Pietrzak
Wiceprezes Naczelnej Izby Aptekarskiej
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Struktury rynku
sprzedazy
I e ko,w BOGUMIL EOZINSKI

Pierwsze powody do niepokoju poja-
wily sie kilka miesiecy temu. Pacjenci, Struktura rynku
ktoérzy chcieli kupi¢ leki, otrzymywa- sprzedazy lekow sprawia,
li informacje, ze nie ma oryginalnych, ze Polska bedzie narazona na
lecz generyki (tzw. zamienniki). Kilka  braki medykamentéw. Zmieni¢

tygodni temu zaczelo brakowaé takze to moze rozwdj przemystu

zamiennikéw, az w koncu niektére leki farmaceutycznego w Polsce,

w ogole przestaly by¢ dostepne. ale na to sig niestety
Pojawily sie szacunki, ze brakuje nawet nie zanosi.

500 pozycji. Sprawa stala si¢ bardzo powazna.

W grupie medykamentéw, ktérych zabraklo, sa

leki, bez przyjmowania ktorych moze doj$¢ do zagro-

zenia zdrowia, bowiem konieczne jest ich stosowanie w leczeniu powaznych
schorzen. Chodzi m.in. o choroby tarczycy, cukrzyce, nadcisnienie, alergie
czy astme. Najbardziej potrzebujacy jezdzili w poszukiwaniu lekéw po Polsce,
a nawet kupowali je za granica, np. w Niemczech, gdzie ich ceny s kilka razy
wyzsze. Na szczeécie nie sa znane przypadki, ze kto§ zmarl w wyniku obec-
nego braku lekow.

Reakcja ministerstwa

Frustracja z powodu braku medykamentéw w pierwszym rzedzie doty-
kala aptekarzy, ktorzy byli obarczani wing za sytuacje, cho¢ nie ponosili za
nia odpowiedzialno$ci. Zareagowata Naczelna Izba Aptekarska (NIA), ktora 9
lipca skierowata do ministra zdrowia Lukasza Szumowskiego alarmujacy list.
Na podstawie informacji, ktére docieraty do NIA z calej Polski, przedstawita
stan zagrozenia, podkreslajac, ze ,apteki nie s3 w stanie realizowa¢ swoich
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ustawowych obowiazkéw polegajacych na nieprzerwanym zaspokajaniu po-
trzeb lekowych pacjentéw”. W ocenie Izby sytuacja ulegata pogorszeniu z dnia
na dzien. NIA zaapelowata do ministra zdrowia ,,0 podjecie pilnych dzialan,
majacych na celu wyeliminowanie zaistniatego i jednocze$nie niezwykle po-
waznego problemu”

a';-w.b‘l.rfj.' \" i :\‘.f:' i b " . JE— !:“' - h‘..\ e

Spytaliémy resort zdrowia, czy podejmuje jakie$ kroki, aby rozwigzaé pro-
blem. Sylwia Wydrzyk, dyrektor Biura Komunikacji Ministerstwa Zdrowia, po-
informowata, Ze ,,Ministerstwo Zdrowia otrzymywato sygnaly o tymczasowym
wstrzymaniu w obrocie niektérych lekéw, a takze o wystepujacych lokalnie
brakach ich dostepnosci. W zwigzku z powyzszym resort zdrowia wspdlnie
z Gléwnym Inspektoratem Farmaceutycznym podjeli zintensyfikowane dziala-
nia w celu umozliwienia pacjentom dostepu do produktéw leczniczych”. Mini-
ster Szumowski zapewnil, ze jego resort jest $wiadomy problemu i podejmuje
niezbedne kroki, aby go rozwigza¢. 11 lipca poinformowal, ze brakujace leki
zostaly juz dostarczone do hurtowni i niebawem pacjenci z chorobami tarczy-
cy, pluc czy diabetycy nie beda mieli problemoéw z ich zakupem.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 25

BShis resci |



stresci |

Kryzys odparty

O dostepnos¢ lekdw zapytaliSmy nastepnego dnia w aptece, ktéra znajduje
sie w poblizu warszawskiej redakcji GN. Okazalo si¢, ze czes¢ brakujacych
medykamentéw juz si¢ pojawita. Na przyklad stosowany w leczeniu tarczycy
euthyrox, ktérego braki byly najwigksze, cho¢ nie wszystkie dawki - nadal nie
byto euthyroxu N 50, najczeéciej przepisanego pacjentom. Do apteki dotart
takze lek na cukrzyce metformax 500 SR, cho¢ w niewielkiej ilo$ci. Farma-
ceuta poinformowal, Ze w hurtowniach rzeczywiscie pojawiaja si¢ juz brakuja-
ce lekarstwa i wkrotce trafig do apteki. Od 15 lipca zaczela dziataé specjalna
infolinia, ktéra informuje, gdzie mozna kupi¢ dany lek. Wydaje sie wigc, ze
kryzys zostal zazegnany. Pojawia si¢ pytanie, dlaczego doszto do zalamania sie
rynku lekéw i jak temu przeciwdziata¢ w przysziosci. Pierwszy problem mozna
doktadnie zdiagnozowa¢, drugiego latwo si¢ nie rozwiaze.

Winni Chinczycy

Gléwng przyczyna obecnego kryzysu jest zamkniecie w ostatnim czasie
kilkunastu fabryk farmaceutycznych w Chinach. Produkowaly one substancje
czynne, ktore sa gtéwnymi skladnikami medykamentéw. W Polsce 80 proc.
sprzedawanych lekow zawiera wlasnie chinskie substancje czynne. W efekcie
nasz przemyst farmaceutyczny przerwal produkcje ok. 200 lekdéw. Na szczescie
w Panistwie Srodka wkrétce zostang otwarte nowe fabryki i dostawy zwieksza
sie za kilka tygodni.

Jak doszlo do uzaleznienia Europy, a wiasciwie $wiata, od chinskich me-
dykamentéw? Kilkanascie lat temu Chiny, a takze Indie zaczely produkowaé
substancje czynne. Okazalo sie, ze s3 one duzo tansze niz wytwarzane na Sta-
rym Kontynencie, do tego bardzo dobrej jakosci. Niskie ceny wynikaly m.in.
z tego, ze firmy te byly szczodrze dotowane przez panstwo. Produkcja azjatycka
szybko opanowala rynki §wiatowe i Chiny oraz Indie staly si¢ monopolistami.

Obecne problemy Chinczykéw sa przejsciowe. Likwidacja fabryk wynika
m.in. z zamykania z powodu pozaréw stref przemystowych, w ktérych byty
zlokalizowane wlasnie fabryki farmaceutyczne. Jednak sg one juz zastgpowane
przez nowe, wigc wielko§¢ produkeji zostanie przywrocona.

Mafia lekowa

Minister Szumowski wskazal, ze jedng z przyczyn problemu sg réwniez
dzialania mafii lekowej. Ta patologia bardzo negatywnie wplywa na nasz ry-
nek. Warto jej sie przyjrzec.

Szacuje sig, ze nielegalnie wywozone z naszego kraju leki sg warte okoto
2 mld zt rocznie. Gtéwnie dotyczy to preparatéw onkologicznych, neurologicz-
nych czy zakrzepowych. Za granica sa one wielokrotnie drozsze niz w Polsce,

26 Biuletyn Informacyjny

Bpis tresci |



Poniewaz 80 prac. sprzedawanych
w Polsce lekow zawiera chinskie

substancje czynne, dlatego w naszym
kraju przerwano produkcje
okoto 200 lekow.

dlatego ich wywoz i sprzedaz sa bardzo oplacalnym procederem. Minister
zdrowia przekonuje, ze obecny rzad intensywnie walczy z mafia lekowa. Wpro-
wadzit szereg regulacji prawnych, ktére penalizuja nielegalny wywdz lekdws;
od czerwca grozi za to do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Ministerstwo co dwa miesigce publikuje liste lekéw zagrozonych brakiem
dostepnosci i tych nie mozna wywozi¢ za granice. Preparat trafia na te liste,
gdy brakuje go w co najmniej pigciu aptekach w danym wojewodztwie. Glow-
ny Inspektor Farmaceutyczny w ramach walki z mafig lekowa zawart porozu-
mienie z Prokuraturg Krajowg, Komenda Gléwna Policji i Krajowa Admini-
stracjg Skarbowg w celu skoordynowania dzialan.

Unijna biurokracja

W pewnym stopniu za obecny kryzys odpowiada tez dyrektywa falszywko-
wa i serializacja Unii Europejskiej, ktéra obowiazuje w Polsce od 9 lutego br.
Zgodnie z nig cale serie lekéw moga by¢ dopuszczone do obrotu dopiero wow-
czas, gdy do europejskiego systemu teleinformatycznego zostang przekazane
kody serializacyjne kazdego opakowania produktu leczniczego, a to wymaga
czasu. Sprawdziliémy w Gléwnym Inspektoracie Farmaceutycznym, czy z tego
powodu byly opdznienia. Dominika Walczak z Biura Dyrektora Generalnego
GIF poinformowata nas, ze problemy z wprowadzaniem danych do systemu
zglaszane byty do GIF bezpo$rednio po wejsciu w zycie rozporzadzenia, ale
iloé¢ produktéw, dla ktorych stwierdzono tego typu problem, nie przekroczyla
dwudziestu. - Od dwdch miesiecy do Gléwnego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego nie wplynelo zadne zgloszenie od podmiotéw odpowiedzialnych doty-
czace probleméw z wprowadzaniem danych. Podmioty odpowiedzialne nie
przekazuja réwniez do urzedu informacji na temat opdznient w przekazywaniu
do obrotu produktéw objetych serializacjg - zapewnita.
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Jak sie¢ zabezpieczy¢

Kluczowe znaczenie dla bezpieczenistwa lekowego w Polsce ma dostep do
substancji czynnych. Tymczasem jesteSmy calkowicie uzaleznieni od rynku
chinskiego. Racjonalne wydaje si¢ wigc podjecie dziatan, aby si¢ uniezaleznié.

Taka droge proponuje Zwigzek Pracodawcow Przemystu Farmaceutycz-
nego w specjalnym stanowisku opublikowanym w zwigzku z obecnym bra-
kiem lekéw. Przypomina w nim, Ze juz od kilku lat krajowe firmy alarmowaty
o zagrozeniu wynikajacym z catkowitego oparcia sie na chinskich preparatach.
Konieczne jest wsparcie przez panstwo produkcji lekéw w Polsce, bo tylko to
moze zabezpieczy¢ ciaglo$¢ dostaw i bezpieczenstwo pacjentéw. Bez pomocy
ze strony rzadu rodzimi producenci nie majg szans skutecznie konkurowaé
z tanszymi produktami z Azji. Przedstawiciele przemystu farmaceutycznego
zarzucajg rzadowi, ze traktuje ich na réwni z wytworcami chinskimi i hin-
duskimi, a brak wsparcia ttumaczy niskim budzetem. - Wyciagnijmy wnioski
z bledu, jaki zrobila cala Europa, uzalezniajac si¢ od chinskich i hinduskich
producentéw lekéw. Stworzmy zachety do produkeji lekéw i substancji czyn-
nych, bo Polska ma kompetencje i mozliwosci. Mogloby sie to sta¢ nasza pol-
ska specjalizacja i skutkowatoby zwiekszeniem bezpieczenstwa lekowego na-
szych obywateli - podkreslaja producenci.

Co na to rzad? Mateusz Morawiecki jeszcze jako minister gospodarki mo-
wil, ze trzeba produkowac¢ leki w Polsce, a nie kupowa¢ w Chinach. Producenci
liczyli, ze za tg refleksja pojda konkretne dzialania, np. przywileje podatkowe
dla fabryk w Polsce. Jednak projekt nie ujrzal $wiatta dziennego, cho¢ pono¢
jest przygotowany. Lekcja z obecnego kryzysu powinno by¢ jak najszybsze
podjecie przez rzad dzialan, aby rozwina¢ rodzima produkeje i w jak najwiek-
szym stopniu uniezalezni¢ si¢ od substancji z Azji. Pospiech jest konieczny,
gdyz proces ten potrwa co najmniej kilka lat.

Bogumit Lozinski
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WYDAWANIE
LEKOW [PORADNIK

W zwiazku z narastajacymi problemami z dostepnoscia leku zawierajacego
lewotyroksyne przypominam, co moze zrobi¢ apteka, zanim niezbedna bedzie
interwencja lekarska. Farmaceuci maja obecnie duzo wigcej uprawnien do roz-
wiazywania sytuacji podbramkowych, niz jeszcze kilka lat temu. Warto z nich
skorzystac.

Co si¢ dzieje?

Od dluzszego czasu apteki majg problem z realizacja zamdwien na popular-
ny lek z lewotyroksyna, co moze przeklada¢ si¢ na ograniczong dostgpnosé
stosowanych lekéw. Hurtownie nie realizujg zamoéwien lub dostarczajg niewy-
starczajace ilosci leku, czesto tylko w mniej popularnych dawkach. Problem
z mocno ograniczong dostepnoscig leku trwal bedzie jeszcze jaki$ czas,
w zwigzku z tym warto wczeéniej przygotowa¢ si¢ na nadchodzace trudnosci.

W ponizszym teksécie proponuje¢ skoncentrowany poradnik: jakie dziatania
mozna podja¢ na rzecz pacjentdw odwiedzajacych apteki bez koniecznosci ich
rewizyty u lekarza rodzinnego lub endokrynologa. Powoluje si¢ w nim bez-
posrednio na akty prawne, przypominajac o nadanych nam uprawnieniach.

Opcja 1 - wydanie leku w nizszej dawce i modyfikacja dawkowania

W przypadku popularniejszych dawek jako farmaceuci jesteSmy uprawnie-
ni, na prosbe pacjenta i za jego zgoda, do wydania leku w nizszej dawce niz
zaordynowana, pod warunkiem, ze laczna ilo$¢ substancji bedzie taka sama.
To bardzo przyjemna zmiana, wprowadzona rozporzadzeniem Ministra Zdro-
wia z 12 pazdziernika 2018 r. Dotychczas farmaceuta mogl wyda¢ lek w nizszej
dawce wylgcznie, jesli pierwotna dawka stanowila wielokrotnos$¢ ostatecznie
ustalonej dawki (zamiast 1x75 mozna bylo da¢ jedynie 3x25). Obecnie przepis
wskazuje:

Art. 5 pkt 7. Dopuszcza sig wydanie z apteki produktu leczniczego o: 1) mocy
nizszej niz okreslona na recepcie, jezeli catkowita ilos¢ substancji czynnej zawar-
tej w wydawanym produkcie leczniczym odpowiada catkowitej ilosci substancji
czynnej zawartej w produkcie leczniczym zapisanym na recepcie;

Oznacza to, ze dzi§ pacjent moze od farmaceuty dosta¢ mix dawek lub
dawki niestanowigce bezposredniej wielokrotnosci (zamiast 1x75 mozna da¢
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Nagietek.
(Callendula officinalis L.)

Kwiat dziala
przeciwzapalnie

w chorobach trawiennych.
Zewnetrznie wplywa
gojaco na owrzodzenia
skory.

1x50 + 1x25 lub zamiast 2x75 wyda¢ 3x50). Naturalnie w takiej sytuacji musi
nastapi¢ zmiana schematu dawkowania, za$ wydanie mixéw dopuszczalne
jest tylko wtedy, gdy np. pozniejsze dzielenie tabletek nie przelozy sie na
utrate wlasciwosci leku.

W przypadku zmiany wydawanych dawek farmaceuta ma obowigzek
poinformowa¢ pisemnie o konieczno$ci zmiany schematu dawkowania. Po-
winien takze poprosi¢ o zakomunikowanie zaistniatych probleméw lekarzowi
przy najblizszej wizycie. Co kluczowe, w przypadku takich zmian pacjent nie
traci refundacji.

Art. 5 pkt 8. Wydanie produktu leczniczego w sposob okreslony w ust. 7 jest
mozliwe jedynie po uzyskaniu zgody osoby odbierajgcej produkt leczniczy.

Art. 5 pkt 9. Osoba wydajgca, wydajgc produkt leczniczy w sposéb okreslo-
ny w ust. 7, informuje osobe odbierajgcqg produkt leczniczy, w formie pisemnej,
o0 zmienionym sposobie dawkowania.

Jak mozna zauwazy¢, nie jest dopuszczalne wydanie wyzszej dawki leku,
niz zaordynowat lekarz, z zamiarem dzielenia i uzyskania dawki docelowe;.

Opcja 2 - recepta farmaceutyczna

Kolejng mozliwo$cia rozwigzania trudnej sytuacji w aptece bez wizyty
u lekarza jest wystawienie pacjentowi recepty farmaceutycznej, np. w przy-
padku, gdy na recepcie zapisany jest lek w opakowaniu 50 tabletek, a apteka
posiada wylacznie zapas leku w opakowaniach 100 tabletek.
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Z uwagi na fakt, iz leki nie podlegaja dzieleniu i musza by¢ wydawane
w pelnych opakowaniach, mozna tu spokojnie wykorzysta¢ ustawowe upraw-
nienie farmaceuty do ratowania zdrowia pacjenta w przypadku braku leku
takze we wskazanej wielko$ci opakowania, a taki brak wlasnie omawiamy.

Recepta farmaceutyczna jest stosunkowo rzadko uzywana w aptekach i wy-
korzystywana po ocenie sytuacji przez magistra farmacji. Na podstawie ustawy
Prawo farmaceutyczne mozna dzigki niej zalegalizowa¢ wydanie - w uzasad-
nionej sytuacji - iloéci wiekszej niz zaordynowana przez lekarza, jesli na rynku
dostepne sa tylko wieksze opakowania, a kontakt z lekarzem jest utrudniony.

Art. 96. pkt 4. W przypadku naglego zagrozenia zdrowia pacjenta, farma-
ceuta posiadajgcy prawo wykonywania zawodu moze wystawi¢ recepte farma-
ceutyczng, do ktérej stosuje sie nastepujgce zasady:

2) moze byé wystawiona na produkty lecznicze o kategorii dostepnosci Rp lub
Rpz w ilosci jednego najmniejszego dostepnego w aptece opakowania produk-
tu leczniczego dopuszczonego do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej, z zastrzezeniem produktow leczniczych zawierajgcych srodki odurzajgce,
substancje psychotropowe, o ktorych mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii;

4) recepta jest realizowana z odplatnoscig 100%;

Jak wida¢, je$li farmaceuta wyda lek na recepte farmaceutyczng - pacjent
traci znizki, ale otrzymuje lek. Co wazne, nie musi to by¢ ani najmniejsze
zarejestrowane opakowanie, ani najnizsza dostepna dawka leku.

Co wiecej - do wystawienia recepty farmaceutycznej upowaznieni sg
wszyscy farmaceuci, a nie - jak bylo jeszcze kilka lat temu - tylko kierownicy
aptek. A sama recepta farmaceutyczna wystawiana jest na podstawie posiada-
nej aktualnej recepty lekarskiej.

Recepta farmaceutyczna to uprawnienie aptekarza, ktére $wiadczone
jest dla pacjenta bezplatnie, natomiast pociaga za soba pelng odpowiedzial-
nos¢, dlatego siega sie do niego tylko w ostatecznosci i po dokonaniu pelnego
wywiadu z pacjentem.

Opg¢ja 3 - wydanie zamiennika

W przypadku lekéw z lewotyroksyng gorsze od substytucji jest odstawienie
leku z powodu jego braku. Warto jednak pamietac o zasadzie: jesli nie musi-
my, nie zamieniamy, ale jesli nie mamy innego wyjscia, wydamy odpowiednik
leku i zalecimy poinformowanie lekarza o zaistnialej sytuacji, gdyz - wedtug
niektérych zrddet - substytucja moze mie¢ wplyw na wyniki leczenia.

UWAGA! W przypadku, gdy lekarz zaznaczy na recepcie: NZ/Nie zamie-
niaé!, farmaceuta zmuszony bedzie odesta¢ pacjenta do lekarza, gdyz zapis taki
naklada na apteke zakaz substytucji.

Marcin Piagtek
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Szkolenie aptekarzy
przezinternet

Adresy stron internetowych
umozliwiajace szkolenia farmaceutom

Platformy e-learningowe stwarzajg mozliwo$¢ ciaglych szkolen i zbierania
punktéw edukacyjnych takze farmaceutom, ktorzy czasowo wyjechali do pracy
za granica.

Niektorzy po pewnym czasie decyduja si¢ na powr6t i kontynuacje pracy
w swoim zawodzie w kraju. Dzigki tym szkoleniom nie tracg prawa wykony-
wania zawodu w Polsce.

1. www.e-dukacja.pl

Strona e-duk@cja to istniejacy juz od ponad pieciu lat portal wdrozony
i obstugiwany przez Okregowa Izbe Aptekarska w Krakowie. W ofercie syste-
mu znajduja si¢ szkolenia oraz kursy przygotowywane zgodnie z wymogami
zawartymi w Rozporzadzeniu w sprawie ciaglych szkolen farmaceutéw zatrud-
nionych w aptekach i hurtowniach farmaceutycznych oraz wytycznymi Cen-
trum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego.

Wszystkie z nich sg certyfikowane przez Studium Ksztalcenia Podyplomo-
wego Wydzialu Farmaceutycznego UJ CM i udostepniane farmaceutom bez-
platnie (wymog: optacenie sktadek cztonkowskich). Po zapoznaniu si¢ z mate-
riatami szkoleniowymi i pozytywnym rozwigzaniu testu uczestnik bedzie miat
mozliwo$¢ wydrukowania certyfikatu.

2. www.e-umed.pl

a) (informacja przepisana z ulotki)

Uniwersytet Medyczny w Lodzi z wykorzystaniem funduszy strukturalnych
Unii Europejskiej uruchomit platforme internetowsq, majaca na celu poszerzenie
oferty edukacyjnej uczelni o nieodplatne kursy i wyktady.

Projekt uzupelnia tradycyjny tok ksztalcenia nowoczesnymi formami
nauki. W jego ramach zostal utworzony portal internetowy, na ktérym zamiesz-
czane s materialy dydaktyczne w formie wykladdw.
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Program z zakresu nauk medycznych i farmaceutycznych skierowany jest do
studentéw oraz absolwentdw laboratoryjnych, technikéw farmacji.

Uczestnictwo w kursach pozwoli na uzyskanie badz poszerzenie aktualnej
i obiektywnej wiedzy w zakresie nauk farmaceutycznych i medycznych oraz
umozliwi zdobycie punktéw edukacyjnych wymaganych w ramach realizacji
szkolen cigglych farmaceutéw i lekarzy.

Wyklady dostepne s3 po zarejestrowaniu na portalu internetowym

www.e-umed.pl lub www.e-umed.lodz.pl

W portalu dostepne sa wyklady z zakresu medycyny i farmacji.

Po zapoznaniu si¢ z materiatami szkoleniowymi i pozytywnym rozwigzaniu
testu uczestnik bedzie mial mozliwo$¢ wydrukowania certyfikatu.

b) (informacja ze strony internetowej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi)

Uniwersytet Medyczny w Lodzi rozpoczal w 2009 r. realizacje¢ projektu
~Opracowanie i wdrozenie programoéw ksztalcenia z zakresu medycyny i far-
macji metoda e-learning na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi”

Projekt realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki,
Priorytet IV. Szkolnictwo wyzsze.

(przedruk z Biul. OIA w Olsztynie)
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Dama z gronostajem w Polsce

Zabytkowy obraz Leonarda de Vinci podrézowal po Europie. Z Austrii przy-
jechat do Polski, a z Polski do Moskwy.

Podréz obrazu odbywala sie pod specjalng eskorta wojskowa oraz konser-
watoréw zabytkow.

Kaprysna aura

Juz we wrze$niu powiato chltodem, w gérach sypneto $niegiem, a potem
halnym. OIHM podal, ze gdzie$ nad naszymi glowami przemieszczaly sie nize
i wyze atmosferyczne, zimne fronty i ciepte kliny. Wywoluje to nieodmiennie
pogorszenie samopoczucia. Nizowy front chlodny wywotuje nadmierng pobu-
dliwo$¢, nerwowo$¢, nasilenie dolegliwo$ci reumatycznych.

Front cieplty wywoluje znuzenie, ostabienie refleksu, zte samopoczucie psy-
chiczne. I tak Zle i tak niedobrze.

Tradycyjne nawroty grypy

Jak co roku, poczatek zimy to trady-
cyjny okres grypy.

Pojawiajg si¢ przeziebienia, katary, ki-
chania, anginy, zapalenia korzonkéw ner-
wowych. Kapryséna pogoda, nieodpowied-
nie ubieranie sie, przemoczone nogi, bol
gardta, chrypka, troche goraczki. Lykamy |
polopiryne i wedrujemy do 16zka.

Nie dajmy si¢ zazigbieniom i grypie!

Niebieskie anioly

Péttora roku temu powstato w Kosza-
linie Zgromadzenie Braci Milosierdzia
Pana Jezusa. Osiedlili sie¢ w Domu Milo-
sierdzia. Noszg niebieskie habity. Na razie
jest ich tylko kilku.
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Odwiedzajg ludzi bezdomnych w Koszalinie. Kanapkami, ktére nosza w ple-
caku oraz napojem w termosach. Nawigzuja rozmowe, a potem méwia o Bogu,
ktory ich mituje. Bezdomni mezczyzni chetnie przyjmuja jedzenie oraz to, ze
kto$ z nimi rozmawia.

Reklama piwa

W Polsce jest powszechna. W telewizji znajduje si¢ ciekawa reklama: Chto-
piec z dziewczyng umowil sie na randke. Najpierw ida si¢ napi¢ piwa. W wielu
krajach, jak Francja, reklama piwa jest zabroniona.

Nie dajcie si¢ nabra¢

W internecie pojawily sie reklamy - oferty bezplatnych badan laboratoryj-
nych, ktére maja wskazaé na co czlowiek jest chory. Wskazuja tez odpowiednie-
go lekarza. Sg, ktorzy zarabiaja krocie dzigki tej reklamie.

Latwowierno$¢ pacjentéw odnoénie laboratorium reklamowanych jest
wielka.

Nie dajcie si¢ nabrac!

Ksieza z eksportu

Duchowni katoliccy coraz czesciej opuszczaja Afryke i Azje. Ich celem jest
Europa Zachodnia lub Ameryka Pétnocna.

Wedlug oficjalnych danych juz co piaty kaptan we Francji to obcokrajowiec.
Zdecydowana wigkszo$¢ w tej grupie to duchowni z Afryki. Druga co do wiel-
kosci grupa to Azjaci.

W Europie Zachodniej ksiezy o innym kolorze skory niz biaty mozna spo-
tka¢ niemal wszedzie. Takze Hindusow, zwlaszcza z potudniowej, bardziej ka-
tolickiej czesci kraju. Wielu z nich postuguje np. w Niemczech czy w Wielkiej
Brytanii. We Wloszech tamtejszy Kosciél w rece kaptanow obcokrajowcow od-
dat az 40% funkcjonujacych parafii. Europa si¢ cieszy, bo ma ksiezy z eksportu.

Apteka w getcie warszawskim

Przegladajac materiaty dotyczace holokaustu natrafiono na unikalna pocz-
towke obrazujacg apteke i tramwaj z nr 67 w getcie warszawskim (fot.). Dzie-
ki zorganizowanej dziatalnosci lekarzy i farmaceutéw mozliwe bylo niesienie
pomocy ludnosci Zydowskiej w getcie. Trudne warunki zyciowe duzej liczby
ludnosci zgromadzonej na malym terenie getta poteguja szerzace sie choroby
i duza $miertelno$¢ mieszkancow. Niniejsza notatka poswiecona jest pamieci
lekarzy i farmaceutéw dziatajacych w getcie.
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Polen. Ghetto. Warschau. Ghettopolizei.

Polska. Getto. Warszawa. Zydowscy policjanci.
Bozena Sawicka-Wiéniewska, Ryszard Wisniewski

Lecznicza moc MODLITWY

Uwierz - to pomaga obnizy¢ ryzyko depresji, choréb serca i innych schorzen.

Powrét do zdrowia po przeszczepie szpiku 33-letni Mike Coyne przypisu-
je po czesci lekarzom, po czgsci wierze. W modlitwie znajdowal utwierdzenie,
ze wszystko skonczy sie dobrze.

- Czerpalem z niej site i spokd;.

To dlatego tak wielu z nas w chorobie zwraca si¢ ku wierze. Amerykanscy
naukowcy stwierdzili (po analizie 31 tysiecy przy-
padkéw), ze modlitwa to najpowszechniejsza forma
medycyny alternatywne;.

- Wierzacy sa zwykle optymistyczni, pewniejsi
siebie i maja wigksze wsparcie innych, a to wptywa
korzystnie na zdrowie - méwi Holly Prigerson z Yale.

Przekonata sig, ze chorzy ,na dusz¢’, ktérzy szu-
kali pociechy w wierze, rzadziej chodzili do lekarza
niz ci, ktérzy nie zwracali si¢ do Boga. Wiele wska-
zuje tez, ze wiara korzystnie wpltywa na chorych na
serce, nadciénienie i raka. Nie ma na to jednoznacz-
nego potwierdzenia, jednak ostatnio przeprowadzo-
ne badania sa optymistyczne.
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Zapobieganie depresji. W Centrum Medycznym

* Uniwersytetu Duke’a w 2004 roku objeto badaniem 838

b4 pacjentéw w podeszlym wieku. Ci religijni mieli, mniej
”’-. objawdw depresji i sprawniejsze umysly niz ateisci.
» * W innym badaniu sprzed roku lekarze z Yale odnotowa-
?" ~\. li, ze ubodzy mieszkancy miast, wierzacy w opatrznos¢,

: w trudnych dla siebie okresach rzadziej popadali w de-
e et , I Pop

- ~ presje niz niewierzacy.
W Pomoc dla serca. Lekarze z wloskiego Uniwersytetu

Pavia przekonali sie, ze dorosli, ktérzy odmawiali réza-
niec mieli zdrowsze pluca i serce. W badaniu 999 pacjentéw Instytutu Kardiolo-
gicznego Mid America w Szpitalu Sw. Lukasza, okazalo sie, ze ci, za ktérych bez
ich wiedzy modlit si¢ kto$ inny, czuli si¢ lepiej niz chorzy na serce, za ktorych
nikt si¢ nie modlitl.

Na poprawe nastroju. Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2004
roku na Uniwersytecie Waszyngtona, osoby silnie wierzace z wigkszym opty-
mizmem szly na operacje¢ serca. Inne badania wykazaly, ze modlitwa pomaga
w powrocie do zdrowia po operacji, Jennifer Matlack.

Niezwykla interwencja

Wkrotce ma sie ukaza¢ duza ksigzka przettumaczona z jezyka wloskiego,
ktorej autorem jest ks. Dolindo. Opowiada ona o zmaganiach z przeciwnos$cia-
mi losu i pomocy Maryi.

Chcial zosta¢ ksiedzem. Gdy mial 13 lat wstapil do Szkoly Apostolskiej
Ksiezy Misjonarzy. Jednak nauka nie wchodzita mu do gtowy. Byl przedmiotem
drwin kolegdw i nauczycieli. Grozito mu wydalenie ze szkoty.

Wtedy pewnego dnia, gdy razem z innymi uczniami
kleczal w koécielnej tawce, wpatrujac si¢ w obraz Matki
Boskiej w swej ksiazeczce od nabozenstwa, wyszeptal:

- O moja stodka Mamo, jesli chcesz bym zostat ksie-
dzem, daj mi rozum i inteligencje. Widzisz przeciez, ja-
kim jestem kretynem”

Nagle podmuch wiatru porwat obrazek, ktory wyla-
dowat na czole chlopca.

- Obudzilem sie¢ wtedy jak ze snu - wspomina ks.
Dolindo. Mdj ubogi umysl nagle oswietlany. Odtad stat
sie innym chlopcem, niezwykle zdolnym. Wszystko ro-
zumial, chonat nauke, duzo czytat, bral udziat w dys-
putach.
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Moéwit o filozofii, uzywajac fachowych okreslen, cho¢ nigdy wczesniej nie
uczyl sie niczego z tej dziedziny. Pisal cate rozprawy, ktére nauczyciele czytali
ze zdziwieniem. Zaczeto go nazywacl ,encyklopedystg”. Stal si¢ najlepszym, naj-
zdolniejszym alumnem, ktoéry przyjat $wiecenia kaptanskie.

W swoim sercu mial gleboka milo$¢ do Maryi i wdzigczno$¢, ze mégt zostaé
ksiedzem. W kazdej chwili zwracal sie do Niej, a Ona czuwata nad nim. Pomo-
gla mu wytrwa¢ w wielkich cierpieniach.

Jego stala tacznoé¢ duchowa z Maryja byla niezwykta.

Przeczytajcie o tym!

Lewocza - duchowe centrum wiary Stowacji

Dla os6b lubigcych turystyke warto poleci¢ LEWOCZE - zabytkowe miasto
Stowacji. Znajduje sie ono na liscie $wiatowego dziedzictwa Unescu.

W poblizu znajduje si¢ na stoku Marianskiej Gory stynne Sanktuarium, do
ktdrego przybywaja co roku milion pielgrzymoéw. Tu do patnikéw przemawiat
Ojciec $w. Jan Pawet II. Tam dzieja si¢ stale liczne cuda.

LEWOCZA (SLOWACJA)
CUDA ZA MIEDZA

Maryja ma rece
otwarte w gedcie

powitania. Wita
pielgrzymow tak,
jak witala Elzbiete.

Bazylika
Nawiedzenia
Najswietszej

Maryi Panny na
Marianskiej Gorze
w Lewoczy.
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Zmiana klimatu na naszej planecie

Gorace lato, tegoroczne upaly, to sygnal, ze nasza planeta zmienita klimat.
Nastepne lata beda podobne. Uczeni wyliczyli, Ze jest to skutek zbyt duzej ilosci
dwutlenku wegla, ktéry w ostatnich dziesiecioleciach przeniknat do atmosfery
ze spalania wegla, ropy i gazu na ziemi. Ratunkiem bedzie posadzenie wigkszej
iloéci drzew. Bowiem lasy chlona dwutlenek wegla. Wycieto zbyt wiele laséw
na kuli ziemskiej. Teraz trzeba nowe posadzi¢, by uchroni¢ naszg planete od
nadmiernych upaléw. Tereny potrzebne do zalesienia znajduja si¢ w Polsce. Mu-
simy zasadzi¢ lasy w naszym kraju. Bedzie to trwalo wiele lat, ale jest konieczne.

(G.N. nr 30/2019)

Tajemnicza organizacja lewacka terrorystyczna w Grecji

Nazywata si¢ ,Czerwony listopad” Glosita nacjonalistyczno-marksistow-
sko-leninowska retoryke. Oskarzali swe ofiary o zbrodnie przeciw ludzkosci.
Uwazali, ze walcza o dobro ludu, o socjalistyczng transformacje. Te hasla miaty
zjedna¢ sobie mieszkancow Grecji. Wiele Grekdw im wierzylo.

(Reader Digest)

Biuletyn

Roku Czochralskiego

Plac im. Jana Czochralskiego w Toruniu

W Toruniu nowy plac przy Centrum Nowoczesnosci otrzymal nazwe prof.
Jana Czochralskiego.

(Z Biuletynu Roku Czochralskiego 28.07.2019)
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Profesor Jan Cochralski
Niestrudzony pan Roman Tadych z Kcyni podestal nowe swoje znaleziska.
Ponizszg fotografie

Prof. Jan Czochralski - zdjecie przedwojenne
gabinet przy ul. Nabielaka w Warszawie

« 203 Biuletyn

‘\}\ 4 * -
: Roku Czochralskiego
informuje
Wroctaw 19 wrzesnia 2019 r. rok VIII, numer 14/248
Zapowiedzi wydarzen

- 26-28 wrzesnia - Prof. Jan Czochralski (film) - Festiwal ,,Mlodzi dla
Historii”, Gdynia [patrz nizej]

- 17 pazdziernika - Pawel E. Tomaszewski - Polak ojcem cywilizacji elek-
tronicznej - Dolno$laski Festiwal Nauki, Dzierzoniéw, ZS nr 1, ul. Mic-
kiewicza 8, godz. 10:00

- pazdziernik - rozpoczecie zdje¢ do filmu dokumentalnego dla telewizji.
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Mlodzi gdanscy filmowcy na Festiwalu w Gdyni

Tylko dwie szkoly podstawowe nosza imie¢ wybitnego polskiego naukow-
ca - prof. Jana Czochralskiego. Pierwsza z nich znajduje si¢ w Kcyni, druga
w Gdansku-Matarni.

Podczas XI Festiwalu Filmowego Niepokorni, Nieztomni, Wykleci uczniowie
z gdanskiej placowki, kursanci z Grupy Filmowej SP 82, zaprezentuja premiero-
wy film: ,PROFESOR JAN CZOCHRALSKT, ktéry zakwalifikowat si¢ do kon-
kursu ,,Mtodzi dla Historii”.

Warto podkresli¢, ze grupa filmowa dziala w szkole od roku 2015 i po raz pig-
ty zakwalifikowala sie do tego prestizowego konkursu, w ubieglym roku otrzy-
mata wyrdznienie. Podczas VIII edycji, w roku 2016, jako najmlodsi uczestnicy
otwierali festiwal filmem: ,,Mlodzi Patrioci” (pokaz specjalny).

Film: ,,PROFESOR JAN CZOCHRALSKI” jest filmem czarnobialym, zreali-
zowanym w tzw. jednym ujeciu, przedstawia niezlomnego naukowca, ktérego
dlawig systemy totalitarne... Adam Kijewski

Zach¢camy do kibicowania w dniach 26-28 wrze$nia!

Ponizej kilka dalszych informacji o Festiwalu zaczerpnietych z jego strony
internetowej https://festiwalnnw.pl/o-festiwalu/.

Idea, ktdra od poczatku przyswiecata Festiwalowi Filmowemu Niepokorni,
Nieztomni Wykleci, byla che¢ stworzenia przestrzeni, w ktdrej spotkac sie¢ moga
$wiadkowie naszej historii najnowszej, tworcy obrazéw filmowych inspirowa-
nych dziejami walki o niepodleglos¢ w latach 1939-89 oraz widzowie poszuku-
jacy filméw o tej tematyce, chcacy poglebi¢ znajomos¢ czasdw i ludzi skazanych
przez propagande PRL na zapomnienie.

Przy Festiwalu NNW powstal, wyjatkowy w skali calego kraju Projekt Mlo-
dzi dla Historii, skierowany do
mlodziezy. Filmy ludzi mlodych,
sztuki teatralne oraz stylizacje
modowe towarzysza projekcjom
profesjonalistow i s3 okazja do
wzajemnych inspiracji. Mlodziez
moze bra¢ udzial w warsztatach

M t 0 D Z I filmowych, teatralnych i cha-
rakteryzatorskich. Zawsze cze-
DLA HISTOR" - kaja na nich uznani filmowcy
i tworcy, ktdrzy chetnie dzielg si¢

swoja wiedzg i doswiadczeniem
(https://festiwalnnw.pl/wyniki-selekcji-konkursow-projektu-mlodzi-dla

-historii/).
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Gléwnym celem Festiwalu jest pokazanie w niekonwencjonalny czesto spo-
sOb, ze nasza przeszlos¢ jest niezwykle ciekawa, a historie, ktdére skrywaja ro-
dzinne albumy moga sta¢ si¢ inspiracja do stworzenia filmu, spektaklu teatral-
nego czy stylizacji modowe;j.

Festiwal NNW zacheca mlodziez gimnazjalng i licealng do poszukiwania
bohateréw lokalnych, przywracania ich pamiegci zbiorowej, do pokazywania
ludzi, ktérzy swoje zycie poswiecili walce o wolng Polske w mrocznych latach
1939-1989.

Dzigki uczestnictwu w jednym z czterech wybranych przez siebie modutéw
Projektu MDH: filmowym, teatralnym, stylizacyjnym lub inicjatywie spotecz-
nej, miodzi ludzie moga w atrakcyjny i nowoczesny sposob zaangazowac sie
W proces poznawania i upamietniania loséw bohateréw, tworzac swoje autor-
skie projekty.

Waznym elementem Projektu MDH s konkursy, warsztaty z profesjona-
listami i bezposrednie spotkania ze Swiadkami Historii. Obcujac z bohatera-
mi wydarzen, miodziez ma szans¢ pozna¢ i zrozumie¢ ich motywy dziatania,
w zywy sposob dotknaé zrédet patriotyzmu i umitowania Ojczyzny, nauczy¢ si¢
historii naszego kraju bez nudnego wykuwania dat i nazwisk.

Tematyka konkursu sg filmy odnoszace sie do problematyki polskiej histo-
rii najnowszej. Do konkursu mogg by¢ zglaszane filmy dokumentalne wypro-
dukowane w Polsce oraz za granicg, w latach 2014-2019, ktérych maksymalny
czas projekcji wynosi 20 minut. Konkurs adresowany jest do mlodziezy w wieku
10-19 lat. Nagroda gltéwna jest statuetka Aniol Wolnoéci.

Wirédd 13 filmow zakwalifikowanych do tegorocznego konkursu jest ,,Pro-
fesor Jan Czochralski” w rezyserii Grupy Filmowej SP82 w skladzie: Wiktoria
Miegdlar, Agnieszka Majewska, Krzysztof Bieréwka, Szymon Ignatiuk, Jakub
Rzeczkowski, Oskar Chichet i Julian Borkowski. Zyczymy powodzenia w Gdyni!

Informacje o wynikach poprzednich konkurséw sg na stronie

https://festiwalnnw.pl/mlodzi-dla-historii/laureaci/.
Pawel Tomaszewski

INTiBS PAN
Roztargnienie
Martwisz sie, ze dokucza ci roztargnienie w modlitwie, postuchaj takiej hi-
storii.

Swiety Bernard spotkat raz chlopa, ktéry go zapytal, czym sie zajmuje. Kiedy
odpowiedzial, ze si¢ modli, chtop prychnat:

- liu! Tez mi praca! - i dodal, ze on takze umie si¢ modli¢.

Wtedy Swiety zaproponowat mu zaklad o konia, czy chlop zméwi ,Ojcze
nasz” bez roztargnienia.
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Chlop skuszony latwym, jak mu si¢ wydawato, sposobem uzyskania konia,
bardzo chetnie na zaktad przystat i zaczat sie modli¢?

O ,Ojcze nasz, ktory jeste$ w niebie, §wig¢ sie imie Twoje, przyjdz kréle-

stwo Twoje, badz wola Twoja...

O Asiodlo tez dostane?

I niestety chiop przegral ten zaklad i zabawe.

Autor, ktdry przytoczyt to opowiadanie napisal, Ze Pan Bdg z wyrozumie-
niem przyjal roztargnienie chlopa o siodle. Takze nasze roztargnienia na mo-
dlitwie.

Pan Bog zna naszg kondycje, wie jak trudno nam si¢ skupié¢. Wie, ze myslimy
nie tylko o ,,chlebie powszednim’, ale takze o siodle. Przytoczylam te opowies¢
»dla pokrzepienia serca”

(G.N. nr 29/2019)

Kopalnie odkrywkowe wegla brunatnego w Niemczech

Coraz wigksze tereny kopalnie odkrywkowe obejmuja w Niemczech. Mimo
usilnych protestéw mieszkancéw niszczone sg lasy, osiedla i miasteczka, a w
nich domy i koscioty.

W Europie wydobyto w 2017 r. 383 tony wegla brunatnego, z tego 171
ton w Niemczech. Obliczono, ze pod koniec 2030 r. koszt energii elektrycznej
w Niemczech wyniesie ponad bilion euro. W zwigzku z tym rozwazaja likwida-
cje wegla brunatnego, a zalozenie Reaktora Jadrowego.

(G.N. 34/2019)

Elektryczne wiatraki to gigantyczny nonsens

Inwazja monstrualnych turbin szpeci krajobraz, powoduje nieznosny hatas
i bezustanny meczacy ruch. Liczba wiatrakow stale roénie. 25 lat temu bylo ich
w Niemczech juz 12 tysiecy, w Hiszpanii 8 tysiecy, w Danii 6 tysiecy. Unia chce,
by wiatraki zaspakajaty 12% naszego zapotrzebowania na energie elektryczna.
To oznacza zwigkszenie 20 tysiecy ilosci elektrycznych wiatrakéw. Uczeni i fir-
my, ktére budujg wiatraki, wmawiajg, Ze sa potrzebne i korzystne.

Tymczasem wspolczesni uczeni stwierdzili, ze turbiny produkuja duzo
mniej energii niz to glosza wytwoércy urzadzen. W rzeczywisto$ci wydajnosé
wiatrakow, jest o wiele mniejsza, a szkodliwo$¢ dla ludzi, zwierzat i krajobrazu
duza. Produkcja przynosi tylko duze pienigdze dla koncernéw elektrycznych.

Obecne zaburzenia klimatyczne - to jest jak twierdza wspoélczesni uczeni -
wina lawiny wiatrakow elektrycznych w przyrodzie.

Obecnie takze Niemcy wycofuja sie z rozwoju energii wiatrakowej, bo roz-
czarowali si¢ pracg wiatrakow, jako malo wydajng. Rzad wyhamowuje inwe-
stycje. Do glosu dochodzg wspolczesni uczeni ttumaczac, Ze uznanie wiatru za
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stuprocentowe rozwigzanie probleméw energe-

tycznych jest pomylka, szkodliwoscig dla ko-

lejnych pokolen ludzi. W rzeczywistosci wiatr

moze zaspokoi¢ tylko 3% potrzeb energetycz-

nych ludzi, a szkodliwos$¢ wiatrakow jest wielka.
(Readers Digest)

Wyjazdy urlopowe do bajkowych krain

- Majorka - Obecnie istnieje mozliwos¢ spe-
dzenia urlopu w réznych, piecknych zakatkach
$wiata. Takim miejscem, wyjazdem marzen jest
Majorka.

Komfortowe hotele, cudowna pogoda i pigk-
ne plaze przyciagaja bogatych turystow. Caly tu-

rystyczny zgielk skoncentrowany jest na 550 km wybrzeza.

Ale najwiekszy zachwyt budzi bajkowe wnetrze wyspy. Rozciagaja sie tam
sady owocow cytrynowych i migdalowych, pola pszenicy oraz upraw warzyw,
obficie eksportowanych truskawek.

Turysci, ktorzy przybywajg tam w lutym, moga podziwia¢ oéniezone sady.
To kwitnace migdatowce, drzewa sa pokryte bialym kwieciem, a opadle biate
platki kwiatéw robig wrazenie $niegu.

Przed wyjazdem na Majorke warto zapoznac sie z ksiazka: ,Niebanalna Ma-
jorka’, ktorej autorem jest Ewa Sawicka.
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- Bali - Inng bajkowa kraing jest
wyspa Bali. Ta indonezyjska wyspa
nalezagca do azjatyckiego kraju cia-
gnie si¢ na 5200 km od przyladka
Roca w Portugalii do masywu Uralu,
lub Ameryki Péinocnej od Alaski. Ta
indonezyjska wyspa sktada sie¢ z 13,5
tysigca wysp. I

Kraina Bali jest zaludniona przez |
wyznawcow islamu. Takze o tej nie-
zwyklej krainie ukazala si¢ ciekawa : :
ksigzka, dobry informator dla turystéw pt. ,Wyspy niepoliczone”. Autorem jest
Tadeusz Biedzinski.

- Wyspy Owcze - Wielka atrakcja turystyczng sa takze Wyspy Owcze. Jest to
kraina na Atlantyku, w $rodku tréjkata, ktdrego wierzchotek wyznaczaja brzegi
Islandii, Norwegii i Szkocji. Wyspy Owcze nie oferujg turystom cieplego klima-
tu, ale staro$wiecka jeszcze kulture mieszkancow.

Przeczytajcie o tym w ksiazce pt. ,,Opowiesci z Wysp Owczych”. Jej autorem
jest Marcin Michalski i Maciej Wasik.

(G.N. nr 30/2019)
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Brak aktywnosci
fizyczne) szkodzi

(prowadzi do miazdzycy)

Dr Czeslaw Hoc

Siedzacy, nieruchliwy tryb zycia to bilet do starosci.
Wazne jest, by ruch odbywal si¢ na swiezym powietrzu.
Wszak ,tadujemy akumulator” naszego organizmu tlenem!

W istocie, niedobér wysitku fizycznego (hipokinezja) inicjuje wiele za-
burzen, powodujacych powstawanie i przy$pieszenie miazdzycy tetnic i jej po-
waznych powiklan. Jest zatem niezaleznym czynnikiem ryzyka miazdzycy.

Niedobor wysitku fizycznego (hipokinezja) przyczynia si¢ do nastepujacych
schorzen:

>

>

>
>
>
>

\ A 4

bardzo niekorzystne zmiany w gospodarce tltuszczami: wzrost ,zlego”
cholesterolu LDL (miazdzycorodnego) oraz znaczne obnizenie ,,dobre-
go” cholesterolu HDL (chroniacego przed miazdzyca),

nieskutecznos$¢ dziatania insuliny doprowadzajaca do podwyzszonych
warto$ci cukru we krwi i w konsekwencji sprzyjania zachorowaniu na
cukrzyce typu 2,

zwiekszenie krzepliwosci krwi, co inicjuje powstawanie zatorowosci
w naczyniach krwionosnych,

sklonnos¢ do otylosci i zwigzane z nig zagrozenia (vide - artykul o oty-
toéci),

zwieksza ryzyko nadcié$nienia tetniczego,

sprzyja obnizeniu nastroju i zmniejsza zdolno$¢ radzenia sobie ze stre-
sem - spowodowane gléwnie spadkiem produkcji niektoérych neuroprze-
kaznikéw w mézgu (np. noradrenaliny, beta-endorfiny),

Ponadto, hipokinezja powoduje:

zwiekszenie utraty wapnia z ko$ca (demineralizacja uktadu kostnego),
€O sprzyja powstawaniu osteoporozy,
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P zwiotczenie i stopniowy zanik mie$ni (zwiekszenie utraty azotu wskutek
rozpadu biatka mig$niowego), takze poprzez spadek produkcji hormonu
wzrostu (somatotropiny) tak przeciez istotnego w procesie starzenia sie,
sklonnos¢ do zapar¢ i powstawania zylakéw konczyn dolnych, a takze
tworzenia si¢ przepuklin.

Od dawien dawna powszechnie jest wiadomym o aktywno$ci fizycznej, ze
jest jednym z gtéwnym czynnikéw zachowania zdrowia. Hasla ,, Aktywnos¢ do-
daje zycia do Twoich lat”, ,Ruch, synonim Zycia i zdrowia” s powszechnie ak-
ceptowane i oczywiste dla ogétu. Niezliczone przyktady odzyskiwania zdrowia
i mlodosci po rozpoczeciu uprawiania turystyki, umiarkowanej gimnastyki czy
tez poprzez rozsadne dozowanie odpowiednich dyscyplin sportu (golf, rower,
jogging, tenis) potwierdzaly prawdziwos$¢ owych haset.

Nauka takze to potwierdza: systematyczny dostatecznie ilosciowo program
zwiekszania iloéci pracy migsniowej dziala przeciwmiazdzycowo.

Zatem, dlaczego przedkltadamy winde, telewizor, samochéd, zadymiona
sale, fotel nad spacerem i marszem, zajeciami w domu i w ogrodzie, zajeciami
rekreacyjnymi polaczonych z ruchem, spotkan towarzyskich z tanicami, rowe-
rem, ptywaniem.

Brak czasu? Choroba?
Niewiedza? Brak mozliwosci,
motywacji?

Przeciez, nawet w choro-
bach uktadu krgzenia nie ma
przeciwwskazan do ¢wiczen
fizycznych, oczywiscie od-
powiednio dobranych i dozo-
wanych. Jesli w tescie wysil-
kowym osiagniesz tylko 3-4
MET (jednostka wyrazajaca
wydolnos¢ fizyczng), a jest to
do$¢ powazne stadium choroby niedokrwiennej serca, to nawet wowczas mo-
zesz wykonywa¢ wysitek odpowiadajacy nastepujacym czynno$ciom: marsz
4 km/godz., jazda rowerem 10 km/godz., siatkowka amatorska, zeglarstwo (mata
t6dz), wedkarstwo, jazda konna, wolny ktus, badminton, uktadanie cegie, tynko-
wanie, montowanie maszyn, prowadzenie samochodu cigzarowego, mycie okien,
itp.

Jesli nie choroba jest przyczyng naszego gnus$nego trybu zycia, bezruchu
i zastoju fizycznego to na pewno nie moga by¢ nia ani brak wiedzy, czasu, moz-
liwosci 1 motywacji. Wszak wiedzy u nas dostatek, czasu i mozliwosci takze.
Motywacja powinna by¢ zawsze ta sama, zy¢ diuzej i zdrowie;.
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A jednak, zestawienia Swiatowej Organizacji Zdrowia w dziedzinie ak-
tywnosci fizycznej sa jednoznaczne i do§¢ przykre dla Polakéw: $redni czas
ogladania telewizji w Polsce nalezy do najdtuzszych w Europie.

Zatem, jak zmobilizowac¢, zacheci¢, przekonad.

Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze szczegélne zjawisko naszych czasow ,,zespot
wypalania si¢” powodujacym znuzenie umystowe i ogélna oci¢zalos¢ jest wyni-
kiem zakldcenia i ,,przemeczenia” czynnosci ukladu nerwowego, a nie wyczer-
pania fizycznego!

Moze jeszcze dodad, ze mata aktywno$¢ fizyczna to réwniez zaburzona od-
pornos¢ ustroju na stresy i infekcje, to przedwczesne starzenie si¢ oraz gorsza
sprawnos¢ intelektualna.

Z powyzszego wynika najwazniejszy wniosek: nalezy postawi¢ na aktywny
wypoczynek i uprawianie odpowiedniego treningu fizycznego!

Oto wskazéwki - w ujeciu praktycznym - fizjologicznego i prawidtowego
podejscia do zwiekszenia aktywnoéci fizycznej:

* najlepsza forma ¢wiczen jest ruch zwigzany z przemieszczaniem calego
ciala: marsz, jogging, wolny bieg, jazda na rowerze, ptywanie, tenis, itp.,

* obowiazuje zasada: 3 x 30 x 130 (co najmniej 3 razy w tygodniu, ok. 30
min. wysitku na $§wiezym powietrzu tak, aby tetno przyspieszylo sie do 130/
min). Nalezy pamietaé o stopniowaniu wysitku w poczatkowym okresie ¢wi-
czen, kontrolowaniu czestosci tetna u zdrowych ludzi po 40 roku zycia do 130/
min., po 50 r. - do 120/min., a po 60 r. z. do 110/min. oraz skracanie czasu jed-
norazowego wysitku.

o ¢wiczenia nalezy uczyni¢ przyjemnymi, lubianymi. Organizujemy je w wy-
godnym czasie i miejscu (blisko domu lub w wyznaczonych rejonach), dazymy,
by uczestniczyli w nich rodziny lub koledzy,

* nie uczestniczymy w zajeciach, ktére w zatozeniach swych maja wspotza-
wodnictwo lub walke o nagrode,

* nalezy zapobiega¢ odwodnieniu (przez picie plynéw) w czasie dluzej
trwajacych ¢wiczen lub w okresie lata.

Nowsze badania wykazaly korzystny efekt kumulowania sie skutkow wysil-
kéw wykonywanych podczas codziennych czynnoéci zyciowych (praca na dzial-
ce, praca w domu, w ogrédku, marsz do pracy i inne) w profilaktyce miazdzycy.

Podsumowaniem istotnej roli aktywno$ci fizycznej niech bedzie niezwykle
trafne i ponadczasowe stwierdzenie Wojciecha Oczko, wielkiego medyka XVI
wieku uznawanego za ojca promocji zdrowia w Polsce ...,,Ruch jest w stanie za-
stgpié prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpig ruchu”.

dr Czestaw Hoc
(przedruk z Biuletynu Okr. Izby Lek. w Koszalinie nr 5/2009)
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Rumunsko-poiskie
kontakty
farmaceutyczne
W przesziosci

Constantin Iugulescu
Bukareszt, Rumunia

Przyjazne kontakty narodéw rumunskiego i polskiego sg bardzo stare. Sce-
mentowaly je bolesne przezycia z przeszlosci i wzajemna pomoc w trudnych
okolicznosciach losowych. Natomiast zawodowe i naukowe kontakty farmaceu-
tow obu narod6w datuja si¢ dopiero od okoto dwdch wiekow.

Pierwsze zapiski z historii rumunskiego aptekarstwa méwia o przybyciu do
Moldawii z Polski dwdch chirurgéw-balwierzy. Byli to Fryderyk i Baltazar. Za-
styneli oni jako zreczni preparatorzy lekow, zwlaszcza plastréw i masci na rany.

W ksiestwie Wologoszczy praktykowat w konicu XVII w. stynny lekarz Bal-
tazar Haquet, ktéry nastepnie byl profesorem nauk przyrodniczych we Lwowie,
a potem dziekanem fakultetu medycznego w Krakowie. W 1810 r. udat si¢ on do
Wiednia, gdzie wkrotce zmart (w 1812 r.). Byt on cztonkiem wielu towarzystw
naukowych i akademii, np. w Mainz, Frankfurcie i Halle.

Na poczatku XIX w. brak bylo aptekarzy w Moldawii. Wowczas przybyto
z Polski ok. 20 aptekarzy z okolic Krakowa i Lwowa. Najznakomitszym byt pol-
ski aptekarz, Jakub Werozinski (1780-1856), ktérego pomnik znajduje sie w Ru-
munii. Urodzil si¢ pod Krakowem, tu ukonczyt nauke zawodu, a dyplom uzy-
skal w Wiedniu. Przybyt wraz z Zona do Moldawii i uruchomit apteke w miescie
Jassy - 11 marca 1826 r. Wtedy byla to 9 apteka w calej Moldawii. Niestety 2 lata
pdzniej jego pickna apteka sploneta. Zatozyl potem inng apteke w miejscowosci
Vaslui. Pozniej jednak wrocit do Jassy i uruchomit tam w 1833 r. nowa, jeszcze
tadniejszg apteke. Werozinski uzyskal w Motdawii wielki autorytet i znaczenie.
Zatozyl w 1854 r. gremium aptekarskie, zawodowe stowarzyszenie aptekarzy
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Moldawii i zostat jego przewodniczgcym.
Opracowal ordynacje aptekarska i takse
aptekarska dla Moldawii. Ma wielkie za-
stugi w dziedzinie ochrony zdrowia. We-
rezinski jest przykladem polsko-rumun-
skiej wspotpracy w zakresie farmacji.

W dzieje rumunskiej farmacji XIX
wieku zapisalo si¢ wielu polskich apte-
karzy. Przypomnie¢ trzeba cho¢ kilku.
G. Wysilkowski uruchomil apteke w
1824 r. w Falticeni, Dobrowolski w 1827r.
w Boloschari, Jakub Garocinski w Piatro-
Neamt, I. Ciecierski w Ocna, 1. Pasinski
w Bacau w 1855 r., Antoni Linde ze Lwo-
wa w Ramnich-Sarocie nazwal swa apteke
»Flora”. Saturnin Dembinski z Krakowa
zatozyt apteke ,,Eskulap” Inna apteke uru-
chomil polski aptekarz Krzyzanowski. i

Odnotowano przypadek, ze uczen ap- n
tekarski z Krakowa ztozyt egzamin na po- WEESP cizyqa muzealna

} ) o ydziatlu Farmakognozji
mocnika aptekarskiego w Motdawii w je- Uniwersytetu w Wiedniu.
zyku polskim, bo Komisja znata ten jezyk. Ze zbioréw wlasnych.

Aptekarz Wojciech Koniecki przybyt
do Moldawii z Krakowa. Kilku aptekarzy przybylo z Warszawy. Wszyscy oni
zwigzali swoje dalsze zycie z Rumunig. Ten naptyw polskich aptekarzy trwal az do
1860 r. i potem si¢ urwal. W 1857 r. zalozono bowiem w Bukareszcie Akademig
Narodowg, ksztalcaca lekarzy i aptekarzy. Dziatalno$¢ polskich aptekarzy w Mol-
dawii w XIX w. opracowal rumunski aptekarz, dr Stefan Cinlei (1922-1980).

Dalszy bujny okres kontaktéw rumunsko-polskich to wiek XX. Po I wojnie
$wiatowej obserwuje sie czesty udzial rumunskich farmaceutéw w kongresach
odbywajacych sie w Polsce. General dr Aleksander Jonescu-Matin przekazat
do Polski dokumentacj¢ na temat uzycia broni chemicznej (gazéw bojowych)
w walkach. W IV Miedzynarodowym Kongresie Medycyny i Farmacji Woj-
skowej w Warszawie bral udzial pulkownik-aptekarz, dr Constantin Cerbule-
scu i pozyskat wérdd Polakéw wielu przyjaciol. Podczas tego kongresu dwdch
rumunskich aptekarzy wojskowych: major dr C. Stojan i kapitan Sami Roeder
otrzymalo srebrne medale za opracowanie metody otrzymywania catgutu.

Aptekarz I. Faltis z Braili opublikowat prace na temat osiagni¢¢ Polaka, Igna-
cego Lukasiewicza, ktdry pierwszy na §wiecie przedestylowal rope naftows. Nie-
co pdzniej rumunski aptekarz Schueler powtérzyt to doswiadczenie.

50 Biuletyn Informacyjny

bpis tresci |



ftresci |

Polak z Rumunii, Alfred Arthur z Czerniowic uzyskal w 1929 r. dyplom
w Bukareszcie. Byl potem aptekarzem wojskowym, majorem, kierownikiem
apteki wojskowej w Constancy. Zmart w 1956 r.

Po krétkim okresie pokoju nadeszla IT wojna $wiatowa. We wrzesniu 1939 r.
ogromna fala uchodzcéw z Polski przekroczyla granice rumunska. Byli to woj-
skowi i ludnosé¢ cywilna. Zostali oni przez naréd rumunski serdecznie i tro-
skliwie przyjeci, otoczeni opieka. Dzieci i mlodziez mogly konczy¢ szkoly. Nie-
ktoérzy mtodzi ludzie rozpoczeli studia farmacji w Bukareszcie. Zapamigtatem
nazwiska niektdrych polskich kolegdéw z Fakultetu Farmacji: Hanna Teresa Ko-
ztowska z Warszawy, Olga Zarnecka, Zbigniew Nidocki z Nowego Sacza i inni.
Dokoniczyli oni swe studia farmaceutyczne juz w Polsce po 1945 r. Pozostawili
mile i drogie wspomnienia, ktére z serdecznoscig przechowuje. Szkoda, ze do
tej pory zaden z nich nie odezwal si¢ do mnie.

Z nowszych czaséow chcialbym przypomnie¢, ze od 1950 r. prof. Janusz
Groszkowski z Lodzi byl asystentem na Wydziale Farmaceutycznym w Buka-
reszcie. Ma tam wielu przyjaciol. W 1967 r. opublikowal u nas w jezyku rumun-
skim w czasopi$mie ,,Farmacja” prace na temat syntezy piperazyny. Artykut
historyczny o Jozefie Strusiu z Poznania opublikowal w Rumunii prof. Henryk
Bukowiecki (,Farmacja® 1959, s. 179-180). Na famach rumunskiej prasy farma-
ceutycznej ukazalo si¢ tez wiele innych artykuléw dotyczacych historii polskiej
farmacji i medycyny, m.in. dotyczacych rozwoju aptekarstwa, szpitalnictwa,
zwalczania epidemii w dawnych wiekach, kultu §w. Kosmy i Damiana, rozwoju
polskich uniwersytetow, nauczania medycyny i farmacji.

W latach 1960-1970 Rumunska Akademia Nauk nadala czterem polskim
naukowcom tytuly czlonkéw honorowych. Byli to: Jerzy Konorski, Janusz
Groszkowski, Henryk Jabtonski i Wactaw Sierpinski. Z kolei Polska Akademia
Nauk nadata cztonkostwo honorowe czterem naukowcom z Rumunii: Stefano-
wi Milku, C. Nenitzku, Grzegorzowi Moiszil i Mironowi Nikulescu. Wszystkie
wymienione osoby juz nie Zyja, ale przyjazn wsréd naukowcéw obu narodéw:
polskiego i rumunskiego, byta kontynuowana w kolejnych latach.

Trzeba tu wspomnie¢ o wielkiej przyjazni prof. G. Ciogolescu z Bukaresztu
z prof. Leszkiem Krowczynskim z Krakowa. Obaj przewodniczyli razem sesji
wykladowej na kongresie naukowym w Bratystawie w 1972 .

W 1981 r. miody filolog z Wroctawia, dr Jerzy Burchard, przekazal nam
wiele cennych ksigzek z okresu $redniowiecza, a dotyczacych lekéw stosowa-
nych w Moldawii. Ksigzki te napisal polski lekarz biskupa Thomy z Wroclawia,
zyjacy w XIV w. Na podstawie tych ksiazek mozna bylo przesledzi¢ stan dwcze-
snej wiedzy leczniczej.

Od 1981 r. nastapilo ozywienie kontaktéw poprzez udzial w kongresach
miedzynarodowych oraz krajowych w Polsce i Rumunii. Zazwyczaj jeden lub
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dwdch Polakéw bralo udzial w naszych kongresach, podobnie jak jeden lub
dwdch naukowcow rumunskich uczestniczylo w polskich kongresach. Rozwi-
jala si¢ wspdlpraca naukowa, ktorej patronujg akademie nauk w obu krajach.
Obecnie w Rumunii patronuje wspoipracy naukowej z Polska prof. Stefan Milou
oraz ja jako sekretarz Instytutu Nauk Medycznych Rumunskiej Akademii Nauk.

Prof. Witold W. Glowacki, ktérego jubileusz 90. rocznicy urodzin obchodzi-
liSmy niedawno w Poznaniu, byt wielokrotnie w Rumunii. Duzg sympatig ota-
czal nardd rumunski wybitny polski historyk farmacji, doc. dr hab. Wtadystaw
Markowski, ktory byt promotorem pracy doktorskiej Andrzeja Gasiewskiego pt.
Losy polskich farmaceutéw i studentéw farmacji w Rumunii w latach 1939-1945
(Lublin 1990, s. 215, obrona w 1991 r. na Wydziale Farmaceutycznym Akademii
Medycznej w Lublinie).

W 1990 r. powstal Zwiazek Polakéw w Rumunii, do ktérego naleze jako
cztonek honorowy.

To tylko kilka fragmentéw bogatych dziejéw rumunsko-polskich kontaktéw
z przesztosci. Od 1995 r. wkroczyly ona na jeszcze bardziej intensywne tory.

Stalo si¢ to za sprawa dr Jadwigi Brzezinskiej, sekretarza Zespotu Sekcji Hi-
storii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, ktéra zaprzyjaznila
sie podczas Miedzynarodowego Kongresu Historii Farmacji w Paryzu z pania
prof. Ana Carata, wykladowca Wydzialu Farmaceutycznego w Bukareszcie.
Zaprosita ona paru rumunskich farmaceutéw na polskie sympozjum historii
farmacji w Krakowie-Dobczycach, a nastgpnie sama byta gosciem na Miedzy-
narodowym Sympozjum Historii Farmacji w Cluj-Napoca w Rumunii, gdzie
wyglosita referat.

Odtad co roku w sympozjach historii farmacji w Polsce uczestniczylo 1-2
farmaceutéw rumunskich. W 1999 r. na Miedzynarodowej Konferencji Farma-
ceutéw Europy Srodkowo-Wschodniej w Poznaniu-Warszawie (22-26 wrze$nia
1999 r.) uczestniczyt prof. dr Sorin Leucuta z Uniwersytetu w Cluj-Napoca,
a takze w marcu 2000 r. w podobnej konferencji w Warszawie, podpisujac tam
deklaracje¢ o wzajemnej wspotpracy.

Wszyscy rumunscy farmaceuci, ktérzy odwiedzili ostatnio Polske byli pelni
podziwu dla dorobku polskich historykéw farmacji i bogactwa Muzeum Far-
macji w Krakowie. Byli zachwyceni polskg goscinnoscig i serdecznoscig okazy-
wang im na kazdym kroku. Kontakty te przyczynily sie do nawigzania licznych
serdecznych przyjazni.

Tym krétkim doniesieniem chciatem przypomnie¢, jak bardzo drodzy sa
dla nas Rumunéw bracia-Polacy!

Tlumaczyla: Jadwiga Brzezinska
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CZAS
PLAGIATOW

Glos Koszalinski

PIATEK - NIEDZIELA,
24-26 PAZDZIERNIKA
2003 ROKU

Poczatek XXI wieku to okres licznych plagiatow, ktére wystepuja takze do
dzis. Plagiaty zaczely sie od prac magisterskich, a potem doktorskich. Teraz ob-
jely tez wyzsze stopnie naukowe. Ulatwia ten proceder powszechna dostepnosé
do internetu.

Mozna tam znalez¢ wszystkie prace naukowe i korzystac z nich bez potrzeby
wyjazdu do archiwéw czy bibliotek. Wystarczy tylko zmie¢ tytul pracy.

Rozwdj internetu sprawil, ze przygotowanie prac naukowych metoda plagia-
tu stato sie powszechne.

Prasa pisala o plagiatach z oburzeniem w 2003 r. Teraz plagiaty sa tak po-
wszechne, ze nikt o tym w gazetach nie pisze. Zreszta nowe pokolenia nie beda
juz czyta¢ gazet, a tylko to, co znajda w internecie.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 53

Bisresci |



stresci |

Zdrowie
na jesien

atar, kaszel, bdl gardla, glowy

i zatok, oslabienie i depre-

sja to tylko niektore przy-

padlosci z dlugiej listy

jesiennych dolegliwosci.
Dlatego warto, przygotowac sie zawczasu
do walki o zdrowie na jesien. Kluczem do
sukcesu jest niezmiennie wzmocnienie
odpornosci.

Coraz chlodniejsze 1 coraz krot-
sze dni, brak slonca oraz ciagly stres
i zmeczenie powoduja zmniejszenie odpor-
noséci organizmu i zwigkszona podatno$¢ na
typowe, jesienne zachorowania. Jak ich unik-
na¢? Zacznijmy od dostosowania si¢ do nizszej
temperatury panujacej na zewnatrz. Nie unikaj-
my codziennych spaceréw, ktére wzmocnia migénie,
poprawia ukrwienie tkanek, pomoga usungé z orga-
nizmu toksyny oraz wplyna pobudzajaco na uklad odporno-
$ciowy. Nie przegrzewajmy nadmiernie pomieszczen, poniewaz moze
to spowodowa¢ zaburzenie mechanizméw termoregulacyjnych organizmu
i ostabienie odpornosci. Zacznijmy hartowaé organizm, aby nauczyl sie szyb-
ko reagowa¢ na zmieniajace si¢ warunki. Jedna z metod hartowania sg zim-
ne, poranne i wieczorne natryski lub nacieranie ciata recznikiem zmoczonym
w zimnej wodzie.
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Doskonalym sposobem na wzmocnienie odpornoéci jest winko czosnko-
we. Nalezy zgnie$¢ dwie gtowki czosnku, zmiesza¢ z sokiem z dwoch cytryn,
zala¢ litrem letniej przegotowanej wody, odstawi¢ pod przykryciem w ciemne
miejsce na trzy dni. Nastepnie przecedzamy winko do butelki z ciemnego szkla
i pijemy dwa razy dziennie po lyzeczce.

Przezigbienie

Jego objawy sa dobrze znane. Bol gardla, kichanie, katar, kaszel, goraczka,
bdl gtowy, mieéni i stawéw oraz uczucie zmeczenia, ostabienia i rozbicia nie
pozostawiajg watpliwosci, Ze mamy do czynienia z infekcja. Schorzenie moze
by¢ wywolane przez ponad 200 réznych wirusow, ktore uaktywniaja sie, gdy
obniza si¢ odpornos¢. Najczesciej dochodzi do tego jesienia i zimg, gdy prze-
bywamy w zamknietych pomieszczeniach z innymi zakazonymi osobami.

Jednym z pierwszych objawow infekcji wirusowej jest goraczka. Do spraw-
dzonych sposobéw jej obnizenia naleza zimne oklady na czolo, tydki i prze-
dramiona oraz herbatki z czarnego bzu, maliny lub lipy dzialajace napotnie.

Herbatki z czarnego bzu i lipy pomagaja takze w przypadku kataru. Zmniej-
szaja przekrwienie blony §luzowej nosa, tagodza niezyt nosa i zmniejszaja bdle
glowy. W leczeniu kataru polecane sg takze olejki eteryczne.

Bdl gardla i kaszel
W przypadku bélu gardta warto siegna¢ po naturalne, domowe sposoby
leczenia, ktore skutecznie zatagodzg te dolegliwo$¢. Na bol gardla pomoze za-
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tem kromka chleba z mastem i posiekanym czosnkiem, syrop z cebuli i miodu,
napary z rumianku, szatwii, tymianku, babki lancetowatej i lipy, rozgrzewajaca
kapiel, inhalacje ziotowe, najlepiej z rumianku oraz plukanie gardta woda
z sola lub naparem z szalwii lub tymianku.

Syrop z cebuli i miodu: drobno kroimy lub trzemy na tarce dwie cebule.
Wyciskamy z nich sok, dodajemy do niego taka samg ilo§¢ miodu. Mozna
takze dodac¢ sok z potowy cytryny. Pijemy po lyzce kilka razy dziennie.

Jednym z najbardziej uciazliwych objawdw przezigbienia jest kaszel - na-
turalna reakcja organizmu na podraznienie gérnych drég oddechowych. Po-
zwala on na wydalenie wydzieliny zalegajacej w drogach oddechowych, ktéra
powstaje na skutek przeziebienia. Kaszel suchy nie powoduje odkrztuszania
wydzieliny i wymaga przede wszystkim nawilzenia $luzéwki. W przypadku
kaszlu mokrego nalezy stosowaé syropy wykrztusne.

Od lat znane jest dobroczynne dzialanie miodu uplynniajace wydzieline
oskrzelowa. Warto takze doda¢ do miodu napary ziolowe z szatwii, podbialu
lub prawosélazu lub pi¢ midd rozpuszczony w wodzie, mleku, sokach owoco-
wych lub syropie z cebuli.

Skutecznie dzialajg réwniez inhalacje z dodatkiem olejkow, gtéwnie euka-

liptusowy.

Dobra dieta

Odpowiednie odzywianie jest jednym z najwazniejszych elementéw
wzmocnienia naturalnej odpornosci organizmu.

Jesienia szczegolnie warto pamieta¢ o witaminach A, C i E - silnych an-
tyutleniaczach zwalczajacych wolne rodniki, ktére s3 ubocznymi produktami
proceséw metabolicznych. Bogatymi Zrédfami witaminy A s3 np. watroba,
tluste ryby, ttuste mleko, jajka, ser i masto. Beta-karoten przetwarzany przez
organizm w witamineg A znajduje si¢ z kolei w kolorowych owocach i warzy-
wach: morelach, marchwi, dyni, szpinaku oraz brokulach. Witamine C znaj-
dziemy w pomaranczach, cytrynach i grejpfrutach, a witamine E w orzechach,
pelnoziarnistym pieczywie, zoéttkach jaj oraz nasionach i olejach z nasion.

Pamietajmy takze o mineralach wplywajacych dobroczynnie na ukfad od-
pornosciowy. Zrédtem cynku beda owoce morza, nasiona roélin stragczkowych
i pestki dyni, a zelaza czerwone migso, watroba, zdltka jaj i ciemnozielone
warzywa lidciaste. Dla odpornosci wazne s3 takze witaminy B, kwas foliowy
i pantotenowy, selen, miedz, magnez, nikiel i cyna.

Unikajmy tlustych, stodkich potraw. Zbyt duza ilo$¢ tluszczu w diecie
zmniejsza zdolno$¢ ukladu odpornosciowego do walki z bakteriami i wirusa-
mi. Z kolei cukier obniza aktywnos¢ biatych krwinek, odgrywajacych istotna
role w zwalczaniu infekgji.
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Potknigcie pigulki z rozmachem - karykatura angielska
Daniel, Thomas Egerton: Schluckschwung einer Pille.
engl. Karikatur

Naturalna odpornos¢

Dobroczynne wlasciwosci czosnku znane sg od dawna. Nie tylko leczy on
przeziebienia, kaszel i katar, ale takze wzmacnia odpornos¢. Zawiera alicyne
- silny, naturalny antybiotyk o dzialaniu bakteriobdjczym i grzybobdjczym.

Naturalne wiasciwo$ci wzmacniajace nasz uklad odpornosciowy ma takze
mioéd, szczegolnie gryczany oraz pylek kwiatowy, propolis i mleczko pszczele.
Pamietajmy takze o jogurtach, ktére zawierajg kultury bakterii Lacto-bacillus
acidophilus stymulujace komorki zwalczajace chorobotwoércze bakterie i powo-
dujace wzrost produkcji czynnika antywirusowego - gamma-interferonu.

U zaledwie 25 proc. 0séb pijacych regularnie jogurt dochodzi do przezig-
bien. Ci. ktorzy go nie pija lub pija rzadko, przeziebiajg si¢ znacznie czgsciej.
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W Bazylei na Starym Mie$cie przy waskiej, zacisznej uliczce miedzy Ryn-
kiem a kosciolem $w. Piotra, miesci si¢ Muzeum Farmacji.
iedy$ w XIII w., w tym miejscu znajdowala si¢ piwiarnia, potem
B w XIV w. laznia miejska, wreszcie w XV w. slawna drukarnia.
Przyciggala ona znakomitych uczonych, takich jak Paracelsus,
Erazm z Rotterdamu, Sebastian Brant czy Hans Holbein. W XIX w. w starej
kamienicy, kilkakrotnie przebudowywanej, miescita si¢ ,,Szkota dla Dziewczat”.
Wreszcie w 1916 r. budynek wraz z cala posesja przekazany zostal przez miasto
dla uniwersytetu, celem urzadzenia tam sal wykfadowych oraz laboratorium
chemicznego dla ksztalcenia aptekarzy. Gruntowny remont objat pigtrowy bu-
dynek frontowy oraz oficyng¢ w podwoérzu. Od 1917 do 1999 r. miedcit si¢ tam
caly Instytut Farmaceutyczny, biblioteka i zbiory historyczne aptekarstwa.

W latach 1938-1952 kierownikiem Instytutu Farmaceutycznego w Bazylei
byt Tadeusz Reichstein, urodzony we Wloctawku w Polsce, pdzniejszy laureat
Nagrody Nobla. Zmodernizowal on wyposazenie Instytutu, dostosowujac do
potrzeb wspdtczesnych.

Dopiero jednak w 1999 r. Instytut Farmaceutyczny otrzymal nowoczesny
budynek w Bazylei. Natomiast zabytkowa kamienica staromiejska przeznaczo-
na zostala calkowicie na cele Muzeum Farmacji. Zajmuje ono obecnie dwa
pietra budynku gléwnego z oficynami oraz wewnetrznym podwdrzem z fon-
tanng. Oprocz sal wykladowych mieszczg si¢ tam takze magazyny, duza sala
wykladowa, pracownie naukowe i biuro Muzeum.
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W 1924 r. aptekarz Jozef
Antoni Haffliger zostal profeso-
rem Zakladu Galeniki (obecnie
Technologii Farmaceutycznej)
na Uniwersytecie w Bazylei.
Swoje prywatne bogate zbiory
historyczne ofiarowal do uni-
wersyteckiego Muzeum Far-
macji. Staly si¢ one podstawa
kolekcji  dawnych  surowcow
farmakognostycznych.  Daro-
wizny roznych oséb aptekarzy
i uczonych, powiekszaly zasoby
Muzeum, takze dzi$ stynne jest
na calym $wiecie.

Oprécz bogatych zbioréw
surowcéw  farmaceutycznych
Muzeum w Bazylei posiada ko-
i lekcje starych i cennych naczyn
aptecznych. Sg one zabezpie-
czone w specjalnych, szklanych
szafach. Eksponowane s3g tak-
ze zabytkowe meble apteczne

“48 z pelnym wyposazeniem naczy-
niowym oraz rézne akcesoria aptekarskie, jak mozdzierze, wagi, odwazniki,
a takze zabytkowe ksiegi apteczne, dyplomy, odznaki, obrazy i fotografie.

Do Muzeum Farmacji w Bazylei zagladaja czesto polscy farmaceuci. Ostat-
nio zwiedzala je grupa polskich historykéw farmacji w dniu 3 maja br. podczas
wycieczki szlakiem $w. Kosmy i Damiana oraz bl. Hildegardy z Bingen.

Jesli bedziesz w Szwajcarii, znajdz chwile czasu, by odwiedzi¢ Muzeum
Farmacji w Bazylei. Bedziesz mial skale poréwnawczg do naszego pigknego
Muzeum farmacji w Krakowie.

dr hab. Jadwiga Brzezinska
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Aptekarskie skarby

Kultury i sztuki
w internecie

Przez cate wieki aptekarze byli koneserami sztuki. Dawne apteki, jako $wig-
tynie wiedzy lekarskiej, posiadaly piekny i bogaty wystroj, rézniacy ogromnie
te placowki od skromnych sklepikow, gdzie sprzedawano rézne towary han-
dlowe.

Wszak w aptece sam Chrystus-Aptekarz oferowal chorym swe boskie leki,
ktore Stworca ukryl w przyrodzie. Madry aptekarz pozyskiwat je tylko za po-
moca wiedzy, danej mu przez Boga, by pomoc cierpigcym. Napisano przeciez
w Biblii:

»Bog stworzyl z ziemi lekarstwa,
a czlowiek madry nie bedzie nimi gardzit.
On dat ludziom wiedze,
Dzigki niej sie leczy i bol usuwa,
a aptekarz sporzadza leki”
(Ks. Syracha 38)

Dlatego wnetrza dawnych aptek nawigzywaly do sakralnego postannictwa
tych placéwek. Pokryte plaskorzezbami meble, sekwencje pigknych, malowa-
nych naczyn sprawialy, ze czlowiek przestepujac prog apteki odczuwal nie-
zwykly szacunek do drogocennosci znajdujacych sie tam ingrediencji i do
niezwykloéci miejsca, w ktérym za laska Boga, mial si¢ dokona¢ cud jego
uzdrowienia.

Proces leczenia wsparty o ufnos¢ i wiare chorego, spotegowang wrazeniami
zmystowymi, ktére odbieral w aptece, byt dzieki temu skuteczny. Caly arsenat
zi6t zgromadzonych w aptece, wydawal subtelne a mile wonie. Wzrok zas, na-
potykajac na liczne dziela sztuki, budzil pokorng postawe wobec potegi dobre-
go Stworcy, ktéry na kazda chorobe przeznaczyl odpowiednie leki.
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Dzi$ apteki catkowicie upodobnily si¢ do placéwek handlowych, kosme-
tyczno-drogeryjnych. A skojarzenie apteki ze $wigtynia nalezy do przeszlodci.

Jednak za sprawg farmaceutéw, kochajacych sztuke i majacych sentyment
do dawnych dziejow zawodu, powstaly placowki muzealne, gdzie relikty
dawnej $wietnosci aptekarskiej, a zwlaszcza dziel artystycznych zwigzanych
z aptekarstwem, znalazly swoje miejsce. W réznych krajach $wiata powstaly
specjalne Muzea Farmacji, gdzie gromadzone sg i eksponowane, pamiatki ap-
tekarskiej przeszto$ci.

Kiedy pierwszy raz przekraczalam progi Muzeum Farmacji w Krakowie
przy ul. Basztowej, po ktérym oprowadzal mnie osobiécie prof. Wojciech Ro-
eske, ulegtam magicznej sile tego miejsca. Poczutam gleboka wiez duchows
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z licznymi aptekarzami, ktorzy parali sie tym zawodem przez wieki przede
mna i starali si¢ o dobre imi¢ farmaceutéw w spoteczenstwie. Ich spuscizne
duchowy, idealy i dazenia, ich role i misj¢ zyciowa pomagania cierpigcym
i chorym - przejetam wtedy $wiadomie za swoje. Zrozumialam, ze jestem ko-
lejnym ogniwem w lanicuchu pokolen aptekarzy, i ze musz¢ godnie reprezen-
towal swoj zawodd, ktdry posiada tak szczytne tradycje.

Mamy obecnie w Polsce oprocz Krakowa, Muzeum Farmacji w Warszawie
i Poznaniu, a takze placowki muzealne w Lublinie, Lodzi, Biatymstoku, Byd-
goszczy i Gdansku.

Kazdy dobry aptekarz ma gleboko humanistyczng dusze, kocha pigkno
i sztuke. Dlatego tym, ktorzy lubia Zeglowa¢ w Internecie, pragne zwrdci¢ uwa-
ge na niektdre witryny, oferujace aptekarskie skarby kultury i sztuki.

Najpierw radzilabym zajrze¢ do 2 witryn:

www.ubka.uni-karlsruhe.de/pharm/phb.html

oraz

http://home.swipnet.se/PharmHist/Museer/farm.museer en.html

gdzie mozna znalez¢ ogélne, ale i szczegdtowe informacje o dziejach far-
macji na calym $wiecie. Jest tam miedzynarodowa bibliografia, teksty publi-
kacji, ilustracje stawnych farmaceutéw, obiektow, roslin lekarskich itd., adresy
farmaceutycznych towarzystw naukowych i muzedéw farmacji, uczelni, czaso-
pism. W ogéle wszystko co dotyczy farmacji.

Polecam nastgpujace zagraniczne witryny, poswigcone muzealnictwu far-
maceutycznemu.

Muzeum Krolewskiego Towarzystwa Farmaceutycznego (Royal Pharma-
ceutical Society) zaprasza do swojej witryny

www.rpsgb.org.uk/museum/fome.htm

Muzeum Farmacji w Kuks /Czechy/ uruchomito swoja witryne

pod haslem:

www.faf.cuni.cz:6969/organization/sections/museum/default.htm

Muzeum Farmacji we Florencji zaprasza do swojej witryny:

www.imss.fi.it/emuseo.html

Muzeum Farmacji w Filadelfii posiada nastepujaca witryne:

www.usip.edu/campustour/samson.shtml

I wreszcie Muzeum Farmacji w Kanadzie posiada nastepujaca witryne:

www.wordplay.com/tourism/museums/apothecary.html

korzystajac z mozliwosci zeglowania w Internecie, mozna siedzac wygodnie
w domu, przemieszcza¢ kraje i wieki, wyszukujac watki zwigzane z zawodem.

dr hab. Jadwiga Brzezinska
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Tworca Muzeum
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FUSKOW

Dr Tadeusz Slawski cale swoje zycie spedzit
w Bieczu. Badal historie miasta, pisal, publikowal,
zajmowal sie dzialalnoscig na polu konserwacji za-
bytkdow.

W czasach II wojny $wiatowej zolnierz Armii
Krajowej. Bral udzial w akcji ,,Burza’, w tym w naj-
glo$niejszej na Podkarpaciu operacji AK w miej-
scowosci Swoszowa w powiecie jasielskim. Za swo-
ja dziatalno$¢ przeciwko okupantowi nagrodzony
zostal licznymi odznaczeniami: ,Krzyzem Ofi-
cerskim OOP”, czterokrotnie ,Medalem Wojska’,
w roku 1970 ,,Krzyzem Armii Krajowej” nadanym

przez Ministra Obrony Narodowej Rzadu Polskiego na Wychodzstwie, ,,Krzy-
zem Armii Krajowej” nadanym przez Prezydenta RP, ,,Krzyzem Partyzanckim”
nadanym przez Rzad Polski na Wychodzstwie.

W latach 1953-1991 sprawowat funkcje kierownika i dyrektora Muzeum

w Bieczu. Byl tez tego muzeum wspoétzatozycielem. Od 1961 r., kiedy to mu-
zeum przeszto pod zarzad Miejskiej Rady Narodowej w Bieczu, dr T. Slawski,
az do roku 1991 sprawowat funkcje dyrektora.

Dzigki Jego ofiarnej pracy zostal okreslony charakter placoéwki jako insty-

tucji o charakterze ponadregionalnym. Doprowadzit réwniez do wykupu z rak
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prywatnych kamienicy Barianéw-Rokickich, gruntownej konserwacji budynku
i przystosowania go do celéw muzealnych. Dzisiejsze muzeum ,,Dom z basztg”
zachwyca turystéw swoja architektura i niebanalnym urokiem.

Przez cale swoje zycie dr T. Slawski pisal na temat historii Biecza. Jest au-
torem ponad 60 publikacji naukowych i popularnonaukowych dotyczacych
dziejow Biecza i Ziemi Bieckiej. Bedac juz na emeryturze, wcigz tworzyl, badal,
udzielal konsultacji naukowych piszacym prace studentom i doktorantom.

W 1972 roku dr T. Slawski zostal odznaczony przez Ministra Kultury i Sztu-
ki odznakg ,,Zastuzony Dziatacz Kultury” W roku 1998 otrzymat ,,Srebrny Me-
dal Opiekuna Miejsc Pamieci Narodowej” nadany przez Rade Ochrony Pamie-
ci Walk i Meczenstwa, ,,Ztota Odznake za Opieke nad Zabytkami” przyznana
przez Ministra Kultury i Sztuki, ,,Zlota Odznake Studenckiego Kota Przewodni-
kéw Beskidzkich”, Nagrode Specjalng wojewddztwa krosnienskiego za wybitny
wklad w rozwdj wojewodztwa krosnienskiego, nagrode I stopnia im. Franciszka
Kotuli za caloksztalt dorobku naukowo - badawczego nad historig regionu.

Za zastugi dla farmacji polskiej otrzymat medal im. Ignacego Lukasiewicza.
Czlonek Swiatowego Zwigzku Zolnierzy Armii Krajowej, Komisji Metrologii
Historycznej Komitetu Nauk Historycznych Panstwowej Akademii Nauk, To-
warzystwa Regionalnego Biecza i Regionu im. biskupa Marcina Kromera, Fun-
dacji na Rzecz Szpitala Ubogich w Bieczu im. $w. Jadwigi Krélowej, Stowarzy-
szenia Mito$nikéw Skolyszyna.

Z chwilg Jego odejscia, Biecz nie bedzie juz taki sam!
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Zagranicznych

IHI‘VSIIIW to Polski

Mielno. Fot. R. Zarzycki

alory turystyczne Polski przyciagaja coraz wiecej turystow.
WW 2012 r. przybylo ich 15 mln, w 2018 - 20 mln, a w 2019 r.
bedzie ich z pewnoscig wiecej.

Najwiecej osob przyjezdza z Niemiec. W 2018 r. gosciliémy ich 1,7 mln.
Drugie miejsce zajmuja Brytyjczycy - 513 tys., trzecie Ukraincy 456 tys. Ponad
130 tys. pochodzi z Chin, kazdy z nich zostawil ok. 7,8 tys., a lacznie wydali
ok. 770 mln.

Duzo pieniedzy zostawili goscie z Australii, Ameryki, Korei, Kanady i Ja-
ponii. Mniej przyjechalo ze Skandynawii, Francji, Czechostowacji.

Polska jest dla zagranicznych gosci atrakcyjna i tania.

Przyjezdzaja na wypoczynek albo zwiedza¢ kraj, muzea, zamki zabytki.
Turystow przyciaga takze oferta uzdrowiskowa, imprezy ludowe, nabozenstwa
koscielne, wedrujace pielgrzymki Polakéw, lesne zakatki, malownicze chaty
wiejskie.

Trudno sobie wyobrazi¢, aby panstwo i mieszkancy zrezygnowali z docho-
déw z turystyki.

W rankingu Swiatowej Organizacji Turystyki Polska jest na 20 miejscu od-
wiedzanych krajow $wiata.

Zak(vpa.ne. Fot. AK.
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Zakopane. Fot. A K.

Przyciagamy nie tylko zabytkami

WITOLD BANKA
minister sportu i turystyki

Jeste$my krajem docenianym przez turystow miedzynarodowych. Polska
i polskie miasta s3 wyrdzniane w konkursach i zestawieniach prestizowych
wydawnictw. Mamy az 16 obiektow na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO, co plasuje nas m.in. przed Portugalia (15), Chorwacja (10), Bulgaria (10),
Szwecja (15), Szwajcarig (12) czy Czarnogéra (4). Duzym zainteresowaniem
turystow, takze zagranicznych, ciesza si¢ nasze ustugi turystyki zdrowotnej,
w tym oferta uzdrowiskowa. Przyciggamy nie tylko zabytkami, ale tez nowo-
czesng architektura, interaktywnymi muzeami czy produktami regionalnymi
i interesujacymi imprezami. Mamy blisko 1000 muzedw, 23 parki narodowe,
123 parki krajobrazowe i prawie 80 tys. km szlakéw turystycznych. Stale ro-
$nie tez liczba hoteli najwyzszej klasy. To wszystko sprawia, ze nasz kraj daje
turystom niesamowite mozliwosci. Aby jeszcze bardziej wzmocni¢ konkuren-
cyjno$¢ oferty turystycznej, Ministerstwo Sportu i Turystyki realizuje aktual-
nie projekt Polskie Marki Turystyczne. Jego celem jest identyfikacja, uwiary-
godnienie i wprowadzenie na rynek ofert turystycznych wyrézniajacych sie
polskich marek. Proponowane podejscie przyczyni si¢ do bardziej komplek-
sowego zarzadzania destynacjami turystycznymi, co sprzyja prowadzeniu sku-
teczniejszego przekazu marketingowego i przynosi efekty w postaci wigkszej
atrakcyjnosci takich regionéw w oczach turystow oraz zacheca ich do wydtu-
zenia pobytu w jednym miejscu.

Zwiedzajacy i patnicy

- Dla turystéw zagranicznych najbardziej interesujace jest polskie dziedzic-
two kulturowe i historyczne - uwaza Robert Andrzejczyk, prezes Polskiej Or-
ganizacji Turystyczne;.
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Mielno, luty 2010 r. Fot. A.K.

W ankiecie przeprowadzonej w zesztym roku przez POT wsrdd cudzo-
ziemcdw ponad 90 proc. badanych skojarzylo nasz kraj wlasnie z interesujaca
historig i kulturg. 68 proc. wskazalo, ze w Polsce mozna uprawia¢ tzw. city
break (czyli po prostu odpoczynek w miastach), a ponad polowa wspominala
o zwiedzaniu obiektéw UNESCO i muzeéw. 62 proc. badanych kojarzyto Pol-
ske z wypoczynkiem na lonie natury.

- Polska to z pewnoscia dla wielu turystéw zagranicznych miejsce wciaz
nieodkryte. W dzisiejszych czasach stanowi to ogromna zalete - méwi Ro-
bert Andrzejczyk. - Polska jest alternatywa dla kierunkéw tradycyjnych, do-
tknietych wszystkimi przypadlosciami turystyki masowej. Ponadto mozemy
pochwali¢ si¢ nowoczesng infrastrukturg w bardzo konkurencyjnych cenach.

Czes¢ cudzoziemcéw odwiedzajacych Polske to pielgrzymi. Trudno po-
liczy¢, jaki dokladnie odsetek z 2 mln oséb przyjezdzajacych do Lagiewnik
i 4 mln patnikéw na Jasnej Gorze stanowig obcokrajowcy. Wiadomo, ze Ja-
snogorskie Centrum Informacji w 2018 r. oprowadzilo 90 tys. uczestnikéw
zorganizowanych pielgrzymek z zagranicy.

Turystyka generuje mniej niz 2 proc. PKB. Nie musi to by¢ jednak powod
do wstydu - obok nas znalazty si¢ m.in. Korea Potudniowa, Holandia i Luk-
semburg.

Krakow przoduje - odwiedza go najwiecej turystow

Wisrdd ponad 13 min turystéw w Krakowie ok. 4 mln to cudzoziemcy.
Kroélewskie miasto zarabia na goéciach 5,5 mld zI rocznie (do kasy odwiedza-
nej przez 9,6 min ludzi, w tym 2,7 mln obcokrajowcédw, Warszawy wplywa
15 mld z1). Wielu krakuséw na tym korzysta, ale mieszkancy Pierwszej Dziel-
nicy (Stare Miasto i Kazimierz) nieraz maja dos$¢.

W 2004 r. zameldowanych byto tu 48 tys. oséb. Do 2018 r. wymeldowato
sie 16 tys., a wyprowadzito jeszcze wigcej - mowi Jakub Kucharczuk, ekspert
Klubu Jagiellonskiego. Jak ttumaczy, ruch turystyczny koncentruje si¢ na 16
ha historycznego Krakowa. Dziatalno$¢ klubow i restauracji meczy sasiadow.

Trudno sobie jednak wyobrazi¢, by wladze i mieszkancy zrezygnowali
z dochodéw z turystyki. W Krakowie, tak jak w calej Polsce, gosci z zagranicy
jest coraz wigcej i ten trend prawdopodobnie szybko sie nie skonczy.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 67

BShis resci |



Franciszka Hibla

Farmaceuta. Franciszek Hibl ukonczyt studia w 1896 r. we Lwowie. W 1928
r. mieszkal w Nowym Saczu jako emeryt (wg Kalendarza Heroda z 1928 r.).
Zmart przypuszczalnie w 1930 lub 1931 r.

Jego 4 wiersze z cyklu ,,Z gehenny bolu” opublikowalo czasopismo ,Wiado-
moéci Farmaceutyczne” w nr 11 z 1931 r. juz po jego $mierci z nastepujacym
komentarzem:

LW drukowanych ponizej wierszach naszego Kolegi, Franciszka Hibla, po-
dziwiaé nalezy nie tylko forme, ktorg cechuje wielka prostota, ile niezwykle
napiecie uczucia religijnego. W niektdrych fragmentach wznosi si¢ ono na wy-
zyny, osiagniete dotychczas przez jednego tylko z naszych poetéw - Jana Kocha-
nowskiego”

Szkoda, ze twdrczos¢ poetycka mgr. Franciszka Hibla, podobnie jak jego zy-
cie i dziatalno$¢, jest tak malo znana. Gdyby kto§ mdgl na ten temat co$ wigcej
powiedzie¢, prosimy o kontakt z redakcja Biuletynu.
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..Z GEHENNY BOLU”

Do Przyjaciela

Miatem zdrowie - dzis chory koricze kres istnienia.
Miatem mtodo$¢ - z niej dawno nie ma nawet cienia,
Miatem mitos¢ - wspomnienie po niej nie zostato.
Miatem pienigdz - bogactwo z wiatrem uleciafo.
Miatem jeszcze przerézne, szczodre niebios dary -

I wszystko utracitem, jak gdyby przez czary.

Lek najdrozszy skarb zostat, dzieki Ci, o Panie -
Przyjaciel, co za wszystkie inne skarby stanie.

Westchnienie

Za moje to przewiny, czyli tez i cudze.

Kazesz cierpiec, o Panie, pokornemu studze?

Z wdziecznosciq sig poddaje Twemu osgdzeniu,
Jesli¢ ku Twojej chwale, a memu zbawieniu.

Hymn btagalny

W dtugich bezsennych nocach - wotam do Cig, Panie,
Pokaz nade mng nedznym - Twoje zmitowanie;
Abym nie upadt marnie - pod brzemieniem meki,
Gdyz sig przebiera ogrom - srogiej mej udreki.

Stusznem jest Twe karanie - za me winy, Chryste.
Ktoremi zasmucatem - Twe serce przeczyste.

Lecz z radoscig chce znosic¢ - najwigksze cierpienia.
Gdy moge si¢ spodziewa( - Twego przebaczenia.
Wiec gdy nadludzkie bdle - ciato me smagajg,

A zytom juz westchnienia - Zadnego nie dajg.
Wtedy ostatkiem mysli - sil moich dobywam

I Ciebie, Zbawicielu - ku wytrwaniu wzywam.

Ku Tobie, Sprawiedliwy - dlonie moje wznosze,

I gtowe chylgc w prochu - o Twq laske prosze;
Abym w bramy Niebios - takim czystym wchodzit,
Jak bylem w tej godzinie - kiedym sig narodzit.
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Czerwone maki na Monte Cassino

Feliks Stanistaw Konarski (Ref-Ren)

Czy widzisz te gruzy na szczyciel?
Tam wrog twoj sig kryje jak szczur!
Musicie! Musicie!! Musicie!!!

Za kark wzig( i strgcié go z chmur!
I poszli szaleni, zazarci

I poszli zabija¢ i mscic!

i poszli - jak zawsze - uparci!

Jak zawsze - za honor sig bic!

Refren:

Czerwone maki na Monte Cassino,
Zamiast rosy pity polskg krew...

Po tych makach szedt zotnierz i gingt
Lecz od smierci silniejszy byt gniew!
Przejdg lata i wieki przeming,
Pozostang slady dawnych dnil...

I tylko maki na Monte Cassino
Czerwierisze bedg, bo z polskiej
wzrosng krwil

Runeli przez ogien stracericy!
Niejeden z nich zostat i padt...

Jak ci, z Samosierry szalericy!

Jak ci, spod Rokitny sprzed lat!
Runeli impetem szalonym I doszlil...
I udat sig szturm!

I sztandar swéj biato-czerwony
Zatkneli na gruzach wsréd chmur!
Refren: Czerwone maki...

Czy widzisz ten rzqd biatych krzyzy?
Tu Polak z honorem brat slub!

Idz naprzéd! Im dalej, im wyzej
Tym wiecej ich znajdziesz u stép!
Ta ziemia do Polski nalezy,

Cho¢ Polska daleko jest stqd,

Bo wolnos¢ krzyzami sie mierzy!
Historia ten jeden ma blgd!

Refren: Czerwone maki..

Cwier¢ wieku, koledzy, za nami,
Bitewny ulotnit si¢ pyt

I klasztor biatymi murami

Na nowo do nieba sig wzbit...
Lecz pamieé tych nocy upiornych
I krwi, co przelata sig tu -
Odzywa sie w dzwonkach klasztornych.
Grajgcych polegtym do snu...!

Refren: Czerwone maki...

TARA
aps "0

(f
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Dobre rady
dla wszystkich

Jak by¢ wiecznie mlodym

10.

. Odrzu¢ nonsensowne liczby:

W to zaliczamy: wiek, wage, wzrost.

. Miej tylko radosnych przyjaciét. Marudy wprowadza cie tylko w dei;fesj(;.
. Nie przestawaj si¢ uczy¢. Dowiedz si¢ wiecej o komputerze. Naucz si¢

jakiegos$ nowego jezyka, lub przypomnij ze szkoly czy studiow.

. Ciesz si¢ z najdrobniejszych rzeczy. Warto.
. Smiej sie czesto, dtugo i glo$no. Smiej si¢ do utraty tchu. Smiech poprawia

krazenie.

. Lzy sie zdarzaja. Poplacz 1idz dalej. Jedyna osoba, ktdra jest z nami przez

cale zycie - jesteSmy my sami.

. Otaczaj si¢ tym, co kochasz. Czy to rodzina, zwierzeta, czy przedmioty.

Zainteresuj si¢ muzyka, roélinami... Nie ma znaczenia co to jest. Twdj
dom jest twoim palacem, twoim schronieniem. Twoim krélestwem
i0aza.

. Ciesz si¢ zdrowiem. Jesli jeste$ zdrowy dbaj o siebie. Jesli co$ ci dolega -

zajmij si¢ tym. Szukaj pomocy u specjalistow.

. Nie obwiniaj si¢ o wszystko. Nie pielegnuj w sobie poczucia winy, bo

takie Zycie jest ciezkie i trudne. Kazdy popelnia jakie$ bledy. Powiedz
sobie: musze podobnych unika¢ w przyszlosci.

Moéw ludziom, ktorych kochasz, ze ich kochasz przy kazdej okazji
i pamietaj: Zycia nie mierzy si¢ iloécig oddechoéw, ale iloscig chwil. ktore
zapierajg nam dech w piersiach. WSZYSCY PRAGNIEMY ZYC PELNIA
ZYCIA. Kazdego dnia.

Policz z radoécig chwile spedzone wsrod przyjaciol - przy suto zastawionym
stole przez kilka godzin, chwile podczas ktérych wspominamy rdzne przezycia
z mlodosci, naszych podrézy, przygdd, przyjaciot...

Krystyna Drozdzel
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Telefon milosierdzia
W Szczecinku

Mariusz Michalski bezinteresownie pomaga.

- Idea jest bardzo prosta. Zbieram informacje od osob, ktore chca oddaé
niepotrzebne im rzeczy i kojarze z tymi, ktore ich potrzebujg - ttumaczy. - Po-
$rednicze we wszystkich sprawach: od starych ksigzek i dzieciecych ubranek po
meble.

73-letnia Danuta Kowalczyk, ktéra jako jedna z pierwszych skorzystata z tej
pomocy, moéwi:

- Moja stara pralka si¢ popsula. Mechanik chcial duzo za naprawe, a ja mam
tylko 600 zfotych emerytury. Ledwo starcza na zycie.

Zadzwonila do Telefonu Milosierdzia. Mariusz przepraszat, ze teraz nie ma
nikogo, kto moze odda¢ swoja. Po kilku dniach oddzwonil: Jest pralka.

Pani Danuta tak byta wdzieczna za dar, ze wlaczyta si¢ do - jak moéwi - fan-
cuszka ludzi dobrych serc. Dwa wdzki, posciel, ubranka dla maluchéw i wa-
nienke po wnukach oddata Mariuszowi, ktéry zadbal, by stuzyly innym.
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Takze pralka zetknela Jana Pieczynskiego z Michalskim.

- Kupitem nowa - opowiada pan Jan. - Stara mogtem wyrzuci¢ na $mietnik,
ale szkoda bylo: niezniszczona, na chodzie. Zadzwonilem do Telefonu Mitosier-
dzia. Za moment zglosila si¢ kobieta: potrzebowala pralki, ale nie sta¢ jej bylo
nawet na transport. Zalatwitem samochod, sasiad za darmo zawioézl. Ciesze,
ze pralka dalej komus stuzy, ze moglem pomoc.

Kobiety dzwonia czesciej. Michalski uwaza, ze mezczyzni o pomoc wstydza
sie prosi¢. W dramatycznej sytuacji znalazla si¢ rodzina Ruminskich z Turowa,
popegeerowskiej wsi pod Szczecinkiem.

- Nagle zachorowalem - mowi 42-letni Stanistaw. - Przeszedlem trzy cigzkie
operacje, po ktérych lekarze zabronili mi pracy. Utrzymujemy si¢ z zasitku ro-
dzinnego i pomocy spotecznej. Wigkszo$¢ pieniedzy pochtania leczenie.

Jego zona Janina nie ma pracy ani prawa do zasitku, czasem dostaje od gmi-
ny roboty interwencyjne. Gdyby nie pomoc Telefonu Milosierdzia, ich sze$cioro
dzieci nie miatoby na czym spac.

- Poprzednie meble byly juz stare, zuzyte - opowiada Stanistaw Ruminski.
Dzieci dorastaja. Musialem zrobi¢ osobny pokoik dla chlopcéw: nie mogli juz
dluzej spa¢ z dorastajacymi siostrami. Nie mieli tez, gdzie odrabia¢ lekeji.

- Dzieci uczg si¢ bardzo dobrze i chcg sie uczyé. Moze im w zyciu bedzie la-
twiej - mowi pani Janina i z duma pokazuje $wiadectwa z czerwonymi paskami.

Mariusz Michalski zalatwit dla nich: kuchenke, zlewozmywak, szatki do
kuchni, segment i biurko, kanape-tapczan i dwa fotele. Te rzeczy jednak nie
wziely sie znikad, ale ich darczyncy chca pozosta¢ anonimowi.

- Mam satysfakcje z tego, co robie. Chyba dzigki temu ludzie otwieraja sie
na swoje problemy. Zaczynaja sobie pomaga¢. I o to chodzi! - méwi Mariusz
Michalski.

Codziennie Michalski odbiera kilkanascie telefonéw. Nie spodziewal sig,
ze bedzie pomagal na tak wielka skale. Gdyby chcial odbiera¢ kazde wolanie
o pomoc, musialby bez przerwy siedzie¢ przy telefonie. Zainwestowal wiec
w automatyczng sekretarke - Telefon Milosierdzia nie moze milcze¢. Przydatby
sie mu sponsor, bo na rozmowy wydaje sporo pienigdzy, a jest bezrobotny.

- Niektorzy mnie pytaja, gdzie jest biuro mej firmy. Ttumacze: jestem tylko
ja i telefon - $mieje sie. Na pralki czeka 5 0s6b. Na meblo$cianki i komputery
wiecej. Ludzie potrzebuja tez kuchenek i lodowek.

- Ktéregos dnia zadzwonifa do mnie mioda kobieta - opowiada Mariusz
Michalski. - Prosita o balkonik dla matki po operacji. Méwie: towar mato popu-
larny, ale si¢ rozejrze. Mialem juz dawaé ogloszenie w gazecie, a tu telefon: kto$
moze odstapi¢ balkonik. To z pewnoscia dobry Bég podstuchat nasze rozmowy.
Takie rzeczy ciesza, pomoc cho¢ jednej osobie to w Zyciu najwazniejsze.

Przyznaje jednak, Ze nawet jemu czasem puszczaja nerwy.
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- Kto$ do mnie dzwoni: pilnie
oddam meblo$cianke, bo nowe me-
ble wiozg mi do domu - opowiada.
- Obdzwaniam zainteresowanych
pomocy i co slysze? ,Chetnie wez-
miemy, ale niech kto$§ nam to przy-
wiezie”. Sam ludziom wozi¢ nie dam
rady. Przetrzymywaé tez nie mam
gdzie. Mam kilku znajomych z sa-

# "x_
mochodami, starajg si¢ pomagac. # *

Ale nie zawsze majg czas. A taksow- y

ki bagazowe sg za drogie. o e,
Przez rok dzialalno$ci szcze- w **

cineckiego Telefonu Milosierdzia -

pomoc otrzymato mnostwo rodzin. # M

Jego zalozyciel przestal juz liczy¢, o

. e
ile.

- Tak ciezkie czasy nastaly, ze N
takich ludzi jak Michalski potrzeba

nam wiegcej - z przekonaniem opo-
wiada Danuta Kowalczyk. A on ma-
rzy, zeby podobnych mu ludzi w Polsce bylo bez liku.

- Uprzedzam: to zZaden biznes. Do takiej dziatalnosci trzeba mie¢ duzo cier-
pliwosci, serca i - jak niektorzy mowia - by¢ pozytywnie zakreconym. A najwaz-
niejsze: trzeba umie¢ wspotczud.

Mariusz Michalski jest w Szczecinku powszechnie znang postacia.

- Jak dtugo bede ludziom pomagal? Jak dlugo si¢ da, jak dlugo beda telefony
i ludzie potrzebujacy mojej pomocy oraz ci, co beda si¢ chcieli z innymi dzieli¢.
Wyglada na to, Zze do konca $wiata - §mieje sie.

Opracowal Wojciech Talyz - 4.09.2004 r.
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Dobre rady
dla Pani Domu

Przy porzadkach domowych bardzo pomocny jest ocet. Postuchajcie:

Skoérzane rekawiczki nabiorg elastycznosci jezeli wyczyscimy je stabym
roztworem octu.

Swieze plamy po owocach przecieramy tamponem nasaczonym octem,
a po kilku godzinach nalezy upra¢ zabrudzong tkanine.

Zlew, wanne itp. doskonale wyciszysz octem.

Dywan odzyska kolor, jezeli oczy$cimy go mocnym roztworem octu.
Szklane i krysztatlowe wazony nabiorg blasku po oczyszczeniu ich roz-
tworem soli z octem.

Zapocone, kolorowe sukienki, bluzki itp. nalezy ,,na $wiezo” umy¢ w wo-
dzie z dodatkiem octu.

Plamy z kalki, otéwka kopiowego, tasmy maszynowej, czysci si¢ na prze-
mian octem i denaturatem, nastepnie wodg z mydlem i sptukuje czysta
woda.

Plamy z wapna nalezy najpredzej usuna¢, gdyz wapno niszczy tkanine i ko-
lor. Wykruszy¢ ostra szczotka sucha skorupke wapna, nastepnie zaplamione
miejsce i oczy$ci¢ roztworem octu.
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Warszawa 18 stycznia 2019 r.

Z inicjatywy Ogolnopolskiej Sekeji Historii Farmacji Polskiego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego (dalej: PTFarm.) i Instytutu Historii Nauki im. Ludwi-
ka i Aleksandra Birkenmajeréw Polskiej Akademii Nauk odbyt si¢ w dniu 18
stycznia 2019 r. w siedzibie Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego w Warszawie (ul. Diuga 16) XIII Przeglgd prac magisterskich z za-
kresu historii farmacji.

Zebranych powitali: dr hab. Anna Trojanowska, prof. PAN z Instytutu
Historii Nauki im. L. i A. Birkenmajeréw Polskiej Akademii Nauk oraz dr n.
o zdr. Lidia Maria Czyz - Przewodniczaca Ogélnopolskiej Sekcji Historii Far-
macji PTFarm.

Na XIII Przeglgd prac magisterskich z zakresu historii farmacji zgloszono
6 prac magisterskich z uczelni medycznych w Poznaniu, Warszawie i Wrocla-
wiu.

Autorzy zaprezentowali nastepujace zagadnienia: Tomasz Bober (Wroctaw)
,Plaga Justyniana” a ,Czarna Smier¢” - analiza krytyczno-poréwnawcza dwdch
wielkich europejskich epidemii (promotor: prof. dr hab. Bozena Ptonka-Syroka),
Wiktoria Koszuda (Poznan) Diagnostyka laboratoryjna w polskim pismiennic-
twie lekarskim w okresie zaboréw (promotor: prof. dr hab. Anita Magowska),
Marta Lorenz (Wroctaw) Sytuacja zdrowotna na froncie wojny krymskiej (1853-
-1856) w swietle Zrodet z epoki (promotor: prof. dr hab. Bozena Plonka-Syroka),
Weronika Maria Walczewska (Warszawa) Historia odkrycia penicyliny i wpro-
wadzenia jej na rynek farmaceutyczny (promotor: dr hab. Iwona Arabas, prof.
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PAN), Iweta Scista (Poznat) Charakterystyka spoteczno-demograficzna studen-
tow poznarnskiego Wydziatu Farmaceutycznego w latach 1945-1955 (promotor:
dr n. hum. Katarzyna Pe¢kacka-Falkowska). W Przegladzie nie mogta uczest-
niczy¢ Anna Grzesiak (Poznan), ktéra zglosita prace Farmaceutyczna socjoto-
pografia Poznania w XIX i pierwszej pofowie XX wieku (promotor: dr n. hum.
Katarzyna Pekacka-Falkowska).

Starannie przygotowane prezentacje spotkaly sie z duzym zainteresowaniem
stuchajacych i staly sie podstawa interesujacej dyskusji.

Zauwazono roéwniez, ze przeglady prac magisterskich poswiecone historii
farmacji, ktérych pomystodawcy i dlugoletnim wspdtorganizatorem byl dr n.
farm. Jan Majewski (Honorowy Przewodniczacy Ogdlnopolskiej Sekeji Historii
Farmacji PTFarm.) sg inicjatywa potrzebna. Warto przypomnie¢, ze pierwszy
taki przeglad odbyt si¢ w 2006 r., a ze strony Instytutu Historii Nauki im. L. i A.
Birkenmajeréw Polskiej Akademii Nauk z duzym zaangazowaniem zajmowala
sie przegladami do 2018 r. prof. dr hab. Halina Lichocka, przyczyniajac sie do
promowania i popularyzowania wiedzy dotyczacej historii farmacji.

Uczestnicy XIII Przeglgdu prac magisterskich z zakresu historii farmacji
otrzymali dyplomy uznania (zaprojektowane przez Sylwie Tulik - absolwentke
Liceum Sztuk Plastycznych im. Tadeusza Brzozowskiego w Krosnie oraz Wy-
dzialu Sztuki Uniwersytetu Rzeszowskiego) i nagrody ksigzkowe, m.in. publi-
kacje autorstwa Stefana Zameckiego pt. Problematyka naukoznawcza na tamach
periodyku ,,Nauka Polska”. Jej potrzeby, organizacja i rozwdj (Warszawa 2016).

Redaktor Naczelny ,,Czasopisma Aptekarskiego” Wiktor Szukiel ofiarowat
Album artystki Agaty Styk (wydany w ramach projektu Galeria Farmapress,
ktory jest inicjatywa edytorska Wydawnictwa Farmapress) oraz Kalendarz Far-
maceutyczny na 2019 rok. Réwniez Muzeum Warszawy przekazalo autorom
prac upominki.

Elzbieta Rutkowska

Zaklad Farmacji Stosowanej
Uniwersytet Medyczny

w Bialymstoku
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Kosmetyki
naszych prababek

Krem - tajemnica prababek

40 dkg ogorkow i 20 dkg melona (bez skorek i pestek)
pokraja¢ w drobne kawatki

40 dkg swiezego sadta wieprzowego, niesolonego

1 kwaterke mleka

Wszystko wlozy¢ do garnka, ktory wstawi¢ w wiekszy rondel z woda. Go-
towac¢ przez 10 minut, nie pozwalajac, aby zakipialo. Przecedzi¢ przez czysty
plocienny galganek, wyciskajac starannie. Polozy¢ na sicie, niech odcieknie
i ostygnie. Nastepnie przemywac krem dopédty chlodng woda, az ostatnia woda
bedzie bezbarwna. Wygnies¢ powtérnie w czystym pldtnie. Przechowywac
w malych stoiczkach w ciemnym, chtodnym miejscu.

Krem ,,majonez pieknosci”

1 z6ttko, 1 tyzka oliwy lub $wiezego oleju, pot tyzki soku z cytryny,
1 g boraksu.

Z6ttko ucieramy do biatosci dodajac kroplami oliwy i sok z cytryny
oraz dosypujac boraksu.

Krem dzigki zawarto$ci letycyny odmtadza aktywnie cere.
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Nawet zwykly ziemniak ma lecznicze wla$ciwosci.
Nasi przodkowie i stosowali owoce i warzywa do lecze-
nia wielu dolegliwosci.

Niektére owoce i warzywa, a takze uzywane w na-
szej kuchni przyprawy mozna stosowaé zewnetrznie, na
przyklad w formie okladu. Moga przynie$¢ ulge zaréwno
w naglych przypadkach, jak i w réznych chronicznych
dolegliwosciach. Nic zastapia jednak wlasciwej terapii
pod okiem lekarza.

MIOD

Pomaga na drobne oparzenia. Ma wlasciwosci antyseptyczne i przyspiesza
leczenie ran, tacznie z owrzodzeniem ust. (Nie stosuj ttustych masci, masta ani
innych tluszczéw na oparzenia, poniewaz to zahamuje doplyw powietrza do
rany utrudniajac gojenie).

JABLKO

Pomaga na problemy gastryczne i biegunke. Zetrzyj na tarce jabtko, pocze-
kaj, az zbrazowieje, a nastepnie zjedz je. Dzieki temu Twoje jelita beda sprawnie
funkcjonowac.

BANAN

Skoérka banana moze by¢ §wietnym lekiem pierwszej pomocy. Zawiera wi-
tamine F, ktora pomaga zwalczy¢ infekeje i przyspiesza gojenie ran. Pot6z we-
wnetrzng strone skorki od banana na rang i obwiaz luzno bandazem. Opatru-
nek zdejmij po dwodch, czterech godzinach. Powtdrz zabieg, jesli istnieje taka
potrzeba. Jesli rana jest zaczerwieniona, spuchnieta albo na jej wierzchu zaczy-
na zbiera¢ si¢ ropna wydzielina, idz do lekarza.

GORCZYCA
Przyprawa ta polecana jest przez zielarzy jako lek na wiele dolegliwosci.
Zmielone ziarna gorczycy stosuje si¢ do kapieli pobudzajacych uklad krazenia.
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OCET WINNY

Skutecznie leczy stope atlety, czyli dotknieta grzybica. Mocz noge dwa razy
dziennie w misce wody z dodatkiem dwdch czterech tyzek tak silnego srodka
przeciwgrzybicznego.

GOZDZIKI

tagodza bdl zgba. Owin wacikiem jeden lub dwa gozdziki i wl6z do jamy
ustnej, a poczujesz niemal natychmiastowg ulge. Mozna je tez zu¢ po odlamaniu
glowki. Ten sam efekt przynosi zucie $wiezego imbiru.

SOK Z ZURAWIN

Leczy zapalenia pecherza moczowego. Usuwa bakterie, ktére powoduja in-
fekcje w drogach moczowych. Niektorzy lekarze zalecaja picie od jednej szklanki
do jednego litra soku z zurawin dziennie w okresie, gdy pojawia si¢ stan zapalny.

ZIEMNIAK

Dzigki wlasciwo$ciom przeciwzapalnym ziemniak moze leczy¢ oparzenia
i popekana skore. Na chore miejsce naldz mase z utartego surowego ziemniaka
(jak na placki ziemniaczane) i oliwy z oliwek. Obandazuj nig chore miejsce.

Maka kartoflana dodana do kapieli (jedna tyzka na wanne) fagodzi podraz-
nienia skory dziecka.

CYTRYNA
i Ma wszechstronne zastosowanie
‘ jako $rodek leczniczy.

Picie soku likwiduje nie$wiezy od-
dech, ktérego przyczyng jest infekcja.
Jesli masz ten problem, pij rozcien-
czony sok z cytryny lub soki bogate
w betakaroten, np. sok z marchwi lub
pomidorowy.

tagodzi wysypke na skorze, nawet

§ w przypadku tak powaznej choroby
| jak polpasiec. Przy pierwszych ob-
| jawach podraznienia nacieraj cialo
| $wiezo pokrojong cytryna.
: Zatrzymuje krwawienie z nosa.
| Wlasciwosci $ciagajace cytryny spra-
| wiaj, ze skutecznie tamuje ona krwo-
toki. Skrop wacik kilkoma kroplami
i soku i przytéz go do krwawiacego
nosa.

N
-
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Wygtadza spierzchnieta skore rak. Nalezy smarowac skore dloni skorka cy-
tryny.

KAPUSTA BIALA
Oklady z lisci $wiezej kapusty fagodza bole kolan. Podobno oklady z lisci
kapusty u$mierzaja bdle nabrzmialych mlekiem piersi karmigcych matek.

OWSIANKA

Leczy otarcia skory, fagodzi owrzodzenia i zaogniong skore. Pokryj chore
miejsce papka z owsianki. Mozesz ja rdwniez zastosowa¢, aby pozby¢ sie zgru-
bieni na skdrze spowodowanych przez tuszczyce.

OLIWA Z OLIWEK
Dobry $rodek na reumatyzm i przecigzenia migs$ni. Lecznicze wlasciwosci
oliwy rosng, kiedy jest potaczona z siekanym czosnkiem.

CEBULA

Moze zmniejszy¢ bol po ukaszeniu osy. Po usunieciu zadla natéz plaster
$wiezej cebuli na powierzchnie skéry. Dziala skutecznie na odmrozenia. Odsacz
z soku ugotowane plastry cebuli, nal6z na odmrozone palce i obandazuj. Zabieg
powtorz po dwdch, czterech godzinach.

ANANAS
Swiezy ananas zawiera enzym, ktory usuwa kurzajki. Przyktadaj na skore
plastry ananasa kilka razy dziennie, do czasu, az kurzajki znikna.

TYMIANEK

Zwalcza tupiez. Ma wlasciwoséci dezynfekujace i $ciagajace. Zagotuj tymia-
nek (cztery czubate tyzeczki na pét litra wody). Poczekaj, az wystygnie. Polowe
wywaru zastosuj do mycia i masazu glowy. Nie plucz od razu. Poczekaj kilka
minut. Nastepnego dnia powtdrz zabieg, wykorzystujac reszte wywaru.

POMIDOR
Przynosi ulge po ukgszeniu owaddw. Wystarczy na miejsce ukaszenia poto-
zy¢ plasterek §wiezego pomidora.

ORZECHY WLOSKIE
Maja magiczne wlasciwosci. Leczg owrzodzenia dzigsel i zapobiegaja proch-
nicy zeboéw. Codziennie zuj migzsz orzecha przez okoto trzy minuty.
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CUDOWNY ANANAS

Co trzecia kobieta i co dziesigty mezczyzna cierpig na dolegliwo$é, zwana
elegancko wadliwg przemiang materii. Jako gtéwng jej przyczyne wymienia sie
stres, nieprawidlowe odzywianie si¢, brak ruchu. Bywa, ze zaparcie przeradza
sie w stan chroniczny i wywoluje tak przykre dodatkowe objawy, jak wyrzuty
skorne, alergie, migreny, depresje, leki. To brzmi jak horror, ale niestrawione
resztki pokarmowe moga tkwi¢ w organizmie i dwa lata!

Co robi¢? Przede wszystkim nie naduzywac srodkéw przeczyszczajacych, bo
to pomaga na krétko - organizm przyzwyczaja si¢ i przestaje na nie reagowac.
Najskuteczniejsza jest zmiana sposobu odzywiania - jadlospis musi obfitowa¢
w blonnik (przyspiesza perystaltyke jelit) owoce i warzywa. Nalezy zrezygno-
wa¢ ze stodkich napojéw - najlepsza jest woda mineralna w ilosci 2-3 litréw
dziennie. Odkryciem ostatnich lat jest cadowny owoc - ananas. Jako jedyny za-
wiera on bromeling, enzym przyspieszajacy blyskawicznie przemiang¢ materii.
A jezeli ananas jest dla nas zbyt drogi i nie mozemy sobie pozwoli¢, by jak zna-
na niemiecka aktorka, Uschi Glas, jada¢ go codziennie na $niadanie? Lekarze
naturysci polecaja goraco herbatke, ktérej codzienne picie dziala zbawiennie
na przewdd pokarmowy. Mieszamy w réwnych proporcjach liscie senesu, ko-
per wloski i korzen lukrecji. Jedna tyzeczke tej mieszanki zagotowujemy krétko
ze szklankg wody i pijemy powoli bez cukru.

m

82 Biuletyn Informacyjny



flsresci |

Kminek

Wystarczy 1/2 tyzeczki zmiazdzonego
kminku. Mozna sporzadzi¢ napar lub zjes¢ 1
z chlebem, zaleca sie stosowal w zaburze- 1
niach trawienia. Znakomicie poprawia tra- L
wienie. N

Marchewka

Jest lekko strawna, bogata w wita-
miny (zwlaszcza A) i mikroelementy.
Zachwyca nie tylko pieknym kolorem, ale
wspanialymi wlasciwos$ciami warunkujacy-
mi zdrowie. Powinni$my ja zjada¢ codzien-
nie surowa, gotowang lub jako sok.

Dwa jablka dziennie

Wystarcza by utrzyma¢ dobra kondycje fizyczng. Pektyny jabtka dzialajg
jako miotetka, usuwajac toksyczne elementy z krwi.

Gdy chcemy sie odchudzi¢, spozycie jabtka hamuje odruch gtédu.

Zamiast ciastka zjedz jabiko!

Czerwona papryka

To bogate zrdédlo witaminy C i A, a takze innych. Chocby kilka paseczkow
na $niadanie do chleba, to nie tylko piekna kolorystycznie ozdoba, ale zarazem
witaminowa wkladka.

Zywieniowcy uwazaja, ze

Nalezy zjada¢ przede wszystkim te owoce i warzywa, ktére rosng w naszym
klimacie. Owoce sprowadzane s3 poddawane specjalnym zabiegom konser-
wujacym je, co nie jest obojetne dla naszego zdrowia.

Cebula

Sok wyci$niety z cebuli ma dziatanie zapobiegajace arteriosklerozie i zwe-
zeniu naczyn. Polecany jest w nadci$nieniu, niezycie oskrzeli, astmie, zaburze-
niach przewodu pokarmowego, zapobiega objawom choroby wysokosci.
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Sporzgdzanie: cebulg obra¢, drobno po-
kroi¢, posypaé cukrem, przykry¢ spodkiem
i zostawi¢ na kilka godzin. Sok, ktéry wy-
dzieli cebula pije si¢ 3 razy dziennie po lyz-
ce.

Mozna tez cebule utrzec¢ na tarce i wy-
cisng¢ przez plétno, przelewajac odrobing
d cieplej wody. Otrzymany sok zmiesza¢ z
miodem lub syropem owocowym, pé6t na
pol.

Warto wiedzie¢, ze cebula upieczona zachowuje swe wlasnosci bakteriobdj-
cze, grzybo- i pierwotniakobdjcze, cho¢ nie ma juz dziatania draznigcego skore.

Cebule, podobnie jak chrzan, koper czy czosnek, dodajemy jako $rodek
konserwujacy do produktéw zywno$ciowych.

DWA LUB JEDNO JABLKO DZIENNIE

Gdy handel oferuje tyle réznych owocéw - nie doceniamy jabltek. Tymcza-
sem zwyczajne jabtka, owoce naszej polskiej ziemi, zapewniaja nam co dzien
duza dawke witamin (A, B,, B,,C, niacyng) oraz soli mineralnych, takich jak:
potas, wapn, magnez, sod, kwas krzemowry, siarke i fosfor.

Jabtka znakomicie tez poprawiaja procesy przemiany materii i trawienia.
Zmniejszajg poziom cholesterolu. Zawarte w jabtku pektyny przyczyniaja sie
do usuniecia z jelit zwigzkéw trujacych i niepotrzebnych produktéw rozpadu,
zbednego tluszczu.

W Zzadnym owocu nie ma tyle waznych sktadnikéw odzywczych i tyle ko-
rzystnego dzialania dla organizmu. Jedzmy wigc jabika!

Postuchaj co dzien Mozarta

Jako $rodek na stresy, niepokoje, frustracje — lekarze polecaja muzykotera-
pie. Do tego celu najlepiej si¢ nadaje muzyka klasyczna: Bacha, Mozarta, Czaj-
kowskiego... Petna spokoju, harmonii i piekna — znakomicie rozladowuje na-
piecia i przywraca rownowage psychiczng. Powoduje rozluznienie i odprezenie,
wyciszenie agresji, przynosi uczucie zadowolenia i spokdj wewnetrzny.

Zatem, gdy chcemy poprawi¢ sobie nastrdj, wlaczmy muzyke klasyczna...
Taka muzyka jest bowiem pieszczota dla serca, lekarstwem dla umystu (szkocki
poeta z XVIII w.)..., jest kapiela duszy (filozof A. Schopenhauer).
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BIECZ. Laureat nagrody starosty

Iyciorys
godny filmu

Gazeta Krakowska

Wielki bieczanin Wiestaw Fusek zostal laureatem nagrody artystycznej sta-
rosty gorlickiego. Ze wzgledu na zly stan zdrowia, niestety nie mogt jej osobiscie
odebra¢. Miat 89 lat.

— Pomimo, ze méj mistrz Wiadystaw Gutkowski obumart mnie weczesnie,
pozostatem mu wierny do dzi§ — zwykl mawia¢ Wiestaw Fusek. — Na drodze
moich malarskich $ciezek staneli pdzniej profesorzy: Erwin Elster, Alojzy Si-
wecki, Jan Wodynski, Stanistaw Grein, a w Palestynie Vlastimil Hoffmann nie
uleglem Zadnemu z nich. Zawsze mialem i mam do dzisiaj przed oczami pochy-
long nad blokiem posta¢ mego wychowawcy, chlapiacego na papier kolorowe
plamy, rozlewiska i bajora, z ktérych niezwykle zrecznie i szybkimi ruchami
pedzla wyczarowywat jakzez subtelne i delikatne pejzaze. Mdj boze! Kiedyz to
byto. Ponad 75 lat temu.

Pasja malarstwo w zyciu Wiestawa Fuska dala zna¢ juz w latach chlopiecych.
Urodzony w cudownym pod wzgledem architektonicznym Bieczu zapatal mito-
$cig do pedzla pod wplywem dziadka Wilhelma. On tez paral si¢ malarstwem.
Do dzisiaj przechowuje z pietyzmem jego malarska kasete z farbami jako ro-
dzinng pamiatke.

Z kolei jego ojciec Witold, wybitna postaé, zalozyciel skautingu, patron dzi-
siejszych harcerzy bieckich zabieral malego Wiesia w plener na mury obronne
Biecza. Dawal mi praktyczne rady. Potem pod skrzydla artystyczne przygarnat
go wspomniany wyzej Wladystaw Gutkowski i opiekowat si¢ nim do 1938 r. Nie
grzal miejsca w pracowni malarskiej. Jego miejscem pracy byly plenery obec-
nego powiatu gorlickiego, a takze najwazniejsze miasta przedwojennej Polski.
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Wiestaw Fusek ur. 27 kwietnia 1912 r. w Bieczu. Wnuk
powstarnica styczniowego, syn wybitnego dziatacza patriotycz-
nego. Byt uczniem gimnazjow w Chyrowie i Gorlicach. Praco-
wat zawodowo jako farmaceuta. Byt znakomitym malarzem,
erudyta i przede wszystkim gawedziarzem.

— Wojna i stuzba wojskowa wypedzily mnie z kraju na 8 diugich lat —
wspomina Wiestaw Fusek. — Nie puszczalem pedzla z rak, nawet tam gdzie
zagnal mnie zty los. Najpierw byt obdz na Wegrzech, pdzniej Francja, Syria, Pa-
lestyna, Egipt, Libia, Irak i Wlochy. Z tego okresu pochodzi ponad 200 akwarel.

Poniewaz stuzba wojskowa dala mi wielu przyjacidl, ktorzy do Polski nie
wrdcili, to ich §ladem powedrowaly moje akwarele. Sg na catym $wiecie. Z tej
racji miatem tez kilkakrotnie wystawy w Nowym Jorku, Ottawie i Bog raczy
wiedzie¢ gdzie jeszcze. Szkoda czasu na wymienianie miejscowosci i panstw.
Do mojej malarskiej kroniki zycia jestem emocjonalnie silnie przywigzany i ze
swymi obrazami si¢ nie rozstaje. Nawet za pieniadze. Lezy ich w tekach w mojej
sypialni blisko poltora tysiaca dla pokrzepienia serca w dni slotne, chmurne
i smutne. (8ek, YES)
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List z Biecza

- Droga Pani Jadwigo!

Bede kontynuowa¢ moje wspomnienia z okre-
su wojny, ktére zwartem w mej ksigzce ,,Przez pia-
ski pustyn”. Zwlaszcza, ze jak Pani pisze, czytelnicy lubig je czyta. Ja tez lubie
tamte chwile powspomina¢. Bytem wtedy jeszcze taki mtody...

Prosze postuchac!

Wyrwanie sie¢ z pustynnych koszar zawsze dobrze robi cztowiekowi. Oboz
wojskowy i bezbrzezne piaski wplywaja na samopoczucie przygnebiajaco. Trze-
ba by¢ specyficznym typem pod wzgledem psychicznym, by si¢ tam dobrze
czud.

A te trzy polskie, mite, jak bardzo mile i go$cinne rodziny! Pafstwo Decha-
ine, Kisynscy i Sokulscy. Pierwszy to raz od tak dtugiego czasu, bo od poczatku
wojny, bylem w prywatnym domu. Smutno jest tak cudze szcze¢écie rodzinne
ukradkiem podglada¢. Obija si¢ czlowiek bezustannie po réznych katach swiata
jak ten $mie¢ nikomu niepotrzebny. Tyle sie juz przejechato krajow i Bég wie,
ile jeszcze... Glupstwo! Wszystko przetrzymam, wszystko zniose, bylem tylko
wiedzial, Ze ta tulaczka ma sens, Ze zostanie ukoronowana pozytywnym wyni-
kiem, ze wroce i zastane swoich w zdrowiu.

6 XII 1940. El Dikheila. Egipt. Otrzymalem list od wuja z USA. Kwituje
w nim otrzymanie szeregu moich listow z Wegier, Paryza i Homsu. Nastepne
tez juz musza by¢ w jego posiadaniu. Pisze, ze siostra mego ojca znajduje sie
w ZSRR razem ze swoja malenika wnuczka.

Wyplacono mi dzi$§ dalszg rate zalegloéci tytutem dodatku tropikalnego
w wysokosci 17 funtéw egipskich. W przyszlym za$ tygodniu mam otrzyma¢
15 funtéw na umundurowanie. To przeciez kupa forsy. Zaczynam stawac sig¢
bogaty. Nalezaloby sie zastanowic, jak te oszczednosci lokowa¢, by je przywiezé
do kraju. Poniewaz swego czasu nie moglem przez dtugi okres robi¢ wydatkéw
z tej prostej przyczyny, ze mi nie pfacono, obecne wyréwnania sprawily, ze sta-
tem sig, kto wie, czy nie najbogatszym w kompanii. A chltopakom w to graj, bo
mnie wyciagaja do miasta...
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W dalszym ciagu jadamy w kasynie kwatery glownej. Wlasnie wrocilem
z kolacji. Byty sznycelki z ryb z ryzem. Noc niemita. Wicher dmie i tak ciem-
no, ze nie rozréznia si¢ nieba od ziemi. Od strony morza raz po raz ciemnosci
przerywa czerwona blyskawica, a jej ladem wiatr przynosi po chwili gluche de-
tonacje. Strzelanina toczy si¢ gdzie$ daleko, bo czasem nawet huku nie stychac.
Za kazdym blyskiem wszystkie drzwi sie trzesg i drza.

Ide do Edka odnie$¢ mu jego elegancki mundur, w ktérym wczoraj para-
dowatem.

10 XII 1940. El Dikheila. Egipt. Od poltora miesigca pojawity si¢ masowo
siwe pliszki.

— O, o widzi pan — méwi Wozniak — trzesidupki przylecialy. Takie same
jak w Polsce.

Od pewnego czasu wybitnie si¢ ochtodzito. W cieniu jest nawet zimno.
Noca, mimo ze sypiam w ubraniu (bez bluzy), trzeba si¢ dobrze okrywa¢é. Gdy
w sobote wyjechalem autostopem z kolegami w pustyni¢ ku frontowi w celu
odwiedzenia przyjaciét w australijskiej brygadzie, otrzymalem .do spania u nich
pie¢ kocodw i dwa plaszcze. Dwa koce, zlozone w pol, podscielifem na nosze,
a resztg si¢ przykrylem. Podobno w glebi pustyni obniza si¢ temperatura noca
do minus 6 stopni.

Bardzo nam si¢ u tych ,fakenéw” podobalo. Z wyjatkiem jednego: stoja
w niestychanie kurzliwym miejscu, z tego powodu majg wszystko na wpét za-
sypane lotnym piachem. No, ale na froncie miejsca sobie wybiera¢ nie mozna.
Cisza u nich i catkowity spokéj. Zadnych zbidrek, zadnych wrzaskliwych ko-
mend, zadnych nadgorliwych podoficeréw czy oficeréw kontrolnych. Zamiast
gongu czy ordynarnych gwizdkow naloty sa sygnalizowane spokojnymi klakso-
nami samochoddw. Mdj przyjaciel, tutejszy farmaceuta, nazywa si¢ Kevin Fay
i jest starszym sierzantem, jak wszyscy farmaceuci w tej armii. Ttumaczy mi,
ze te niskie stopnie wprowadzono w australijskiej armii przypadkowo. Armia
bowiem, organizujac si¢ szybko, przyjeta wzory angielskie, a u Anglikéw do eta-
tow kierownikow aptek tylko taki stopien jest przywiazany ze wzgledu na nie-
posiadanie przez nich studiéw wyzszych. Australijscy natomiast aptekarze maja
ukonczone studia. Protestujac przeciw temu pokrzywdzeniu, wszyscy poskla-
dali meldunki z prosba o przeniesienie ich do innych broni i czekaja na wynik.

Zwiedzitem jego ,dispensary”, apteke, calkowicie piachem zasypang. Mowi,
ze nie sili sie na odgrzebywanie flaszek, bo bytaby to syzyfowa praca, a i tak na
pamie¢ wie, gdzie co stoi. Wyciagnat za feb pierwsza flaszke z brzegu poéiki i ob-
tarl rekawem piach. Ukazala si¢ etykieta z napisem, ktdry glosno przeczytal. Byt
to 5-procentowy roztwor ichtiolu w glicerynie. Méwi, ze w tym piachu wszyst-
kie zasadnicze rzeczy ma gotowe, bo inaczej nie mozna.

- No, a jezeli lekarz zazada 10-procentowego roztworu? — pytam.
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- Daje mu z tej samej flaszki — wyjasnia. I od razu dodaje, ze jesli zadaja
innych jeszcze stezen, to tez z tej samej flaszki im nalewa. — Bo, prosz¢ pana,
ja jestem w kompanii tylko jeden, a lekarzy dwudziestu — wyjasnia dalej. —
Gdyby kazdy z nich chcial indywidualizowa¢ i wypisywa¢ na receptach, co mu
sie podoba, to musialoby tu by¢ dwudziestu farmaceutéw. Pomnozy¢ to przez
liczbe kompanii i szpitali — pan sobie wyobraza? Cala Australia nie bylaby
w stanie dostarczy¢ armii tylu aptekarzy, a przeciez sg oni potrzebni i w kraju.

Przyznatem mu catkowita racje. To krotkie jego wyjasnienie bylo zasadni-
cze, bo dotyczylo najbardziej podstawowej sprawy w zaopatrzeniu sanitarnym
armii. Pokazal mi matg ksigzeczke. Byta to wojskowa farmakopea, ktora zawie-
rala pewne nieliczne leki, ujete w dzialy wedtug specjalnosci lekarskich, i tylko
te rzeczy wolno lekarzom zapisywaé. Zadne proszki, zadne pigutki czy inne pra-
cochlonne postacie i kombinacje lekéw. Ogledziny byly skonczone, bo trudno
za kazdym drobiazgiem nurkowaé w piasku, ale bytem z nich zadowolony.

Poznatem tu takze australijskiego aptekarza nazwiskiem Bob Baugh. Row-
nocze$nie jest on wlascicielem kopalni zfota. Dal Heniowi na pamiatke brylke
kruszcu. I jeszcze jednego — Stan O’Briena. Wszyscy oni przywiezli swemu ko-
ledze, Szkotowi, prezenty, np. Kevin przywiozl kilka paczek ,lintu” — rodzaj
flanelki stuzacej do oktadéw. Bardzo mi si¢ ta dobrosgsiedzka pomoc i my$lenie
o koledze przy okazji zwyklej wizyty podobaly.

Powrét byt w oparach alkoholowego zamglenia. Jedynie kierowca byt cat-
kiem trzezwy. Tego samego wieczora odstawili nas wlasnymi srodkami loko-
mocji do naszego obozu. Wréciliémy oczarowani tymi ludzmi i pod wrazeniem
ich niewiarygodnej prostoty i uprzejmosci oraz wzajemnych stosunkéw pry-
watnych i stuzbowych na poziomie kulturalnym nie do pomyslenia w naszym
wojsku.

Jak dobrze jest wroci¢ od tamtych chwil do obecnych. Ale one byly bardzo
wazne w moim zyciu.

Niech Czytelnicy przypomng je sobie kiedys, gdy mnie juz nie bedzie..

Ale dzi$ pisze ten list z Biecza pelen ufnosci, ze mnie zawsze pamietaé be-
dziecie...

Serdecznie pozdrawiam

Wieslaw Fusek
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List z Biecza

Biecz, dn. 11 XII 2000 r.

Droga Pani Jadwigo!

Juz w listopadzie zabralem sie do listow-spra-
wozdan do tych moich kolegéw i towarzyszow
broni, ktérych wygnanczy los rzucil najdalej od ojczyzny, aby moje wyrazy
nieustajacej, kolezenskiej pamieci i przyjazni dotarly na czas, a wiec: Kanada,
USA i Wyspy Bahama. W Australii i Wenezueli oraz w Argentynie juz nikogo
od dawna nie mam - pomarli, Grudzien zostawilem dla tych, co s3 blisko,
a wiec Anglia. Skoro juz powysylatem do wszystkich - kolej na tych mi bli-
skich, ktérzy zyja w kraju. Zaczynam od Pani wiec, tak si¢ bowiem utarto,
ze te nasze pogawedki przy pomocy kartki papieru weszly mi w krew i maja
u mnie pierwszenstwo. Otdz bardzo dziekuje za list z 18 XI i rady co do moich
zawrotow i upadkow. Pisatem juz kiedys, ze od dawna biore 2 razy dziennie
Bilobil. Powiedzialem kiedy$ mojej pani laryngolog, ze nie widz¢ poprawy.
Odparta, ze wystarczy, ze si¢ nie pogarsza. Dobre i to.- Co do zaniechania
dalszego prowadzenia dziennika, to obydwoje moich wnukdéw sg magistrami.
Jezeli zachce si¢ im kiedy$ zainteresowa¢ si¢ swymi korzeniami - to moze by¢
za POZNO, bo ja ostatnie i jedyne zrodlo informacji - nie jestem wieczny. Juz
nawet powiedzialem Zonie, by dala do szwaczki poreperowaé¢ moje zimowe
kalesony, abym si¢ nie musial meldowa¢ $w. Piotrowi w podartych gaciach.-
Bardzo jest ciekawa historia rodziny mojej zony. Ja si¢ tam wzenilem jako
trzeci Polak, a po mnie jeszcze jeden i tylko ten méwil po polsku - oficer
2 Korpusu, lekarz. ,Méwil” - bo dawno zmart w USA, dokad wyemigrowat
z Rzymu z zong i dwojgiem dzieci. Zona z dzie¢mi powrdcita do Rzymu i z ca-
tego polskiego nazwiska zachowata tylko nazwe herbu - DUNIN - bo Wilczyn-
ski cudzoziemcom za trudny.- Inzynier lesnik Edward Jedtowski za$ pochodzit
z polskiej rodziny, tak dawno osiadlej w Chorwacji, ze nawet jego ojciec juz
po polsku nie méwit. Chcial raz poznaé swego wnuka, Andrea i prosit wdowe
po Edwardzie, aby mu podrzucita chlopaka z Potenzy, z dalekiego potudnia
Italii do moich te$ciéw do Ancony, by mu staremu bylo blizej. Byl to wysoki
i barczysty mezczyzna. Tak si¢ raz odezwal do Andrea, oczywiscie po wlosku:
»Przypatrz si¢ temu polskiemu oficerowi, bo$ i ty Polak”. ,,Ja nie jestem Polak”
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- odpart 12-latek. ,Co? - nasrozyl si¢ dziadek - co$ powiedzial? - ze nie jeste$
Polak? To ja, twdj dziadek jestem Polak, twdj ojciec jest Polak, - a ty mowisz
- Ze nie jestes Polak™?

I ten Andrzej tez juz nie zyje. Brat jego ojca byl w Bolonii profesorem
psychiatrii na tamtejszym uniwersytecie. Zabral mnie tak raz moj tes¢, aby
mnie przedstawi¢ profesorowi. Niestety - byt za granica, a pani profesorowa,
mifa Austriaczka w otoczeniu rasowych kotdéw polskiego nie znata. Opisuje
to Pani jako przyklad, jak sie ludzie wynaradawiaja. A mdj pradziad, Henryk
Suchecki, prof. UJ (polonista) na swym portrecie w domu na $cianie napisak:
»POki jezyk - poty byt”. Prof. Zenon Klemensiewicz w swej ,,Historii jezyka
polskiego,, powoluje si¢ na niego az 35 razy. Brat prof. Klemensiewicza byt
rejentem w Bieczu w samym zaraniu mego zycia. Musieli pafistwo Klemensie-
wicze zy¢ blisko z mymi dziadkami, bo Wanda, moja babcia czesto powtarzata:
»Klemensiewicze, Klemensiewicze...”.

Zona miala jeszcze drugiego wuja profesora, tym razem pediatre w Rzy-
mie - Mario Acqua, conte (hrabia). Mam jego ksiazke o zywieniu niemowlat
i dzieci - ,,I miei bambini mangiano cosi” - Moje dzieci jedza tak. Mieszkat
i wykladal w Rzymie, ale raz w tygodniu przyjmowal pacjentéw w Anconie,
gdzie mial swdj ,,palazzo” Leczyt nam nasze malenstwo. Gdy przed wyjazdem
do Polski poszedtem si¢ z nim pozegna¢, powiedzial z rozczarowaniem - ,,To ja
sobie upatrzylem ciebie na aptekarza w moim sanatorium, ktére bede budowat
w Palombinie, a ty wyjezdzasz?” Palombina lezy obok Ancony nad samym
brzegiem morza. Nie mogtem zosta¢, bo czekala na mnie w Polsce tak tra-
gicznie owdowiata moja jedyna i najdrozsza mi istota na $wiecie - MATKA...
Dla Niej rzucilem prace i umeblowane mieszkanie u mego przyjaciela Kevina
Fay’a w Sydney - 5-pokojowe! A profesor tymczasem wyjechal z wykladami
do Algierii i nagle zmarl. Zone mial Angielke. Z tej rodziny dziadek mej zony,
Antonio Bornaccini, mial zong, po ktérej imi¢ Delia ma moja Zona. Antonio
byt naczelnikiem stacji kolejowej w Mediolanie. Po jego odejsciu na emery-
ture zaproponowano te prace synowi, memu te$ciowi, b. mtodemu wtedy. Jak
mi opowiadal - przestraszyt si¢ odpowiedzialnosci za tak olbrzymi dworzec i
odmowil. Za moich czaséw byt szefem dziatu technicznego dyrekeji kolejowej
w Anconie. Zdarzylo si¢ raz, ze zachorowal i lezal w t6zku, telefon za$ byt
w jadalni - posredniczytem wiec w jego stuzbowych rozmowach z dyrekcja.
Oczywiscie tkwil tam calg wojne podczas wszystkich bombardowan, sam je-
den z calej rodziny pozostajac w Anconie: zone z corkag wyekspediowal do Nu-
many, malenkiego miasteczka nad samym Adriatykiem (gdzie poznali$my sie),
jeden syn w wojsku, drugi w niewoli w Grecji, trzeciego zabrali Niemcy... Ot
wojenne losy rodziny podobne, jak do tylu rodzin polskich. Przepraszam, ze
pewnie Panig zanudzam, ale sg to sprawy, ktore do dzis$ jeszcze stanowia duza
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cze$¢ wspomnien mego wojenne-
go szlaku.. I stanowig wycinek
mojej poplatanej i do$¢ nie typo-
wej biografii.- Tak sie¢ rozgadatem,
a tymczasem chodza mi po glo-
wie 3 tematy z wojennej dziedzi-
ny farmaceutycznej: farmaceuci w
Tobruku, inspiracje z samocho-
dowych napiséw oraz delegacyjne
wspomnienia, tez zwigzane nieco z
Egiptem i Libig. Gdy nabiore¢ tro-
che sit moze si¢ tym zajme.

Droga Pani Jadwigo! - ida
$wieta, prosze wiec przyja¢ nasze
ze szczerego serca najlepsze zycze-
nia nade wszystko ZDROWIA i
wewnetrznego spokoju.

Pozdrowienia

Wieslaw Fusek z Zong : : :
Portret Ojca. Olej/dykta (1936 r.)

Gléwnym siewcg mych zamilowan malarskich byt moj, nigdy niezapo-
mniany inz. Wladyslaw Gutkowski Maestro. I Jemu zawdzigczam fakt, ze juz
zaden inny profesor ASP - a bylo ich kolejno pieciu - nie potrafit narzuci¢ mi
swego stylu, techniki i sposobu patrzenia na $wiat. Byli to: Erwin Elster, Alojzy
Siwecki, Stanistaw Grejn, Jan Wodynski — i w Palestynie Vlastimil Hofman.

Malowatem wylacznie dla przyjemnosci, dla zaspokojenia glodu malarskie-
go kontaktu i spojrzenia na pigkny $wiat, na jego barwy! Nigdy nie miatem
merkantylnych celow i mysli!...
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Wirusy

Tata czesto dostaje wirusy pocztg inter-

netowg. Ostatnio na rodzinng kolacje

przyszli dziadkowie. Tata spoznil sie

kilka minut do stotu. Przepraszajac wy-

jasnia:

- Zndéw zlapalem wirusa. Trzeci w tym
tygodniu!

- Janku! A nie mozesz si¢ zaszczepic? —
pyta dziadek.

Mydlo

Rozmawiajg dwa mydla. Jedno pyta dru-
giego:

- Co ty robisz, ze tak chudniesz?

- Nic takiego. Czesto zazywam kapieli.

Sonda

Dziennikarz przeprowadza sonde ulicz-

na na temat: Co by pan zrobil, gdyby wy-

gral milion w totka?

Zatrzymuje wladciciela zdezelowanego

Fiata.

- Panie, kupilbym nowy samochdd
i mieszkanie dla corki!

Dziennikarz po chwili zadal to samo

pytanie wiascicielowi nowiutkiego mer-

cedesa.

- Hmm, no tak.. 15 tys. oddalbym
Jozkowi, 10 tys. Stefkowi, jakies 10 tys.
Urzedowi Skarbowemu...

— To niewiele, a co zrobiltby pan z reszta?

- Reszta, pyta pan? A reszta niech sobie
poczekal

WgS O 110

Siostra
Odwiedzilem siostre. Wyznala, ze wcigz
zapomina kupi¢ kosz na $mieci. Szybko
kupilem go jej w prezencie.

Wkroétce dostalem od siostry list z po-
dziekowaniem:

- Za kazdy razem, kiedy spogladam na

$mieci, myéle o tobie.

Jazda maluchem

- Co to za mur wedlug ktérego jedzie-
my? - pyta pasazer kierowce.

- To nie mur. To kraweznik ulicy.

Domek wczasowy

Zainteresowany wyjazdem na wczasy

mezczyzna dzwoni do nadmorskiego

kurortu.

- Chcialbym si¢ dowiedzie¢ doktadnie,
gdzie ten dom jest potozony?

- Rzut kamieniem od plazy - slyszy
w stuchawce.

- A jak go poznam?

- To ten z powybijanymi szybami.
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