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Nieuchwytne
wspomnienia

Motyl uleciatl z lidcia, ktory zaszelescit,
Wazka za nim pobalansowala;
Promien stoneczny w cieniach si¢ przemiescil,
Pelnia lata, 1gki cieplem umajala.

Cisza w bezkresie swoim i bezmiarze,

Na szlaku wspomnien rado$¢ przyzywala;

W progach rodzinnych, przepychem skojarzen
I zapachem malin przestrzen wypelniata.

Czas dawny minat, z echem si¢ zapodzial,

W przezyciach i obrazach takze juz minionych;
Motyle nadal ulatuja i juz inny rozdziat
Otwieraja, latem przeksztalcony.

Wspomnienia si¢ gromadzg a wiatr je rozrzuca,
Jak dmuchawce z pradami wiatru niesione;
Moze je tam kiedy$ odnajde, gdy zechce
Pogodzi¢ si¢ z losem dzisiaj odmienionym.

Nasze umysly przeladowane wrogoscia,

Trzeba nam zastgpi¢ czym predzej miloscia;
W pami¢é wprowadzi¢ trzeba przebaczenie,
Mitoscia zastapi¢ smutek oraz zniechecenie.

Weronika Zarzycka
Koszalin, lipiec 2006 r.
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Kolezanki i Koledzy!

6 czerwca weszla w zycie nowelizacja prawa
farmaceutycznego, ktéra w zalozeniach miala
zwalczaé nielegalny obrot lekami, a w istocie
sprowadzila na aptekarzy mnoéstwo nowych
problemoéw. Spowodowata ona brak mozliwosci
zakupu lekéw przez fundacje, domy opieki, CA-
RITAS. Na fakture na NIP nie mozna obecnie
kupi¢ zwyktych kropli Zotagdkowych czy Zelu na komary.

MZ przyznaje, ze potrzebna bedzie pilna nowelizacja nowelizacji. Przy-
datoby si¢ tez troche zdrowego rozsadku i korzystania z opinii fachowcéow.

Z weselszych tematéw 8 czerwca odbyt sie PIKNIK RODZINNY zorgani-
zowany dla czlonkdw naszej izby i ich rodzin.

Zalezalo mi na zorganizowaniu spotkania, aby$my mogli milo spedzi¢ czas.
Wszystko udato si¢ wspaniale!

Bylo mndstwo atrakeji dla dorostych i dzieci. Dziekuje wszystkim za wspdl-
nie spedzony czas. Planuje organizowa¢ piknik corocznie. Co sie dzialo mozna
obejrze¢ na naszej stronie internetowej w zaktadce galeria.

Zycze wszystkim chociaz chwile wytchnienia i odpoczynku!

Pozdrawiam

prezes Justyna Korzelska
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INFORMAC]JE
O ZEBRANIACH
REJONOWYCH

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska
w Koszalinie

75-401 Koszalin ul. Jednosci 5 tel. fax 94 34-14-304 tel. 94 34-25-026
e-mail: oia.koszalin(@)wp.pl

Koszalin, dnia 2019-04-23
L.dz. 716/19

ZAWIADOMIENIE
o terminie Zebrania Rejonowego w Kolobrzegu
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
w Koszalinie

Koniec kadencji organéw samorzadu Srodkowopomorskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej uptywa w listopadzie 2019 r. Wobec tego nalezy przeprowa-
dzi¢ wybory nowych wladz. W tym celu, uchwala Rady Srodkowopomorskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie z dnia 04.04.2019 r. Nr 52/653/2019,
dokonano podzialu naszej Izby na sze$¢ rejondéw, w ktorych odbeda sie ze-
brania rejonowe. Na zebraniach tych wybierzemy delegatéw na nastepna ka-
dencje. Wybierzemy 1 delegata na 5 cztonkéw Izby zgodnie z Uchwala NRA
Nr V1/63/2015 z dnia 24.03.2015 r. uprawnionych do wyboru delegatow jest 554
aptekarzy (stan na 01.04.2019 r.).

W rejonie koszalinskim, ktéry obejmuje miejscowosci: Koszalin. Siandw,
Polanéw, Bobolice, Bedzino, Sarbinowo, Mielno, Rosnowo, Stawno, Dartowo,
Malechowo, Postomino, Jarostawiec - uprawnionych do wyboru delegatow jest
189 aptekarzy - wybieramy 37 delegatow.

W rejonie kolobrzeskim, ktory obejmuje miejscowosci: Kolobrzeg, Ustro-
nie Morskie, Dygowo, Goscino, Siemysl, Ryman - uprawnionych do wyboru de-
legatow jest 82 aptekarzy - wybieramy 16 delegatow.
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W rejonie szczecineckim, ktory obejmuje miejscowosci: Szczecinek, Bialy
Bér, Borne Sulinowo, Barwice, Grzmiaca - uprawnionych do wyboru delegatéw
jest 42 aptekarzy - wybieramy 8 delegatdw.

W rejonie $widwinskim, ktéry obejmuje miejscowosci: Swidwin, Polczyn
Zdrdj, Stawoborze, Biatogard, Tychowo, Drawsko Pomorskie, Czaplinek, Zto-
cieniec, Kalisz Pomorski, Wierzchowo - uprawnionych do wyboru delegatéw
jest 66 aptekarzy - wybieramy 13 delegatéw.

W rejonie stupskim, ktéry obejmuje miejscowos$ci: Stupsk, Ustka, Kobyl-
nica, De¢bnica Kaszubska, Potegowo, Damnica, Gléwczyce, Smotdzino, Kepice
- uprawnionych do wyboru delegatow jest 129 aptekarzy - wybieramy 25 dele-
gatow.

W rejonie bytowsko-czluchowskim, ktéry obejmuje miejscowosci: By-
tow, Miastko, Lipnica, Czarna Dabréwka, Studzienice, Tuchomie, Trzebielino,
Cztuchéw, Debrzno, Czarne, Koczala, Przechlewo -uprawnionych do wyboru
delegatow jest 46 aptekarzy - wybieramy 9 delegatow.

I. Zebranie rejonowe w Kolobrzegu odbedzie si¢ w dniu 20.05.2019 r.
w Regionalnym Szpitalu w Kolobrzegu przy ul. Lopuskiego 33 w Sali 04.

o godz. 17*I-szy termin,

o godz. 18 Il-gi termin.

II. Na nast¢pna kadencje z rejonu kolobrzeskiego zostanie wybranych
16 delegatéw sposrod 82 czlonkéw Srodkowopomorskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej, w glosowaniu tajnym.

III. Delegatami zostana kandydaci, ktorzy uzyskaja w kolejnosci naj-
wiecej waznie oddanych glosow.

Uprzejmie przypominamy, ze uczestnictwo w wyborach do organéw samo-
rzadu aptekarzy winno by¢ traktowane jak powinnos¢ nalezna Naszej Wspolnej
Korporacji. Prosimy zatem o niezawodne przybycie. W przypadku udzielenia
pelnomocnictwa Kolezance lub Koledze wobec niemozliwosci uczestnictwa
w zebraniu osobiscie, przesytamy w zalaczeniu wzoér pelnomocnictwa do glo-
sowania oraz wyrazenie zgody na kandydowanie do organéw samorzadu. Pet-
nomocnictwa nalezy dostarczy¢ najpdzniej na jeden dzien przed Zebraniem
Rejonowym bezposrednio w Izbie, badz Przewodniczacemu Zebrania w dniu
Zebrania Rejonowego.

PREZES
Okregowej Rady Aptekarskiej
Srodkowopomorskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej w Koszalinie
mgr Justyna Korzelska

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 5

Spis tresci



PORZADEK OBRAD
Zebrania Rejonowego
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Kolobrzegu

Otwarcie obrad

Stwierdzenie quorum niezbednego do otwarcia Zebrania Rejonowego Apte-
karzy Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie.

Wybér Przewodniczacego Zebrania Rejonowego Aptekarzy Srodkowo-
pomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie.

Wybdr Komisji Skrutacyjnej (2 osoby).

Zatwierdzenie porzadku obrad Zebrania Rejonowego Aptekarzy Srodkowo-
pomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie.

Zatwierdzenie Regulaminu Wyborczego Zebrania Rejonowego w Sprawie
Wyboru Delegatéw.

Wybér delegatow.

Wolne wnioski i zakonczenie.

miejscowos¢, data

PEENOMOCNICTWO
Ja, nizej POdPISANA/NY ....covuiviiiiiicii s

ZamieSZKaly W ... o$wiadczam, ze udzielam
petnomocnictwa Kol ... e i upowazniam
do glosowania w moim imieniu na Zebraniu Rejonowym Srodkowopomorskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie W dnitl ....c..cvveucereevneerecncenenees oraz
* wyrazam zgode/nie wyrazam zgody na kandydowanie na delegata SOIA
w Koszalinie.

podpis

* niepotrzebne skresli¢
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REGULAMIN
WYBORCZEGO ZEBRANIA REJONOWEGO
W SPRAWIE WYBORU DELEGATOW
NA VIII KADENCJE ORGANOW
SRODKOWOPOMORSKIE] OKREGOWE] IZBY APTEKARSKIE]
W KOSZALINIE

§1

. Delegatow na okregowy zjazd aptekarzy wybiera si¢ na zebraniach w po-
szczeg6lnych rejonach obejmujgcych obszar dziatania Srodkowopomorskiej
Okregowej Izby Aptekarskie;j.

. Liczbe delegatéw wybieranych w poszczegdlnych rejonach ustala w drodze
uchwaly Okregowa Rada Aptekarska SO1A w zaleznosci od liczby cztonkéw
danego rejonu, z uwzglednieniem uchwaly Naczelnej Rady Aptekarskiej
w sprawie okre$lenia liczby delegatéw na okregowe zjazdy aptekarzy w sto-
sunku do liczby cztonkéw okregowych izb aptekarskich.

. O terminie i miejscu rejonowego zebrania wyborczego farmaceutéw danego
rejonu zawiadamia Okregowa Izba Aptekarska na 14 dni przed planowanym
terminem zebrania.

. W zawiadomieniu, o ktérym mowa w ust. 3 niniejszego paragrafu nalezy
poda¢ dwa terminy jego odbycia.

. W pierwszym terminie zebranie jest prawomocne i zdolne do wybierania
delegatow, jezeli zostalo prawidtowo zwolane oraz bierze w nim udzial co
najmniej potowa ogdlnej liczby czlonkéw danego rejonu (tzw. quorum).

. Zebranie prawidtowo zwolane w drugim terminie jest prawomocne i zdolne
do wyboru delegatéw bez wzgledu na liczbe obecnych czlonkéw okregowej
izby aptekarskiej danego rejonu.

§2

. Rejonowe zebranie wyborcze otwiera Prezes SOIA lub obecny na zebraniu
cztonek organéw SOIA.

. Otwierajacy zebranie, po zapoznaniu si¢ z listag obecnosci uczestnikow
stwierdza jego prawomocnos¢.

. Po stwierdzeniu prawomocnosci zebrania, otwierajacy zebranie zarzadza
wybor przewodniczgcego zebrania, spoérdd obecnych uczestnikéw zebra-
nia.

. Przewodniczacego zebrania wybiera si¢ w glosowaniu jawnym.

. Przewodniczacy zebrania czuwa w toku odbywajacego si¢ zebrania nad za-
pewnieniem porzadku na sali oraz przestrzeganiem postanowien niniejsze-
go regulaminu oraz przyjetego porzadku obrad.
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§3

. Sposrod uczestnikéw zebrania, wybiera si¢ komisje skrutacyjng. Kandyda-

tow na cztonkéw komisji skrutacyjnej zglaszaja uczestnicy zebrania.

. Czlonkdéw komisji skrutacyjnej wybiera si¢ w glosowaniu jawnym.

. Czlonkowie komisji skrutacyjnej nie moga by¢ wybierani na delegatéw na

okregowy zjazd aptekarzy.

. Do zadan komisji skrutacyjnej nalezy:

a) przygotowanie i rozdawanie uczestnikom zebrania rejonowego kart do
glosowania, na ktérych umieszczone sa w porzadku alfabetycznym na-
zwiska kandydatéw na delegatow,

b) zbieranie kart do glosowania do zamknietych urn,

c) przeliczenie glosow i ustalenie wynikéw wyborow,

d) zbieranie pelnomocnictw nieobecnych czlonkéw Izby danego rejonu.

$4

. Przewodniczacy zebrania odczytuje porzadek obrad zebrania.

. Uczestnicy zebrania moga zglaszaé propozycje uzupelnienia porzadku
obrad.

. Porzadek obrad przyjmuje si¢ w glosowaniu jawnym.

§5

. Kandydatéw na delegatow zgtaszaja uczestnicy zebrania wyborczego ustnie
lub pisemnie, spo$rdd uczestnikéw zebrania wyborczego.

. Dane kandydata powinny zwierac:

a) imie i nazwisko.

. Wybory odbywaja si¢ przy nieograniczonej liczbie kandydatow.

. Czynne prawo wyborcze na rejonowym zebraniu wyborczym, przystuguje
wszystkim farmaceutom umieszczonym na licie cztonkéw danego rejonu
wyborczego uczestniczacych w zebraniu, z wyjatkiem zawieszonych w pra-
wie wykonywania zawodu.

. Bierne prawo wyborcze na rejonowym zebraniu wyborczym przystuguje
wszystkim farmaceutom umieszczonym na liscie cztonkéw danego rejonu,
z wyjatkiem ukaranych karg upomnienia, nagany lub zawieszenia w prawie
wykonywania zawodu.

. Kandydature uwaza sie za przyjeta, jezeli kandydat wyrazi zgode na kandy-
dowanie.

. Uczestnicy zebrania maja prawo zadawania pytan kandydatom na delegatow.

Biuletyn Informacyjny
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§6

1. Delegatéw wybiera si¢ w glosowaniu tajnym, zwykla wiekszoscig glosow,
poprzez wrzucenie do urny wyborczej karty do glosowania.

2. Karty do glosowania muszg by¢ opieczetowane pieczatka SOIA.

3. Glosowanie odbywa sie poprzez skreslenie nazwisk tych kandydatow, na
ktorych glosujacy nie chce oddaé swego glosu.

4. Glos uwaza si¢ za wazny, jezeli glosujacy pozostawi na karcie do gtosowania
nieskreslonych tyle samo nazwisk kandydatéw, ile wynosi liczba mandatéw
przydzielonych danemu rejonowi lub jezeli pozostawi nieskreslonych mniej
nazwisk kandydatéw niz liczba mandatéw przydzielonych danemu rejono-
wi.

5. Glos uwaza sie za niewazny, jezeli glosujacy pozostawi nieskres$lonych na
karcie do gtosowania wigcej nazwisk kandydatéw, niz wynosi liczba manda-
tow przydzielonych danemu rejonowi.

6. Delegatami zostaja wybrani kandydaci, ktérzy uzyskali w kolejnosci najwie-
cej waznie oddanych glosow.

§7
Przewodniczacy zebrania zarzadza wybory delegatéow zgodnie z postano-
wieniami zawartymi w § 1 ust.2, § 51§ 6 niniejszego regulaminu.

$8
Wyniki wyboréw komisja skrutacyjna umieszcza w protokole, w ktérym
okresla:
a) liczbe uczestnikéw zebrania uprawnionych do glosowania,
b) liczbe oddanych gltoséw waznych i niewaznych oraz liczbe gloséw odda-
nych na kazdego kandydata,
¢) przedstawia wyniki wyboréw przewodniczacemu zebrania.

$9
1. Wyniki wyboréw oglasza przewodniczacy zebrania, po otrzymaniu proto-
kolu sporzadzonego przez komisje skrutacyjng i podpisanego przez wszyst-
kich jej cztonkow.
2. Protokoét wyboru delegatéow sporzadza sie w dwoch jednobrzmiacych eg-
zemplarzach.

§10
Po wyczerpaniu porzadku obrad przewodniczacy zebrania oglasza jego
zamkniecie.
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Z dzialalnosci NIA

Kolezanki i Koledzy, z wielka przyjem-
noécig przekazuje informacje, ze 11 kwietnia
2019 r. oficjalnie zainaugurowaliémy kampa-
nie wizerunkowg naszego zawodu: ,,Po pierw-
sze farmaceuta” To pierwsza w historii ogol-
nopolska, tak szeroko zakrojona kampania
promujaca farmaceutéw. Nasze srodowisko cze-
kalo na nig od lat, tym bardziej ze przez ostatnie
dziesigciolecia zawdd farmaceuty sukcesywnie
tracil prestiz i range, a farmaceuci sprowadza-
ni byli do roli sprzedawcy. Nie mozemy na to
dluzej pozwala¢, dlatego nie pozostajemy bierni
w sytuacji, gdy ranga zawodu jest umniejszana.
Ostatnie lata to czas wytezonej pracy samorzadu
nad rozwigzaniami, takze prawnymi, ktére farmaceutom dajg bezpieczenstwo,
niezaleznos¢ i rozwoj. Chcemy, aby farmaceuta zostal dostrzezony w systemie
ochrony zdrowia i doceniony. Postawilimy sobie za cel wzmocnienie prestizu
i roli farmaceutéw. Temu stuzy¢ maja, obok szeregu innych dzialan zmienia-
jacych otoczenie prawne, wilasnie aktywnosci skupione wokét kampanii ,,Po
pierwsze farmaceuta”

mgr farm.
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska

Farmaceuta to nie sprzedawca!

Kampanig kierujemy przede wszystkim do naszych pacjentdw, skupiamy sie
na promocji zawodu i katalogu ustug, jakie farmaceuci moga $wiadczy¢ w apte-
kach. Niestety, niewiele 0sdb wie, czego moze oczekiwac¢ od swojego farmaceuty
poza sprzedazg lekéw. Aby uzyskaé porade w zakresie drobnych dolegliwosci
zdrowotnych, do apteki udaje si¢ jedynie 13,4 proc. Polakéw. Po porade doty-
czacy lekéw - jeszcze mniej, bo zaledwie 10,2 proc. Takie wnioski wyptywaja
z ogdlnopolskiego badania przeprowadzonego przez agencje Biostat na zlecenie
Naczelnej Izby Aptekarskiej i Fundacji Aflofarm, ktéra jest wspotorganizato-
rem kampanii. Chcemy to zmieni¢ poprzez ukazanie catego spektrum naszych
mozliwoéci. Celem kampanii jest réwniez promowanie idei wprowadzenia
w Polsce opieki farmaceutycznej, a takze blizsze poznanie naszej profesji, row-
niez w obszarze farmacji szpitalnej i edukacji.

Kampania bedzie realizowana az do wrzesnia, przy uzyciu réznorodnych
$rodkéw i kanatéw komunikacji. Raport ,,Farmaceuta w Polsce. Ogdlnopolskie
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badania wizerunkowe 2019” jest jednym z nich. W ramach kampanii planowana
jest emisja spotu wizerunkowego promujacego zawdd farmaceuty oraz czterech
animowanych spotéw edukacyjnych. Akcje edukacyjnag zakonczy merytoryczna
debata na temat przyszlosci zawodu farmaceuty w Polsce, ktéra odbedzie si¢ we
wrzes$niu podczas Ogoélnopolskiego Dnia Aptekarza. Goragco Panstwa zachecam
do polubienia, $§ledzenia i udostepniania informacji, ktére na biezagco pojawia¢
sie beda na profilu kampanii ,,Po pierwsze farmaceuta” na Facebooku oraz do
odwiedzania strony internetowej kampanii: www.popierwszefarmaceuta.pl,
na ktdrej znajda Panstwo informacje dotyczace kampanii, zawodu farmaceuty
oraz pelng wersje raportu ,Farmaceuta w Polsce. Ogélnopolskie badania wize-
runkowe 2019”.

Przyszlo$¢ naszego zawodu

Ta kampania jest niezbedna nie tylko w kontekscie promocji zawodu farma-
ceuty, ale roéwniez rozwigzan prawnych. Mam tutaj na mysli dlugo oczekiwang
przez cate $rodowisko ustawe o zawodzie farmaceuty. Rynek farmaceutyczny
zmienia si¢ bardzo dynamicznie, a to oznacza, ze farmaceuci muszg stawia¢
czota ciggle nowym wyzwaniom. Doswiadczylismy tego chocby na przestrzeni
ostatnich miesiecy.

We wspomnianych wczesniej badaniach ponad 90 proc. Polakéw zadekla-
rowalo, ze ufa farmaceutom. Niech to bedzie dla nas mobilizacja do tego, aby
da¢ im od siebie jeszcze wigcej. Badzmy dumni z bycia farmaceutami. Prosze
Panstwa o pomoc w dotarciu do pacjentéw z ta informacjg, pokazmy, czym mo-
zemy si¢ zajmowa¢, jak mozemy im pomdc, jak wazni jeste$my. Po pierwsze
farmaceuta!

mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

(Przedruk z Biuletynu Pomorsko-Kujawskiej Okr. Izby Aptekarskiej nr 154/2019)
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WAZNE
PRIEPISY

W $wietle ostatnich dramatycznych wydarzen w Jarocinie oraz glosnych
reportazy ujawniajacych kondycje rynku aptecznego w Polsce mam prze-
czucie graniczace z pewnoscia, ze - paradoksalnie - jednym z czedciej za-
pominanych przepiséw w naszym kraju jest ustawa Prawo farmaceutyczne,
a szczegolnie zapisy dotyczace wymaganej obsady fachowej.

22 stycznia 2019 r. polskimi aptekami wstrzgsneta informacja przekazana
przez radio TOK FM o dramatycznej pomylce w jednej z placowek w Jarocinie.
Na czas nieobecno$ci kierownika apteki, przebywajacego na urlopie, nie zapew-
niono wiasciwej obsady magisterskiej w placéwce. Technik farmaceutyczny,
logujac si¢ na konto kierownika, wydaje narkotyk w dziesigciokrotnie za du-
zej dawce. Kilka dni pézniej pacjent umiera i cho¢ nie mozna udowodni¢, czy
bezposrednig przyczyna $mierci byla ta pomylka, odpowiedzialno$¢ za zaist-
niafg sytuacje ponosza obie pracownice, zwolnione dyscyplinarnie. Wobec ko-
biet wszczeto takze postepowanie prokuratorskie. Nastepstwem reportazu byt
wywiad z wiceministrem zdrowia Januszem Cieszynskim, ktory zapewniatl, ze
problemy kadrowe aptek majg charakter incydentalny. Jak sie¢ okazalo, sytuacja
jest zgola odmienna.

Niemal dokladnie miesigc pdzniej - 20 lutego - takze w radiu TOK FM -
pojawia si¢ kolejny reportaz ujawniajacy nieprawidtowosci, ktére mialy miejsce
w polskich aptekach (tu gtéwnie sieciowych) - wspominano o famaniu praw
pracownika, naktanianiu do nieprawidtowej substytucji lekow, ale takze - o na-
ciskach na ignorowanie wymagan kadrowych. Przytoczone przyktady udowod-
nily, ze na problem obsady trzeba spojrze¢ szerzej. Co wigcej - potwierdzono, ze
sytuacja zaistniala w Jarocinie, czyli brak obsady i dzielenie si¢ hastami dostepu
do oprogramowania aptecznego, to powszechna praktyka w polskich aptekach.
Jak czesto zdarzajg si¢ braki farmaceuty - tu positkowa¢ sie mozemy szczatko-
wymi danymi publikowanymi w prasie branzowej.

Sobote 19 maja 2018 r. - decyzja szefa Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
- ustanowiono dniem roboczym dla pracownikéw administracji, w tym takze
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dla inspektoratow farmaceutycznych. Jak mozna bylo si¢ spodziewad, tego dnia
kontrolowano obsade - i mimo zapowiedzi pojawiajacych sie w prasie, az w bli-
sko 30 proc. aptek nie stwierdzono obecnoéci farmaceuty, cho¢ lokalnie sprawa
wygladata jeszcze gorzej. Dla przykladu - laski inspektor farmaceutyczny prze-
prowadzil 12 kontroli i az w 7 przypadkach nie zastano magistra farmacji na
terenie apteki.

Wypada nadmieni¢, iz takze inspekcja farmaceutyczna dzialajaca na tere-
nie naszego wojewddztwa zintensyfikowata dzialania kontrolne, weryfikujac
wypelnianie obowiazku stawianego przez zapomniany art. 92 Prawa farmaceu-
tycznego.
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Art. 92. Obowigzek obec-
nosci farmaceuty w godzinach
czynnosci apteki

W godzinach czynnosci ap-
teki powinien by¢ w niej obecny
farmaceuta, o ktérym mowa
w art. 88 Kierownik apteki
ogélnodostepnej, ust. 1.

Art. 88. Kierownik apteki
ogolnodostepnej

1. W aptece ogélnodostepnej
musi byé ustanowiony farma-
ceuta, o ktérym mowa w art. 2b
kwalifikacje do zawodu farma-
ceuty ust. 1 pkt 1,2 i 5-7 ustawy
z dnia 19 kwietnia 1991 r.
o izbach aptekarskich (Dz. U.
z 2016 r. poz. 1496), odpowie-
dzialny za prowadzenie apte-
ki, zwany dalej ,kierownikiem
apteki”; mozna by¢ kierownikiem
tylko jednej apteki.

2. Kierownikiem apteki moze by¢ farmaceuta, o ktérym mowa w ust. 1, ktory
ma co najmniej 5-letni staz pracy w aptece lub 3-letni staz pracy w aptece, w przy-
padku gdy posiada specjalizacje z zakresu farmacji aptecznej.

Fragment ekspozycji Muzeum Farmacji
w Sansepolcro. Ze zbioréw wlasnych

4. Kierownik apteki wyznacza, na czas swojej nieobecnosci, farmaceute,
o ktérym mowa w ust. 1, do jego zastgpowania, w trybie okreslonym w art. 95
asortyment produktéw leczniczych i wyrobow medycznych w aptece ust. 4 pkt 5.

5. Do zadan kierownika apteki nalezy:

1) organizacja pracy w aptece, polegajgca miedzy innymi na przyjmowaniu,
wydawaniu, przechowywaniu i identyfikacji produktéw leczniczych i wyrobéw
medycznych, prawidlowym sporzgdzaniu lekow recepturowych i lekow aptecz-
nych oraz udzielaniu informacji o lekach;

2) nadzor nad praktykami studenckimi oraz praktykami technikow farma-
ceutycznych;

3) przekazywanie Prezesowi Urzedu informacji o niepozgdanym dzialaniu
produktu leczniczego lub wyrobu medycznego;

4) przekazywanie organom Paristwowej Inspekcji Farmaceutycznej infor-
macji o podejrzeniu lub stwierdzeniu, ze dany produkt leczniczy nie odpowiada
ustalonym dla niego wymaganiom jakosciowym lub zostat sfatszowany;
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5) zakup produktow leczniczych, wylgcznie od podmiotéw posiadajgcych
zezwolenie na prowadzenie hurtowni farmaceutycznej oraz ich wydawanie
zgodnie z art. 96 wydawanie produktow leczniczych i wyrobéw medycznych
z apteki ogblnodostepnej;

5a) zakup srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobéw medycznych, w stosunku do ktorych wydano decyzje o objeciu
refundacjg, wylgcznie od podmiotow posiadajgcych zezwolenie na prowadze-
nie hurtowni farmaceutycznej oraz ich wydawanie zgodnie z art. 96 wydawanie
produktow leczniczych i wyrobéw medycznych z apteki ogélnodostepnej;

6) prowadzenie ewidencji zatrudnionych w aptece 0s6b wymienionych w art.
90 wymogi wobec wykonujgcych w aptece czynnosci fachowe;

7) przekazywanie okregowym izbom aptekarskim danych niezbednych do
prowadzenia rejestru farmaceutow przewidzianego ustawg o izbach aptekarskich;

8) wstrzymywanie lub wycofywanie z obrotu i stosowania produktow leczni-
czych po uzyskaniu decyzji wlasciwego organu;

9) wylgczne reprezentowanie apteki wzgledem podmiotu zobowigzanego do
finansowania Swiadczen ze Srodkow publicznych w zakresie zadat realizowanych
na podstawie przepisow ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, $rod-
kéw spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz wyrobéw me-
dycznych.

Co wazne - afera z Jarocina ma takze drugie dno. Zwolniony kierownik ap-
teki zostal obarczony przez pracodawce odpowiedzialnoscia za niedopelnienie
obowigzku zapewnienia fachowej obsady. Zaistniala sytuacja zrodzila stuszne
pytania - czy kierownik rzeczywiscie odpowiada za zapewnienie obecnosci ma-
gistra farmacji w aptece, czy moze tylko za zorganizowanie pracy w taki sposob,
aby pracodawca wiedzial, iz niezbedne jest albo zatrudnienie zmiennika, albo
unieruchomienie apteki?

W tej kwestii doczekali$my si¢ przelomowego stanowiska Naczelnej
Rady Aptekarskiej:

Naczelna Izba Aptekarska jednoznacznie wskazuje, ze kierownicy aptek, kto-
rzy nie sq jednoczesnie podmiotami prowadzgcymi apteki ogdélnodostgpne, nie
mogqg ponosi¢ odpowiedzialnosci za nie-zapewnienie wymaganej prawem obsady
fachowej przez przedsigbiorce prowadzgcego apteke.

Stosownie do art. 42 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsigbiorcow, or-
gan zezwalajgcy udziela zezwolenia na wykonywanie dziatalnosci gospodarczej,
w tym zezwolenia na prowadzenia apteki ogélnodostepnej, przedsigbiorcy spetnia-
Jjgcemu wymagane prawem warunki uzyskania zezwolenia. Podmiot prowadzgcy
apteke jest obowigzany zatrudni¢ osobe odpowiedzialng za prowadzenie apteki,
dajgcg rekojmie nalezytego prowadzenia apteki.
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Podmiot prowadzgcy zobowigzany jest zapewni¢ warunki, ktére pozwalajg
zatrudnionym w aptece pracownikom nalezyte wykonywania ich obowigzkéw.
Przede wszystkim zobowigzany jest do zapewnienia odpowiedniej liczby perso-
nelu, adekwatnej do zakresu dziatalnosci oraz ustalonego rozktadu pracy apte-
ki. Konieczno$¢ zagwarantowania wlasciwej obsady fachowej w aptekach przez
przedsigbiorcow prowadzgcych apteki wynika m.in. z art. 92 ustawy z dnia
6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 2211, z pézn.
zm.), zgodnie z ktorym w godzinach czynnosci apteki powinien byé w niej obecny
farmaceuta, o ktérym mowa w art. 88 ust. 1.

Podmiot prowadzqgcy apteke ogblnodostepng, bedgc pracodawcg, obowigzany
jest organizowaé prace w sposob zapewniajgcy petne wykorzystanie czasu pra-
¢y, jak rowniez osigganie przez pracownikow, przy wykorzystaniu ich uzdolnien
i kwalifikacji, wysokiej wydajnosci i nalezytej jakosci pracy. Podmiot ten musi za-
pewnié bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

(..)

Kierownik apteki, ktéry nie jest podmiotem prowadzgcym apteke, nie moze
ponosi¢ odpowiedzialnosci za decyzje biznesowe podejmowane przez swojego pra-
codawce, ktory swiadomie narusza prawo. Sytuacja, gdy czas pracy apteki jest
catkowicie nieadekwatny do maksymalnego wymiaru czasu pracy zatrudnionych
w aptece pracownikow, dopuszczalnego na podstawie Kodeksu pracy, powoduje,
Ze a priori zachodzi przypadek przyczyniania si¢ pracodawcy do ewentualnych
szkod.

Kierownik apteki pozostajgcy w relacji stuzbowej podleglosci w stosunku do
wilasciciela apteki nie moze by¢ odpowiedzialny za naruszenia, ktérych dopusz-
cza si¢ przedsigbiorca. Nalezy podkresli¢, ze kierownik apteki nie ma skutecznych
narzedzi do egzekwowania od wlasciciela apteki przestrzegania prawa. Nie moze
by¢ tak, ze wlasciwe funkcjonowanie apteki ogélnodostepnej tgczy¢ sie musi z na-
ruszeniem praw pracownika, np. prawa do urlopu wypoczynkowego, lub tez pracg
w godzinach nadliczbowych z przekroczeniem ustawowych limitow.

Naczelna Izba Aptekarska wielokrotnie sygnalizowala problem braku
wystarczajgcej liczby personelu farmaceutycznego, niezbednego do realizacji
ustawowych czynnosci poszczegélnych aptek, w szczegélnosci w kontekscie moz-
liwosci zapewnienia przez podmioty otwierajgce nowe apteki odpowiedniej licz-
by farmaceutéw oraz w kontekscie koniecznosci petnienia przez apteki dyzuréw
nocnych. (...)

mgr farm. Marcin Piatek

(Przedruk z Biuletynu Pomorsko-Kujawskiej Okr. Izby Aptekarskiej nr 151/2019)
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W

KLOPOTY
APTEKARLY

To niesamowite, jak bardzo jestesmy naiwni i dajemy si¢ wciagaé w sidla
gier marketingowych réznych hurtowni farmaceutycznych czy producentéw.
A moze po prostu nie mamy wyjscia? Jedna noga po stronie teorii o etyce za-
wodu, za$ drugg wsadzamy coraz glebiej w bezwzgledna rozgrywke o finanse
i przetrwanie apteki

Historia uczy, wedlug bezwzglednej teorii Darwina, ze za jakis czas pozosta-
ng tylko najlepiej przystosowani. Zalézmy, ze apteki to zywe osobniki, ktérych
celem jest istnienie i rozwoj, ale ktére znalazty sie w trudnej sytuacji gdyz doszto
do zbyt duzego rozmnozenia. W dodatku, w wyniku ,,suszy gospodarczej” jest
coraz mniej pokarmu, a srodowisko zewnetrzne - coraz bardziej nieprzyjazne,
gdyz inne gatunki takze robig wszystko, by przezy¢, a w dodatku niektdre z nich
zyja dzigki aptekom. Sytuacja ta idealnie odpowiada studenckiemu przykladowi
z wykladéw ewolucjonizmu, w ktérym myszy schronily si¢ na zime w stodole,
gdzie skfadowano zboze. Poczatkowo si¢ rozmnazaly gdyz pokarmu byto bar-
dzo duzo. Co byto podzniej, gdy zboza zaczynato brakowac, fatwo sobie wyobra-
zi¢. W pierwszej kolejnosci zginety osobniki miode i stabsze, a wigc czesto tez
matki, ktére to stracily duzo energii na wykarmienie mlodych. (Jest to prze-
ciez logiczne i zrozumiale, wigc dlaczego apteki nie sa madrzejsze od myszy?).
Gdy ilo$¢ pokarmu zmniejszyla si¢ jeszcze bardziej, osobniki silniejsze zabijaly
osobniki stabsze, by zapewni¢ sobie mozliwos¢ przezycia do wiosny. I tu apteki
korzystaja z tej samej metody. Obnizanie marzy, karty stalego klienta, rozdawa-
nie ,,paciorkéw” i inne rewelacyjne programy $ciggnigcia pacjenta - to poczatek
eliminacji osobnikéw stabszych. Przezyje ten, ktéry wytrzyma skrajne warunki,
pdzniej beda sie przez jakis czas lepiej rozwijaé, az znowu dojdzie do wzrostu
populacji aptek. Zastanawiajace jest jednak, ze czgsto to te stabsze apteki rozpo-
czynaja taka rywalizacje.

Proces eliminacji osobnikéw stabszych postanowily wspomdc niektére fir-
my obstugujace apteki, gdyz na tym tez jeszcze mozna zarobi¢. Niektore hur-
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townie wprowadzaja programy rozdawania ,paciorkéw” przez apteki. Naiwni
wierzg, ze chodzi o ich dobro, gdyz pacjentom si¢ to spodobalo. Niestety, jest to
tylko marchewka na przynete dla apteki i zlapanie przez hurtowni¢ kolejnego
»jelenia” doprowadzi do tego, ze wszystkie apteki pod $wietlanymi i opatento-
wanymi krzyzami oraz hastami o zdrowiu beda rozdawaly paciorki, bo przeciez
kazdy moze przystapi¢ do tegoz wspaniatego programu. Niektore programy sg
niby dobrowolne i zawsze mozna si¢ z nich wycofa¢, cho¢ faktycznie, jak sie raz
rozpocznie to pacjenci nie dopuszczg, by apteka przestala rozdawa¢ paciorki
zdrowia. Niektorzy pomystodawcy posuwaja sie nawet do tego, ze uzalezniajg
apteki umowami, jak si¢ okazuje, naiwnych nie brakuje. Hurtownie, jako osob-
niki stojace na wyzszym poziomie fancucha ekonomicznego, zrobig wszystko,
by ztapa¢ kolejnego niewolnika i go ubezwlasnowolnicé.
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Najwieksza glupotg aptek jest to, ze sprzedaja, a wlasciwie oddaja to, co maja
najcenniejsze - swoich pacjentow. Jezeli kto§ zgromadzi adresy pacjentow w da-
nej okolicy to, nic nie stoi na przeszkodzie, by ktéregos dnia zamiast wysyta¢
im koraliki napisal informacje, ze od jutra najlepsze promocje sa w aptece X,
a reszta wypada z zabawy. Jak mozna by¢ az tak naiwnym!

Za okre$lonymi oplatami i inwestycjami apteki moga sobie zafundowa¢
programy naprawcze czy tez ratunkowe. Przygotowano nawet specjalne opcje
W pewnym, znanym programie aptecznym, ale nie moge zrozumie¢, jak moz-
na uratowa¢ upadajaca apteke poprzez zwigkszenie marzy. Jasne jest natomiast,
ze wprowadzajac taki program mozna podjaé probe zagryzienia kilku stabych
myszy.

Rozpoczal si¢ takze proces wzajemnego oszukiwania, poprzez wykorzysta-
nie niedoméwien i chwytéw dla naiwnych. Niektdre hurtownie zaczely zaniza¢
w swoich ofertach i na fakturach cene sugerowang dla pacjenta. W wyniku tego
wiele aptek - nie kontrolujac marzy - cieszy sig, Ze cena dla pacjenta wychodzi
u nich nizsza, niz w innych aptekach. Powoduje to w efekcie koniecznos¢ za-
nizenia wiasnej marzy (i tak rozpoczyna si¢ mechanizm zanizania marzy we
wszystkich aptekach), bez naruszania ceny hurtowej (!). Zanizone ceny sugero-
wane w ofertach hurtowych wciagaja nas w pulapke, gdy informujemy pacjenta,
ile zaptaci za lek, ktéry dopiero zaméwimy, a pdzniej juz nie mamy wyjscia.
Sprawdzajcie Panstwo w ofertach hurtowych, jakie marze wykorzystano przy
obliczaniu ceny sugerowane;!

Ja juz zrozumialem, Ze nie ma szans zmieni¢ teorii Darwina - tak musi by¢,
takze w $wiecie aptek bedzie istnial dobor naturalny. Sa silniejsi i stabsi, naiwni
i cwaniacy. Niektorzy swoja glupotg lub celowym dziataniem rozbijaja proby
zjednoczenia $rodowiska aptekarskiego. Coz, zyjemy w dzungli ekonomicznej
i przezyje najlepiej przystosowany.

Namawiam jednak te apteki, ktdére jeszcze nie sa niewolnikami, by si¢
organizowaly i tak jak w przyrodzie tworzyly niezalezne tawice lub stada, gdyz
razem latwiej zapewni¢ sobie mozliwos$¢ przetrwania. Prosze jednak zauwazy¢,
ze w przyrodzie stado nie przyjmuje lub samo eliminuje osobniki najstabsze,
by stanowi¢ jak najsilniejsza grupe.

Prosz¢ nie mysle¢, ze wySmiewajac w swoim artykule rézne sposoby
marketingowe uwazam je za naganne. Biznes to biznes, ale - jak zawsze zartu-
je - najlepszy biznes polega na znalezieniu ,,jelenia”. Pisze to do Was, kochane
apteki, gdyz mi az wstyd i zal patrze¢ jak dajecie si¢ robi¢ w balona!

dr n. farm. Stanislaw Piechula
Zrédlo: ,Gazeta Farmaceutyczna” 8/2002
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KOSZALINSKIE FORUM
SAMORZADOW
ZAUFANIA PUBLICINEGO

Spotkanie pierwsze

Spotkanie samorzadowcow zorganizowane przez naszg Izbe mialo miejsce
27.02.2019 1.

W siedzibie Izby goéciliémy przedstawicieli Srodkowopomorskiej Okrego-
wej Izby Aptekarskiej, Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych, Zachodniopo-
morskiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej, Izby Komorniczej w Szczecinie, Izby
Adwokackiej w Koszalinie, Okregowej Izby Radcow Prawnych w Koszalinie,
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

Zebranie otworzyla Prezes OIL dr Katarzyna Krystosik-Lasecka witajac
przybylych uczestnikéw a nastepnie goscie krétko i tresciwie przedstawiali swoj
punkt widzenia na pewne sprawy oraz nadzieje jakie z tym spotkaniem wiaza.

sWtadza nie lubi samorzadéw” - tymi stowami Dziekan Okregowej Izby
Adwokackiej rozpoczal swe wystapienie. Zadna wtadza nie sprzyja samorzg-
dom, sa réznego rodzaju zakusy na ograniczenie samorzadno$ci. W podobnych
stowach (,,poki co mamy samorzad”) wypowiedziala si¢ przedstawicielka Ko-
szalinskiej Izby Radcéw Prawnych. Nie brzmiato to optymistycznie. Przewodni-
czacy Izby Komorniczej w Szczecinie przypomnial, ze po nowelizacji przepisow,
co mialo miejsce 1 stycznia br. nastgpilo znaczne zawezenie kompetencji oraz
zmniejszenie finansowania. Wazna kwestig w dyskusji byla sprawa ksztalcenia
podyplomowego. Znaczacym problemem po ukonczeniu studidw jest uzyska-
nie specjalizacji, aplikacji. Podkreslali to wszyscy dyskutanci. Poszczegolne
korporacje zawodowe rdznie to rozwigzuja w zaleznosci od wysokosci sktadek,
a tym samym iloéci posiadanych pieniedzy - sa dofinansowania do szkolen,
stazy, aplikacji.

Reasumujac: wszyscy mamy te same problemy, wszyscy staramy sie je
rozwigzywa¢, wszyscy twierdzimy, Ze wspdlne dzialanie bedzie bardziej efek-
tywne.

Zebrani przyjeli porozumienie powolujace Koszalinskie Forum Samorza-
déw Zawodoéw Zaufania Publicznego.
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Mgr farm. Justyna Korzelska podczas obrad

Czytelnicy po zapoznaniu si¢ z jego treécig beda mieli rézne zdania na ten
temat.

Zapraszamy do dyskusji, jestesmy otwarci na wszelkie propozycje, na kryty-
ke (oby konstruktywna) tez.

POROZUMIENIE
powolujace Koszalinskie Forum Samorzadow Zawodow
Zaufania Publicznego zawarte w dniu 26 lutego 2019 r.

Majac na wzgledzie przepis art. 17 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej, zgodnie z ktérym mozna w drodze ustawy tworzy¢ samorzady zawodowe,
reprezentujace osoby wykonujace zawody zaufania publicznego i sprawujace
piecze nad nalezytym wykonywaniem tych zawoddéw, w granicach interesu pu-
blicznego i dla jego ochrony oraz uchwalone na jego podstawie przez Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej ustawy, powolujace samorzady zawodowe:
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1. Podpisani nizej Przedstawiciele tych zawodow dzialajacych na obszarze
dawnego wojewddztwa koszalinskiego, -powoluja Koszalinskie Forum Zawo-
déw Zaufania Publicznego, zwane dalej ,,Forum’, ktorego celem jest prezento-
wanie wspdlnie uzgodnionego stanowiska wobec organéw wtadzy i administra-
¢ji panstwowej, w kwestiach pozostajacych w zakresie ich kompetencji i zainte-
resowania, wynikajacych z przepiséw prawa.

2. Celem Forum jest:

a. ochrona samorzadno$ci zawodowej zawodow zaufania publicznego,

b. inicjowanie i wyrazanie opinii wobec dzialan organéw wladzy, admini-
stracji panstwowej i samorzadowej oraz wystepowanie w obronie intereséw
grupowych cztonkéw Forum.

c. monitorowanie procesu legislacyjnego i wyrazanie w miare mozliwos$ci
wspolnych opinii o projektach aktéw prawnych,

d. wyrazanie opinii wobec dzialan wladzy, administracji panstwowej i samo-
rzadowej w sprawie rozwigzan prawnych dotyczacych dziatania samorzadéw
zawodowych.

e. tworzenie wlasciwych warunkéw do wykonywania ustawowych zadan
cztonkow samorzadow,

f. wzajemne wspieranie samorzadéw poszczegélnych zawoddéw zaufania
publicznego.

g. integracja srodowisk zawodowych,

h. wymiana do$wiadczen dotyczacych dzialalnosci zawodowej, w tym pod-
noszenia kwalifikacji zawodowych.

3. Kierowanie Forum odbywa sie na zasadzie rotacyjnej (prezydencji) trwa-
jacej 12 miesiecy, przy czym przyjmuje sig, ze poczatek prezydencji przypada
odpowiednio na dzien I stycznia danego roku. Nie pdzniej niz na 3 miesigce
przed uplywem kadencji nastepuje wybor sygnatariusza porozumienia bedace-
go kolejnym przewodniczacym Forum.

4. Przewodniczacym Forum jest kazdorazowo osoba reprezentujaca dany
samorzad zaufania publicznego, ktéry sprawuje w danym okresie prezydencje.
Pierwszym sygnatariuszem porozumienia kierujagcym Forum jest Okregowa
Izba Lekarska w Koszalinie.

5. Przy podejmowaniu wspolnych stanowisk, apeli itp. przez Forum obo-
wiazuje zasada pelnego konsensusu. Sprzeciw wyrazony przez chociazby je-
den samorzad wylacza mozliwo$¢ podjecia wspdlnego stanowiska, apelu itp.
Wstrzymanie si¢ od glosu nie stanowi przeszkody do podjecia wspdlnego sta-
nowiska, apelu itp.

6. Posiedzenia Forum odbywaja sie:

a. jako posiedzenia stale co najmniej raz na 6 miesiecy, zwolywane przez
Przewodniczacego Forum,
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Muzeum Farmacii

Akademii Medycznej im. M. Kopernika
w Krakowie
ul. Floriadska 25

b. jako posiedzenia ad hoc, zwolywane na wniosek co najmniej jednego
z sygnatariuszy Porozumienia.

7. Koszty posiedzen Forum pokrywane sg przez samorzad zawodu zaufania
publicznego petniacy w danym okresie prezydencje. Pozostale wydatki zwigza-
ne z organizacja innych wydarzen(np. konferencji, spotkan itp.) po wczesniej-
szej akceptacji ich wysokosci pokrywane sg przez wszystkie samorzady w cze-
$ciach réwnych, o ile nie zostang ustalone inne zasady rozdziatu wydatkéow.

8. Forum jest organizacja otwartg dla zawoddéw zaufania publicznego, ktdre
moga przystapi¢ do niego w terminie pozniejszym.
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Jak sie promuje
FARMACJE
za granica?

este$my $wiadkami sporych zmian w polskiej farmacji aptecznej. W prze-

]ciqgu kilku miesiecy doswiadczylismy rewolucji elektronicznej obejmu-
jacej - e-recepty, system weryfikacji autentycznosci lekéw oraz Zintegrowany
System Monitorowania Obrotu Produktem Leczniczym. A to przeciez nie ko-
niec - réwnolegle do nowych obowiazkdéw, w iscie sprinterskim tempie, zmie-
niaja si¢ krajowe przepisy bezposrednio dotyczace pracy w aptece. W calym tym
zamieszaniu nietrudno zapomnie¢ o tym, o czym przypomina nowa kampania
»Po pierwsze farmaceuta” zorganizowana przez Naczelng Rade Aptekarskg - far-
maceuta to wazne dla pacjenta ogniwo w fanicuchu systemu ochrony zdrowia.

Na $wiecie organizacje zrzeszajace aptekarzy majg juz bogate doswiadcze-
nia w kreowaniu kampanii wzmacniajacych wizerunek aptekarzy - takie kra-
je jak Wielka Brytania czy Kanada regularnie dostarczaja do mediéw $wietne
spoty przypominajace pacjentom, czego mozna oczekiwa¢ od farmaceuty.
W tym roku do krajéw promujacych zawod farmaceuty, z autorsko przygoto-
wang kampania spofeczng popartg badaniami realizowanymi przez Biostat,
dolaczyta Polska - a to dzigki zaangazowaniu Naczelnej Rady Aptekarskiej. To
pierwsza taka inicjatywa w historii polskiej farmacji aptecznej, pierwsza - zre-
alizowana przez samorzad zawodowy.

Akcje tego typu nie s3 na $wiecie nowoscig i z powodzeniem s3 przepro-
wadzane od wielu lat. Ciekawym promotorem aptecznych serwiséw profesjo-
nalnych jest NHS (National Health Service) - brytyjski odpowiednik naszego
Narodowego Funduszu Zdrowia. Wypuscil on szereg spotéw, w ktérych wska-
zywal pacjentom, ze z drobnymi dolegliwo$ciami bez problemu mogg udac sie
do apteki, gdzie farmaceuta przeprowadzi bezptatng (dla nich) rozmowe i zi-
dentyfikuje zrédto problemu, a jesli bedzie mogt, zaproponuje takze leczenie.
To bardzo ciekawa kampania, bo z jednej strony wspiera wizerunek aptekarza
jako najlatwiej dostepnego specjalisty medycznego, a z drugiej skraca kolejki
do drozszych dla ptatnika (a wigc dla NHS) lekarzy, dokonujac wstepnego wy-
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eliminowania z kolejek pacjentéw z prostszymi dolegliwo$ciami - wszak sys-
tem opieki zdrowotnej ledwie dyszy nie tylko w naszym kraju. NHS idzie nawet
o krok dalej i w spotach promuje wspdtprace lekarza i farmaceuty oraz pokazuje
réznice w $wiadczonych serwisach, ktore wzajemnie si¢ uzupetniajg. To natu-
ralne, Ze w interesie gtéwnego platnika publicznego jest to, aby optymalizowa¢
wydatki na stuzbe zdrowia - tam juz zauwazono, ze serwisy $wiadczone przez
apteki maja na ten czynnik zauwazalny wplyw.

Kolejna ciekawg akcja promocyjna byty spoty brytyjskiego RPS (Royal Phar-
maceutical Society), ktdre - kierowane do pacjentéw - wyjasnialy, czym na co
dzien zajmujg si¢ farmaceuci - statystyczny obywatel nie wie, ze zadania farma-
ceuty to nie tylko sprzedaz leku, ale takze: szczepienia ochronne, profilaktyczne
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akcje edukacyjne, dbalos¢ o jako$¢ dystrybucji i bezpieczenstwo leku, praca
naukowa, serwisy profilaktyczne i przesiewowe dla pacjentéw czy chociazby
dostawy lekéw do doméw. To ciekawe, ze nawet w krajach z tak rozwinietg far-
macja apteczng zawdd farmaceuty wymaga ciaglego wsparcia, a raczej podtrzy-
mania pewnej $wiadomosci.

Badania przeprowadzone na potrzeby polskiej kampanii wizerunkowej po-
kazuja, ze komunikowanie pacjentom kompetencji polskich farmaceutéw jest
bardzo potrzebne, gdyz wciaz wiekszo$¢ - blisko 3/4 (75,5 proc.) - kojarzy nas
tylko ze sprzedaza lekéw; nieco mniej, bo niespelna 70 proc, wie, ze mozemy
dodatkowo zaproponowac¢ tansze odpowiedniki lekéw. Merytorycznie -zaled-
wie co czwarta osoba (27,1 proc.) kojarzy farmaceute z profesjonalnymi pora-
dami, a tylko co setna - z dodatkowymi ustugami, takimi jak pomiar ci$nienia
czy wypisanie recepty farmaceutycznej.

Warto pochyli¢ sie nad statystykami dotyczacymi recepty farmaceutyczne;j.
Wedtug przygotowanych danych az 58 proc. polskich farmaceutéw wystawia
ja rzadko, a blisko 15 proc. - nigdy. Tymczasem, dzieki wsparciu Pomorsko-
-Kujawskiej Izby Aptekarskiej, jeszcze przed startem kampanii udalo si¢ przygo-
towa¢ poradnik informujacy, jak wykorzystywa¢ to jedno z ostatnich ustawowo
uregulowanych narzedzi, ktérymi mozemy, pomagajac pacjentowi, skutecznie
budowac¢ nasz profesjonalny wizerunek w jego oczach.

Te i inne, zebrane w ogoélnopolskim badaniu wizerunkowym ,,Farmaceuta
w Polsce 2019, wyniki pokazuja, jak wielkie oczekiwania stoja przed .prowa-
dzong kampanig, ale tez jak duzo pracy musi by¢ wykonane po stronie aptek.
Jako farmaceuci jeste$Smy profesjonalistami i musimy zacza¢ to udowadniac.
Takze sobie.

mgr farm. Marcin Piatek

(Przedruk z Biuletynu Pomorsko-Kujawskiej Okr. Izby Aptekarskiej nr 154/2019)
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REKLAMOWA
APTEK v IZRAELU

Bozena Sawicka-Wisniewska, Ryszard Wisniewski

Jedng z atrakcji turystycznych jest wycieczka do Izraela. Wedrujac przez
miasta izraelskie zwiedzano zabytki, §wiatynie, muzea itp. Zwrdcono réwniez
uwage na sklepy laczace apteke, drogerie i perfumerie w jedng calos¢ pod nazwa
»Super-Pharm” Oprocz wspomnianej sieci aptek ,,Super-Pharm” istnieja takze
apteki ,,New-Pharm” i prywatne. Trafi¢ do nich mozna bez trudu dzigki cha-
rakterystycznym szyldom. Uzupelnieniem reklamy aptek sa wydawane przez
farmaceutéw wizytowki, torebki na leki oraz foldery. Ponizej zamieszczono ma-
terialy reklamowe aptek zebrane podczas wyzej wspomnianej wycieczki (fot. 1,
2,3,4).

Fot. 1. Apteka Super Pharm
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Fot.3. Apteka prywatna ,,Michlin”
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Folder apteki nad Jeziorem Martwym, torebka na leki, wizytéwki aptek
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po zniszczeniu
Odbudowa zniszczonej przez pozar katedry Notre Dame ma potrwac 5 lat.
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Kolobrzeska Katedra

Doktadnej daty rozpoczgcia budowy nie znamy. Wszystko przemawia jed-
nak za tym, ze bylo to okoto roku 1300. W 1321 roku pierwszy etap budowy
byt juz zakonczony i w nowym kosciele zaczeto odprawia¢ nabozenstwa. Nie
wiadomo dokladnie kiedy, ale na pewno jeszcze w XIV wieku, budowniczych
kolegiaty spotkala przykra niespodzianka. Na skutek osiadania gruntu, czte-
ry pary filaréw nawy gtéwnej rozchylity si¢ do okoto 60 centymetréw. Na lata
30-te XIV wieku przypada kolejny etap realizacji projektu. Od potowy XIV wie-
ku rozpoczela si¢ rozbudowa korpusu nawowego wszerz. Catos¢ przykryto jed-
nolitym dwuspadowym dachem krytym dachéwka. Bylo to okoto roku 1400.
Teraz przystapiono do budowy drugiej wiezy. Jeszcze w XV wieku polaczono
obydwie wieze w jeden masywny blok, jak to jest do dzis.

(]

W ten sposdb do konca XV wieku, a wiec jeszcze w $redniowieczu, zakon-
czyl sie proces ksztaltowania przestrzennego kolegiaty. Powstata piecionawowa
bryta przykryta dwoma olbrzymimi potaciami dachu, z dtugim, wewnatrz zde-
cydowanie oddzielonym prezbiterium i poteznym blokiem wiezowym przykry-
tym trzema helmami. Wymiary budowli: diugos¢ 69 m, w tym prezbiterium
22 m, szeroko$¢ 42 m, wysoko$¢ wiez z helmem $rodkowym 74 m. Sylwetka
kolegiaty na trwate wrosta w panorame Kofobrzegu. Widzimy ja na wszystkich
starych sztychach, jak géruje nad resztg zabudowy miejskiej. Ona byta charak-
terystycznym elementem rozpoznawczym i dlatego umieszczono ja nawet na
mapach morskich.

W czasie II wojny $wiatowej prawie cala kolegiata runeta w gruzach. Pierw-
sze prace konserwatorsko - zabezpieczajace zaczely sie¢ w latach 1946-48.
W 1957 roku prezbiterium zostalo przekazane parafii rzymsko-katolickie;j.
Czes¢ nowa miafa pozosta¢ w charakterze trwalej ruiny, a blok wiezowy prze-
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znaczono na muzeum historyczno-wojskowe. Decydujacy wplyw na dalsze losy
kosciota miata bulla ,,Episcoporum Poloniae Coetus” papieza Pawla VI z dnia
28.06.1972 roku. Zostala ustanowiona nowa diecezja koszalinsko-kotobrzeska.
Kotobrzeska kolegiata stala si¢ teraz konkatedra. Formalne przekazanie obiektu
Kurii Biskupiej przez wladze panstwowe odbylo sie 24 maja 1974 roku. Dzisiaj
katedra stanowi najpigkniejszy zabytek sakralny na Pomorzu.
HENRYK SOBOLEWSKI

Zloto Baltyku

ZYoto Baltyku to bursztyn. Od wiekéw bursztyn i wyroby z zéttego kamienia
znalazly swoje miejsce na krélewskich dworach. Duze brytki bursztynu maja
wyzsza cene niz brylki ztota.

70% bizuterii z bursztynu pochodzi z Polski. Obecnie powstat film pt. ,,Ztoto
Baltyku”. Méwi on o zbieraniu, obrébce i handlu bursztynem.

Rzezucha takze po $wietach

Cho¢ $wieta Wielkanocne juz minely warto nadal hodowac i jes¢ rzezuche.
Posiada ona wiele cennych sktadnikéw potrzebnych organizmowi ludzkiemu.

Jest zrodtem wit. C i A, siarki oraz beta-karotenu. Takie polaczenie pomaga
wzmocni¢ nasz uklad krazenia, odpornosé¢, stan wloséw, skory i paznokei oraz
dziata korzystnie na wzrok.

Rzezucha zawiera tez wiele wapnia, magnezu, zelaza i jodu, oraz chromu.
Chrom obniza zawarto$¢ glukozy, co jest bardzo istotne dla 0séb chorych na
cukrzyce oraz oséb starszych.

Kim jest cztowiek?

W tym pytaniu dotykamy siebie samych i swojej istoty, swego losu. Rozwija-
my sie z dziecka, stajemy sie dorosli, samodzielni i tworczy. Tworzymy wielkie
rzeczy dobre i zle. Szukamy mitosci i poparcia drugiego czlowieka.

Potrafimy wiele zdziala¢, lecz choroba napada ludzi i zwierzeta. Moze nas
nagle zgladzi¢. Smier¢ jest kresem naszego zycia na ziemi. Czy dokonalismy
wiele dobra czy zlta w swym zyciu - pewnego dnia zga$niemy jak $wieca i w
proch sie obrdcimy.

Skoro wiesz o tym, jaki obraz chcesz zostawi¢ po sobie nastepnym pokole-
niom ludzi?

3 kataklizmy w Japonii

W 2011 r. przeszty przez Japonie 3 kataklizmy!
- straszliwe trzesienie ziemi

- tsunami

- katastrofa w elektrowni jadrowej Fukushima

32 Biuletyn Informacyjny

Spis tresci



Trzesienie ziemi 11 marca

Japoisiie ]APONSKA 2011 r. byto wyjatkowo silne.

wyebratenle T

M ATK A Najsilniejsze, jakie kiedykol-

F wiek zarejestrowano na $wiecie!
BOZ A Zniszczeniu  uleglta  sie¢
energetyczna elektrowni ato-
mowe;j.

Ta elektrownia atomowa
w Fukushimie jest usytuowana
nad brzegiem Pacyfiku. Miala
ona zabezpieczenie Zzelbetono-
we wysokie na 5-7 m. Tymcza-
sem fale tsunami w 2011 r. mia-

ty wysokos¢ 14 m.

Woda zalala zbiorniki paliwa dla generatoréw. Podnoszaca si¢ temperatura
wnetrza zbiornika spowodowala stapianie si¢ jego wnetrza i rézne reakcje che-
miczne.

Trudno opisa¢ dzis przebieg calego katastroficznego zniszczenia elektrowni
atomowej nad Pacyfikiem oraz jej okolic rolnych.

Katastrofa w Fukushimie spowodowala, Ze Japonia postanowila odejs¢ od
atomu w energetyce. Jednak obecnie po uptywie 8 lat stwierdzono, ze 130 milio-
nowe panstwo Japonia nie moze si¢ obej$¢ bez elektrowni atomowe;.

FUKUSHIMA 8 lat pdzniej
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Zyczenia

Biuletyn

Roku Czochralskiego

Wroctaw 13 kwietmia 2019 r. ok VIII, numer 7/241

sasees

Wszystktm Czytelmkom ,,Bluletynu Roku Czochmlsklego
Zyczymy wzajemnego dzielenia sig radoscig
ze Zmartwychwstania Chrystusa
Redakcja

Mgr farm. Lech JAMKA

Mgr farm. Lech Jamka, wladciciel
apteki w Bialym Borze, zostal wybrany
Radnym do Rady Miejskiej w Bialym
Borze

71 lat, zonaty. Wyksztalcenie wyzsze
- mgr farmacji. Kierownik apteki. Sta-
tut opozycjonisty - IPN. Najwazniejsze
osiggniecia zawodowe - Kierownik ap-
teki otwartej i szpitalnej; praca w Niem-
czech; aprobacja zawodu w Niemczech;
wlasna apteka w Szczecinie. Odznaczo-
ny przez Izbe Aptekarska w Koszalinie
medalem XX-lecia. Jako radny chciatby
dziata¢ na rzecz:

- powstania elektrowni wiatrowych,
podatki z nich pozwola realizowa¢ dla
mieszkancéw mnostwo inicjatyw bez
obcigzania ich nowymi podatkamij;

- zréwnowazenia finanséw, wydatkéw gminy, nie mozna obiecywa¢, nalezy
nie wydawa¢ wiecej niz mamy srodkow;

- nowych firm w gminie - trzeba duzo rozmawia¢ aby nie bylo wigcej prote-
stow, ktdre zniszczyly gospodarke gminy.

- kontroli zasitkéw dla bezrobotnych i alkoholikéw. Nalezy patrze¢ i spraw-
dza¢, w jaki sposob wydawane sa pieniadze, ktére powinny trafia¢ tam, gdzie
jest prawdziwa potrzeba.
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Kieliszek wina na zdrowie

Dwa kieliszki wina dziennie ulatwiaja przyswajanie mineralow zawartych
w pozywieniu. Zmniejszaja zawarto$¢ cholesterolu we krwi i objawy stresow.
Chronig tkanki przed radiacja, redukujg szkodliwe dzialanie zanieczyszczen
w pokarmie.

Kolobrzeg dawniej

Ukazala si¢ pod tym tytulem bardzo ciekawa ksigzka, ktérej autorem jest
prof. dr Hieronim Kroczynski, wybitny historyk. Autor opowiada i ilustruje
Kotlobrzeg na przestrzeni wiekdéw XIX i XX. Jest to ciekawa lektura. Powinna
sie znalez¢ w domu kazdego mieszkanca Kolobrzegu.

Powojenny Kolobrzeg

Ten sam autor wydal drugg ksiazke, w ktorej omawia poczatki odbudowy
miasta i przedstawia ilustracje z tego okresu. Obecnie, gdy Kotobrzeg stat sie
modnym uzdrowiskiem, mtode pokolenie mieszkanicéw powinno zapoznac sie
jak wygladalo miasto w okresie po przejsciu ciezkich walk o Kotobrzeg.

Obie ksigzki mozna kupi¢ w Wydawnictwie REDA przy ul. E. Gierczak 26 A.

Kolobrzeskie uroczysto$ci majowe

Dni Kotobrzegu — 25-26 maja 2019 r.

28 Zlot Jungéw Ligi Morskiej — 23-26 maja 2019 r.
Dziecigcy Festiwal Piosenki Zolierskiej - 26 maja 2019 .
48. Regaty o Srebrny Dzwon - 29 czerwca 2019 r.

Noc Muzedéw

W sobote 18 maja 2019 r. wieczorem otworzyly sie bramy wszystkich Muze-
6w w Polsce (i na $wiecie) dla bezptatnego zwiedzania przez publiczno$¢, ktéra
ustawiala sie czesto w kolejce. Zacheta byl bezptatny w wstep do wszystkich mu-
zeow. Takze polskie Muzea Farmaceutyczne w Krakowie, Warszawie i innych
miastach otworzyly swe bramy dla publicznosci.

W Muzeum Miejskim w Stargardzie ustawita si¢ wieczorem kolejka do dzia-
tu Aptekarskiego. Bowiem na tym oddziale pan aptekarz dr Jerzy Waliszewski
omawial bardzo szczegdtowo przepiekng wystawe starej apteki. Pokazywat jak
robiono dawniej leki i do czego stuzyly. Jego zajmujace opowiesci przyciggaly
zawsze, co roku thumy mieszkancow.

Brawo Kolego!

Brawo takze Kolezanki i Koledzy w innych Muzeach Farmacji, dyzurujac
w tg zaczarowang ,,noc Muze6w”.
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Muzeum Farmacji w Krakowie
fot. M. Braunstein

Wedkarze wyruszyli na polowy

Na brzegu Parsety usiedli liczni wedkarze. Mozna ich zobaczy¢ wszedzie.
Natomiast rybacy wyruszyli na pofowy ryb na Baltyku. W porcie Kolobrzeskim
trwa przeladunek drewna do Skandynawii.

Od wiosny do jesieni Kolobrzeg jest oblegany przez turystéw z Polski i za-
granicy. Powstato wiele nowych sanatoriéw i domoéw wypoczynkowych. Nowa
piekna aleja spacerowa zaprasza na diugie spacery.

Wprowadzenie konopi do medycyny

Wprowadzenie konopi do lecznictwa w formie réznych preparatéw powo-
duje potrzebe szkolenia aptekarzy, dotyczace preparatéw z konopi. 16 kwietnia
2019 r. odbylo si¢ w Toruniu szkolenie dotyczace preparatéw z konopi. Szkole-
nie prowadzili profesorowie z Instytut Polish Medical Cannabis. Konopie byly
stosowane do celow medycznych juz ponad 5 tysiecy lat temu w postaci réznych
preparatéw.

Podczas szkolenia przedstawiono dziatanie poszczegdlnych sktadnikéw
dawkowanie w zaleznoéci od drogi podawania, interakcje, dziatanie terapeu-
tyczne, przeciwwskazania.
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PROGRAM RELIGIJNY
MATKA ANGELIKA
NA ZYWO
ewtn.pl/aktualnosci/
matka-angelika-po-polsku-w-internecie
www.ewtn.pl
(8.001i20.00 codziennie)

WWW.EWTN.

Po latach, dzigki polskiej EWTN mamy okazje postucha¢ stynnych progra-
mow Matki Angeliki, zalozycielki stacji. Programy przez wiele lat emitowane
byty na zywo, a teraz dostgpne sa w ttumaczeniu na jezyk polski. To oczywiscie
tylko wybrane pozycje, bo siostra Angelika nagrala ich wiele. W tych progra-
mach kazdy z widzéw znajdzie co$ dla siebie. Zakonnica czgsto méwila o spra-
wach trudnych, ale w jezyku zrozumialym dla widza, w atrakcyjnej, a jedno-
cze$nie nieupraszczajacej zagadnienia formie. Podziw budzi niestychana la-
twos¢, z jaka nawigzywala kontakt ze stuchaczami.
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Przewodnik po zabytkach historycznych Berna

Liczni turysci zwiedzajacy Szwajcarie otrzymali do rak piekny, ilustrowany
przewodnik po Bernie. Jego redaktorami sa: prof. dr hab. Francois Ledermann,
wybitny historyk farmacji oraz prof. dr Ingrid Miiller-Landgraf, historyk me-
dycyny. Ksigzka jest pieknie ilustrowana i nosi tytul: ,,Medizin und Pharmazie
in Bern”.

Ksigzka zachwyca pigknem zabytkéw, usytuowanych wzdluz ulic miasta.
Bogate miasto nie przezylo wielkich wojen, ale budowato nowe budowle i nowe
dzieta sztuki. Pigknie i fachowo zredagowany przewodnik po uniwersyteckim
miescie Szwajcarii, gdzie studiowalo wielu Polakéw, stanowi wielka skarbnice
wiedzy historycznej o tym miescie.

Piekny, kolorowy przewodnik po Bernie pozwala zachwycac¢ si¢ jego zabyt-
kami, a po powrocie do domu pozwala przezywa¢ ponownie calg podrdz i wi-
dziane skarby architektury i pamiatek drogich sercu aptekarzy i medykow.

(Francois Ledermann i Ingrid Miiller-Landgraf: Medizin und Pharmazie
in Bern . 88 str).

Wydzial Medyczny w Lublinie

Katolicki Uniwersytet w Lublinie otrzymal zezwolenie na otwarcie od paz-
dziernika 2019 r. wydzialu medycznego, gdzie ksztalci¢ sie beda lekarze.

Egzaminy wstepne odbeda si¢ 7 czerwca 2019 r. z chemii, biologii i matema-
tyki. Zostanie przyjetych 100 studentéw na wydzial medyczny. Od 2018 r. jest
tam Wydzial pielegniarski, na ktorym ksztalci si¢ 30 oséb.

Zaréwno Wydzial Medycyny jak i Pielegniarstwa ma zasili¢ osoby duchow-
ne, ktore udaja sie na misje.

Dla duchownych zagranicznych na wydziale medycznym beda wyklady
w jezyku angielskim.

(G.N. nr 20/2019)

W Nowym Saczu

26 lat temu zaczeto budowaé nowy koéciél pod wezwaniem Matki Boskiej
Niepokalane;j.

Wtasnie wtedy przybyta do Nowego Sacza z Francji Polka, miss Juin, ktéra
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w tym mieécie si¢ urodzila. Po- "
tem ukonczyla studia na Sor- SW. RITA
bonie we Francji i wyszla za
maz za francuskiego dyplomate.
Uzyskala wiele task od $w. Rity
z Cascii we Francji. Chciata, aby
ta $wieta miafa takze swoje sank-
tuarium w Polsce.

Z jej inicjatywy powstal ten
nowy koscidl przeznaczony na
sanktuarium.

Zamoéwila duzy obraz $w.
Rity u znakomitego malarza pol-
skiego Bernarda Wojcika. Opta-
cifa, pigkne ztote ramy do ob-
razu, ktdry zostal zamieszczony
w bocznej nawie.

Podczas uroczystosci poswie-
cenia kosciota w Nowym Saczu
kazdy z modlacych si¢ otrzymat
fotografie $w. Rity oraz modlitwe

z prosba o cud. !
Okazalo Sig’ 7e Wszystkie 0SO- Squta U(l Spl‘dW tl'UdnYCh
by, ktére skorzystaly z tej modli- i beznadziejnych

twy zostaly wystuchane. Opo-
wiedzialy o tym innym. Od tego czasu do nowego kosciota w Nowym Saczu
przybywaja ttumy ludzi. Modlg si¢ przed obrazem $w. Rity i zostaja wystuchani.

Sytuacja ta spowodowala, ze episkopat Polski postaral sie¢ i otrzymat ze Sto-
licy Apostolskiej w Rzymie specjalny przywilej, aby $wigtynia w Nowym Saczu
od 19 maja 2019 r. stafa si¢ Sanktuarium $w. Rity. Uroczysto$¢ ta transmito-
wana byla na caly $wiat. Przewodniczyl tej uroczysto$ci arcybiskup tarnowski
Andrzej Jez.

To pierwsze sanktuarium $w. Rity z Cascii w Polsce. Sw. Rita uzdrawia
ciezko chorych, wystuchuje wszystkich prosb. Przekonaj si¢ sam!

Specjalny Dzien $w. Rity z Cascii przypada na 22 maja.

(GN nr 20/2019)

Sklad apteczny w Lodzi na dawnej pocztowce
Na jednej z pocztoéwek obrazujacych ul. Zielong w miescie Lodzi widnieje
kamienica w ktorej pod nr 3 miescit sie sklad apteczny. O sktadzie informowat
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Zods, ulics Zidona .
&odz.  Zitlonastrasse

. 7: o 8- 1

L6dz, ul. Zielona. Pocztowka bez daty wystana w 1917 r. Naklad A.J. Ostrowskiego Lodz - Warszawa 721.

szyld zamieszczony na frontonie wspomnianej kamienicy (fot. 1). Wiascicielem
sktadu byl Adam Rosenblatt (Rozenblat) (1). Sklad apteczny Rosenblatta funk-
cjonowal od 1912 do 1939 roku wlacznie. Po za praca zawodowa Rosenblatt
petnit funkcje spoleczne. Byl pierwszym wiceprezesem Stowarzyszenia Wlasci-
cieli Sktadéw Aptecznych w Lodzi (3, 4). Ciekawostke stanowi fakt, iz mimo
uplywu czasu, przebiegu pierwszej i drugiej wojny $wiatowej zachowat si¢ do
chwili obecnej u wejscia do dawnego skfadu aptecznego Rozenblatta fragment
szyldu i nazwisko jego wladciciela, o czym pisal i zamiescil fotografie w swym
artykule Michat Jagietto (2).

1.6dz, ul. Zielona. Pocztoéwka bez daty wystana w 1917 r. Naktad A.]. Ostrow-
skiego £L.6dz -Warszawa. 721.

Literatura.

1. Czas: Kalendarz na rok 1913. R.14 [Cz. 2], s. 171, 241.

2. Jagielto M.: Pamiatka po aptekarzu sprzed stu lat. Gazeta Wyborcza. L6dz
nr 71. 25.03.2008, s.4.

3. Ksigga Adresowa Miasta Lodzi i Wojewddztwa Lodzkiego. Rocznik 1937-
1939.

Wydawnictwo pozostaje pod kontrola redakcyjna Zarzadu Miejskiego
w Lodzi.

4. Pocztéwka. £6dz, ulica Zielona. 1912 1.

Bozena Sawicka - Wisniewska, Ryszard Wisniewski
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Cuda w Kibeho

W Kibeho w Rwandzie (Afry-
ka) mialy miejsce objawienia
Matki Boskiej. Ukazata sie ona 3
dziewczynkom. Bylo to: 29 listo-
pada 1981 r., a potem 12 stycznia
1982 r.12 marca 1982 r. Matka Bo-
ska rozmawiala z nimi w ich jezy-
ku afrykanskim.

Na pytanie: - Kim jeste$ Dobra
Pani?

Matka Boska odpowiedziata:

- Jestem Matka Stowa (w je-
zyku rwandyjskim) - ,Nyina wa
Jamba!”

- Chce was zaprowadzi¢ do
mego Syna - Jezusa Chrystusa.

Powiedziata wizjonerkom, ktd-
rymi byly 3 dziewczynki afrykan-
skie, ze jej przestanie jest skierowa-
ne nie tylko do ludzi z Rwandy, ale
do calego $wiata. _

Matka Boza nauczyla dziew- 4
czynki ,,Rézanca do 7 bolesci”. K . . o .

e s. Frangois w miejscu, gdzie wizjonerki

Objawienia trwaly 8 lat. Zostaly otrzymaly objawienia.
zatwierdzone przez Stolice Apostol- Dzis$ to teren sanktuarium.
ska.

Obecnie mata wioska Kibeho jest duzym miastem, ktdre liczy 50 tys. miesz-
kancéw. Do sanktuarium w Afryce przyjezdzaja codziennie tysigce pielgrzy-
mow z calego $wiata: Ameryki, Europy czy Azji oraz Afryki. Dzieje si¢ bardzo
wiele uzdrowien fizycznych i psychicznych.

Nikt z pielgrzyméw nie opuszcza tego miejsca bez uzyskania taski zdrowia
czy wystuchania jego proéby.

Przyjezdzaja tam wszyscy ludzie: wielcy i prosci, politycy i naukowcy. Nikt
nie opuszcza tego miejsca bez radosci i poczucia szczgscia.

Moze i Ty pojedziesz z pro$ba do Matki Boskiej?

(GN. nr 14/2019 / C. Francois Marelimana / opisal Krzysztof Blazyca)

Aptekarskie drogi do wolnosci
W dniach 25-26 maja 2018 r. odbylo si¢ w Stargardzie sympozjum historii
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farmacji. Tematem wiodacym byto ,, Aptekarskie drogi do wolno$ci”. Ukazal sie
juz tom I z referatami z tego sympozjum. Kazdy referat wykazuje duzy dorobek
naukowy poszczegdlnych prelegentow.

Szczegodlnie warto zapozna¢ si¢ z referatem pani dr Agnieszki Rzepieli,
dyrektora Muzeum Farmacji w Krakowie. Tematem jej referatu byto , Apteka
Pod Gwiazdg” w Krakowie i jej dzialalno$¢ konspiracyjna podczas II wojny
$wiatowe;j.

Organizatorem sympozjum byl dr Jerzy Waliszewski, aptekarz znany ze swej
dzialalnosci organizacyjnej i twérczo$ci naukowe;j.

»Aptekarskie drogi do wolnoséci” pod redakcja Joanny Nieznanowskie;j.

Aptekarskie silva rerum czyli subiektywny

stownik farmaceutycznych tajemnic

Jest to wspaniata ciekawa ksigzka o dziejach aptekarstwa od czaséw daw-
nych do wspoétczesnych. Picknymi stowami, Zywo, z humorem napisany, ale i z
refleksjg. Pidro aptekarza nakreslilo obrazy, ktore chwytajg za serce kazdego ap-
tekarza. Talent pisarski i wiedza historyczna autorki: dr Lidii Marii Czyz buduje
klimat dawnych i obecnych aptek z niezwyklym talentem literackim.

Ksigzka jest bogato ilustrowana kolorowymi zdjeciami, akcesoriami aptek.
To dzieto drugiej redaktorki ksiazki Sylwii Tulik, artystki-malarki.

To piekne dzielo jest marzeniem, ksigzka klejnotem literatury aptekarskiej.

Sztuka aptekarska silva rerum. Lidia Maria Czyz - Sylwia Tulik.

Sympozjum Historii Farmacji
Kolejne sympozjum historii farmacji odbylo sie w dn. 23-24.05.2019 r.
w Krasiczynie. Doktadne informacje w internecie.

Matka Cecylia Maria Roszak z krakowskiego klasztoru dominikanek

na Grédku ukonczyla 110 lat.

Jest obecnie najdtuzej zyjaca zakonnica na $wiecie.

Urodzita si¢ 25 marca 1908 r. w wielkopolskiej wsi Kielczewo koto Koscia-
na. W 1929 r. wstapila do klasztoru dominikanek na Grédku w Krakowie. Po
obldczynach na poczatku 1930 r. przyjeta zakonne imie Cecylia. W nastepnym
roku ztozyla pierwsze $luby, w 1934 r. za$ - §luby wieczyste. Od 1938 r. prze-
bywata w nowym klasztorze dominikanek w Kolonii Wilenskiej. Tam przezyla
okres II wojny §wiatowej, znaczony okupacjami - sowiecka, litewska, niemiecka
i ponownie sowiecka. W trakcie okupacji niemieckiej w klasztorze ukrywano
Zydéw. W 2009 r. Instytut Yad Vashem z Jerozolimy przyznal 101-letniej wow-
czas matce Cecylii tytul Sprawiedliwego Wéréd Narodéw Swiata.
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Pod koniec 1944 r. s. Cecylia zostala przeorysza, nastepnie w ramach tzw.
repatriacji przyjechata wraz z dwiema siostrami do Krakowa. - W tym czasie
krakowskie dominikanki przebywaly w klasztorze klarysek, przesiedlone tam
jeszcze podczas II wojny $wiatowej. W 1946 r. wybrano ja przetozona wspol-
noty. W 1947 r. przesiedlone mniszki powrdcily na Grodek. Siostra Cecylia jesz-
cze kilka razy byla obierana ich przeorysza oraz subprzeorysza.

W wieku 101 lat szcze$liwie przeszla operacje biodra i kolan. Uczeszczala
potem na wspolne modlitwy, postugujac si¢ chodzikiem, pokonujac réwniez
schody. Miala bardzo sprawny umysl, byla na biezaco w sprawach Kos$ciola
i $wiata, zyciem wspolnoty zakonnej, odwiedzata chore siostry. Nie wypuszczala
z rak rozanca, pamietajac o intencjach i prosbach o modlitwe, ktdre bardzo licz-
nie naplywaja do klasztoru. Juz jako osoba mocno leciwa zachowala swg mtlo-
dzienczo$¢ ducha, intelektu i humoru.

W dniu urodzin Matke Cecylie odwiedzit metropolita krakowski abp Marek
Jedraszewski, jej rodak z Wielkopolski.

Piotr Jantos

(GN. nr 18/2019)

Kolobrzeg - plaza

Za kolobrzeska latarnig ciggnie si¢ szeroka piaszczysta plaza o dlugosci
13 km. Otwarta przestrzen morza jest do dyspozycji chcacych uprawia¢ sporty
wodne. Pomiedzy plazg a ladem stalym uformowany jest wat wydmowy, bedacy
nie tylko atrakcyjnym elementem nadmorskiego krajobrazu, jest on naturalng
ochrona przed wiatrem, piaskami i wodg niesionymi od morza. Wydmy poro-
$nigte sg zielenig, w tym wieloma chronionymi okazami. Z promenady nad-
morskiej blisko juz do zelbetonowego mola, zbudowanego w 1973 r. na miejscu
poprzedniego, drewnianego. Molo ma 220 m dlugosci i zakonczone jest tréjkat-
nym pomostem (w sezonie trzeba kupi¢ bilet). Drewniany deck osadzony jest
na konstrukeji zelbetowej. Molo zakonczone jest gtowica z zelbetonu.

Na malych stolikach wokot sprzedawane sa pamiatki z bursztynu. Nieco da-
lej od plazy biegnie ul. Morska z fadnymi nowoczesnymi kamienicami, w kto-
rych dzialaja knajpki. Im dalej na wschdd, tym wigcej zieleni, tylko od czasu
do czasu napotyka si¢ duzy, niezbyt ladny budynek kolejnego osrodka sana-
toryjnego. Przy plazy stoi szary betonowy Pomnik Zaglubin Polski z Morzem,
zaprojektowany w latach 60. XX w. przez Wiktora Tolkina. Réwnolegle do pla-
zy mozna pospacerowaé aleja Nadmorska i odpocza¢ w cieniu starych debow
i bukéw rosngcych w parku im. Stefana Zeromskiego. Kierujac si¢ na wschéd,
mozna doj$¢ do przestronnego parku lesnego z duzym amfiteatrem, w ktérym
latem odbywaja sie najrozmaitsze wystepy i koncerty. W poblizu parku nadmor-
skiego, przy ul. Norwida, warto zwrdci¢ uwage na jedyny na $wiecie pomnik sa-
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nitariuszki, szeregowej Eweliny Nowak. Polegta ona podczas walk o Kotobrzeg

w marcu 1945 r., bohatersko ratujac rannego zolnierza. Autor pomnika na pod-
stawie zdjecia odwzorowal jej twarz.

HENRYK SOBOLEWSKI
Kolobrzeskie Wiadomosci nr 62/2019
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1 PODROZY

FARMACEUTKI
@ D0
WIELKIE) BRYTANII

Angielskie apteki

Apteki w Anglii wygladaja inaczej niz w Polsce - bardziej przypominaja
samoobstugowe sklepy z kosmetykami i zdrowg zywnoscig. Na pétkach ap-
tecznych, oprdcz preparatow OTC, znajduja sie zabawki dla dzieci, bizuteria,
niealergizujaca chemia gospodarcza, a nawet stroje do uprawiania joggingu
(nikogo tu nie dziwia promocje 3 for 2, czyli kup dwa takie same produkty
a trzeci dostaniesz gratis). Ich sprzedaza zajmuje si¢ personel $redni - health
assistans (asystenci) i tzw. dispensers. Farmaceuta sprawdza recepte pod katem
klinicznym (tylko on moze to robi¢) oraz przygotowuje leki do wydania. Jedli
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apteka jest duza, to zatrudnia ATC (accuracy checking technicians) - moga oni
sprawdza¢ recepte pod wzgledem poprawno$ci. Powszechne jest zatrudnianie
farmaceuty jako relief pharmacist na zastepstwo w razie urlopu lub choroby sta-
tego farmaceuty. To stanowisko wigze si¢ z dojazdami, ciagta zmiang personelu
i poznawaniem coraz to nowych pacjentdw.

Réznice migdzy apteka polska a angielskg wynikaja réwniez z systemu opie-
ki zdrowotnej. W Anglii leki sg za darmo lub tylko za niewielka optatg 6,50 fun-
ta. Bezplatne $wiadczenia zdrowotne przystuguja: dzieciom i mlodziezy uczacej
sie do 18 roku zycia, osobom powyzej 60 lat, osobom o niskim dochodzie oraz
pobierajacym zasifek socjalny, kobietom w ciazy i mlodym matkom przez rok
po porodzie oraz osobom cierpigcym na okreélone schorzenia. Na terenie Wiel-
kiej Brytanii recepta wazna jest sze$§¢ miesigcy, niezaleznie czy na antybiotyki,
czy leki psychotropowe.

Recepty przynoszone do apteki trafiaja do odpowiedniego koszyka: czerwo-
ny kosz - pacjent czeka na realizacje, bialy kosz - odbior nastapi pozniej, zOotty
- leki zostang dowiezione do domu. Ta ostatnia ustuga przystuguje bezptatnie
wszystkim pacjentom powyzej 60 roku zycia. W powszechnym uzyciu znajduje
sie komputerowa baza danych wszystkich pacjentéw danej apteki. Z kazdej re-
cepty wpisuje sie w komputer imie i nazwisko pacjenta, jego adres oraz stosowa-
ne leki. Otrzymuje sie¢ wydruk nalepki z instrukcja o dawkowaniu i danymi per-
sonalnymi pacjenta, ktdra przykleja sie na opakowaniu leku. Po wprowadzeniu
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danych do systemu komputerowego ukazuja si¢ takze informacje o interakcjach
miedzy lekami, ktére wspomniany pacjent zazywa.

W wigkszoéci brytyjskich aptek jest oddzielny pokdj, w ktérym farmaceuta
moze przyjaé pacjenta na konsultacje oraz monitoring zazywanych lekow.
Pacjenci uzaleznieni od narkotykéw przychodza z niebieska recepta, na kto-
rej rozpisana jest dawka na kazdy dzien. Codziennie nalezy prowadzi¢ rejestr
wydawanych narkotykow i lekéw bardzo silnie dziatajacych. Czasami wskaza-
ne jest zazycie przez pacjenta narkotyku przepisanego na recepte w obecnosci
farmaceuty - taka kontrola wyklucza sprzedaz srodkéw odurzajacych w niele-
galnym obiegu. W Anglii wciaz brakuje farmaceutéw, dlatego Brytyjczycy sta-
rajg sie sprowadzac ich z calego $wiata. Sg oni hojnie wynagradzani - pobory
farmaceuty z kilkuletnim stazem wynosza ok. 20-35 tys. funtéw (w zaleznosci
od miejsca i liczby przepracowanych tygodniowo godzin) plus rézne bonusy.

Jak zdoby¢ prace w Anglii?

Kandydat powinien zglosi¢ si¢ do agencji rekrutacyjnej z kompletem do-
kumentéw (prawo wykonywania zawodu, dyplom, zaswiadczenie z Naczelnej
Izby Aptekarskiej), poswiadczonych notarialnie. Dokumentacja zostaje ztozona
w RPSGB (Krélewskim Towarzystwie Farmaceutycznym Wielkiej Brytanii) i po
krotkim czasie otrzymuje specjalistyczny numer. Po zaliczeniu egzaminu z jezy-
ka angielskiego mozna podja¢ prace w brytyjskiej aptece. Aby uzyska¢ certyfi-
kat, farmaceuta poddawany jest obowigzkowemu, dwumiesi¢ecznemu szkoleniu.
W czasie jego trwania poznaje system komputerowy, zasady prawne, wymagane
procedury, sposob wydawania lekéw, obrét srodkami narkotycznymi, a takze
zasady prowadzenia ksiazki przychodu i rozchodu. Szkolenie zakonczone jest
egzaminem zawodowym, czyli testem z brytyjskiego prawa farmaceutycznego,
etyki oraz ogdlnej wiedzy farmaceutyczne;j.

Zjednoczone Krolestwo

Wielka Brytania zasadniczo podzielona jest na cztery czesci, bedace nie-
gdy$ samodzielnymi kroélestwami - Anglie, Irlandi¢ Pétlnocna, Szkocje i Walie.
W jezyku angielskim nazwg panstwa jest United Kingdom (Zjednoczone Krole-
stwo), podczas gdy nazwa Great Britain (Wielka Brytania) odnosi si¢ wylacznie
do Anglii, Szkocji i Walii (bez Irlandii Pétnocnej). W jezyku polskim natomiast
poprawna nazwa jest Wielka Brytania.

Zjednoczone Krélestwo, polozone w caloéci na Wyspach Brytyjskich, jest
jednym z najstarszych w Europie. Oprdcz ciekawej architektury i bogatego dzie-
dzictwa kulturowego, Wielka Brytania urzeka pieknem krajobrazu. Osobiscie,
ze wzgledu na krotki pobyt i wysokie ceny ustug transportowych, zwiedzitam
tylko niewielki skraweczek Anglii: malowniczo polozone wioski nadmorskie
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i klifowe wybrzeze. Wciaz jed-
nak marze o krainie Lake District,
piaszczystych plazach Kornwalii,
zielonej Irlandii czy atrakcjach tu-
rystycznych Londynu. Moze kie-
dy$ bedzie ku temu okazja. UK jest
spoleczenstwem wielokulturowym.
Anglicy stanowia ponad 80 proc.
ludnosci. Prawie 10 proc. to Szkoci,
a pozostala ludno$¢ to w przewaza-
jacej czesci Walijezycy i Irlandczycy.
W Wielkiej Brytanii mieszka row-
niez wielu imigrantéw, przede
wszystkim z dawnych kolonii bry-
tyjskich w Indiach.

Z czego znana jest Anglia? Big
Ben, rodzina kroélewska, klub pil-
karski Manchester United, BBC,
five oclock, angielska flegma, nie-
che¢ do cudzoziemcédw i obowigz-
kowe rozmowy o pogodzie - to
symbole Wyspiarzy. Zawsze zada-

Stoik ceramiczny z konica XVIII w. waltam sobie pytanie, czy stereotypy

z apteki w Szekesfehervar dotyczace Anglii i Anglikéw znajduja

uzasadnienie w rzeczywisto$ci? Imperium brytyjskie, uwazane za kolebke kon-

serwatyzmu, dzi$ ulega daleko idagcym zmianom. To wybor czy konieczno$¢?

Wszystkim zainteresowanym tym tematem polecam lekture ksigzek: ,, Anglicy.

Opis przypadku” Jeremiego Paxmana oraz ,Anglia, Anglia” autorstwa Juliana
Barnesa.

mgr farm. Katarzyna Bekier
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mgr farm. Rajmund Zarzycki

Wiesiolek dwuletni (Oenothera biennis)
(inne nazwy: nocna lampa, nocna $wieca, wiesiolek, wiesiotek waskolistny)

Wiesiolek dwuletni jest rosling wysoka okofo 150 cm, o duzych, jasnozoél-
tych, przyjemnie pachngcych kwiatach, ktére otwieraja sie wieczorem i prze-
kwitaja po 24 godzinach. Wywodzi si¢ z Ameryki Péinocnej, ale obecnie roz-
przestrzenit si¢ w niemal calej Europie i na Bliskim Wschodzie. Jest on tez cze-
sto hodowany do celéw leczniczych. W Polsce spotykany jako pospolity chwast
na mato urodzajnych glebach i nieuzytkach. Ma on prosty, migsisty, wrzeciono-
waty korzen i w pierwszym roku wegetacji wytwarza przyziemna rozete lisci,
z ktdrej w 2 roku wyrastaja wysokie masywne todygi o lancetowatych lisciach.
Kwitnie od czerwca do sierpnia.

Ostatnio wiesiofek stat si¢ jednym z najpopularniejszych lekdw ziotowych ze
wzgledu na duza zawarto$¢ rzadko wystepujacego w innych surowcach kwasu
gamma-linolenowego, ktéry odgrywa bardzo wazng role w normalnym funk-
cjonowaniu organizmu czfowieka.

Surowcem leczniczym sg liczne, dojrzale nasiona wiesiotka a rzadziej liscie,
todygi i korzenie. Najwicksze znaczenie ma jednak olej z wiesiotka (w postaci
kapsutek), tloczony na zimno.
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Nasiona zawieraja do 24% oleju, do 15% bialka, duze ilosci widknika,
skrobie, fitosterole, sole mineralne (duza ilo$¢ siarki) i witamine E. Natomiast
w oleju wystepuje ponad 80% glicerydéw — nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych.

Dzialanie: uodparniajace, ogdélnie wzmacniajace, przeciwalergiczne, prze-
ciwcukrzycowe, $ciggajace, obnizajace cisnienie krwi, krwiotwdrcze, uspakaja-
jace, przeciwmiazdzycowe, mineralizujace.

Preparaty z wiesiolka (najczesciej zawierajace olej z nasion) stosuje sie
w napigciach przedmiesigczkowych, dolegliwosciach menopauzy i w tuszczycy.
Kwas gamma-linolenowy obniza poziom cholesterolu we krwi i ci$nienie tetni-
cze. Dziala tez przeciwzakrzepowo i przynosi ulge w stwardnieniu rozsianym.
Znajduje rowniez zastosowanie w profilaktyce i leczeniu miazdzycy, choréb
ukladu sercowo-naczyniowego, choréb alergicznych, w schorzeniach drég mo-
czowych, w dolegliwosciach artretycznych i dermatologicznych.

Preparaty z wiesiolka zalecane sa nawet w kuracjach odwykowych alkoho-
likéw i palaczy, nerwicach, nadpobudliwosci i stanach lekowych a nawet w te-
rapii AIDS.

Wiesiotek znajduje rdwniez zastosowanie w leczeniu i profilaktyce zaburzen
funkcjonowania nerek, dretwienia konczyn, w egzemie, a nawet w chorobie
Buergera. Ma tez zapobiega¢ lysieniu.

Jako $rodek pomocniczy stosuje si¢ go w cukrzycy, stwardnieniu rozsianym,
w stanach przedzawalowych a nawet w schizofrenii.

Olej z wiesiolka reguluje wydzielanie $liny i fez, a takze ulatwia rozwdj fi-
zyczny i umystowy dzieci.

Obecnie nie zaleca si¢ bezposredniego spozywania nasion z wiesiotka, gdyz
moga one drazni¢ §luzéwke zoladka, a takze hamowaé wydzielanie trypsyny,
ktéra odgrywa istotng role w procesie trawienia.

Olej z wiesiotka ma zastosowanie w wielu réznych schorzeniach jak np. cho-
roby skorne, artretyzm, zaburzenia miesigczkowania, choroba poalkoholowa.

Napar z lisci wiesiotka: yzke stolowa suszonych liSci zalewamy szklanka
wrzatku i pozostawiamy pod przykryciem na pdt godziny, mieszajac od czasu
do czasu, po czym odcedzamy. Przestudzony napar stosujemy w stanach za-
palnych blon §luzowych jamy ustnej i gardla oraz przewodu pokarmowego,
w anginie, astmie, kokluszu a takze w przewlektych biegunkach.

Napar z kwiatéw pije si¢ w stanach zapalnych nerek a zewnetrznie do prze-
mywania ran. Odwar z korzeni w schorzeniach ptuc i bélach w piersiach.

Olej z wiesiotka dwuletniego jest skladnikiem wielu kosmetykéw jak np.
balsamy, kremy, pomadki do ust itp.

Gotowany korzen moze by¢ stosowany jako smaczna jarzyna przypominaja-
ca smakiem pasternak. Mozna go tez dodawa¢ do safatek lub marynowac.
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Wiesiotek dwuletni wykorzystywany jest przez genetykéw do demonstro-
wania zasad dziedziczno$ci.

Wilzyna ciernista (Ononis spinosa)
Inne nazwy: Babie zebro, iglica, kolka, lipka, lisi ogon, lubezna
iglica lubieznka, swar niewiesci, wiczyna, wilczyna, wilk, ziele moczowe.

Jest to bylina z rodziny motylkowatych, wystepujaca najczesciej na suchych
takach, miedzach, nieuzytkach i przydrozach — w Europie, Zachodniej Azji
i Afryce Pélnocnej. Czasami uprawiana do celéw lecznictwa a takze w ogrodach
jako krzew ozdobny.

Wysoka do 60 cm, wilzyna ciernista jest silnie rozkrzewionym po6tkrzewem
o prostych, silnie kolczastych fodygach i pigknych rézowych, z purpurowymi
zytkami kwiatach. Kwitnie od czerwca do konca wrzesnia.

Uwaga! Jest to roslina pod cz¢sciowa ochrona.

Surowcem leczniczym sg klgcza i korzenie wilzyny - pozyskiwane z upraw
wczesng wiosna lub pdzng jesienia. Preparaty z wilzyny popularne byty w me-
dycynie od kilku tysiecy lat - w Egipcie, Grecji i Rzymie. Wierzono, ze wilzyna
ma tez cudowne wiasciwoéci odstraszania demondw i chroni ludzi oraz bydlo
przed nieszcze$ciami.

Zawarto$¢: flawonoidy, garbniki, olejek eteryczny (ok. 0,2%), glikozyd ono-
spina, trojterpeny, kwasy organiczne (np. cytrynowy), sole mineralne i zywice.

Dzialanie: silnie moczopedne, pobudzajace trawienie, wykrztusne, przeciw-
krwotoczne, przeciwreumatyczne, przeciwzapalne, zélciopedne.

Zastosowanie w lecznictwie. Odwary wodne lub wyciagi alkoholowe
z korzeni wilzyny stosuje si¢ w ostrych i przewlektych chorobach nerek, w ska-
zie moczanowej, kamicy moczowej i nerkowej, w chorobach reumatycznych,
w schorzeniach przewodu pokarmowego, obstrukcjach, hemoroidach i gu-
zach krwawniczych, w chorobach skérnych. Przed laty wilzyna stosowana byla
nawet do leczenia kity i rzezaczki.

Napar z korzeni wilzyny: lyzke stolowa drobno posiekanych, suszonych
korzeni wsypujemy do termosu i zalewamy 1,5 szklanki wrzatku, zamykamy
i pozostawiamy na 1-2 godziny. Napar ten mozemy stosowa¢ do nasiadowek
przy zylakach odbytu, $§wigdzie sromu, niezytach pochwy lub do kapieli (np.
przy tuszczycy, tradziku, w chorobach reumatycznych i w wybroczynach z na-
czyn wlosowatych).

Uwaga! Wyciagéw z wilzyny nie wolno stosowa¢ wewnetrznie bez kon-
sultacji z lekarzem.

Zastosowanie kulinarne: mtode pedy mozna spozywac jako salate lub jako
dodatek do satatek jarzynowych.
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Zywokost lekarski (Symphytum officinale)
(Inne nazwy: hawicz, hawiez, kosztyfal, kosztywal, koscifot,
walasieniec, zrost, zywa kos¢, zywochost, zywokost blotny, Zywy gnat)

Jest to bylina szorstko owlosiona, wysoka do 1,2 m, o pionowym, palowym,
rozgalezionym, ciemnobrunatnym korzeniu, wystepujaca pospolicie nad brze-
gami wod, na wilgotnych tgkach, w rowach i jako chwast wilgotnych pol upraw-
nych. Dzwonkowate, fioletowo-purpurowe kwiaty tworza tzw. skretek. Kwitnie
od maja do lipca. W stanie naturalnym wystepuje w Europie, Zachodniej Syberii
i Azji Mniejsze;j.

gt

7%

Lacinska nazwa symphytum wywodzi sie z greckiego stowa symphio — uzdra-
wiam i nawigzuje do leczniczych wlasciwosci zywokostu.

Whasciwoséci lecznicze zywokostu znane byly od wiekéw i stosowane
w medycynie od $redniowiecza i renesansu. Jednak ze wzgledu na zawarto$¢
w surowcu toksycznych alkaloidéw pirolizydynowych, ktére moga uszkadza¢é
watrobe i dziala¢ rakotwdrczo, preparatow z zywokostu lekarskiego nie sto-
suje si¢ obecnie wewnetrznie!
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Surowcem jest korzen zywokostu, pozyskiwany wczesng wiosng (III-IV)
lub p67na jesienia (X-XI) - z roslin 2-3 letnich, suszony w temperaturze ponizej
40°C. Mniejsze zastosowanie maja liScie zywokostu.

Zawarto$¢: alantoina (do 1%), alkaloidy pirolizydynowe, aminokwasy, cu-
kry, garbniki, kwasy fenolowe, olejek eteryczny, pektyny, skrobia, sole mineral-
ne (zwlaszcza krzem), $luzy (do 15%), tréjterpeny, witaminy A, PiB, . Lidcie za-
wieraja duzo bialka i niegdys stosowane byly jako warto$ciowy dodatek do pasz.

Dzialanie: oslaniajace, powlekajace, przeciwzapalne, przeciwkrwotocz-
ne, regenerujace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie) si¢ ran, $ciagajace,
zmiekczajace.

Wyciagi z korzenia zywokostu, a zwlaszcza alantoina dzialaja regenerujaco
na uszkodzone tkanki i sa skladnikiem wielu masci, zasypek, pudréw stosowa-
nych do leczenia trudno gojacych sie ran, oparzen, odlezyn.

Zewnetrznie: w oparzeniach, odmrozeniach, zlamaniach, zylakowych
owrzodzeniach podudzi.

Niezawodnym $rodkiem na zwichnigcia, zlamania, i stluczone stawy sa
oklady ze zmiazdzonego korzenia zywokostu z dodatkiem kilkunastu kropli
nalewki z arniki gorskiej.

Odwar z korzenia zywokostu do uzytku zewnetrznego: 2 lyzki stolowe
pokruszonego korzenia zalewamy potowq szklanki wody i na wolnym ogniu
doprowadzamy do wrzenia. Gotowa papke zawijamy w Iniang szmatke i przy-
kladamy na chore miejsca, zmieniajac oktady 2 razy dziennie.

Kapiel w naparze z lisci i korzeni zywokostu dziata zmiekczajaco i regeneru-
jaco na wysuszong skore.

. s :
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Lecznicze wlasciwosci

POZIOMKI

Dr Danuta Bednarska

Fragaria vesca L. Poziomka pospolita. (Poziomka zwyczajna, Poziomka
jadalna, Poziomka Le$na, Czerwona jagoda, Poziomnik, Koziomki) z rodzi-
ny Rosaceae, wystepuje w stanie naturalnym na calej kuli ziemskiej. W Polsce
pospolita na nizu i w gérach, po pietro koséwki, w lasach na zrebach i suchych
zboczach.

Uprawiane odmiany poziomek pochodza od 3 gatunkow:

1.  Poziomka lesna (Fragaria vesca L.) — wystepuje we wszystkich re-
jonach bylego ZSRR, w pétnocno-zachodniej Europie i Ameryce Pétnocnej.

2. Poziomka chilijska (Fragaria Chiloensis D.) — wystepuje w Polud-
niowej i PéInocnej Ameryce. Gatunek ten charakteryzuje si¢ mata odpornoscia
na wymarzanie, dlugim okresem wegetacyjnym oraz stabym aromatem owo-
cow.

3. Poziomka wirginijska (Fragaria virginiosa D.) — wystepuje we wschod-
nich rejonach Stanéw Zjednoczonych i w Kanadzie.

Wigkszos¢ wielkoowocowych odmian szlachetnych poziomek zostala wy-
hodowana droga krzyzowania poziomki chilijskiej z wirginijska.

Nazwe ,,Fraga” spotyka si¢ jako okreslenie owocu juz u Wergiliusza, Owi-
diusza i Pliniusza, jednakze w tym czasie roslina nie byla wymieniana jako
lecznicza. U pdzniejszych autoréw znajdujemy okreslenie krzakéw poziomko-
wych jako ,Trifolium fragiferum” Nazwa , Fragaria” ukazuje sie po raz pierwszy
u Matthausa Silvaticusa (1330). ,Fragaria” pochodzi od dawnej lacinskiej
nazwy ,Fraga” (fragare — pachnie¢). Nazwa gatunkowa ,Vesca” (fac. vescus,
vesca — jadalny).

Poziomka jest byling, liécie ma zlozone trzylistkowe, o odcinkach zabko-
wanych i wlochatych ogonkach. Kwiaty biale w szczytowych, luznych pod-
baldachach, na owlosionych szyputkach. Czerwony owoc jest wlasciwie silnie
rozro$nigtym i zmie$nialym dnem kwiatowym, okrytym drobnymi nietupkami,
rzekomymi pesteczkami.
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Poziomka z tatwosciag moze by¢ uprawiana w ogrodach. Wytworzyla tez
wiele odmian szlachetnych, bardzo cennych, chociaz najwigkszym aromatem
odznaczajg si¢ owoce roélin rosngcych dziko, zwlaszcza ze stonecznych terendéw
wapiennych. Poziomka wchodzi w okres spoczynku z li$¢mi zielonymi, ktére po
przezimowaniu i rozwinieciu si¢ nowych liSci zamieraja.

W lecznictwie majg zastosowanie liScie, ziele i owoce poziomki. Owoce sta-
nowig réwniez powszechnie znany surowiec dla przemystu spozywczego.

Zbidr lisci prowadzi sie przez caly okres wegetacji, dopdki nie zaczng z6-
tkng¢ i czerwienie¢. Zbiera si¢ je recznie zasadniczo z ogonkami, niekiedy
jednak na specjalne zamoéwienie bez ogonkéw. Zebrane liscie sklada sie luzno
w koszach lub torbach, gdyz fatwo zaparzaja sie. Schna dos¢ szybko, suszy si¢
wiec je przewaznie w warunkach naturalnych w cieniu, rozktadajac warstwe nie
grubsza niz 5 cm. Surowiec jest dostatecznie wysuszony, gdy ogonki li§ciowe
przy zginaniu tamig si¢. Liscie sg do$¢ delikatne i przy przesuszeniu kruszg sie.
Kolor lisci po wysuszeniu powinien by¢ naturalny. Posiadaja mily, herbaciany
zapach, smak cierpki.

Ziele zbiera sie w czasie kwitnienia i przed dojrzeniem jagdd, obcinajac no-
zem przy nasadzie korzeni calg rosling; dopuszczalne sg wasy i mtode krzaczki.
Od razu nalezy oczysci¢ je ze zz0tklych, zeschlych lisci i innych zanieczyszczen.
Suszy sig tak jak liscie.

Dojrzale, lecz nie przejrzale owoce zbiera sie podczas suchej pogody bez
kielichéw i ogonkéw do ptytkich tubianek, ostroznie, aby ich nie pognies¢. Su-
szy¢ najlepiej w temperaturze podwyzszonej, podnoszac ja stopniowo do 50°C.
Sortujac nalezy odrzuca¢ jagody sczerniale lub zlepione. Surowiec bez zanie-
czyszczen powinien sktada¢ sie z pojedynczych suchych jagdd w kolorze ciem-
noczerwonym i o milym zapachu. Korzenie sg uzywane do$¢ rzadko. Zbioru
dokonuje si¢ jesienia po sczerwienieniu lisci.

Fol. Fragariae — liScie poziomki i Hb. Fragariae — ziele poziomki zawieraja
garbniki w ilo$ciach okoto 6%, witaminy, zwtaszcza witamine C oraz prawdo-
podobnie citral. Cresy i Maxie podaja, ze liScie poziomki zawierajg d-lkateching,
leukocyjanidyne, kwerceiyne, kemferod i glikozyd cyjanidyny.

Fr. Fragariae — owoce poziomki zawieraja zwigzki antocyjanidynowe:
chrysantemine — glikozyd cyjanidyny i fragaryne — galaktozyd pelargonidy-
ny, nastepnie olejek eteryczny, a w nim alkohol izoamylowy, heksanol-1, trans-
2-heksen-1-ol, dalej kwasy organiczne: salicylowy, salicylan metylowy, réwniez
sole zelaza, potasu, wapnia oraz pektyny, witaminy C, B,, B, B, PP, i K, garbni-
ki, prawdopodobnie zwiazki flawonowe (kwercetyna, kemferol) ester etylowy
kwasu welerianowego.

Rx. Fragariae — korzen poziomki zawiera okolo 10% garbnikéw. Inne
sktadniki chemiczne nie sg jeszcze dokladnie zbadane.
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Liscie poziomki stosuje si¢ przy miazdzycy naczyn i nadcisnieniu jako §ro-
dek zapobiegajacy powiklaniom, krwawym wylewom, obrzekom, wylewom
siatkowkowym; w krwawieniach z narzadéw migzszowych jako lek pomocni-
czy; w schorzeniach zapalnych przeciw tworzeniu si¢ wysiekdw. Stosuje si¢ je
réwniez jako $rodek moczopedny, przy leczeniu kamicy nerkowej i watrobowej,
jako §ciagajacy przy biegunkach i krwawieniach kobiecych oraz jako regulujacy
przemiane materii, tzw. ,czyszczacy krew”. Badania wyciagu z lisci poziomki
wykazaly, ze posiada on zdolnos$¢ obnizania ci$nienia krwi, zwalniania rytmu
i wzmacniania amplitudy skurczu serca, rozszerzania naczyn obwodowych
i zwigkszania skurczu mieéni macicy. Ze wzgledu na zawarto$¢ garbnikéw od-
war lub napar z li§ci moze by¢ uzywany do piukania bton sluzowych przy stanie
zapalnym, np. przy zapaleniu jamy ustnej i gardla. Liscie poziomki wchodza
w sklad herbaty ziolowe;j.

Owocéw poziomki uzywa sie jako srodka witaminowego, pobudzajacego
perystalktyke jelit, moczopednego, przeciwartretycznego, przy kamicy nerko-
wej i z6lciowej, przy nadci$nieniu i sklerozie. Bywaja przypadki uczulenia na
owoce poziomki, objawiajace si¢ powstawaniem zmian skornych w postaci po-
krzywki.

W medycynie ludowej owoce i liScie poziomki stosuje sie¢ w anemii, Ogél-
nym ostabieniu, krwotokach macicznych i jako $rodek moczopedny, a takze
przy biegunkach u dzieci i schorzeniach drég moczowych.

Rx. Fragariae — korzenie poziomki w medycynie ludowej stosowano przy
biegunkach jako $rodek wstrzymujacy, jako moczopedny, obecnie rzadki w uzy-
ciu i praktycznie zniknat z handlu.

Muszynski podaje przepis stosowania lisci poziomki z zielem marzanki
(Herba Asperulae) i lis¢mi jezyn (Folia Rubi) jako do$¢ przyjemnego w smaku
$rodka zastepujacego herbatg dla osdb, ktére musza unikaé uzywek kofeino-

wych.
Przepisy stosowania ziela poziomki:

Rp. Herbae Fragariae 100,0
Fol. Vitis idaeae 40,0
Fol. Ribis nigri 60,0
M.f.spec.
Przeciw kamicy nerkowej
pecherzowej
Rp. Herbae Fragariae 100,0
Herbae Asperulae odorat. 50,0
Fol; Rubi fruticosi 100,0
M.f .spec.
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Srodek zastepujacy herbate, czyli herbatka bezkofeinowa.

Zadaniem moich badan' byto stwierdzenie obecno$ci leukoantocyjani-
dyn w lisciach poziomki. Badania przeprowadzono na surowcu otrzymanym
z ,Herbapolu” z trzech kolejnych - lat i na li$ciach zebranych w Krynicy w lip-
cu 1972 r. i wysuszonych w temperaturze pokojowej na wolnym powietrzu.
Analiza przeprowadzona metoda chromatografii bibulowej wykazata obecnosé¢
leukocyjanidyny i leukopelargonidyny we wszystkich badanych probkach su-
rowca w formach polimerycznych.

Dla potwierdzenia analizy chromatograficznej przeprowadzono badania
spektrofotometryczne przy uzyciu wzorcéw cyjanidyny i pelargonidyny. Otrzy-
mano wyniki zgodne z poprzednimi badaniami.

Mozna przypuszczad, ze zastosowanie lisci poziomki w miazdzycy jest uwa-
runkowane nie tylko obecnoscia zwigzkow flawonowych, jak to podajg niekto-
rzy autorzy, ale rowniez obecnoscig leukoantocyjanidyn.

! Metodyka pracy podana w Ziel. Blul. Inf. 1972, nr 2, str. 13.
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NADMIAR CHEMII
W ZYWNOSCI

Wlodzimierz Janiszewski

Nadmiar chemii w zywnosci jest zjawiskiem przeciwstawnym zasadom
zdrowia publicznego, ktore m.in. maja zapewni¢ bezpieczenstwo zywnosci.

Naukowcy zajmujacy si¢ badaniem produktéw zywno$ciowych sugeruja,
ze §rednio rocznie kazdy zjada okolo 4-5 kilograméw substancji chemicz-
nych. Sg to substancje, ktore nie wystepuja naturalnie w pozywieniu, lecz sg
dodatkami majacymi m.in. poprawi¢ smak, zapach, kolor, konsystencje czy za-
stapi¢ cukier. Nie wszystkie oczywiscie sa szkodliwe, spelniaja takze pozytyw-
ng role, np. zabezpieczajg zywnos¢ przed chorobotwdrczymi drobnoustrojami
i przedluzaja jej trwalo$¢. Jednak spozywane w nadmiarze mogg powodowaé
zaburzenia ukfadu pokarmowego, nerek, skory, centralnego ukladu nerwowe-
go oraz systemu immunologicznego. Jest to trend prawdopodobnie nieodwra-
calny, ale nalezy go kontrolowa¢ i korygowaé celem ograniczenia ewentu-
alnych szkéd zdrowotnych.

Dla kazdej substancji chemicznej ustalono maksymalne dzienne spozycie,
ktére producenci powinni uwzglednia¢ opracowujac recepture swojego wyrobu.

Przed ponad pot wieku temu, gdy na szeroka skale rozpoczeto wprowadza-
nie substancji chemicznych do zywosci, ustalono jednoczesnie wskaznik okre-
$lajacy dopuszczalne dzienne spozycie (ADI - Acceptable Daily Intake). Jest to
taka ilo$¢ substancji, ktora zgodnie z aktualnym stanem wiedzy moze by¢ przez
czlowieka pobierana przez cale zycie, prawdopodobnie bez negatywnych skut-
kéw dla zdrowia. Wskaznik jest okreslony dla wiekszosci dodatkéow do zyw-
nosci, np. pozostaloéci pestycyddw, lekéw weterynaryjnych w tym hormondéw
i antybiotykow. Jednak nikt nie wie, jak dziataja na organizm te zwigzki pola-
czone razem. Wiadomo, ze im bardziej Zywnos¢ jest przetworzona, tym wigcej
w niej réznych dodatkéw. Jest ich w réznych grupach kilkaset stale uzywanych,
a samych barwnikow sg 42 rodzaje. Dzialanie ich na organizm czlowieka obser-
wowane jest przez liczne naukowe osrodki na $wiecie.
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Kilka lat temu naukowcy z uniwersytetu w Southampton w Wielkiej Bry-
tanii doszli do wniosku, ze slodycze i kolorowe napoje zawierajace substan-
cje barwiace, moga mie¢ szkodliwy wplyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi
dzieci (ADHD). Chodzi o sze$¢ substancji - tartrazyne (E-102), zélcien chino-
linowg (E-104), z6lcien pomaranczows (E-110), azorubine (E-122), czerwien
koszenilowg (E-124) oraz czerwien allura (E-129). Jest to tzw. ,,szdstka z So-
uthampton”

W Polsce, przed wejsciem do Unii Europejskiej, niektére barwniki byly
zabronione do stosowania, np. tartrazyna, erytrozyna (E-127), amarant (E-124)
- do barwienia alkoholi i wiele innych.
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Liste substancji dodatkowych, ktérych spozycie jest odradzane, sporzadzi-
ta niemiecka fundacja Warentest prowadzaca przez wiele lat testy produktéw
zywno$ciowych. Kazdy taki dodatek, a takze nowa substancja oceniana jest
przez komitet naukowy UE. Najpierw dodawany jest do karmy dla zwierzat,
pdzniej do diety ochotnikéw. Na tej podstawie okreélana jest dawka, ktdra nie
wywoluje w organizmie cztowieka niepozadanego efektu toksycznego. Jest wiec
w tym zakresie obecnie duza ostroznos¢. Ale niedawno Stowarzyszenie na Rzecz
Srodowiska i Ochrony Przyrody w Niemczech, przebadala 60 porcji miesa
z roznych dyskontow i w pieédziesieciu wykryto bakterie odporne na antybio-
tyki. Wiadomo, ze w skali swiatowej 80 proc. wyprodukowanych antybiotykéw
zuzywa przemyst miesny hodowlany, a w 20 proc. ochrona zdrowia ludnosci.

Ostatnio profesor Robert Lustig, endokrynolog z Uniwersytetu Kalifornij-
skiego, udowadnia, ze szkodliwy dla zdrowia jest syrop glukozowo-frukto-
zowy otrzymywany ze skrobi kukurydzianej. Jest uzywany w duzej skali i od
dawna, w zastepstwie cukru buraczanego lub trzcinowego. Znajduje si¢ w bato-
nikach, ciasteczkach, sokach owocowych i napojach, ptatkach $niadaniowych,
nabiale, a nawet w musztardzie i ketchupie.

Badania wykazaly, ze jest on odpowiedzialny za epidemie otylosci, choro-
by ukladu krazenia i cukrzyce, poniewaz watroba nie moze przeksztalci¢ fruk-
tozy w glukogen i zmagazynowanie jej w takiej postaci, gdy spozywanie w nad-
miarze, przeksztalca si¢ w tréjglicerydy. Nadmiar fruktozy we krwi uszkadza
takze komorki beta trzustki wytwarzajace insuling, co prowadzi do cukrzycy
typu 2.
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Epidemia otylosci z powodu naduzywania tego syropu wystapita w ciagu
ostatnich 30 lat w USA, gtéwnie wérdd dzieci i mtodziezy. Takze w Polsce obser-
wujemy narastanie tej epidemii. W latach 70-tych ubieglego stulecia nadmierng
masg ciala notowano u okolo 10 proc. uczniéw, a obecnie juz 20 proc. ma nad-
wage lub otylos¢. Dlatego znowelizowana ostatnio ustawa o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia zakazuje sprzedazy w sklepikach szkolnych produktéw
o wysokiej zawartosci nasyconych kwasow ttuszczowych, soli i cukru.

Zauwazono, ze niektore dodatki do Zywnos$ci zmniejszaja przewodzenie
impulsow elektrycznych w moézgu, co powoduje ostabienie pamieci. Nalezy
do nich wzmacniacz smaku glutaminian sodu (E-621), dodawany najczesciej
do gotowych dan typu instant i mieszanek przyprawowych. Podobne objawy
wywoluje barwnik aluminium (E-173), stosowany do dekorowania stodyczy.

Naukowcy odkryli, ze skladnik maslanego aromatu (diacetyl) dodawany
do ciastek, chipséw oraz prazonej kukurydzy moze prowadzi¢ do zarostowe-
go zapalenia oskrzelikdw, tzw. popcornowego ptuca. Nie powinny go spozywac
osoby starsze i z choroba Alzheimera, poniewaz diacetyl uposledza takze funk-
cjonowanie mozgu.

Niektore konserwanty moga powodowac zaostrzenie dychawicy oskrze-
lowej, np. kwas benzoesowy (E-210), benzoesan sodu (E-211), siarczyn sodu
(E-221), siarczyn wapnia (E-226), czy wodorosiarczyn potasu (E-228).

Osoby majace sktonnos¢ do odczynéw alergicznych powinny unika¢ spozy-
wania barwnikéw od E-100 do E-199. Najczesciej znajduja sie one w dzemach,
marmoladach, sosach, sokach owocowych i koncentratach warzywnych.

Szkodliwy jest takze akrylamid powstajacy podczas obrdbki cieplnej pro-
duktow zawierajacych skrobie (frytki, chipsy, pieczywo) w temperaturze 200 st.
C. Wchodzi w reakcje z bialkami DNA cztowieka, przenika takze do tozyska
i mleka matki -uszkadza w ten sposob centralny uklad nerwowy.

Podobnie ocenia si¢ obrébke soi. Ziarno jest zdrowe, natomiast podczas jego
przetwarzania - suszenia (hydrolizacja bialka) powstaje szkodliwa substancja
monochlorpan.

W miesie i wedlinach moze by¢ nadmierna ilo$¢ fosforéw, ktdre zatrzymu-
ja wodeg, a takze duzo azotyndw, azotandw i sztucznych aromatéw. Natomiast
w migsie kurczakéw z farm hodowlanych badania do§¢ czesto wykazuja zawar-
to$¢ antybiotykdw i hormondéw wzrostu.

Nalezy takze unika¢ produktéw seropodobnych, poniewaz nie sa produko-
wane z mleka, lecz z thuszczéw roslinnych i nie moga nazywac sie serami.

Warto tez przypomnie¢, ze pasztety i mielonki w puszkach- zawieraja tyl-
ko 20-30 proc. miesa. Reszte stanowia ttuszcze, skorki, zmielone chrzastki oraz
sztuczne aromaty i polepszacze smaku.
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Wedlug badan uniwersytetu norweskiego w Bergen, losos hodowlany jest
najbardziej toksyczng ryba na $wiecie. Zawiera antybiotyki, hormony, dio-
ksyny, rte¢, pestycydy i bakterie chorobotwdrcze. Podobng oceng maja ryby ho-
dowane w zanieczyszczonej wodzie delty Mekongu (panga), a takze tunczyk,
ktory diugo zyje i przez caly czas pochtania duze ilosci tokosyn.

Nalezy wspomnie¢ rowniez o substancjach stodzacych, zastepujacych cu-
kier - sorbitol (E-420) i mannitol (E-421), ktére znajduja si¢ w gumach do zu-
cia i stodyczach - moga one powodowa¢ zaburzenia przewodu pokarmowego,
a takze aspartam (E-951), sacharynian sodu (E-954), czy acesulfan (E-950) -
czesto powodujg odczyny alergiczne.

Ostatnio w Polsce prowadzona byla akcja medialna majaca skloni¢
konsumentéw do zapoznania si¢ z informacjami podanymi na opakowaniu
produktéw. Niestety, tylko co 10-ty kupujacy potrafi prawidtowo oceni¢ na tej
podstawie jako$¢ zywnoéci, a dla 80 % cena produktu to podstawowe kryterium
zakupu. Tymczasem jako$¢ taniej zywnosci jest coraz gorsza.

Reasumujac zasygnalizowany problem, mozna stwierdzi¢, ze od chemii
w zywnosci nie ma odwrotu, ale nalezy unikac¢ jej nadmiaru, odpowiednio oce-
niaé jakos§¢ produktow i spozywaé zywnos$¢ mniej przetworzona.

W tym kontekscie warto podkresli¢, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia pod-
jela stuszne przewodnie haslo: ,,z pola na nasz stol”.

Przedruk: Doktor 3/117

(Przedruk z Biuletynu Okr. Izby Lekarskiej w Koszalinie)
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W

Szczepienia

Aktualnie obserwuje si¢ nieche¢ rodzicéw do szczepien ich dzieci. Dlaczego?

réznych chordb. Do tej pory szczepienia odbywaly sie bez zadnych
niepokojow, jako rzecz oczywista.

Niepokdj, a nawet strach i obawa przed szczepieniami zaczely wystepo-
wa¢é dopiero od niedawna. Fakt ten powinien zwroci¢ uwage, ze trzeba zbada¢
przyczyne wystepujacych coraz czysciej ujemnych objawowo poszczepiennych.
Dawniej takich negatywnych objawdw poszczepiennych nie byto. Obecnie sa
bardzo czeste. Dlaczego?

Dlaczego serie szczepionek, ktore wywolaly szkodliwe skutki nie sg wycofy-
wane z obrotu? Dlaczego kazda seria szczepionek zanim nie zostanie przekaza-
na do stosowania nie zostanie w naszym kraju dokfadnie przebadana?

Dawniej takie badania wszystkich szczepionek dostarczonych przez produ-
centéw byly bardzo dokladnie poddawane analizie w laboratoriach Minister-
stwa Zdrowia. SERIE WADLIWE BYLY WYCOFYWANE. Bo zdarzaly sie cza-
sem serie wadliwe.

Teraz jako$ cicho o takich badaniach i wycofywaniu niektérych serii szcze-
pionek. Tymczasem z zagranicy dochodza glosy o licznych wadliwych seriach
szczepionek. Czy te wadliwe serie s3 wysytane do Polski bez obaw o zwroty?
A w Polsce sg wszystkie serie szczepionek przyjmowane bez badania.

Dla ochrony zdrowia spoleczenistwa i uspokojenia nalezaloby bardzo wni-
kliwie bada¢ kazdg seri¢ otrzymang z zagranicy.

Aptekarze pamigtaja jak dawniej z pdlek aptek trzeba bylo usuwa¢é rézne
leki. Teraz zanim szczepionki zostang przekazane do uzycia powinny zosta¢
przebadane, jako§¢ kazdej serii, nie mozna wierzy¢ producentom, ze kazda
seria szczepionek jest idealna! Trzeba kazdg przebada¢ w kraju dla dobra spo-
teczenstwa. Ministerstwo Zdrowia zamiast przymuszania ludzi do szczepien
powinno zainteresowac¢ si¢ i przyczynami ujemnych skutkéw niektérych serii
szczepionek.

S zczepienia w XXI w. sg obecnie normalnym $rodkiem zapobiegawczym
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W

Nasza spuscizna

OJCZYZNA

Dzis nie te czasy, gdy na polu bitwy
Za catos¢ Matki hojnie krew sie lata,
przebrzmiaty swietne walki i gonitwy,
Lecz mimo tego walka nie ustata
Wiec, cho¢ znekani, nie zfozym oreza
Lecz nowe, inne rozwiniem sztandary.

Dzisiaj stal hartowanqg moc ducha zwycieza,
dzisiaj nauka odradza swiat stary.

Dzis, gdy mieczowi sprostac niepodobna,
Trzeba sie nowq broniq wyswobodzic,
Niech wszyscy razem, a kazdy z osobna
Stara sie o to, by narod odrodzi¢

I pracq skrzetng, cichg a wytrwatq
Zdoby¢ napowrdt, co sie postradafo...
Niech swiat wciqz styszy, ze Polska istnieje
ze w kazdej pracy dzielnie mu dostoi,

Ze jeszcze nasze nie zamkniete dzieje
zesmy ci sami nad ksigzkgq, co w zbroi...
Biedne sieroty bogatej spuscizny
Walczymy naukq za sprawe Ojczyzny.”

,Powitanie” napisane przez mgra farm. Witadystawa Ludwika Anczyca z okazji
odbywajacego sie w Krakowie Zjazdu Przyrodnikow i Lekarzy, w ktérym wzieta
udziat réwniez liczna grupa farmaceutéw (lipiec 1821 r.)
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APTEKARSKIM OKIEM

PRZELEWICE
Arboretum, oranzeria
1 pawie

Dr Jerzy Waliszewski

Ogrod dendrologiczny w Przelewicach niby znamy wszyscy. Chciatbym
postawi¢ akcent na ,niby”. Okazuje si¢, Ze ten ewenement przyrodniczy
moze cieszy¢ na nowo, koi¢, zaskakiwa¢ etc. Nasza niedawna, kilkugodzin-
na, niespieszna wizyta posrod parkowej zieleni przekonala nas, ze jeszcze
daleko do pelnego poznania tego botanicznego cacuszka.
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Przypadki chodza po ludziach. A ludzie?

To, ze ogréd moze dzi$ cieszy¢ oczy i uszy, moze bawi¢, relaksowa¢, uczy¢,
zawdzieczamy przypadkom i... konkretnym ludziom. Pierwszym z nich byt
August Borgstede. To on ufundowal palac, unowoczesnit gospodarke rolng,
rozwingl hodowle merynoséw, rozwinat produkcje mleka wznoszac mleczar-
nie. Po 25 latach (1824) sprzedal Przelewice ksieciu Augustowi Pruskiemu.
Tenze utrzymywat dwie metresy. Z pierwsza z nich - Augusta Arend- mial sied-
mioro dzieci. Dla najstarszej corki -Malwiny, przeznaczyl dobra przelewickie.
W 1923 1. Przelewice kupit wnuk ,,kréla lokomotyw” - dr Conrad von Borsig.
Jemu zawdzigczamy przeksztalcenie parku dworskiego w arboretum. W lutym
1945 r. dr C. von Borsig zostal zabity przez zolnierzy radzieckich. Jego gréb
znajduje si¢ przy jednej z parkowych alejek.

Maja swoje losy ogrody...

Po roku 1945 (do polowy lat 70.), wskutek niewtasciwej pielegnacji park
zarastal samosiewami. Zginelo ok. 40% gatunkéw i odmian drzew oraz ok.
90% roélin zielnych. Od r. 1975. rozpoczela si¢ powolna rewaloryzacja arbore-
tum pod okiem doc. Henryka Chylareckiego. Potezny impuls dala ogrodowi
odbudowa palacu zakonczona w 2006 r. i powotanie Botanicznego Centrum
Badawczo-Wdrozeniowego. Wszystkie obiekty (takze szkélka, oranzeria, schro-
nisko) i samo arboretum funkcjonuja koncertowo pod czujnym okiem pan:
Dyrektor Ogrodu Dendrologicznego - Beaty Osinskiej i Kierownika Centrum
Botanicznego - Katarzyny Misiak.

Krzyk pawi przynosi szczescie...

Po alejkach ogrodowych spacerujg barwne i biale pawie (z piskleciem). Ich
krzyk przynosi pono¢ szczeécie. Tutaj o szczg$cie mozemy by¢ spokojni. Bo-
wiem Ogrdd rozwija sie i przyciaga ttumnie gosci. Ale nie dziwota. Obok daw-
nych i sprawdzonych atrakcji takich jak ogréd japonski, ogrod alpejski, kolekeje
rézanecznikéw, magnolii, lilakéw, oczardw, kalin, ciséw, jalowcow, modrzewi,
daglezji, zlotokapow, wigzéw, bambusdw, irg, tawul, sosen, §wierkdéw pojawia-
ja sie nowosci. Oryginalnym pomyslem warto nazwa¢ koncepcje ustawienia
plansz z fotografiami ogrodu z lat 30. XX w. Do tego wykonano szereg aranzacji
odtwarzajacych parkowe detale sprzed prawie dziewiecdziesigciu lat. Sg pelne
nostalgicznego uroku. Przybywa miejsc swobodnego wypoczynku. A to gru-
py metaloplastycznych mebli ogrodowych. A to stado lezakow na tace gtéwnej
osi widokowej. A to jadalnia ,,pod chmurka” z pni drzew, ktdre juz zakonczyly
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Od lewej mgr farm. Danuta Waliszewska, dr hab. Jadwiga Brzezinska

zywot. Amatorzy ogniska i grillowania znajda tu trzy wygodne miejsca do
uciech kulinarnych pod gotym niebem. Jakby tego bylo malo jest jeszcze samo-
obstugowa wypozyczalnia ksigzek dobrze widoczna z przypatacowego tarasu.

Czyiby$my trafili do Zachodniopomorskiego Centrum Sybarytyzmu?

Do godz. 19:00 funkcjonuje kawiarnia w palacu a trzeba przyzna¢, ze sernik
serwujg tu przepyszny. Ogréd proponuje podczas wakacji program artystycz-
ny. Np. w ostatnig niedziele 22 lipca 2018 r.) artysci scen szczecinskich pre-
zentowali piosenki z kabaretéw miedzywojennej Warszawy. Uczestniczylismy
w tym péttoragodzinnym koncercie na dwa sposoby. Zona - Danusia podziwia-
ta wykonawcow z pierwszego rzedu w sali patacowej. Ja pod uchylonym oknem,
czytajac ulubione tygodniki, popijajac cappuccino i delektujac si¢ sernikiem.
(Mezczyzna jako sybaryta w wydaniu czystym dazy do kumulacji réznych form
przyjemnosci). Przelewice sg stworzone, ba, ciagle udoskonalane, jako wybitne
centrum sybarytyzmu czystego i... stosowanego. Gdyby istnial plebiscyt na tego
typu centrum gtosowatbym wlasnie na raj przelewicki.
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Duzy potencjal i widoki na przysztos¢.

Maja Przelewice duzy potencjal do wykorzystania. Sg plany rewitalizacji
i nadania niezwykle interesujacych funkcji ciekawym, przewaznie XIX wiecz-
nym, obiektom folwarcznym. Jedna ze stoddt juz $wietnie sprawdza si¢ w roli
oranzerii. Sliczne figi, cytryny, oliwki i wiele innych owocéw egzotycznych zdo-
bi dorodne okazy drzew i krzewéw. Budynek kuzni i stelmacharni miesci dzi$
niedrogie schronisko. W niespotykanie dlugiej oborze ma powsta¢ muzeum
rolnictwa zachodniopomorskiego. Dawna mleczarnia z 1820 r. i spichlerz beda
hotelami z restauracjami. W dawnej stodole znajdzie miejsce hala targowa.

Cenny, swojski, pomorski ko$ciol.

Cennym zabytkiem Przelewic jest ko$ciot z XIII w. wzniesiony czg¢§ciowo
z kamienia polnego i cegly. Skromny, jednonawowa, $wiatynia, miesci kilka
zabytkowych elementéw wyposazenia i zdobien. Sredniowiecze reprezentuje
przedstawienie Piety (z konica X w.). P6Zny renesans upatrujemy w zdobieniach
snycerskich na przysciennych balkonikach. Najcenniejszy jest pdznobarokowy
oltarz ambonowy z poczatku XVIII w. Zdemontowana z niego ambonka stoi,
na szcze$cie, w kosciele. A warto wiedzie¢, ze wlasnie oltarze ambonowe, obok
anioléw chrzcielnych i modeli Zaglowcéw, czesto zdobily protestanckie ko$cioly
pomorskie.

Wrécimy tu.

Trudno opusci¢ Przelewice. Sita ich magnetyzmu jest wielka... Ale wrécimy
tu wielokrotnie. Warto! I to z wielu powodéw. Takze tych niewymienionych.
Przeciez nasze aptekarskie dusze ciggnie tutaj dodatkowo z powodoéw stricte
profesjonalnych. Tematy dotyczace roslin leczniczych i trujacych, uzytkowych,
jadalnych i kosmetycznych sg nam organicznie bliskie. A rosliny w kulturze?
A etnobotanika?

Na polach zniwa. W mie$cie czas kanikuly. Ciagnie nas nad wode. Wszedzie
gdzie pracujecie lub wypoczywacie DBAJCIE O SIEBIE.

Wasz aptekarz Jerzy Waliszewski

Autor jest farmaceuta, specjalista I st. farmacji aptecznej, zastepca kierownika
Apteki Nowej.
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Lastuzony aptekarz
Stupska
mgr Leon Staskiewicz

13.12.1969 r. w czasie uroczystosci
zorganizowanych przez ZZPSZ i Glow-
na Sekcje Farmaceutyczng z okazji 50-le-
cia powstania Zwiazku Zawodowego Far-
maceutéw Pracownikéw, ktore odbyly sie
w Warszawie, czterech farmaceutéw otrzy-
malo zlote odznaki zwigzkowe. Jednym
z nich byl mgr Leon Staskiewicz. Mgr
L. Staskiewicz jest pozytywnym przykladem
farmaceuty - spolecznika. Od momentu
rozpoczecia pracy zawodowej z wielkim za-
patem oddawal si¢ pracy zwigzkowej. Jego
dziatalno$¢ przed, w czasie i bezposrednio
po wojnie zwigzana byla z terenem Gdyni,
i zostala juz swego czasu przedstawiona na 8
tamach ,,Farmacji Polskiej”. Przypomne tyl-  mgr Leon Staskiewicz, zastuzony
ko, ze gdy w marcu 1945 r. wyszedt z obozu pionier aptekarstwa w Stupsku
w Stutthofie i wrécit do wyzwolonej Gdyni,
powierzono mu misje¢ uruchomienia aptek gdynskich. Byt jednym z pierwszych
organizatoréw Izby Aptekarskiej w Gdansku i jej pierwszym sekretarzem. Do
kompetencji jego nalezalo m.in. ustalenie pierwszej taksy obowigzujacej na te-
renie wojewddztwa gdanskiego. Po wizytacji Izby przez éwczesnego dyrekto-
ra Departamentu Farmacji Ruszczykowskiego otrzymal on nominacje na kie-
rownika Apteki Miejskiej w Stupsku. Od tego czasu do chwili obecnej mieszka
w Stupsku, na terenie woj. pomorskiego. Mimo licznych klopotéw z prowadze-
niem apteki i dziatalnoscig w Izbie Aptekarskiej wlaczyt si¢ czynnie zaraz po
przybyciu do Stupska do wszystkich prac, ktére zmierzaly do ustabilizowania
zycia i utrwalenia polskos$ci ziem zachodnich, biorac udzial w réznych stowa-
rzyszeniach spolecznych i politycznych. Byl inicjatorem i jednym z organi-
zatoréw Oddziatu Koszalinskiego PTFarm., a nastepnie jego wieloletnim sekre-
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tarzem i wiceprezesem. Jego zycie i dzialalnos¢ $cisle zwigzana jest z historig

farmacji w ubiegtym ¢wieréwieczu na terenie b. wojewodztwa koszalinskiego.

Dlatego tez przekazujac gratulacje z okazji otrzymania odznaczenia popro-
sifam mgr L. Staskiewicza o wspomnienia zwigzane z pionierskim okresem za-
gospodarowywania ziem zachodnich.

Rozmowa nasza toczyta si¢ w lokalu PTFarm. w Stupsku mieszczacym sig
nad apteka, w zabytkowej kamieniczce przy rynku Starego Miasta. W tym domu
zostawil mdj rozmdwea czastke swego zycia: tu pracowal w swej aptece $rod-
miejskiej, tutaj mieszkal, tu wreszcie pracowal spotecznie: prowadzit sekretariat
Oddzialu PTFarm., organizowatl liczne zebrania, a teraz spedza nadal tu caly
swoj dzien: do potudnia na dole w aptece, wieczory natomiast na gorze w lokalu
PTFarm., zajmujac si¢ sprawami Towarzystwa.

- W sierpniu 1945 r. przybylem do Stupska - wspomina mgr L. Staskiewicz
- 1 pozostatem tu do dzi§. W tym najwiekszym z miast b. woj. koszalin-
skiego zastaltem jeszcze $wieze $lady dzialan wojennych. Cale $rodmiescie
byto spalone. Kiedy$ byto tu 5 niemieckich aptek: najstarsza zabytkowa, tzw.
Dworska albo Miejska znajdowala si¢ przy Rynku, druga zamkowa - przy
ul. Grodzkiej, trzecia- najobszerniejszausytuowanabylanarogupl. Sienkiewi-
cza i ul. Kopernika, czwarta - ,Pod Mnichem” mieécita si¢ przy ul. Findera,
a pigta na rogu ul. Mickiewicza i Tuwima. Szpital nie posiadal wlasnej apteki.
Wedtug przyjetego zwyczaju zaopatrywal si¢ w lekarstwa kolejno we wszyst-
kich aptekach.

- W chwili mego przybycia do Stupska czynna byta tam tylko jedna apteka,
wlaénie ta, ktdrej lokal znajdowal si¢ w budynku, w ktérym toczy sie¢ te-
raz nasza rozmowa. W czasie pozaru miasta trzy apteki splonely doszczet-
nie; co sie dato uratowac z lekdw i urzadzen, ztozono w Aptece przy Rynku.
Takze tu przeniesiono leki z czwartej apteki, ktora znalazta si¢ w kompleksie
budynkéw zajetych czasowo przez wojsko.

- Wynika z tego, ze apteka Dworska - bo tak si¢ ona dawniej nazywala, miala
wyjatkowe szczescie...?

- Niewatpliwie. Opowiadano mi, ze w czasie dzialan wojennych i pozaru mia-
sta niemiecki aptekarz nie chcial opusci¢ apteki. Dotart do radzieckiego ko-
mendanta miasta i blagal go o ratunek dla lekéw. Zorganizowano wowczas
tancuch ratownikéw z wiadrami siegajacy az do rzeki Stupi. Ta jedna kamie-
nica ocalala, jak wyspa, z morza plomieni i zgliszcz w Starym Miescie.

Dzi$ stare miasto zabudowane jest pigknymi nowymi budynkami. A ten ap-
tekarz... Jak si¢ nazywal? Byl niewatpliwie przywiazany do tego domu i apteki...
- Tak. To byt Kirscht. Staruszek miat wtedy ok. 80 lat i prawie nic nie widzial. Gdy

tu przybytem mieszkal nad apteka. Jego jedynym marzeniem bylo umrze¢ w

tym domu, gdzie si¢ urodzit. Tak sie tez stalo. Ciekawe, ze praktyke apteczna
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odbywal w Toruniu, skad znal szereg stow w jezyku polskim i usilowal ze
mna rozmawia¢ po polsku. Ta apteka, jak tez i dom, znajdowaly si¢ od 100
lat w rekach rodziny Kirscht i posiadaja swoja drukowang histori¢. Apteka
Dworska przy Rynku od dawna wywalczyta sobie priorytet wéréd innych
w miescie. Przez wiele lat jej wlasciciele zabiegali o rézne przywileje i szczy-
cili si¢ tym, ze przetrwata nieprzerwanie od XVI wieku.

Tak styszalam. Podobno dokumenty o duzej wartosci historycznej, doty-
czace tej apteki, zostaly przekazane przez éwczesnego dyrektora Koszalin-
skiego Zarzadu Aptek, mgr A. Sieragowskiego do Muzeum Historii Farmacji
w Krakowie na rece dr Pronia.

Chciatbym jeszcze nadmieni¢, ze Kirscht nie byl ostatnim wlascicielem ap-
teki Dworskiej. O ile mi wiadomo, jeszcze przed wybuchem wojny sprzedat
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ja zatrzymujac sobie jednak dom,

F w ktorym mieszkal i w ktérym

miescila si¢ apteka. W chwili wy-

. zwolenia Stupska apteka kierowal

= niejaki Werner w zastepstwie wla-

$ciciela Riemera, znajdujacego si¢
= wojsku.

d - Zdaje sie, ze nominacja

4 Panska dotyczyta wlasnie apteki

Dworskiej. Czy zastal Pan Magi-

ster w niej jakich$ farmaceutéow

Polakéw?

i - Tak, wtasnie chcialem o

tym opowiedzie¢. Ale zaczne od

tego, ze gdy 9 marca 1945 r. woj-

& ska radzieckie wyzwolily Stupsk,

w miescie znajdowalo si¢ bardzo

duzo ludnosci niemieckiej, a mia-

nowicie oprocz statych mieszkan-
cow wielu uciekinierdw, przewaz-
R nie z Prus Wschodnich,. Celem

Oficyna apteczna z XVIII w. eksponowana zapobiezenia wystapienia jakiej$
w Muzeum Narodowym w Norymberdze epidemii éwczesny radziecki ko-
mendant miasta zlecil aptekarzowi Wernerowi uruchomienie apteki Dwor-
skiej, ktora miata zaopatrywaé w leki ludno$¢ niemiecka. Do pracy u niego
przystapit takze caly personel z pozostatych czterech nieczynnych aptek.

- Gdy po zakoniczeniu wojny 9.V.1945 r. Stupsk znalazl si¢ w granicach pan-
stwa polskiego, uformowaly sie polskie wladze miejskie i zaczeto przyby-
wa¢ coraz wiecej Polakow. Pierwszg polska farmaceutka, ktéra przybyla do
Stupska, byta mgr M. Pietrzak. Poczatkowo kierowala przez miesiac apteka
Dworska, a nastepnie uruchomila w sierpniu 1945 r. wlasng apteke w al.
Wojska Polskiego w lokalu po zakladzie fotograficznym. Po M. Pietrzak ap-
teka Dworska az do czasu mego przybycia do Stupska kierowal mgr R. Usci-
nowicz, réwniez jak ja wiezient obozu w Stutthofie.

- Prosz¢ opowiada¢ dalej! Tamte czasy, rok 1945, to juz dla nas dzi$ historia...

- Chciatbym przede wszystkim wyrazi¢ podzigkowania mgr R. Uscinowi-

czowi za wspolprace i kolezensko$¢, ktore byly mi wtedy duzym oparciem.
Oproécz niego znajdowal si¢ w aptece, ktora przejalem, personel wylacznie
niemiecki. Sytuacje konfliktowe zdarzaly si¢ wiec czesto...

Z kazdym jednak dniem stabilizowalo si¢ zycie, przybywalo Polakéw do
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Stupska, przybywali polscy farmaceuci, a niemieccy opuszczali miasto.
Pierwszym pracownikiem polskim, ktdrego zaangazowalem do mej apteki
Srédmiejskiej byta Eugenia Michatowska, pomocnik aptekarski, zona pro-
kuratora sadu powiatowego. Pracowala ze mng do 1956 r., dzi$ juz nie zZyje.
Jakie inne trudno$ci napotykal Pan Magister w tamtym okresie w swej pracy
aptecznej?

Niewatpliwie z uzupelnieniem zapasu
lekéw. Hurtownia nie dostarczata wte-
dy ich tak jak dzis$ - wprost do komory
przyjaé, ale trzeba byto samemu po nie
jecha¢, nierzadko pociggiem towaro-
wym, z walizka, plecakiem... Wraca¢
czesto nocg z duszg na ramieniu...

A kiedy powstaly dalsze apteki
w Stupsku? l
W listopadzie 1945 r. przybyli do viis o]

Stupska: mgr A. Sieragowski i mgr L. i i }1 Te ' . * : :
Lapkowska. Mgr A. Sieragowski zajat 3 : » ‘ 4 d0 #

sie uruchamianiem trzeciej apteki w
Stupsku, zwanej ,,Pod Mnichem”, kté-
rej pomieszczenie opuscito wojsko.
Otwarto ja na poczatku 1946 r. W r.
1948 zostala zorganizowana w Stup-
sku Apteka Ubezpieczalni Spolecznej. -
Wada jej byto usytuowanie na I pietrze. Fragment ekspozycji muzealnej.

Z czasem pomyélano o przeniesieniu ~ Muzeum Fa}rm?c]lwlfSansipolcro.
jej do innego lokalu, ktéry jednak tez Ze zbioréw whasnyc

nie byt wlasciwie potozony.

Apteka nr 20, czyli dawna Apteka Srédmiejska, mimo swej historycznej
przesztosci, zostata zlikwidowana w r. 1965, w poblizu powstata nowoczesna
i duza inna apteka. Poczatkowo lokal Apteki Srédmiejskiej przeznaczono
na Klub Lekarza. Ostatecznie jednak zwycigzyla koncepcja, ze powinna tam
by¢ apteka i zlokalizowano tu apteke szpitalng. Zabytkowy dom wymaga
jednak kapitalnego remontu. Wiasciwie trzeba by go rozebra¢ do parteru.
Dach mocno siadl, belki gnija. Trzeba by zmieni¢ stropy, da¢ nowy dach...
Wrhasciwie odrestaurowanie tej kamieniczki wedtug wskazan konserwatora
zabytkow bedzie bardzo kosztowne.

Zajetam Panu Magistrowi duzo czasu, cho¢ to tylko utamek z jego przebo-
gatych wspomnieni. Zegnajac sie ogladam jeszcze zbiory PTFarm. i mysle ile
pokolen farmaceutéw tu w tym domu zyto i mieszkalo od XVI wieku.

sEsy 3eseele s

=22 wnwa nq 7
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Fragment ekspozycji muzealnej. Muzeum Farmacji w Sansepolcro.
Ze zbioréw wiasnych

Mocno $ciskam na pozegnanie dlon mgr Staskiewicza, polskiego
kontynuatora tradycji farmaceutycznych w Stupsku, ktory dat si¢ pozna¢ jako
cztowiek skromny, obowigzkowy i bez reszty oddany sprawom naszego zawodu.

Jadwiga Brzezinska
(przedruk z Farmacji Polskiej 1970 nr 5, str. 429-430)

Pragne przypomnie¢, ze mgr Leon Staskiewicz byt zalozycielem Oddzialu
Koszalinskiego Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego i jego wieloletnim
sekretarzem. Jako pierwszy z farmaceutéw naszego regionu otrzymal w dniu
17 listopada 1978 r. Medal im. Ignacego Lukasiewicza. Byt tez ogromnie ak-
tywnym dzialaczem spofecznym naszego regionu w sekcji historycznej Zwiazku
Zawodowego, gromadzac i publikujac materialy z dziejow aptekarstwa. Jest dla
nas wzorem wielkiego zaangazowania w dziatalnos$¢ na rzecz srodowiska apte-
karskiego naszego regionu, skromnosci i prawosci charakteru. Cudowne ocale-
nie z obozu zaglady w Stutthofie wyrzezbito w jego duszy pragnienie, by reszte
zycia po$wigcic¢ na stuzbe innym ludziom.
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Wiersze Marii Konopnickiej
po angielsku e

OD REDAKCJI: Spetniamy prosbe Pani Joanny Modrzejewskiej i drukujemy wiersz

Posztabym ja... oraz jego angielskie ttumaczenie. Gwoli sprawiedliwosci dodajemy,
ze ttumaczenie Kornelii zostato ,wyszlifowane” przez Justyne Jabtoriska, absolwentke

Polskiej Szkoty im. Tadeusza KosSciuszki w Chicago.

POSZtABYM JA...
Maria Konopnicka

Posztabym ja na kraj Swiata,
Jak ten wiatr co w polu lata,
Jak ten wiatr co chmury pedzi,
Biate chmury, puch tabedzi,
W ciemng, mroczng dal

Tylko mi cie zal...

Ty ziemio,
gdzie kurhany ciche drzemig,
gdzie sie w stepach bielg kosci,
gdzie kwiat mdleje od zZatosci,
Tylko mi cie zal...

Posztabym ja w Swiat daleki,
Jako idq bystre rzeki,
Jako idqg bystre wodly.
Do Dunaju, do swobody,
Do szumiqcych fal,
Tylko mi cie zal...

Ty chato,
Pod tq lipg rosochatq,
Pod tym sadem petnym rosy,
Pod btyskami jasnej kosy,
Tylko mi cie zal...

Posztabym ja w Ukraine,

Za to morze, za to sine,
Posztabym ja na stracenie

W bezmiesiecznej nocy cienie
W niepowrotngq dal

Tylko mi cie zal...

Sokole,
Co nad nasze latasz pole,
Ponad pole, ponad niwe,
Latasz, gubisz pidrka siwe,
Tylko mi cie zal...

— - rFa

‘g\ .-\d’;,‘

W

Kornelia Maliszczak ucz. kl. 11l LO w Sosnowcu
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| WOULD GO...

I would go to the edge of the world
Like the wind that flows round the field
Like the wind that chases clouds,

White clouds, swan’s down,

Into the dark dim distance,

But | feel sorrow - for you.

Oh soil,
Where mounds silently sleep
Where bones whiten in the steppe
Where blossoms fade with sorrow,
But | feel sorrow - for you.

I would go far away

Where quick rivers flow,

Where quick water flow

To the Danube, towards freedom,
To the roaring waves,

But | feel sorrow - for you.

Oh, hut,
By the branchy linden tree,
By the orchard, washed in dew,
By bright glints of the scythe,
But | feel sorrow - for you.

Id go to Ukraine,

Far from this sea of blue,

I would go to meet my doom.
To shadows of moonless nights,
To distances with no return,
But | feel sorrow - for you.

Oh,
Falcon,
That flies over fields,
Over fields, over soil
You fly, you lose your grey feathers,
But | feel such sorrow - for you.
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SZTUKA
ROZMOWY

rzyja wieczor,
agie.

Porozmawiaj z dzieckiem

Poswieci¢ na to czas. Stworzy¢ odpowiedni klimat. Porozmawiaj z dziec-
kiem w cztery oczy, bo wtedy bedziecie mieli siebie na wylacznos¢. Wymianie
mysli sprzyja wieczor, wykorzystaj jego magie. Ale nie zawsze, fap jak najwigcej
okazji, ktore stworzy ci dzien. Pogada¢ z dzieckiem mozesz przeciez podczas
jazdy samochodem, spaceru, zabawy czy nawet wyjscia do sklepu. Staraj sie by¢
na wyciagniecie reki. Pamietaj, Ze najlepsza rzecza, jaka mozesz uczyni¢ pod-
czas rozmowy, jest uwazne stuchanie i patrzenie dziecku w oczy. Staraj sie stu-
cha¢ aktywnie, potakuj dziecku, pokazuj, ze je rozumiesz. Nie unikaj kontaktu
dotykowego, przytul coreczke lub synka. Nie wstydz sie tego. To dzieki stowom
i czutym gestom masz szanse wyrazenia mitoéci, oddziatujesz prawdziwie tera-
peutycznie. Twoje dziecko chce z toba rozmawia¢ jak nikt inny. Dla nikogo nie
jeste$ takim autorytetem, nie masz tak waznego glosu i nie cieszysz si¢ w jego
oczach takim uznaniem.

Porozmawiaj z me¢zem

On czeka na to, by kto$ go wystuchat. Usigdz przy nim na kanapie. Przytul,
ucalyj i zapytaj: czy masz jakie$ klopoty? Zostaw kilka minut, aby poczul on
Twoja dobro¢ i akceptacje. On czeka by sie komu$ zwierzy¢ ze swoich klopotéw
i trudnoéci... Stworz taki klimat do rozmowy, by zwierzyl si¢ tobie, a nie kole-
gom przy wodce..

Maz tak jak dziecko potrzebuje, zeby kto$ go wystuchal, by madg} si¢ zwie-
rzy¢ ze swoich rozterek by sie rozprezy¢, nabra¢ site do dalszych trudéw zycia.
Nie krytykuj, lecz staraj si¢ zrozumie¢. Niech odczuje, ze jest dla ciebie kim$
waznym, szlachetnym, madrym i dobrym. Taka domowa ,,spowiedZ” oczysci
jego dusze i mysli.
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Poczuje si¢ znéw silny do znoszenia przeciwnosci zycia.

Zadzwon do swojej matki, do ojca...

Zapytaj jakie majg ktopoty. Wystuchaj. Pozwol im méwi¢, jakie maja kfopoty
a jakie radosci, o czym mysla... Oni tez potrzebuja, by kto$ ich zyczliwie wystu-
chal, miat dla nich chwile czasu, i uwagi dla ich przezy¢... W ten sposob powsta-
je wiez przyjazni... Twoi bliscy potrzebujg kogos, kto ich wystucha i pochwali,
komu mogg si¢ wyzalié.

Dlatego nigdy nie krytykuj Twoich bliskich: Rodziny, Przyjaciét. Oni po-
trzebuja kogos, kto ich wystucha, zrozumie, otoczy przyjaznig. Niech przez
Twoje stowa, gesty, spojrzenia wobec Twoich Bliskich i dalszych - przemawia
do ich serce sam Bog.

Drodzy Czytelnicy!

Prosz¢ Was. Napiszcie do Redakeji dalsze wzorce rozmowy

1) z kolezanka, przyjacioika...

2) z sasiadka...

3) ze soba...

4) z Bogiem.

Przeslijcie Wasze sugestie droga internetowa do Redakcji, czyli do Biura
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie. Mozecie sie
podpisa¢ nazwiskiem lub synonimem. Dzigkuje Wam Kochani Czytelnicy!
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KONFERENCJA
HISTORII FARMAGII
W WARSZAWIE

KONFERENCJA

Bisior.
Z gabinetow
historii

naturalnej

f( -
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Muzeum Farmacji
im. mgr farm. Antoniny Lesniewskiej
oddziat Muzeum Warszawy
zaprasza na konferencje

Bisior.
Z gabinetow
historii
naturalnej

ktora odbedzie sie 28 maja 2019 roku
0 godzinie 17.00 w Lapidarium
Muzeum Warszawy
Rynek Starego Miasta 28-42
(wejscie od ul. Nowomiejskiej).

K cJ dziekl pry donacji
mgr farm. Danuty Wojnickie)-Szuby

MUZEUM
WARSZAWY

@«
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Program konferencji

17.00-17.30
Otwarcie - Ewa Nekanda-Trepka, lwona Arabas

17.30-18.00
Historia Museo del Bisso - Matgorzata Biniecka

18.00-18.30
Pozyskiwanie i tkanie bisioru - Chiara Vigo

18.30-19.00
Morski jedwab - luksusowa tkanina
Z przesztosci - Sylwia Tulik

19.00-19.30
Wspotczesne srodki lecznicze
pochodzenia morskiego - Lidia Maria Czyi

Po kazdym referacie przewidziana
jest 10-minutowa dyskusja

19.30
Podsumowanie
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OSOBOWOSCI FARMAC]JI

—nestor todzkiej farmacii,
mistrzi przewodnik aptekarzy

Niekiedy spotykamy na swojej drodze zawodowej osoby, ktdrych milos¢ do
farmacji, zaangazowanie w codziennej pracy, wiedza i madros¢ zyciowa spra-
wiaja, Ze otaczane sg powszechnym szacunkiem i uznaniem. Osoby te wyrdz-
niaja sie niezwykle wysoka kulturg wspdtdziatania i umiejetnoécig wzbudzania
w mlodszych kolegach checi do doskonalenia wiasnej osobowosci i dbalosci o
rozwdj zawodowy. Sg ogromnym wsparciem dla nas wszystkim, gdyz potrafia
dzieli¢ si¢ swoim sercem i dobrym stowem. Dzieki nim poznajemy tajniki na-
szego zawodu, uczymy si¢ jak czerpaé satysfakcje z wykonywanej pracy i jak
osigga¢ zawodowe spelnienie. Taka niezwykla osobg jest mgr farm. Stanistaw
Mucha - nestor tédzkich aptekarzy, ich nauczyciel, mistrz i przewodnik.

Pan Magister, bo tak jest nazywany przez wszystkich 16dzkich farmaceutéw,
poproszony o dtuzsza rozmowe, chetnie wyraza na nig zgode, goscinnie przyj-
mujac mnie w swoim domu. Wraz z zona Panig Teresa, od 60 lat towarzysz-
ka zycia ,,na dobre i zle”, czestuja cynamonowa herbatg, slodyczami, a nawet
domowym obiadem. W cieplej, rodzinnej atmosferze wspélnie snujg opowies¢
o zyciu sedziwego, ale wcigz mtodego duchem gospodarza.
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Urodzit si¢ przed 92 laty, 19 pazdziernika 1927 r. we wsi Gromadzice na
Kielecczyznie (obecnie wojewddztwo $wigtokrzyskie). O swoich rodzinnych
stronach mowi ze wzruszeniem. Wspomina piekno ziemi §wigtokrzyskiej i dom
swojego dziecinstwa, ktory kazdego dnia przypomina Mu fotografia zawieszona
na $cianie pokoju. Tzw. mala mature uzyskal w gimnazjum im. Bartosza Glo-
wackiego w Opatowie, po czym wyjechat do Lodzi.

.

Dom rodzinny Stanistawa Muchy we wsi Gromadzice na Kielecczyznie.
Zdjecie ze zbioréw mgr farm. Stanistawa Muchy

Z miastem tym zwiazal swoje dalsze losy - zyciowe i zawodowe. Juz wow-
czas odczuwal ogromny ,,gtéd wiedzy”; interesowaly go zaréwno nauki huma-
nistyczne, jak i przyrodnicze. Wybral nauki przyrodnicze i ostatecznie farma-
cje, ale do dzisiaj zajmuje go réwniez filozofia, a wiec nauka dla ,,mitujacych
madro$¢”. W 1949 r. ukonczyl liceum drogistowskie, otrzymujac $wiadectwo
dojrzatosci.

Stanistaw Mucha (pierwszy od lewej) z kolegami przed budynkiem Liceum
Drogistowskiego w Lodzi przy ul. Pomorskiej 105, 1947 r.
Zdjecie ze zbioréw mgr farm. Stanistawa Muchy
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W tym samym roku rozpoczal studia na Wydziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Lodzkiego. Z uwaga stuchat wykladéw znanych polskich profe-
soréw: Jana Muszynskiego, Zofii Jerzmanowskiej, Feliksa Modrzejewskiego. Te
wybitne postacie wywarly duzy wptyw na jego pdzniejsza, wyjatkowo ,,pickng”
postawe zawodowa. W 1954 r. otrzymal dyplom magistra farmacji i zaraz po
tym znalazl zatrudnienie w aptece akademickiego szpitala im. Norberta Bar-
lickiego w Lodzi. Jak podkre§la, praca ta stala sie jego najwigksza pasja, ktéra
pochtaniafa niemal caly czas, a farmacja - najwicksza miloscig. Jako aptekarz
z powotania, §wiadomy swojej zawodowej misji, pragnal nie§¢ pomoc czlowie-
kowi w jego najsmutniejszym okresie zycia, jakim jest choroba.

AKADEMIA MEDYCZNA
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Odpis dyplomu ukonczenia studiow mgr farm. Stanistawa Muchy.
Zdjecie ze zbioréw mgr farm. Stanistawa Muchy.

Duzo czytal, chtonat wiedze aby jak najlepiej wywigzywac si¢ z nowych obo-
wigzkéw. Postanowil rozwinaé swoje wezeéniejsze zainteresowania ziotolecznic-
twem i zielarstwem, co wymagalo ucigzliwych wyjazdéw na specjalistyczne
szkolenia do Poznania. Zdobytg wiedzg niebawem podzielil si¢ z innymi. Dzia-
tajac w Towarzystwie Wiedzy Powszechnej odwiedzit wiele podiédzkich mia-
steczek i wsi, wyglaszajac pogadanki na temat ziotolecznictwa, prawidlowego
odzywiania i ogélnie zdrowia.
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Mgr Stanistaw Mucha w aptece Szpitala Klinicznego nr 1 im. Norberta Barlickiego AM
w Lodzi. Zdjgcie ze zbioréw mgr farm. Stanistawa Muchy.

Szybko awansowal, obejmujac w 1957 r. stanowisko kierownika apteki
i piastowal je nieprzerwanie przez 46 lat az do przejscia na emeryture w 2000r.
Jak mozna dowiedzie¢ sie z monografii f6dzkiego Szpitala Klinicznego nr 1
im. Norberta Barlickiego, apteka zawdzieczala mu swoj rozwdj i coraz wigksze
znaczenie w dzialalnosci szpitala. Stworzyt placowke na wskro§ nowoczesna,
wybiegajacag ponad 6wczesne standardy. Zmodernizowal jej dotychczasowe
pomieszczenia, zdobyt nowe i odpowiednio je wyposazyt. Dzigki temu apteka,
chociaz znajdowata si¢ w budynku szpitalnym z lat migdzywojennych, mogta
utrzymywac szeroki asortyment §rodkéw leczniczych - krajowych i zagranicz-
nych oraz zaopatrywa¢ caly szpital w sprzet medyczny. Ale nie tylko, wyko-
nywano w niej wszelkie leki recepturowe, takze te sporzadzane w warunkach
aseptycznych: roézne rodzaje ptynéw infuzyjnych, leki oczne oraz ptyny do dia-
liz otrzewnowych. Realizacja takiego przedsiewziecia wymagal wowczas wiel-
kiego zaangazowania , daru przekonywania i zdolnosci organizacyjnych. Jego
umiejetnosci i osiagniecia zostaly docenione zaréwno przez dyrekeje szpita-
la, jak i wladze Uczelni, otrzymal zaproszenie do konsultacji projektu apteki
w powstajacym Centrum Kliniczno-Dydaktycznym AM w Lodzi i przez pewien
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czas uczestniczyt w pracach komisji zajmujacej sie organizacja przysztej placow-
ki akademickiej. W tym czasie zostal réwniez czlonkiem uczelnianej Komisji
Senackiej ds. Lecznictwa.

Mgr farm. Stanistaw Mucha - czlonek Komitetu Organizacyjnego Ogdlnopolskiego
Zjazdu Naukowego PTFarm. w Lodzi w 1970 r. podczas wystawy
firm farmaceutycznych w Domu Technika w Lodzi.
Zdjecie ze zbioréw mgr farm. Stanistawa Muchy.

W swojej aptece Pan Magister walczyt o kazde nowe stanowisko pracy -
o farmaceutéw i personel pomocniczy. Wybieral tych najlepszych, najchetniej
sposrod swoich ucznidéw i wychowankow. Tworzony z wielkg starannoscig ze-
sp6t mial bowiem wraz z nim dba¢ o najwazniejsze wartosci w farmacji - dobro
pacjenta i szacunek dla zawodu i im podporzadkowywaé wszystkie dzialania
w aptece. Dlatego troszczyl si¢ o dobra wspolprace catego personelu, o jego za-
wodowy i naukowy rozwoj. Mobilizowal do udziatu w wykladach i szkoleniach
organizowanych na lédzkim Wydziale Farmaceutycznym, zapraszal na swoje
spotkania z przedstawicielami firm farmaceutycznych. Gromadzil fachows lite-
rature - nie tylko najnowsze podreczniki oraz czasopisma farmaceutyczne i me-
dyczne, ale tez warto$ciowe opracowania z zakresu filozofii i etyki. Pasjonowaly
go wedrowki po todzkich antykwariatach, podczas ktorych zdobywat tzw. ,,bia-
te kruki”. Z jego zamitowan bibliofilskich powstala bogata biblioteka apteczna
z ktorej korzystali nie tylko jej pracownicy, ale rowniez wielu lekarzy. Podob-
nie bogaty ksiegozbiér ma w swoim domu. Lubi dzieli¢ si¢ przeczytanymi juz
ksigzkami z innymi, o czym przekonata si¢ autorka artykutu i wiele innych oséb.
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Dawni wspolpracownicy wspominaja Pana Magistra z szacunkiem i wielkim
sentymentem. Z ich stéw odnotowanych podczas przeprowadzanych rozméw
- wywiaddw, rysuje si¢ sylwetka zaréwno niezwyklego aptekarza, jak i cztowie-
ka. Dowiadujemy sie, ze - ,Wymagal przestrzegania dyscypliny, ale na dobre.
Byl sprawiedliwy w ocenie, niezwykle zyczliwy i wyrozumialy”; ,Wyrdznial sie
ogromna kulturg osobista. Umial znalez¢ si¢ w kazdej, nawet najtrudniejszej sy-
tuacji. Wszyscy tez zgodnie podkreslaja, ze tworzyl w aptece harmonijng, wrecz
rodzinng atmosfere, bo jak mowil - ,Wieksza cze¢$¢ zycia spedzamy w pracy”. Do
tradycji aptecznej nalezalo organizowanie §wiatecznych spotkan, takich z po-
trzeby serca z niewymuszonymi zyczeniami i dzieleniem si¢ oplatkiem. Wspél-
ne cele i zgodne dziatania sprawily, ze nawiazane w tym czasie przyjaznie prze-
trwaly do dzisiaj. Krazyla tez w szpitalu opinia, Ze w aptece pracuja najladniejsze
dziewczyny, bo Pan Magister zwraca uwage nie tylko na ich wiedze i umiejet-
nosci, ale tez na urode, estetyke i elegancje¢”. Szybko dodawano, ze kierownik
wymagal porzadku i czysto$ci od kazdego i w kazdym miejscu pracy”.

i S T m .
Mgr farm. Stanistaw Mucha z zespolem Mgr farm. Stanistaw Mucha z zespolem
pracownikéw apteki, 1965 . pracownikow apteki i zaproszonymi
gos¢mi — prof. Jerzym Sykulskim
i dr Wactawem Jaroniewskim podczas
$wiatecznego spotkania, koniec lat 70.
Zdjecia ze zbioréw mgra farm.
Stanistawa Muchy.

Magister Stanistaw Mucha - farmaceuta o duzej wiedzy i doswiadczeniu,
bezposredni w kontaktach z innymi i wrazliwy na potrzeby czlowieka, zwlasz-
cza chorego, zjednal sobie szacunek i sympatie catego personelu szpitala oraz
pacjentow i ich rodzin, a prowadzona przez niego apteka uzyskala ich zaufanie
i uznanie. Stala si¢ niezwykle waznym miejscem w szpitalu. Z porad Pana Ma-
gistra korzystali dyrektorzy szpitala, kierownicy klinik i zakladéw naukowych.
Ceniono jego wklad w tworzenie szpitalnych receptariuszy, wysoko oceniano
pelniong przez niego funkcje specjalisty do wspdtpracy z klinikami. W gabine-
cie Pana Magistra toczyly sie rozmowy z udzialem takich staw tédzkiej medycy-
ny jak: prof. prof. Wincenty Tomaszewicz, Jozef Waclaw Grott, Wactaw Markert,
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Janusz Sobanski i inni. Podczas odpraw lekarskich i innych zebran w klinikach
doradzal odpowiedni dobdr lekéw u pacjentéw, informowal o nowych prepa-
ratach leczniczych, o brakach asortymentowych i mozliwosciach zastosowania
ich odpowiednikéw. Zdarzalo sig, ze do apteki przybiegaly pielegniarki bezpo-
$rednio z sali operacyjnej, proszac o szybka informacje na temat okreslonego
leku. Po kilkunastu latach takiej wspotpracy, konsultacje w sprawach racjonal-
nej farmakoterapii i porady zwigzane z kliniczng oceng lekow staty sie niezbed-
nym elementem w pracy wielu lekarzy. Natomiast Pan Magister realizujac za-
dania dzisiejszego farmaceuty klinicznego znacznie wyprzedzil dwczesne czasy,
przyczyniajac si¢ do podniesienia rangi i prestizu zawodu aptekarza. Nic wiec
dziwnego, ze jako reprezentant spolecznosci szpitalnej przez kilka lat petnil tez
prestizowa funkcje fawnika sadowego.

¥ e
Pracownicy dyrekcji szpitala
Od lewej siedza: mgr farm. Stanistaw Mucha - kierownik apteki, Cecylia Lisiak - z-ca
dyrektora ds. ekonom.-administracyjnych, dr n. med. Andrzej Waniek - dyrektor,
Sabina Szturma - kierownik dzialu stuzby pracownicze;.
Szpital Kliniczny nr 1 im. Norberta Barlickiego AM w Lodzi 1930-1980, Annales
Academiae Medicae Lodzensis, T. XXI, supl. 20, £6dZ 1980.

Stawa apteki, prowadzonej przez mgr farm. Stanistawa Muche, rosta, a opo-
wieéci o niej docieraly do t6dzkich studentéw farmacji. Osobiécie pamigtam,
ze wielu z nas marzylo aby wlasnie tam odbywac¢ praktyki wakacyjne, ¢wiczenia
w aptece lub staze zawodowe i specjalizacyjne. Pan Magister z zaangazowaniem,

88 Biuletyn Informacyjny

Spis tresci



cierpliwoscig i wielka Zyczliwo$cig wprowadzat przyszlych farmaceutow w ar-
kana zawodu. Zapalal ich swoim zamilowaniem do pracy w aptece. Cieszy! si¢
powazaniem i sympatig rowniez w Medycznym Studium Zawodowym Lodzi,
gdzie w latach 60. prowadzil zajecia dla przyszlych technikéw farmaceutycz-
nych. Wszyscy jego uczniowie, wychowankowie i nastepcy moéwig ,jednym
glosem” - , Byl dla nas miodych wspanialtym nauczycielem, ogromnym auto-
rytetem, czlowiekiem o wielkim sercu, niezwykle zyczliwym”. To wlaénie na
ich wniosek Pan Magister, jako pierwszy w historii t6dzkiego samorzadu ap-
tekarskiego zostal wyrdzniony w 2009 r. tytulem honorowym ,,Zastuzony Na-
uczyciel Zawodu Aptekarza”. Do dzisiaj jest emocjonalnie zwigzany z 16dzkimi
aptekarzami szpitalnymi, interesuje si¢ ich problemami, chetnie stuzy radg i po-
moca zardbwno w sprawach zawodowych, jak i zyciowych. W miare swoich sit
i zdrowia uczestniczy w zebraniach szkoleniowych i uroczystych posiedzeniach
okolicznosciowych, organizowanych przez Okregowa Izbe Aptekarska w todzi.
W spotkaniach tych od lat towarzyszy Mu Zona. Jest tez obecny w zyciu Polskie-
go Towarzystwa Farmaceutycznego. Od 65 lat tworzy jego historie, aktywnie
dzialajac w Oddziale Lodzkim PTFarm. Zasiadal w jego zarzadzie i przewod-
niczyt sekeji aptek.

T

Mgr farm. Stanistaw Mucha z malzonkg po otrzymaniu tytutu ,,Zastuzony Nauczyciel
Zawodu Aptekarza” 7 marca 2009 r.

Zbigniew Solarz: Rozmowa ,, Aptekarza Polskiego” - Pierwszy. ,, Aptekarz Polski” Pismo

Naczelnej Izby Aptekarskiej nr 33 (11e) maj 2009, s. 5.
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Mgr farm. Stanistaw Mucha wyglasza referat na posiedzeniu naukowym Oddziatu
Lodzkiego PTFarm. Zdjecie ze zbioréw mgra farm. Stanistawa Muchy.

Obecnie pracuje w komisji rewizyjnej, sprawujac piecze nad dziatalno$cia
Oddzialu. Przez kilka dziesigtkéw lat przekazywal swoja wiedze kolejnym
pokoleniom farmaceutéw - cztonkom towarzystwa naukowego. Do dzisiaj in-
tegruje $srodowisko. Jest dla nas wszystkich serdeczny i zyczliwy. Wspiera nas
w podejmowaniu nowych inicjatyw, chwali w sukcesach i nie pozwala zbyt
dlugo martwi¢ si¢ w przypadku niepowodzenia. Wyrazem uznania autorytetu
i zastug mgra farm. Stanistawa Muchy s nadane mu tytuly i godnosci ogélno-
polskich gremiéw farmaceutycznych. Za zastugi dla chwaly, pozytku i rozwoju
aptekarstwa zostal uhonorowany najwyzszym odznaczeniem samorzadu apte-
karskiego - Medalem im. prof. Bronistawa Koskowskiego. Za wybitne zastugi
dla farmacji polskiej i dobra Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego wyrdz-
niono Go Medalem im. Jana Szastera, Medalem im. Ignacego Lukasiewicza oraz
godnoscig Czlonka Honorowego PTFarm.

Moja wizyta w domu Pana Magistra dobiega konca. Jeszcze raz spogladam
na zdjecia, dyplomy, listy gratulacyjne i zyczenia od przyjaciot, kolegdw i zna-
jomych przestane z okazji waznych wydarzen w zyciu zastuzonego gospodarza.
Sa one pieczolowicie przechowywane w domowym archiwum. Podziwiam, ze
jest ich tak wiele, a Pani Teresa Mucha z u$émiechem wyjasnia: ,,Maz jest bar-
dzo towarzyski, utrzymuje szerokie kontakty ze wszystkimi, ktérych poznat na
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drodze zycia. Pot Polski przesyta mu okolicznos$ciowe zyczenia” Wychodzac
mysle, ze trudno bedzie mi dobra¢ odpowiednie stowa, aby w pelni wyrazi¢
podziw, szacunek i wielkg sympatie dla naszego Starszego Kolegi.

A

dr n. farm. Katarzyna Hanisz
Pismiennictwo:

Szpital Kliniczny nr 1 im. Norberta Barlickiego [w:] Annales Academiae Medicae Lodzensis,
T. XIII, supl. 6., XXV lat Akademii Medycznej w Lodzi, £6dZ 1970, s. 415-422.

Franciszek Kaczmarczyk, Stanistaw Mucha: Apteka Szpitala Klinicznego nr 1 im. Norberta
Barlickiego [w:] Annales Academiae Medicae Lodziensis, T. XXI, supl. 20, £6dz 1980, s. 145-
147.

Kto jest kim w farmacji polskiej pod red. Waclawa Jaroniewskiego, Jerzego Sykulskiego, Jana
Hotynskiego, Anny Wedzisz, Katarzyny Hanisz, £6dz 2001, s. 186-187.

Wactaw Jaroniewski, Daniela Kaszczyk-Grodzicka, Jerzy Sykulski: Pie¢dziesigciolecie Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego w Lodzi 1947 - 1997, £6dz, 1997, s. 65-66.

Edward Kublin: Farmaceuci roku 1988. ,,Farmacja Polska’, T. 46, 1990, nr 7-8, s. 267.
Zbigniew Solarz: Rozmowa Aptekarza Polskiego - Pierwszy. ,, Aptekarz Polski” Pismo Naczelnej
Izby Aptekarskiej, nr 33 (11c) maj 2009, s. 4-5.

Odznaczenie mgr farm. Stanistawa Muchy, ,,Farmacja Pomorza Srodkowego” Biuletyn Infor-
macyjny Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie, 7 (212) listopad -
grudzien 2010, s. 24.

Materialy z archiwum domowego mgra farm. Stanistawa Muchy.

Wywiady przeprowadzone z mgr farm. Stanistawem Mucha i p. Teresa Mucha, mgr Ewa
Chmiel-Nowak, mgr Zdzistawa Cywinska, mgr Teresg Goetzen, mgr Zofig Rogowska-Tylman.
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List z Biecza

Biecz, dn. 6 VIII 2000

Bardzo Droga Pani Jadwigo!

Wezoraj wrécitem ze szpitala z oddz. rehab. po
2 tygodniach maglowania tam przez urocze, mile
i b. sumienne terapeutki mojego lewego kolana po ostatnia upadku na szosie.
Do szpitala podano mi czerwcowy Biuletyn z tg pickng chatupka na oktadce
w juz otwartej kopercie. Listu w niej nie znalaztem. Balem si¢, Ze moze w do-
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mowym balaganie po ostatnich tu remontach gdzie§ wypadl, ale Zona méwi,
ze nie. Szkoda, - bo tak b. lubi¢ Pani listy. Jak juz pisalem - bardzo doceniam
takie zyczliwe serce, ktdre bije gdzies tam z daleka... Za Biuletyn dzigki.

Wzruszylty mnie moje refleksje na temat umierania mego ulubionego kun-
delka, Reksia, - cho¢ byto to juz dos¢ dawno. Nie moge jego $mierci przebole¢,
$mierci 4-noznego malego przyjaciela, ktéry potrafil mnie nawet broni¢, bo
gdy sie raz pewien ciekawski zbyt blisko ku mnie nachylil, aby sie¢ lepiej przyj-
rze¢ mojej pracy - Reksiu uznal to za zagrozenie i z wrogim charkotem skoczyt
na niego.

Zaraz wczoraj wreczono mi list Pani z artykulem o Apolinarym Tarnaw-
skim B. chetnie powiem, co wiem, bo bytem w jego lecznicy raz z rodzicami,
ojciec za$ z tego, co wiem - byt 3 razy -: 1) jako student farmacji 2) jako uczest-
nik zjazdu Filareckiego Zwiazku Elséw i 3) z zona i ze mng (mialem 16 lat).
Doktor zaproponowal memu mtodemu wtedy ojcu angaz na aptekarza lecznicy.
Poznatem wigc doktora osobiécie i widywalem go codziennie rano, gdy pro-
wadzil z kuracjuszami lekka gimnastyke szwedzka systemu Linga. Zatrudniat
wtedy dwoje lekarzy: mezczyzna mtody i sympatyczny o nazwisku - Kurzeja
oraz kobiete. Byla ona pierwsza w moim Zyciu, polecajac rozebra¢ mi si¢ do
naga. Ojcem moim natomiast zajmowal sie wyjatkowo osobiscie sam dr Tar-
nawski. Przed naszym odjazdem zawotal mnie do siebie, - i oto jego stowa:
»Jeste$ juz na tyle dorostym, aby ci powiedzie¢, co nastepuje: otdz ojciec twoj
cierpi na niedomykalno$¢ zastawek serca. Jest znanym i zapalonym skautem
Lubi piesze wedrowki po gorach - i tego nie moge mu zabroni¢. Ale twoim obo-
wiazkiem bedzie zawsze mu towarzyszy¢...,, - pamietam to zalecenie do dzis,
jak stowa pacierza. I nigdy ojca nie odstepowalem.. Wszystkie harcerskie obozy
odbywalem razem z nim, zwlaszcza te wedrowne, - a nawet polityczne zebra-
nia po odlegtych wiejskich Kotach Stronnictwa Narodowego. Napawalem sie¢
wtedy wspanialym krasoméwstwem ojca. Mowil tak pieknie i porywajaco, ze
w wiejskiej chalupie przygasala czegsto lampa naftowa z braku tlenu w powiet-
rzu skutkiem zbyt duzej cizby ludzkiej. Pigkne to byly zebrania! Kiuly one
w oczy miejscowa zydokomune i ich bojéwki podchodzily czasem pod chatu-
pe, np. we wsi Wojtowa. Zapraszal ich ojciec do srodka i zachecal do zabrania
glosu, nigdy si¢ jednak nie zdarzylo, zeby si¢ ktory odwazyl, bo ojciec byt nie
do pokonania.

Wracam do tematu: - glodéwka. Ot6z w lecznicy jadalo sie wspaniale -
i do syta i smacznie, bo kuchnig osobiscie kierowala pani Tarnawska z duzym
talentem. Jezeli mnie pamie¢ nie myli, to przy jarskiej kuchni mieso z drobiu
byto raz w tygodniu. Oczywiscie glodowke - w pewnym zakresie tylko dla celéw
$cisle kuracyjnych i religijnych od wiekéw stosowano w réznych religiach, jak
chrzescijanstwo, islam - i w lecznicy zdarzalo sig, ze dr T. proponowal komus,
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np. mojej mamie - 5 czy 10 dni ,,gloddwki,,. Byl to okres przejscia na specjalng
lecznicza diete pod lekarskim nadzorem. Mama b. si¢ dobrze czula.

»Indoktrynacja $wiatopogladowa i polityczna - to piramidalna BZDURA.
Jest faktem, jak podaje prof. J. Kostrzewski w ,,Z mego zycia, ze w 1910 r. goscit
tam Roman Dmowski. Dlaczego nie mial go$ci¢? Gdy ja tam bylem, byt tez ro-
botniczy pepesowski dziatacz o nazwisku Adamek. I co z tego™?

8 VIII. Juz trzeci dzien pisze ten list, a jeszcze sporo do konca. W lecznicy
natknalem si¢ na ludzi, wyjatkowo dobranych intelektualnie niemal wylacznie
sposrdd inteligencji. Doskonale zapamietalem prof. Ignacego Chrzanowskiego,
wspaniale sympatycznego starszego pana - sial, jak z rekawa rosyjskimi dow-
cipami, bawigc cale towarzystwo. Byli i hrabiowie, a takze dobrze zbudowana
Niemka. Zaklad mial to do siebie, Ze emocjonalnie wigzal swoich pacjentéw
z soba - na cale zycie (jak mego ojca), powracali tan stale co pewien czas na
pozyteczny wypoczynek w b. kulturalnym otoczeniu, wzmianka o ,,grubym
portfelu,, - to tez bzdura. Placito si¢ za kuracje przede wszystkim, a nie za wikt.
Przeciez rodzice moi nie byli krezusami i zyli skromnie, a sta¢ ich byto na wy-
jazd tam we tréjke. Ksiazke (gruba) kucharska, autorstwa pani Tarnawskiej mam
w domu do dzis.

Ojciec moj byt tak goracym zwolennikiem - wprost: wyznawcg przyrodo-
leczniczych metod Kosowa, jak si¢ popularnie méwilo, ze chodzil spa¢ z ku-
rami, wstawal o $wicie, szed! do pracy w swym ogrédku, wszystko boso, i boso
maszerowal po rosie lagkami do najblizszego lasu, myt si¢ zawsze do pasa wy-
facznie zimng woda i mial taki ,,kosowski,, czy kneippowski zgrzebny recznik
do mocowania w wodzie i samemu mycia sobie plecow. Latem mial ubranie
z lekkiego, kosowskiego materiatu - i nigdy nie chorowal, nigdy nie miat kataru.
Raz tylko odlezat w t6zku przygode z polowania, gdy sie sanie z mysliwymi wy-
walily w zaspe i przywalil go wor zboza.

Podczas ostatniej wojny ponownie zetknal mnie los z Tarnawskimi w roku
194211944 - w Palestynie. W wypadku pierwszym rozkazem z 29 VI rozstalem
sie z mym zacnym dowodca w artylerii ppanc., kpt. Wojciechem Kanig na rzecz
Polskiego Szpitala Wojennego Nr 1 (1500 16zek pod namiotami) - a kier. apteki,
por. mgr Mieczystaw Zyborski z Krakowa powierzyt mi dzial zaopatrywania
w mat. san. calego tam wtedy naszego wojska - okoto 45 tysiecy. I tu lekarzem w
obozach ,,Junakéw”, - b. mlodych chlopcédw, byt dr Wit. Tarnawski, syn Apoli-
narego. Obozy byty na terenach Barbary, a szpital w Kefar Bilu. Doktor systema-
tycznie pobieral u mnie co miesigca potrzebne mu leki. W wypadku drugim ulegt
likwidacji Centralny Sktad Materialéw Sanitarnych w Jaffie, i zostatem przenie-
siony do Dowodztwa Rejonu Jednostek Terytorialnych - w Jerozolimie - do Sze-
fa San. pplk. dra Ceceniowskiego, dalej jako oficer ds. zaop. san. Wojska tu juz
byto malo, ale byly polskie szkoly: podstawowa dla dziewczynek w Ain Karem,
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gimn. zenskie w m. Jenin pod
Nazaretem, meskie w Tel- Awi-

wie, a takze wiezienie. Tu spo- "
tkatem kogo$ z rodziny p. Tar- .ﬁf"

nawskich. Powiadomil mnie j @ ! ' l l!

o pobycie rodziny w Jerozo-

limie i tu doszla mnie wie$é ‘ / iilﬂlm
o $mierci doktora Apolinare- o5 Il...“l'

go. To spotkanie nie w wigzie- % A
niu! Tak wyszto przypadkiem BE=== | s s3e2 gheeliPe ¥
z nieprzemyslanego tekstu. Po | =SS Sum | coklllf® e
repatriacji poznatem jeszcze [ B - “-‘—.T 22 I
wychowanice panstwa Tarnaw- | gt . ‘{’..'1‘ e
skich. Byfa zong inz. lesnika. - | : :
To tyle o Tarnawskich. :

Jak zwykle wiele serdecznosci

Wiestaw Fusek

- B
Fragment aptecznej izby ekspedycyjnej Muzeum
Historycznego w Lubece. Ze zbioréw wlasnych.
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Na obozie

Jasio wraca z obozu wedrownego. Jakie
masz pelne policzki - méwi mama.
Chyba was dobrze karmili.

- To nie od jedzenia.

- A od czego?

- Od dmuchania w materace.

Zegarek

- Tato, twdj zegarek jest naprawde
wodoszczelny. Wczoraj nalalem do
niego wody i dotad nie wyplynela
z niego ani kropla.

Urodziny

Zona pyta meza:

- Co chcesz, zebym ci kupita na uro-
dziny?

- Minuty milczenia.

U chirurga

- Ta operacja mojej zony - mowi
zmartwiony pacjent do lekarza
pochtonie caly méj majatek.

- Wolalby pan zaptaci¢ za jej pogrzeb? -
pyta lekarz.

- Nie, ale w zadnym wypadku nie
chciatbym zaplaci¢ za jedno i drugie.

U lekarza

- Gdyby byla konieczna operacja, czy
bedzie mial pan czym zaplaci¢ - pyta
lekarz pacjenta.

- A gdybym nie mial czym zaplacié,
czy bylaby konieczna operacja - pyta
pacjent.

WgS O 110

Synek
- Jasiu, czy umyles juz uszy?
- Nie, ale jeszcze slysze.

Nauczyciel

- Tato, ten pan to na pewno nauczyciel.

- Po czym to poznates?

- Bo zanim usiadt na krzesle, doktadnie
je obejrzal.

Nagroda

- Zdobyltem pierwsza nagrode!

- Co ty mowisz, przeciez to byta trzecia.
- Tak, ale pierwsza w moim zyciu.

Prezent

- Mamo, z mojego listu do §w. Mikolaja,
wykreslilem  kolejke  elektryczng,
a wpisalem lyzwy.

- A co, nie chcesz juz pociagu?

- Chcg, ale jeden juz znalazlem w twojej
szafie.

- Pewnie zalujesz tato, ze juz
nie chodzisz do szkoly, co!?...
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