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Jesienne mgly na jeziorze.
Fot. R. Zarzycki




Sktécone gotebie.
Fot. R. Zarzycki




Mielno, Promenada Przyjazni. Fot. R. Zarzycki
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Cisza. Jezioro Zerdno na Pojezierzu Drawskim.
Fot. Magdalena Zarzycka
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Poziomkowe
flirty

Wychylit sie z ziemi listek poziomkowy,
Zagladajac z galazki ku niebieskim chmurom;
Obok niego przeptywat strumien ruczajowy,

Przygladat si¢ poziomce wsrdd laséw i gérom.

Poslaly sobie spojrzenia przelotne
A flirt ten miat trwa¢ poki zyja;

Strumien posylat z echem catusy ulotne, -
Ale liscie krzaczka poziomki juz kryja. =

+
Rumienig sie poziomki szukajace stofica, “",,
Ktére ogrzewajac, promykami piesci; o
Poziomki flirtuja z promieniem bez konca, !
Strumien w jeziorze zaginal bez wiesci. -
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Weronika Zarzycka
Koszalin, sierpien 2000 r.

y o




Kolezanki i Koledzy!

Okres letni powoli si¢ konczy. Dla wielu
byt to czas relaksu i wypoczynku , dla kolegdéw
pracujacych w nadmorskich miejscowos$ciach
okres wytezonej pracy.

W listopadzie czekaja nas wybory do na-
szego samorzadu. Zapraszam wszystkich dele-
gatow oraz zainteresowanych kolegéw na Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy 23 listopada do
Biblioteki Publicznej w Koszalinie.

We wrzesniu obchodzimy Dzien Apteka-
rza. Kazdy z nas wie, ze to zawdd bardzo odpo-
wiedzialny, wymagajacy od nas nie tylko duzej
wiedzy, ale rowniez cierpliwoéci i empatii.

Wiem, Ze czasem ci¢zko jest wykonywa¢ zawdd farmaceuty, tym bardziej
cieszg sukcesy naszych Kolegow.

W czerwcu mgr Dorota Pastok-Chomicka otrzymata stopien naukowy
doktora w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne na podstawie pozytywnych wynikéw rozprawy doktorskiej pt.
»Farmakoekonomika u pacjentéw leczonych w Kotobrzeskim Regionalnym
Szpitalu z powodu kamicy pecherzyka zétciowego w roku 2015”- gratulacje!!!

Pani dr hab. n. farm. Jadwidze Brzezinskiej tytul naukowy doktora habili-
towanego farmacji zostat przyznany w 2018 r., mgr Lech Jamka od lat zachwy-
ca nas swoim talentem literackim oraz zaangazowaniem w sprawy samorzadu
lokalnego w zwigzku z pelnieniem funkcji Radnego Gminy Bialy Bor.

Dzielcie sie z nami swoimi sukcesami zawodowymi i nie tylko!

Zycze Wam drodzy Koledzy, parafrazujac stowa piosenki ,,szczeécia ile sie
da, mitosci w bréd, madrych ludzi wokot..”

Pelnigc funkeje prezesa naszej Izby poznatam osobiscie wielu z Was. Dzie-
kuje za zyczliwo$¢, wsparcie 1 przyjazn, ktorej doswiadczytam w czasie tej
kadencji.

Chciatabym Was w dalszym ciggu godnie reprezentowad, dlatego
rosze o Wasze glosy i poparcie podczas nadchodzacych wyboréw.

prezes Justyna Korzelska



iknik
rodzinny 2019

8 czerwca w Parnowie odbyl sie
Piknik Rodzinny
dla czlonkow naszej Izby.

Pani prezes Justynie Korzelskiej bardzo
zalezalo na zorganizowaniu spotkania, ktd-
re zgromadzitoby naszych cztonkéw i ich
rodziny.

Po dlugich przygotowaniach udalo si¢
wybra¢ odpowiednie miejsce, ktére dawato
mozliwos¢ relaksu i rozrywki.

Piknik odbyt si¢ nad jeziorem Parnow-
skim, gdzie kazdy znalazt miejsce dla siebie
do relaksu i odpoczynku. Dzieci mogty pod
okiem instruktora korzysta¢ z jazdy konnej,
bawi¢ si¢ pod okiem wyspecjalizowanych opie-
kunéw. Pani Prezes mgr Justyna Korzelska

Najwiekszg atrakcja okazala sie wielka, dmu- serdecznie witata wszystkich
chana zjezdzalnia z ktdrej korzystaly nie tylko przybywajacych na piknik.
dzieci... Na zdjeciu

Zadbano takze o podniebienie uczestnikow z mgr Weronika Zarzycka.
pikniku, na ktérych czekaly rézne pysznosci.

Dania obiadowe, grill, ciasta, lody oraz przepyszne satatki zadowolily kazdego. Na
pikniku bawili sie starsi i mlodsi.

Panie z kota Senioréw, z panig Urszulg Bialek na czele, przyjechaly specjalnie
zamo6wionym busem. Pani Urszula Bialek aktywnie uczestniczyta w pracach plas-
tycznych razem z dzie¢mi, co mozna obejrze¢ w zakladce ,Galeria” naszej strony
internetowe;j.

Duzg atrakcjg byl takze pokaz walk rycerskich, w ktérym udzial wzieli czlonkowie
Akademii Rycerskiej z Koszalina. Dzieci i dorosli, oczywiscie w specjalnych ochra-
niaczach mogli zmierzy¢ si¢ z rycerzami w walce na miecze.

Co wazne, $rodki na zorganizowanie pikniku, pozyskano z zyskow za prowa-
dzenie naszej strony internetowe;.

Pani prezes Justyna Korzelska juz zbiera $rodki i planuje kolejny piknik w przy-
sztym roku. DO ZOBACZENIA!
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Biis tresci |



F

=
o
<
-
(=
=
)
Z
g
<
-3
£
2
9
/A
/A
N
e
G
(5%
B
3
A
~Q
<9
w
z

!

5

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska

pis tresci




)
Rt
S|
=
, O
2
=
—
3
2
=1
<
~
=
=]
g
Rt
o
| 3
o0
e
=
s}
3}
N
=
~

6 Biuletyn Informacyjny



= e
e
=

...Panowie

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 7

s tresci |



8 Biuletyn Informacyjny



Gosciem na pikniku byt wojewddzKe
Inspektor farmaceutyczny ze Szczeqing,

Wielkim powodzeniem
uczestnikow, cieszyta sie
dmuchana zjezdzalnia.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 9
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Jezioro Parnowo jest tez rajem dla wedkarzy.
Nalezy do nich takze mgr Kazimierz Polecki.
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<<FARMACEUTA

Do apteki po porade zaglada tylko 10 proc. Polakéow. Wigkszo$¢ wiedze
o lekach czerpie z internetu. Aptekarka Malgorzata Telega przekonuje, zZe
przed aptecznym okienkiem lepiej stawa¢ jednak jako pacjent, nie jako
klient.

Drzwi do apteki otwiera starszy pan. Prosi o tabletki na kapiacy z nosa katar.
Aptekarka powstrzymuje go taktownie. - O ile pamietam, choruje pan na nadci-
$nienie? - pyta, a gdy ten potwierdza, dodaje: - Proponuje wiec krople, beda dla
pana bezpieczniejsze. Moze w aerozolu?

Pacjent daje si¢ przekonac¢. Takich sytuacji Malgorzata Telega, wspotwlasci-
cielka jednej z koszaliniskich aptek oraz cztonek rady Srodkowopomorskiej Izby
Aptekarskiej, ma bez liku. Jak podkresla - nie jest tu sprzedawca, lecz ekspertem
w dziedzinie farmakologii, a apteka nie jest sklepem, lecz instytucja zdrowia
publicznego.

Czubek lodowca

W czasach gdy paracetamol mozna kupi¢ na stacji benzynowej lub w spo-
zywczaku, podejscie do nabywania lekow moze przypominaé zwyczajne zaku-
py: klient wrzuca do koszyka towar, na ktéry ma ochote. Minie jeszcze troche
czasu, zanim Polacy naucza si¢ korzysta¢ w pelni z wiedzy i do$wiadczenia
farmaceutéw. Aktualnie do apteki po porade w zakresie drobnych dolegliwosci
zdrowotnych zaglada zaledwie 13 proc. rodakéw, a dotyczaca lekéw - jeszcze
mniej, bo 10 procent. Wiekszos¢ wiedze o lekach zdobywa gdzie indziej, gtow-
nie w internecie.

11 kwietnia ruszyta pierwsza w historii tego zawodu kampania wizerunko-
wa pod nazwg ,,Po pierwsze farmaceuta’. Potrwa do wrzesnia. Poprzedzily ja
badania przeprowadzone przez agencje¢ Biostat na zlecenie Fundacji Aflofarm
i Naczelnej Izby Aptekarskie;j.

14 Biuletyn Informacyjny
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§ - Z niektérymi osobami je-
stem w czestszym kontakcie:
dzwoniy, $la recepty SMS-em,
dopytuja. To przypomina
troche kontakt z lekarzem
rodzinnym - méwi M. Telega.

Ogolnopolska akcja ma przekona¢ klientéw aptek, ze kompetencje i upraw-
nienia aptekarza czynig go znakomitym doradcg w wielu dolegliwo$ciach zdro-
wotnych.

Wydawanie lekéw to bowiem tylko wierzchotek géry lodowej tego, co
farmaceuta moze zrobi¢ dla pacjenta. W lekkich dolegliwo$ciach - np. w za-
paleniu pecherza, zatruciu pokarmowym, biegunce, skaleczeniach, sezonowych
alergiach - moze zapewni¢ szybka pomoc. Takze w poczatkowych objawach
przeziebienia lub grypy wystarczy wizyta w aptece. A to nie wszystko.

Drzwi lodéwki

Jako farmaceutka z 17-letnim stazem pani Malgorzata wie, o co zapytaé, do
czego przekona¢, od czego odwies¢. - Jesli ktos wchodzi do apteki z nastawie-
niem, ze wszedl do sklepu po konkretny towar, to moze by¢ potraktowany ade-
kwatnie do swojej postawy: jak klient - méwi z zalem. - Jedli jednak osoba zakta-

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 15
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da, Ze nie wie wszystkiego, jesli przychodzi po poradg, bedzie dla nas pacjentem.
Od nas zalezy, czy wolimy, aby$my zostali poinformowani przez internetowego
»doktora Google’a’, czy raczej zywego czlowieka, ktory zna si¢ na lekach.

Wiedze o nich, jakiej nie posiadaja przedstawiciele innych zawoddw, farma-
ceuci zdobywaja podczas 5,5-letnich studiéw, potem takze podczas dodatko-
wych specjalizacji. To od nich dowiemy sig, zZe parapet, tazienka czy nawet drzwi
lodéwki (gdzie podczas otwierania jej drastycznie zmienia si¢ temperatura) nie
sa dobrym miejscem na przechowywanie lekdw.

- Ale to nie wszystko. Z biegiem lat zdobywamy nie tylko wiedze stricte na-
ukowg, ale tez te, ktdra wynika z doswiadczenia spotkan z pacjentami - mowi
pani Malgorzata. Miedzy innymi dlatego rozmawia z nimi o tym, jak sprawdzity
sie podane leki, wprowadza do aptecznego asortymentu nowosci oraz preparaty
naturalne - ziolowe, miody, wody lecznicze.

To moj aptekarz

Pacjenci nie korzystaja z wiedzy farmaceutéw, bo nie sa przyzwyczajeni,
ze po to wchodzi si¢ do apteki. W blisko 14 tys. polskich aptek pracuje ich 27
tysiecy. Polacy spotykaja si¢ z nimi kazdego dnia - codziennie nawet 2 min
pacjentéw odwiedza apteki. Nie kazdemu z aptekarzy udaje si¢ przyzwyczai¢
klientéw do tego, ze tu rozmawia si¢ o lekach, o zdrowiu, a nawet o osobistych
sprawach. Sg jednak tacy sprzedawcy, ktorzy maja to wypisane na twarzy. Wow-
czas kupujacy chetnie korzystaja z ich czasu i umiejetnosci stuchania. - Mam
swojego ulubionego aptekarza, on nigdy nie zaluje czasu na rozmowe - mowi
pani Zdzistawa, koszalinianka. - Zresztg tu wszyscy go lubimy, bo on umie stu-
cha¢ i starannie wszystko objasnia. Starsi ludzie potrzebuja takiego cierpliwego
podejscia, bo nie wszystko zrozumiemy od razu w gabinecie lekarza. Teraz wla-
$nie zdarzylo si¢ tak z przepisanym dla mnie sterydem i musialam zasiggna¢
dodatkowej porady w aptece.

Chociaz trzy czwarte Polakow kojarzy prace farmaceuty przede wszystkim
ze sprzedazg lekow, to ufa im ponad 90 proc. z nich. Niby paradoks, ale nie-
rzadko rozmowa o lekach to dla kupujacego pretekst do rozmowy w ogdle. Pani
Zdzistawa oczekuje, ze gdy przychodzi do apteki, farmaceuta nie zbedzie jej pa-
roma stowami. - Chwila rozmowy duzo daje, przeciez nawet w zwyklym sklepie
chcialoby si¢ porozmawiaé ze sprzedawca. A w aptece to juz w ogdle. Od tego
czlowiek lepiej si¢ czuje - mowi.

Ta praca zmienia

Mezczyznie kupujacemu pampersy pani Maltgorzata proponuje gazetke me-
dyczna dla zony. Zna oboje, dopytuje wigc o operacje okulistyczna, ktdra nie-
dawno Zona przeszla.

16  Biuletyn Informacyjny
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- Przychodzi mnéstwo ludzi ze swoimi klopotami, nie tylko zdrowotnymi -
mowi aptekarka i dodaje, ze te spotkania zmieniaja takze jg samg.

- Zaskakuje mnie, jak coraz bardziej ucze si¢ cierpliwosci.

Moimi pacjentami w znacznej czesci sg ludzie starsi i widze, ze nie tylko
umiem ich coraz lepiej wystuchad, ale ze duzo sie od nich ucze.

To niekiedy sg dtuzsze rozmowry, jak z pania, ktora opowiada historie swojej
rodziny z Wolynia. Albo pozornie blahe - jak z kobieta robiaca zapasy lekow,
z ktorych czes¢ wysle corce za granice - pogawedka o tym, gdzie corka mieszka
i czy matka osobiscie jej te leki zawiezie. Fakt, nie ma to znaczenia, je$li chodzi
o wybdr odpowiedniego specyfiku, ma jednak, gdy chodzi o wybdr relacji, jaka
pani Malgorzata chce tworzy¢ ze swymi pacjentami -zaufania. A zna - tzn. pa-
mieta twarze, a nawet nazwiska okofo 60 proc. z nich. - Zresztg i oni rozpoznaja
nas na ulicy, w sklepie. - O, pani z apteki - reaguja. Czasem kto$ przyniesie ciasto
albo jabtka z dzialki, kto$ zlozy Zyczenia $wiateczne. To bardzo mile, pokazuje,
ze ludzie zwigzujg si¢ z nami, obdarzaja zaufaniem.

Zastapic lekarza?

Skonczyt sie lek, ktory przyjmujesz stale, a twdj lekarz jest na urlopie?
W niektérych sytuacjach farmaceuta moze wystawi¢ recepte farmaceutyczng.
Dotyczy to zwlaszcza takich choréb jak nadci$nienie, astma, cukrzyca, gdy
pominiecie jednej dawki leku moze mie¢ powazne konsekwencje. Jednak ma-
gister farmacji lekarza nie zastapi. Ani nawet nie ma zamiaru. - Jesli pacjent ma
problem ze zgaga, potrafie mu pomoéc - zapewnia pani Malgorzata. - Jesli jednak
widze, Ze ten stan trwa zbyt dlugo, to wysytam go na konsultacje do lekarza, bo
to moze by¢ co$ powazniejszego.

Wymaga to jednak regularnego kontaktu z pacjentem. Wedlug niej warto
wybraé sobie nie tylko swoja apteke, ale nawet swojego aptekarza. Dotyczy to
zwlaszcza os6b starszych i przyjmujacych leki regularnie. - Wiem, co zazywa
mdj staly pacjent, dlatego moge np. wylapad, ze niepotrzebnie fyka potas albo ze
dany lek wejdzie w interakcje z tym, ktory przyjmuje od dawna.

Mas¢ ze skrzata?

Pan Wladystaw wpadt do apteki zmierzy¢ ci$nienie. Moze w koncu zdecy-
duje si¢ na wlasny ci$nieniomierz, na razie korzysta z aptecznego. Szacuje sig,
ze az 10 mln Polakéw moze mie¢ nadci$nienie, z czego jedna trzecia nawet
o tym nie wie. Rozpozna¢ ten problem moze farmaceuta, ktéry pomoze zmie-
rzy¢ ci$nienie lub nauczy¢ pacjenta, jak wykona¢ to samemu.

- Spedzamy po 8 godzin dziennie na 130 m kw. (bo tyle jest wymagane, by
apteka mogla prowadzi¢ dzialalno$¢) i mogloby si¢ wydawad, ze to jest nudne.
A jednak tutaj tyle sie dzieje - mowi aptekarka.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 17
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Dzieja sie tez rzeczy $mieszne: gdy komus zdarza si¢ poprosi¢ o ,,ave Ma-
ryja’ zamiast aviomarinu albo o czopki nitroglicerynowe zamiast glicerynowe.
Aptekarze wymieniaja si¢ ciekawszymi anegdotami na forum internetowym. Sg
autentyczne, bo sami nie wpadliby na to, ze cholinex to tabletki do ssania na ,,x”
albo ze mas¢ ze skrzypu polnego mozna zapamieta¢ jako mas¢ ze... skrzata po-
Inego. - Przekrecania nazw lekdw, $miesznych sytuacji jest mnostwo - zapewnia
pani Malgorzata. - Smiejemy sie razem z pacjentami. W aptece naprawde nie
jest nudno.

Wole apteke

Pani Malgorzata poczatkowo zamierzalta p6js¢ na studia lekarskie, ale roz-
myslifa si¢. - Zrozumialam, Ze to nie bedzie zawdd dla mnie. To bylo natchnie-
nie, tuz przed ztoZeniem podania o przyjecie na uczelni¢ - mowi.

Jako magister farmacji mogta znalez¢ zatrudnienie w wielu zawodach -
w sanepidzie, przy produkeji lekéw, w przemysle zielarskim, spozywczym,
kosmetycznym, chemicznym, w nauce. A nawet w... kryminalistyce, jak jej ko-
lega, obecnie policjant kryminalny, ktéry bada losy lekéw w ustroju, czyli na
przyklad czym kto$ si¢ otrul. - Ja jednak jestem bardzo szczgsliwa, pracujac
w aptece. I cho¢ mamy obecnie trudny przelom w aptekarstwie, bo pojawia si¢
wiele nowych przepiséw, wchodzi e-recepta, to przychodze do pracy z przy-
jemnoscia - mowi.

Jak zaznacza, jest osobg wierzaca i traktuje t¢ prace jako swoje osobiste
powotanie. - To dla mnie oznacza modlitwe za ludzi, ktérym stuze, glebokie
wspolczucie, zwlaszcza gdy recepta pokazuje mi, ze kto$ rozpoczyna walke ze
$miertelng choroba. A niekiedy takze towarzyszenie tej osobie w jej ostatniej
drodze, bo zdarza si¢, ze jesteSmy zapraszani na Msze $w. pogrzebowe za na-
szych zmarlych pacjentéw. Ich rodziny wiedzg, ze byli z nami zwigzani i za-
praszajg nas na te szczego6lne uroczystosci.

- Przez te wszystkie lata pracy widze, jak dobry wybodr zrobitam. Mygle, ze
tu zadziatal Duch Swiety - podsumowuje koszalifiska farmaceutka.

Katarzyna MATEJEK

katarzyna.matejek@gosc.pl
Gos¢ Niedzielny Koszalinsko-Kotobrzeski nr 30/2019
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PODSUMOWANIE
DZIALALNOSCI I
NAGZELNEJ 1ZBY
APTEKARSKIEJ

Podsumowania dzialalnosci
Naczelnej Rady Aptekarskiej przez ostatnig kadencje

Prezes NRA Elzbieta Piotrowska-Rutkowska podsumowata trzy lata kaden-
cji obecnego samorzadu aptekarskiego. Skupiajac sie na wyzwaniach i celach,
ktdre farmaceuci postawili przed Naczelng Radg Aptekarsky, udowodnita, ze
wiekszos§¢ postulatéw zostata juz w duzym stopniu zrealizowana. Od uregulo-
wania stosunkéw wilasno$ciowych w aptekach poprzez nowelizacje Prawa far-
maceutycznego, mozliwos¢ sprzedazy lekéw po likwidacji apteki, utrzymanie
zakazu reklamy aptek, na zakonczeniu prac nad projektem ustawy o zawodzie
farmaceuty konczac.

Niewatpliwym sukcesem bylta nowelizacja Prawa farmaceutycznego, nazy-
wana popularnie Apteka dla aptekarza. Regulacja wprowadzita bezpieczenstwo
i stabilizacje na rynku, zatrzymala agresywna ekspansje sieci aptecznych, spo-
wodowala tez, ze liczba zamykanych aptek spadla az o potowe. Réwnie wazna
dla farmaceutéw regulacja, czyli ustawa o zawodzie farmaceuty, takze jest na
bardzo zaawansowanym etapie. Ministerialny zesp6t powotany do wypracowa-
nia projektu, w ktorego pracach brali udziat czlonkowie samorzadu aptekar-
skiego, zakonczyl juz prace, a gotowy projekt czeka na podpis ministra. Ustawa
o zawodzie farmaceuty zapewnia niezaleznos¢ farmaceutom, ktérej w dzisiej-
szej dobie tak bardzo im brakuje, podnosi range zawodu, jasno okresla kompe-
tencje i uprawnienia, a takze stwarza solidne podstawy do wprowadzenia opie-
ki farmaceutycznej w polskich aptekach. Aby to jednak byto mozliwe, nalezy
przygotowac otoczenie prawne, nad czym pracuje z kolei ministerialny zesp6t
ds. opieki farmaceutycznej, w ktérym przedstawiciele NRA odgrywaja wioda-
ca role. W 2019 r. planowany jest pilotaz wdrazajacy dodatkowe ustugi farma-
ceutyczne dla pacjentéw aptek.
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Samorzad aptekarski, zdaniem prezes NRA,
potozyl nacisk na rozwigzania normujace i ufa-
twiajace funkcjonowanie farmaceutéw. Wspdl-
nie ze Zwiazkiem Powiatéw Polskich wypraco-
wal koncepcje dofinansowania i uregulowania
kwestii dyzuréw nocnych. Wynegocjowany plan
poprzedzily dziesigtki spotkan z Ministerstwem
Zdrowia i setki godzin negocjacji. To jednak nie
wszystko - utrzymanie zakazu reklamy aptek,
a takze walka o respektowanie prawa antykon-
centracyjnego spowodowaly, ze rynek dostal szans¢ na zdrowa konkurencje
pomiedzy aptekami, a co za tym idzie na zapewnienie bezpieczenstwa pa-
cjentom. Podobne w skutkach sg takze zapisy, ktére Naczelna Izba Aptekarska
wniosta do najnowszego projektu nowelizacji ustawy Prawo farmaceutyczne.
Na 66 stronach uwag do projektu zawarta m.in. postulaty dotyczace dowozu
lekéw na recepte do niepetnosprawnych pacjentéw jedynie przez farmaceutow,
walke z nielegalnym wywozem lekéw poprzez nalozenie dotkliwych kar dla
dopuszczajacych si¢ tego procederu czy obowigzek rejestracji i kontroli placo-
wek obrotu pozaaptecznego.

Przez ostatnie trzy lata dzialania Naczelnej Rady Aptekarskiej obejmowaty
szerokie spektrum tematdw i zagadnien ksztaltujacych rynek aptek, na wielu
plaszczyznach nadajac mu europejski kierunek. Rozwigzania i trendy obecne
w innych panstwach docierajg takze do naszego kraju - informatyzacja, digi-
talizacja i cyfryzacja nie omijaja polskich aptek. Aptekarze w ostatnim czasie
staneli przed wyzwaniem podiaczenia swoich placowek do dwdch poteznych
systeméw: platformy e-zdrowie, pozwalajacej m.in. na realizacje e-recept i sys-
temu weryfikujacego autentycznos¢ lekéw. Aby pomdc w sprostaniu oczekiwa-
niom regulatora, Naczelna Rada Aptekarska wynegocjowata 15 mln ztotych do-
finansowania na informatyzacje aptek. Skuteczno$¢ dziatan samorzadu ma wigc
odzwierciedlenie nie tylko w dokumentach i procedowanych aktach prawnych,
ale takze w realnych korzysciach, ktére odczuwajg farmaceuci.

Prezes NRA swoje wystapienie zakonczyla oméwieniem aktywnosci czlon-
kéw Rady. Uczestniczyli oni w najwazniejszych spotkaniach, projektach, pro-
gramach i debatach, ktorych celem byta publiczna dyskusja o systemie ochrony
zdrowia, roli farmaceuty w rozwigzaniach ksztattujacych polski rynek farma-
ceutyczno-zdrowotny. Prezes NRA podkreslita réwniez znaczenie spdjnej po-
lityki informacyjnej i podniesienia standardéw komunikacji, ktére stanowia
nieodlgczny element sprawnie funkcjonujacej organizacji.

Malgorzata Pietrzak
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Lasady oznakowania
opakowan
serializowanych
produktow leczniczych

Mgr farm. Jarostaw Mateuszuk

Podstawa prawna:

DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY 2011/62/
UE z dnia 8 czerwca 2011 r. zmieniajagca dyrektywe 2001/83/WE
w sprawie wspdlnotowego kodeksu odnoszacego si¢ do produktow
leczniczych stosowanych u ludzi - w zakresie zapobiegania wprowa-
dzaniu sfalszowanych produktéw leczniczych do legalnego tancucha
dystrybucji.

ROZPORZADZENIE DELEGOWANE KOMISJI (UE) 2016/161
z dnia 2 pazdziernika 2015 r. uzupelniajace dyrektywe 2001/83/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady przez okreslenie szczegélowych za-
sad dotyczacych zabezpieczen umieszczanych na opakowaniach pro-
duktéw leczniczych stosowanych u ludzi.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2009 r. w sprawie
wymagan dotyczacych oznakowania opakowan produktu leczniczego
i tresci ulotki (Dz. U. 2009, Nr 39, poz. 321).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie wymagan dotyczacych oznako-
wania opakowan produktu leczniczego i tresci ulotki ( Dz. U. 2018,
poz. 1626).

Obowiazki dotyczace oznakowania opakowan

lekéw serializowanych wynikajace z dyrektywy falszywkowej FMD:

W celu zwigkszenia nadzoru nad obrotem produktem leczniczym w krajach
UE dyrektywa wprowadzita obowiazek umieszczania na wiekszo$ci lekéw na re-
cepte (z wyjatkami w zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia delegowanego) dwoch
rodzajow zabezpieczen: unikalnego identyfikatora (Ul) w postaci kodu dwu-
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wymiarowego oraz elementéw wskazujacych na otwarcie opakowania (ATD.

anti-tempering devices). Wymogi dotycza réwniez preparatu OTC - Omepra-

zolu 20 mg i 40 mg w postaci kapsulek dojelitowych twardych. Wyltaczenia do-

tyczg nastepujacych grup produktéw terapeutyczno-diagnostycznych:
e Homeopatyczne produkty lecznicze

Generatory izotopéw promieniotwdrczych

Zestawy

Prekursory nuklidéw promieniotwdrczych

Produkty lecznicze terapii zaawansowanej, ktore zawieraja tkanki lub

komorki lub sktadajg sie z nich

Gazy medyczne

Roztwory do zywienia pozajelitowego o kodzie anatomiczno-terapeu-

tyczno-chemicznym (,ATC”) zaczynajacym si¢ od BOSBA

e Roztwory wplywajace na réwnowage elektrolitowa o kodzie ATC
zaczynajacym sie od BO5BB

e  Roztwory wywolujace osmoze diuretyczng o kodzie ATC zaczynajg-
cym si¢ od BO5BC

e Dozylne roztwory uzupelniajgce o kodzie ATC zaczynajacym si¢ od
B0O5X

e Rozpuszczalniki i rozcienczalniki, wlacznie z plynami do irygacji,
o kodzie ATC zaczynajacym si¢ od VO7AB

e Srodki cieniujace o kodzie ATC zaczynajacym si¢ od V08
Testy na choroby alergiczne o kodzie ATC zaczynajacym si¢ od V04CL
Ekstrakty alergenéw o kodzie ATC zaczynajacym sie od VO1 AA

Informacje zawarte w niepowtarzalnym identyfikatorze

(U1 - Unifique Identifier)

Na opakowaniach lekéw producenci drukuja identyfikator, tzw. kod 2D
w formacie Data Matrix, zawierajacy nastepujace elementy:

* Kod produktu umozliwiajacy rozpoznanie co najmniej nazwy. nazwy
zwyczajowej, postaci farmaceutycznej, mocy, wielko$ci opakowania i ro-
dzaju opakowania. W Polsce tym kodem jest kod EAN. ktory po dodaniu
cyfry ,0” z przodu staje si¢ kodem GTIN. (oznaczenie na opakowaniu
literami PC - Product Code)

*  Ciagg znakéw numerycznych lub alfanumerycznych o dlugosci maksy-
malnie 20 znakéw, wygenerowany przez deterministyczny lub niedeter-
ministyczny algorytm randomizacyjny tzw. numer seryjny (oznaczenia na
opakowaniu literami SN lub S/N - Serial Number);

= Numer serii (0znaczenia na opakowaniu literami Lot lub S)

= Termin wazno$ci. (oznaczenia na opakowaniu literami EXP lub Tw) z za-
strzezeniami ponizej:

22 Biuletyn Informacyjny

Bis tresci |



* Na opakowaniach zamiast okreslenia ,Terminu wazno$ci” mozna uzy¢
skrotu ,EXP” o ile dla okre$lenia numeru serii uzyto skrétu ,,Lot”, albo
skrotu ,Tw’, o ile dla okreslenia numeru serii uzyto skrétu ,,S”, z koniecz-
nosécig objasnienia znaczenia skrétu na opakowaniu zewnetrznym lub
bezposrednim lub jezeli to niemozliwe - w ulotce dla pacjenta w pkt. 5:
»~Termin wazno$ci (EXP)” albo ,,Jermin waznosci (Tw)”.

FMD safety features — what to look for

2D data matrix
[printed on low-reflecting area)

Anti-tampering
device

[various different
kinds can be used]

Human-readable text
[Product code or GTIN — may be pre-printed]
[Serial number] [Expiry date] [Batch or lat number]

#UKFMD

Kod 2D Data Matrix - jest jednym z rodzajow kodéw dwuwymiarowych,
obok takich kodéw 2D jak kod QR (Quick Response), Aztec Code, MaxiCode,
PDF 417 i in. Do tej pory na opakowaniach produktéw leczniczych stosowano
kody jednowymiarowe (liniowe, kreskowe), ktore zawieraty zakodowany EAN.
Obecnie ze wzgledu na wymog zawarcia w niepowtarzalnym identyfikatorze
wiekszej ilo$ci roznych informacji, na jak najmniejszej przestrzeni (niewielkie
rozmiary opakowania leku) beda stosowane kody dwuwymiarowe. Ponizej pod-
stawowa réznica pomie¢dzy kodem jednowymiarowym, a kodem dwuwymiaro-

wym: .
Kod dwuwymiarowy Kod liniowy
matrycowy
v
[*3
§ - § ‘Illl‘” “” ” |I|'|II|H
B s
3 3
i s 234567 ! 890128
2
zawiera dane zawiera dane
e e L e
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Zalety kodéw 2D w poréwnaniu do kodéw ID:
e  wicksza pojemnos¢,
e  mniejsze rozmiary,
e mozliwo$¢ znakowania drobniejszych przedmiotdow,
e kodowanie wszystkich znakéw alfanumerycznych, danych binarnych,
grafiki, znakow jezyka japonskiego, hebrajskiego itp.
e lepsze zabezpieczenie danych przed uszkodzeniem.

Podstawowe rodzaje kodow 2D:

KOD |  PDFa17 QR Code |

DR A iﬁ‘;

Data Matrix

Rodzaj Matrycowe ngrtgcz)gze Matrycowy
llos¢ cyfr 2710 7089 3116
llos¢ znakow 1850 4296 2355
llos¢ bajtow 1018 2953 1018

Do umieszczenia na opakowaniu leku wybrany zostat kod 2D Data Matrix,
poniewaz m. in. w poréwnaniu z kodem 2D QR wymaga na opakowaniu seria-
lizowanego leku mniejszej powierzchni do jego uwidocznienia. Kody 2D Data
Matrix, w grafice czarno-biatej, mogg by¢ drukowane na bialtym, czarnym lub
kolorowym tle, natomiast dla prawidlowego odczytu przez skaner 1st0tny jest
kontrast pomiedzy elementami ciemnymi i jasnymi.

FMD safety features - 2D data matrix

e Can be printed in reverse (white—on—black/colour/

e Scanners need to be set to recognise this format

e Seals or stickers should not obscure 2D matrix =————
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Obok kodéw 2D Data Matrix konieczne jest uwidocznienie na opakowaniu
leku 4 informacji zawartych w kodzie w ukladzie literowo-cyfrowym. mozli-
wych do bezposredniego odczytu:

Kodu produktu PC umozliwiajacego rozpoznanie co najmniej nazwy,
nazwy zwyczajowej, postaci farmaceutycznej, mocy, wielkosci opa-
kowania i rodzaju opakowania. W Polsce tym kodem jest kod GTIN -
Unikatowy Kod Przedmiotu Handlu (cyfra ,,0°+EAN);

Numeru seryjnego SN - ciagu znakéw numerycznych lub alfanume-
rycznych o diugosci maksymalnie 20 znakéw, innego dla kazdego, po-
jedynczego opakowania leku, w ramach tej samej serii (partii ) i daty
waznoscis

Numeru serii/partii Lot lub S (definicja wg ustawy Prawo farmaceu-
tyczne: serig jest okreslona ilo$¢ produktu leczniczego lub surow-
ca farmaceutycznego, lub materialu opakowaniowego, wytworzona
w procesie skladajacym si¢ z jednej lub wielu operacji w taki sposob, ze
moze by¢ uwazana za jednorodna);

Terminu wazno$ci EXP lub Tw

Odczyt kodu 2D Data Matrix skanerem powoduje wyswietlenie ciggu cyfr
i liter sktadajgcego si¢ z powyzszych 4 informacji, utozonych jedna po drugiej,
przedzielonych tzw. Identyfikatorami Zastosowania (IZ)-dwucyfrowymi prefik-

sami:

>

\ A A4

IZ 01 - poprzedza numer towaru: numer jednostki handlowej
PC=GTIN

IZ 10 - poprzedza oznaczenie serii produkcyjnej Lot=S

1Z 17 - poprzedza date wazno$ci EXP=Tw (w formacie: RRMMDD)
1Z 21 - poprzedza numer seryjny SN=S/N, ktdry jest tworzony jako
indywidualne oznaczenie kazdego opakowania detalicznego /jednost-
kowego, wg zasad przyjetych w danej firmie producenckie;.

Struktura odczytu niepowtarzalnego identyfikatora zakodowanego
w kodzie 2D Data Matrix w informatycznym systemie aptecznym:
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Widok (na poprzedniej stronie) fragmentu opakowania serializowanego leku
z czytelnymi informacjami:

PC: 05907626706529 (Kod produktu - GTIN) - prefiks 01 SN: W9AY-
ZHANSR3D5 (Numer seryjny) - prefiks 21 Lot: AHA2A86 (Numer serii/partii)
- prefiks 10 EXP: 12/2019 (Data waznosci) - prefiks 17

Struktura odczytu (u gory) zeskanowanego kodu 2D Data Matrix leku przed-
stawionego na zdjeciu powyzej (w kolejnosci): 010590762670652910AHA-
2A8611719123121W9AYZHANSR3D5 tzn.
01 (prefiks)05907626706529(PC=GTIN)10(prefiks) AHA2A861(Lot)
17(prefiks)191231(EXP w formacie
RRMMDD)21(prefiks) WOAYZHANSR3D5(SN)

Znajomo$¢ struktury kodu i poszczegélnych prefikséw moze by¢ uzytecz-

na przy ,recznym’ wpisywaniu kodu (bez spacji, znakéw interpunkcyinych) na

podstawie 4 informacji zawartych na opakowaniu (kazda informacja jest po-

rzedzona wlasciwym dla niej prefiksem) np. w przypadku awarii skanera lub

braku dostepu do systemu baz (brak pofaczenia internetowego).

Elementy determinujace niepowtarzalnosé¢ identyfikatora Ul

Podstawowym i jedynym elementem, ktéry determinuje to, ze kazde opa-
kowanie leku ma swdj niepowtarzalny identyfikator jest zawsze numer seryjny.
Oczywiscie opakowania tego samego leku z réznych serii produkcyjnych beda
réznily sie numerem serii/partii Lot, datg waznoéci EXP i numerem seryjnym
SN. Ponizej przyklad dwoch opakowan tego samego leku zawierajacego inda-
pamid SR o tej samej mocy i wielkoéci opakowania GTINHPGC, z tej samej serii
produkcyjnej Lot i o tej samej dacie wazno$ci EXP:

Powyzsze opakowania réznig sie tylko numerem seryjnym SN, ktéry w tym
wypadku determinuje niepowtarzalnoé¢ identyfikatora Ul
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Qi vresci

Podsumowanie

Od dnia 9 lutego 2019 r. na wszystkich szczeblach dystrybucji produktéw
leczniczych Rx obowigzujg zapisy dyrektywy falszywkowej FMD i rozporza-
dzenia delegowanego w calej Unii Europejskiej (i niektorych innych krajach
na $wiecie). Stopniowo beda pojawia¢ sie¢ w dystrybucji aptecznej opakowania
produktéw leczniczych oznakowanych wedtug okreslonych zasad, ktére przed-
stawilem powyzej, W chwili obecnej najwiecej lekéw pakowanych w tak ozna-
kowane opakowania jest produkowanych przez kilka firm farmaceutycznych
jak KRKA, GSK, Polpharma i in. Powyzsza prezentacja ma na celu zapoznanie
farmaceutéw z nowymi informacjami (w nowym formacie) zamieszczanymi na
opakowaniach serializowanych lekow.

Przedruk z czasopisma ,,Farmacja Pomorsko-Kujawska”

1a 1’,’.

e

Podrozaly przesylki pocztowe

Od 1 kwietnia podrozaly przesytki pocztowe. Zwykly list trzeba opatrzy¢
znaczkiem pocztowym za 3,20. Natomiast listy zagraniczne nie podrozaly: 1 list
kosztuje 5,00 zt. Listy grubsze i ci¢zsze w kraju kosztuja odpowiednio wigcej.
Pamietajcie o tym!

Przypominamy o placeniu skladek czlonkowskich
Wynosza one od 15 stycznia 2015 r. - 40 zl. Natomiast emeryci i rencisci
placa 10 zt miesiecznie. Sktadki optacamy na konto bankowe naszej Izby.

Nowa kadencja naszej Okregowej Izby Aptekarskiej

W naszej Izbie (podobnie jak we wszystkich Okregowych Izbach w kraju)
odbyly sie wybory delegatow do koszalinskiej Okregowej Izby Aptekarskiej.
Zjazd Delegatéw (podamy termin pdzniej) wybierze sktad Koszalinskiej Okre-
gowej Izby Aptekarskiej. Termin tego Zjazdu podamy pézniej. Przy koncu roku
odbeda si¢ wybory do Naczelnej Rady Izby Aptekarskiej w Warszawie.
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Dzien Aptekarza bedzie w Warszawie

W tym roku wiele Izb Okregowych zrezygnowato z organizacji Dnia Ap-
tekarza ze wzgledu na koszty organizacyjne tej imprezy. Tylko w Warszawie
w dniu 26 wrzesnia 2019 r. w Teatrze Syrena odbedzie si¢ uroczyste spotkanie
farmaceutow z okazji ich $wieta. Blizsze informacje przeczytajcie w internecie.
Takze w Naczelnej Izbie Aptekarskiej odbeda si¢ wybory do prezydium Izby na
kolejne 4 lata.

Piknik naszej Izby w czerwcu 2019 .

Pierwszy raz w dziejach naszej Izby odbyt sie piknik dla wszystkich czlon-
kow Izby wraz z ich rodzinami. Zorganizowala go pani prezes mgr farm. Justyna
Korzelska. Wrazenia z tego pikniku naszej Izby przeczytajcie w innym miejscu
naszego Biuletynu. Odbyl on si¢ przy pieknej pogodzie w czerwcu 2019 r.

Zmiany w Prawie Farmaceutycznym

Czerwiec przynidst nam nowelizacj¢ Prawa farmaceutycznego, ktére mialo
ograniczy¢ proceder nielegalnego wywozu lekéw za granice. Niestety, w efekcie
tych zmian postawiono duzg czes¢ aptek w trudnej sytuacji i odebrano mozli-
wos¢ sprzedazy wielu lekdéw bez recepty na fakture. Naczelna Izba Aptekarska
sprzeciwiala si¢ tym zmianom juz na wczesnym etapie procesu legislacji. Uwag
tych jednych nie uwzgledniono i kontrowersyjne przepisy weszly w zycie. Wyni-
kiem byto wielkie zamieszanie, ktére doprowadzito do spotkania przedstawicie-
li Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Sprawiedliwoéci i NIA. Po wielogodzin-
nych rozmowach przedstawiciele ministerstw uznali, Ze przepisy karne nie beda
dotyczyty lekow OTC i korekta przepiséw nastapi tak szybko, jak tylko bedzie
pozwalat kalendarz prac legislacyjnych w Parlamencie RP.

Jedzmy suréwki!

Suréwka z marchwi

30 dag marchwi

15 dag jablek

3 tyzki gestej $mietany

koncentrat ro6zy lub zakwas z burakéw

s6l i cukier do smaku

Marchew doktadnie umy¢, najlepiej wyszorowa¢ szczotka, optukaé bardzo
starannie (bardzo mtoda marchew nie mozna skroba¢, jedynie ja skrupulatnie
umy¢) opluka¢ i rozdrobni¢ mikserem lub utrze¢ na tarce. Wymiesza¢ z jabi-
kami, przygotowanymi w ten sam sposdb, i ze $mietang. Przyprawi¢ do smaku
kwasem, solg i cukrem.

28 Biuletyn Informacyjny

Bpis tresci |



Surowka z kiszonej kapusty

30 dag kwaszonej kapusty

10 dag cebuli

1 jabtko

3 tyzki oliwy lub oleju sojowego

pieprz i cukier do smaku

Kwaszong kapuste posiekaé, wymieszaé z oliwa, obrang cebulg i jabtkiem
(drobno posiekanym lub utartym na tarce).

Wymiesza¢ z przyprawami do smaku (cukrem i pieprzem). Zamiast oliwy
mozna wykorzysta¢ $mietane.

Surowka z pordéw i papryki

30 dag porow

4 straki papryki

1 jabtko

3 marynowane $liwki

4 lyzki posiekanej zielonej pietruszki
1/4 szklanki oleju sojowego

sok z cytryny, sol i pieprz

Olej utrze¢ z dodatkiem soku z cytryny, przyprawi¢ do smaku solg i pie-
przem, wymieszaé z posiekana pietruszka. Pory umy¢ bardzo dokladnie, aby
pomiedzy liéémi nie pozostaly resztki ziemi. Umyte pory pokraja¢ w stomke,
wymiesza¢ z olejem, papryke i jabtko umy¢, oczyséci¢ z nasion, optukaé, po-
kraja¢ w makaronik i doda¢ do poréw. Jabtko umy¢, utrze¢ na tarce z duzymi
oczkami, wymiesza¢ z suréwka. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Mozna
dodac¢ nieco cukru.

Przygotowang suréwke wylozy¢ na salaterke, ozdobi¢ ¢wiartkami maryno-
wanych §liwek.

Uwaga Farmaceuci!

Zainteresujcie si¢ czasopismem ,,PANACEA”. Jest ono wydawane przez La-
boratorium Farmaceutyczne ,Labofarm” (www.labofarm.pl). Na famach pigk-
nej kolorowej szacie graficznej. Na tamach tego pisma lekarze i farmaceuci oma-
wiaja i przypominajg rosliny lecznicze i ich dziatalno$¢ lecznicza.

Mozemy je przypomnie¢ klientom apteki, zwlaszcza ludziom starszym. Za-
interesuja sie oni chetnie dziatalno$cia zidl, ktére mozna naby¢ w aptece, bez
recepty, albo wyciagi z tych zidt.

Ludzie starsi bardzo lubia pi¢ ziota i wierza w ich skutecznos¢, dla zdrowia.
Apteki, ktére promujg ziola, bedg chetnie odwiedzane, a pan Aptekarz, ktory
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promuje ziota bedzie chetnie odwiedzany i bardzo lubiany za doradztwo rdz-
nych ziét na dolegliwo$ci emerytow.

Teraz kiedy Apteki ,,sieciowe” szaleja wabieniem klientéw nizszymi cenami,
polscy Aptekarze muszg przyciagna¢ klientéw swoim serdecznym poradnic-
twem i rozmowg. Nawigzaé przyjazny kontakt, doradzi¢ picie ziol, zapytaé czy
im pomogly. Tak zapewnia sobie stalych i wdzigcznych klientéw. Mowily mi
o tym Kolezanki.

W ostatnim numerze z czerwca 2019 r. przeczytajcie koniecznie artykul pt.
»Naturalne sposoby oczyszczania organizmu z toksyn”. Znajdziecie tam do-
skonaly materiat do rozmowy z klientami.

LEKI ZIOLOWE

PANACEA

Mozna kupic¢ te obrazy w Muzeum Uniwersytetu Jagiellonskiego

Szanowni Panstwo,

Uprzejmie informuje, ze Muzeum Farmacji U] ma mozliwo$¢ wykonania
reprodukeji czterech obrazéw przedstawiajacych Chrystusa jako aptekarza
(Apothecarius Caelestis) w formatach oryginalnych i mniejszych. Zebrane
w ten sposob pieniadze zostang przeznaczone na zakup dla Muzeum Farmacji
UJ obrazu Jézefa Chelmonskiego pt. ,, Aptekarz”.

obraz nr 1 (I pot. XVII wieku) obraz nr 2 (XVIII wiek) obraz nr 3 (koniec XVII wieku) obraz nr 4 (ok. 1700)
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Dyplom dr n. farm. dla pani Doroty Pastok-Chomickiej

Serdecznie gratulujemy!

Duzo wysitku kosztowalo polaczenie pracy zawodowej w aptece z pracg na-
ukowy. Ale rado$¢ wielka, ze zostala ona uwieniczona stopniem Doktora nauki
farmaceutyczne;j.

Podziwiamy i gratulujemy naszej Kolezance z Kolobrzegu, mgr farm.
Dorocie Pastok-Chomickiej, ze pelnigc obowiazki kierownika apteki szpitalnej
w Kolobrzegu réwnocze$nie zaangazowana byla praca naukowa. Jej badania
naukowe zostaly zrealizowanej w 2019 roku, a jej praca doktorska zostata obro-
niona w dniu 11 czerwca 2019 r. na Uniwersytecie Poznanskim otrzymala god-
no$¢ dr nauk farmaceutycznych.

Podziwiamy jej zdolnosci, talent i wytrwalo$¢ w realizowaniu pracy dok-
torskiej przy rownoczesnej pracy zawodowej jako kierownika apteki szpitalne;.

Uroczysto$¢ wreczenia dyplomu odbedzie sie w listopadzie 2019 r. podczas
ktorej dyplomy dr n. farm. otrzymaja takze inne osoby, ktére uzyskaly w tym
roku dyplomy dr nauk farmaceutycznych.

Gratulujemy serdecznie. Cieszymy cie, Ze posiadamy w naszym gronie ko-
lezanke, ktéra dzigki wytrwalym badaniom naukowym uzyskata dyplom i tytut
dr nauk farmaceutycznych.

Pragniemy przypomnie(¢, ze dr n. farm. Dorota Pastok-Chomicka otrzymala
w tym roku nominacj¢ Wojewody Zachodniopomorskiego na stanowisko In-
spektora farmacji aptek szpitalnych w calym wojewddztwie zachodniopomor-
skim.

Serdecznie gratulujemy i cieszymy sie!

Aptekarskie drogi do wolnosci

W nurt refleksji dotyczacych wojny $wiatowej z 1914-1920 wpisalo sie XXV
Sympozjum Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, kto-
re odbylto si¢ w dniach 25-26 maja 2018 r. w Stargardzie. Jego honorowym
patronem byl Rektor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
prof. dr hab. med. Bogustaw Machalinski oraz Dyrektor Gléwnej Biblioteki
Lekarskiej w Warszawie dr n. przyr. Wojciech Giermaziak.

Tematem obrad naukowych byl wklad polskich aptekarzy w budowe i ksztal-
towanie si¢ niepodlegtosci Polski po II wojnie $wiatowej.

Organizatorem Sympozjum byl dr n. farm. Jerzy Waliszewski ze Stargardu
prezes Oddziatu Szczecinskiego Sekeji Historii Farmacji PTFarm.

Wygloszone na tym sympozjum referaty zostang opublikowane w kilku bro-
szurach. Obecnie ukazat si¢ tom I tego wydawnictwa. Zawiera on 12 referatéw
wygloszonych na Sympozjum w Stargardzie.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 31

Blis resci |



Qs tresci |

Kolejne Sympozjum Historii Farmacji odbyto si¢ w dniach 23-25.V.2019 r.
w Krasnobrodzie, woj. lubelskie. Relacje o nim podamy w nastepnym numerze
Biuletynu.

Antybiotyki

W 2019 r. obchodzimy 100. rocznice wynalezienia antybiotykéw. Obecnie
antybiotyki sg najbardziej stosowanym lekarstwem. W wielu chorobach anty-
biotyki przyniosty zycie.

Badania nad nowymi antybiotykami nie ustaja.

Antybiotyki powinny by¢ popijane woda (letnig, nieprzegrzang), sokiem czy
innym napojem, ok. 200 ml), ale nie mlekiem! Zbyt mata ilo$¢ popijania woda
moze spowodowac, ze antybiotyk nie dotrze we wlasciwy sposob do zotadka.

Muzeum Farmacji w Lodzi zaprasza...

wszystkich farmaceutdw, ale takze dzieci i emerytow. Jesli posiadacie samo-
chéd i podroézujecie nim po Polsce, koniecznie odwiedzcie Muzeum Farmacji
w Lodzi. Bedziecie oczarowani jego wystrojem, klimatem wnetrza i ciekawymi,
stale zmienianymi wystawami.

Stala wystawa czaruje klimatem starej apteki. Fascynuje widok starych mebli,
naczyn aptecznych ustawionych rzedem na potkach, a widok starych mozdzie-
rzy na stole aptekarskim cieszy oko kazdego farmaceuty, ogladajacego Muzeum
w Lodzi. Atmosfera starych mebli i naczyn aptekarskich wywiera silne wrazenie
na wspolczesnych aptekarzy. Dawna przeszlos¢ aptekarstwa przemawia silnie
do serc wspolczesnych aptekarzy, mowi, ze sg dziedzicami zawodu, ktéry od
wiekéw przyrzadza leki dla ludzi i zwierzat.

Zabytkowe wnetrze Muzeum Farmacji w Lodzi tym wigcej czaruje zwie-
dzajacych, ze zabytkowy wystrdj starych aptek mozna znalez¢ w niewielu tylko
muzeach na $wiecie.

/’; Stalymi i czestymi go$émi Muzeum
Farmacji w Lodzi sg dzieci i emeryci.
Dla nich organizowane sg stale zmie-
niane, ciekawe widowiska.

Sa pokazy, jak dawniej przygoto-
wywano leki, jakie rodliny maja dzia-
tanie lecznicze, co pisali stynni poeci
o lekach, roélinach i aptekach.

Inspiratorem tych ciekawych spo-
tkan i programow jest pani mgr Anna
Drzewuska, opiekun zbioréw.

.m u:mﬂ.fwy 5y A
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Oproécz codziennej pracy w Muzeum Farmacji w Lodzi, potem w domu
z wielkim zaangazowaniem obmysla widowiska, ktére nastepnie zachwycajg
zwiedzajacych: dzieci i dorostych.

Oto co moéwi o swojej pracy:

Odwiedzajg nas przede wszystkim dzieci i mlodziez szkolna oraz emery-
towani farmaceuci i przedstawiciele innych zawodéw. Dla dzieci mamy lekcje
muzealne, na ktérych czynnie poznaja prace aptekarza i robig proszki, pigutki
oraz czopki. Dla starszych sg tematyczne spotkania poswiecone zastuzonym far-
maceutom czy roélinom stosowanym w lecznictwie ludowym oraz w modnych
teraz suplementach diety.

Ostatnia wystawa ,,Niezle ziotko”

zaplanowana zupelnie inaczej. Nie omawiamy zastosowania zi6t klasycz-
nie, ale czytane sa wiersze o ro$linach. Zastosowana w leczeniu jest wiec poezja
i sztuka, a do niektdrych zi6t omawiane sg ciekawostki.

Z ,,Potopu” Henryka Sienkiewicza zostal wybrany fragment, ktory opisywat
- Jak zwiekszy¢ ilo$¢ oleju w glowie? I co zrobi¢, by wyostrzyt sie dowcip? Za-
globa to opowiadal swoim towarzyszom. W celu uzyskania pozytywnego efektu
- zalecane bylo Zucie siemienia konopnego. Stuchacze, jednak nie dawali wiary
tym opowie$ciom. Dopytywali Zaglobe - jak to moze by¢, kiedy wiadomo, ze
zucie siemienia powigksza ilo$¢ oleju, ale w brzuchu.

Zajrzyjcie do Muzeum Farmacji w Lodzi, gdy bedziecie przejezdzaé przez
Lodz!

Wielkie upaly w Polsce

Rok 2019 przynidst wielkie upaly w calej Europie, takze w Polsce.

Pojawily sie wielkie upaty, zwlaszcza na potudniu kraju (powyzej 40°). Pra-
sa informuje, jak nalezy si¢ zabezpieczy¢, by nie utraci¢ zdrowia. Ale nie do
wszystkich to dociera. Zwlaszcza do ludzi starszych, ktorzy nie kupuja gazet.
Nie majg oni w oknie termometru, ktéry pokazuje im 40 stopni (na dworzu).
Nie wiedza, ze w Afryce, gdzie stale wystepuja upaly, takze mezczyzni nosza
biale szaty (do ziemi) i biate chusty na glowie. Podczas upatéw nie nalezy no-
si¢ czarnego ubrania! Stad wielka odpowiedzialno$¢ spoczywa na aptekarzach.
Musza informowaé swoich pacjentéw-klientéw, zwlaszcza ludzi starszych,
jak maja si¢ zachowa¢ wobec wielkich upaléow. Zakupy robi¢ rano i wieczorem.
Nosi¢ bialy kapelusz lub chustke. Zastania¢ okna, jesli mieszkaja na wysokich
pietrach. Doradzi¢, jakie leki moga przyjmowac bez recepty, skierowa¢ do leka-
rza w przypadku pojawienia si¢ objawéw udaru mozgu.

W lecie nasila si¢ inwazja bakterii w zbiornikach wodnych. Wywoluja one
choroby skodrne, a pacjenci szukajg leku i rady w aptece.
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Wielki polski uczony - Jan Czochralski

W czasopi$mie ,,Farmacja Wielkopolska” ukazal si¢ artykut o osiagnieciach
naukowych Jana Czochralskiego. Autorem tej ciekawej publikacji pt. ,Wielki
i zapomniany uczony Jan Czochralski” (1885-1953) jest dr n. farm. Jan Majew-
ski z Poznania.

(»,Farmacja Wielkopolska” nr 1/2019)

Wystawa objazdowa o Janie Czochralskim

W catym wojewodztwie Zachodniopomorskim do kazdej szkoly dotarla we-
drowna wystawa o zyciu i dokonaniach Jana Czochralskiego, wielkiego polskie-
go fizyka i chemika.

(Biuletyn Roku Czochralskiego nr 9/10 - 2019)

Elektryczne hulajnogi

Ten szybki $rodek transportu lokomocji wynaleziony w Ameryce, stal si¢
ostatnio popularny w Europie, zwlaszcza we Francji i Niemczech. Takze w pol-
skich miastach, mimo drogiej ceny (ok. 2 tys. zI) zaczynajg by¢ coraz bardziej
popularne.

Pojazd ten spowodowal wiele nowych probleméw: potracanie pieszych na
ulicach, brak miejsc na parkowanie, ktopoty z utylizacja, parkowaniem i inne.

(G.N. nr 24/2019)

15 rocznica przystapienia do Unii Europejskiej

15 rocznice tego faktu obchodzilismy 1. maja 2019 r. Przez te lata Polska
intensywnie si¢ rozwijala, stajac si¢ nowoczesnym krajem. Dzieki darom z UE
powstalo wiele inwestycji w naszym kraju. Najbardziej wida¢ to na naszych
drogach. Zbudowano setki drég szybkiego ruchu i autostrad. W obrebie kra-
jow cztonkowskich UE mozemy si¢ przemieszczaé bez paszportu. Mozemy
podejmowa¢ prace w krajach unijnych zgodnie z naszym wyksztalceniem. Nie
musimy nostryfikowaé dyplomoéw. Setki tysiecy Polakéw podjeto prace w UE,
gléwnie w Wielkiej Brytanii, Niemczech, Holandii, w tym takze farmaceutéw.
Zaszly duze zmiany w réznych dziedzinach zycia.

(Biuletyn Pomorsko-Kujawskiej Okr. Izby Aptekarskiej nr 155/2019)
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Uroczyste odslonie¢cie tablicy pamigtkowej

ku czci Rodziny Aptekarzy Fuskéw w Bieczu

W dniu 11. listopada 2019 r. w Bieczu na domu, w ktérym mieszkala przez
3 pokolenia zastuzona dla Polski rodzina Aptekarzy Fuskéw odbyla si¢ uroczy-
sto$¢ odstoniecia tablicy pamiatkowe;.

Uroczysto$¢ zorganizowal prezydent miasta Biecza oraz wieloletni redaktor
i wydawca ,Gazety Farmaceutycznej” pan Wiktor Szukiel. Sprawozdanie z tej
uroczystosci oraz fotografie ukazaly sie¢ w ,,Gazecie Farmaceutycznej”. Autorka
z relacji uroczystoéci byta dr Lidia Czyz.

Dzigkujemy panu Szukielowi za udostepnienie nam fotografii.

PAMIECI BIECKICH FARMACEUTOW
W 100. ROCZNICE ODZYSKANIA NEﬁPODLEGtOéCI PRZEZ POLSKE
TABLICE . TE POSWIECAMY

BIECZ, 11.11.2018 SPOLECZENSTWO ZIEMI BIECKIE)

Tablice umieszczono na budynku mieszkalnym
przy ul. Grodzkiej 11 w Bieczu, w ktérym miescila si¢
apteka rodu Fuskow.

Uroczyste odstoniecie tablicy odbylo si¢ 8 grudnia 2018 r.

Zdjecie z 15 listopada 2018 1. budynku, w ktorym miescila sie apteka rodu Fuskow.
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Pi¢ekno i prostota

Kazdy numer czasopisma ,,PANACEA”, oferujacy bardzo ciekawe artykuly
o bogactwie witamin w roélinach leczniczych, przynosi na ostatniej stronie
okladki piekny kolorowy obraz jakiego$ mistrza malarskiego z ubiegtego wie-
ku. Na obrazach tych zwykle przedstawiony jest oprocz postaci ludzkiej jakis
kwiat, owoc czy roélina lecznicza.

Czytajac z zainteresowaniem ciekawy komentarz, bogaty w tresci, jestem za-
wsze oczarowana niezwykle ciekawym omoéwieniem zamieszczonego tam obra-
zu. Omawia go bowiem znakomity artysta-malarz dr Tymoteusz Andrearczyk.
Posiada on niezwykly dar interesujacego omoéwienia obrazu, podkreslajac jego
zalety, piekno i motywy, ktérych zwykly czytelnik pisma nie dostrzega.

Np. przy omawianiu obrazu przedstawiajacego ,Wenecjanke sprzedajaca ce-
bul¢” oméwil najpierw osobe artysty-malarza, ktory ten obraz namalowat, gdzie
i kiedy. Jego twodrczo$¢ i cechy malarstwa, gdzie obraz si¢ znajduje.

Nastepnie opisuje wszystkie elementy obrazu, wyjasniajac, co malarz chciat
przez nie powiedzie¢. Dlaczego uzyl $wiatta lub koloru, malujgc pewne szczego-
ty obrazu. A czyni te wyjasnienia z tak wielkim talentem i wiedzg malarska, ze
podazamy za jego stowami z zachwytem i wielkim zainteresowaniem.

Po przeczytaniu tekstu opisu obrazu patrzymy jeszcze dlugo na poszczegolne
szczegOly. Pragniemy zapamietaé piekno obrazu i mysli, ktore obraz skierowat
do nas, patrzacych na jego dzielo.

.PANACEA. Centrum Fitoterapii w Gdansku - po$wigcony upowszechnianiu
osiagna¢ ziotolecznictwu. Nr 4-6/2019.
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Ogromny naplyw migrantéw ukrainskich do Polski

Sa to ludzie mlodzi, cz¢sto z wyksztalceniem wyzszym, ktdrzy najpierw po-
dejmuja kazdy rodzaj fizycznej pracy za niska optata. Potem jak zdobeda jaka-
kolwiek prace i mieszkanie uczg si¢ jezyka polskiego. W 8 miesiecy umieja juz
perfekeyijnie.

Wtedy startuja do lepszych stanowisk i lepiej platnych oraz do malzenstw
z Polkami (cywilnych matzenstw), ktore fatwo uniewazni¢. Wtedy startuja do
lepszych stanowisk i lepiej platnych. Malzenstwo z Polska daje im prawo stalego
pobytu.

W Poznaniu zaden polski lekarz po studiach nie znajdzie pracy, bo zajeli je
lekarze-ukraincy. Prywatna lecznica ukrainska w Poznaniu wykonuje operacje
za¢my oka za 5 tys. zl i cieszy si¢ duzym powodzeniem.

W ubieglym roku zameldowalo si¢ w Poznaniu 10 tys. Ukraincéw. W tym
roku juz 20 tys. do pétrocza (do grudnia jeszcze wiele czasu).

Wiele firm w Polsce, aby zdoby¢ taniego robotnika reklamuje si¢ na Ukra-
inie. Oblicza si¢, Ze w woj. poznanskim jest juz ok. 100 tys. Ukraincéw.

Mlodzi Ukraincy, nawet z wyzszym wyksztalceniem, podejmuja najpierw
kazda prace w fabrykach, przy budowie, czy transporcie. Kobiety sprzataja, pra-
cuja w Hipermarketach, sklepach z odziezg lub jako opiekunki chorych, zaro-
bione pienigdze odsylaja najpierw do rodzin, a potem sprowadzajg zona i dzieci,
i zostaja na stale w Polsce. Obecnie Ukraincy maja w Polsce specjalng opieke
prawna. Instytucje panstwowe zajmuja sie ich skargami i problemami.

Obecnie w Polsce nie ma zadnego miasteczka gdzie nie byloby przybytych ze
wschodu osiedlencow, ktérzy podjeli w Polsce prace.

Polacy wyjechali do Anglii czy Holandii lub Niemiec - do pracy. Teraz ich
miejsce w Polsce zajeli Ukraincy ze wschodu. W Polsce stanowia tansza sile
roboczg dla wszystkich prywatnych przedsiebiorstw. Nie muszg one im placi¢
zadnych oplat dodatkowych, jak ubezpieczenia.

W Lodzi powstal juz prywatny Uniwersytet Ukrainski, ktory ksztalci tech-
nikéw farmaceutycznych. Wyktady dla nich odbywaja si¢ w soboty i niedziele.
Pracownicy ukrainscy weszli juz do polskich aptek, Najpierw do aptek siecio-
wych, ktére z checia przyjmuja tanszych pracownikdw, a polscy aptekarze sa na
»bezrobociu”, bo musieli zamkna¢ swoje apteki, (niektore...).

Nowi mieszkancy ze wschodu, ktérzy zalewaja Polske, nie chodza do koscio-
ta, gtosujg za nowoczesnymi pogladami.

Gazeta Koszalinska przedstawila obszerny reportaz o migracji Ukraincéw
do Polski.

(Gazeta Koszalinska 8.08.2019)
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Trzesienie ziemi

Ostatnio prasa doniosta, ze w dniach 17-18 lipca 2019 r. zatrzesta sie ziemia
we Wloszech. Zawalily sie rézne budynki. Panika ogarneta ludno$¢ Wtoch.

Fakt ten sktania do przypomnienia, Ze nie tak dawno miato miejsce trzesie-
nie ziemi takze w Polsce. W dniu 21 wrzesnia 2004 r. trzesienie ziemi w skali
5 stopni Richtera nawiedzilo péinocno-wschodnig Polske. Wstrzasy ziemi od-
czuli takze mieszkancy Podlasia, Kujaw i Pomorza Zachodniego, takze miesz-
kancy Gdanska, Gdyni, Rumii i Wejherowa. O 13.10 podloga si¢ zatrzesta. W
wiezowcach tafczyla podloga, meble si¢ przesuwaly. Druga fala wstrzaséw byla
znacznie silniejsza. Dzieci zwolniono ze szkot, a dorostych z pracy.

Pézniej w prasie ukazala si¢ notatka, Ze uczeni zastanawiaja sie, czy trzesie-
nie ziemi w péinocnej Polsce wywarly naturalne ruchy czy np. eksplozja.

(Rzeczpospolita 20.09. 2004)

Bozena Sawicka - Wisniewska, Ryszard Wisniewski

Apteka ,,Pod Opatrzno$cia w Turce nad Stryjem

Apteka ,,Pod Opatrznoécig” w Turce nad Stryjem istniata juz w 1860 roku
jako pierwsza w tym miescie. Wlascicielem apteki byl Zahar Johann. Prowadzit
ja do 1861 roku. Kolejnymi wlascicielami apteki byli:

Piatek Michal 1862-1884

spadkobiercy Pigtka Michata 1885-1890

Piatek Stanistaw 1891-1893

Tannenbaum Chaim 1894

Tannenbaum Chaim i sp. 1895-1896

Arzt Henryk 1897-1914

Feldman Dawid 1921-1939

Ciaglo$¢ pracy apteki zapewniali dzierzawcy:

Kozicki Zygmunt 1890

Altschiiler Salomon 1910-1914.

Czy i kiedy oraz komu Henryk Arzt sprzedal apteke w Turce nad Stryjem
nie ustalono.

Wiadomo jedynie, ze w 1916 roku Henryk Arzt odkupit dzierzawiong od
Gabryela Reina apteke ,,Pod Archaniotem” w Drohobyczu. Z uwagi na brak do-
kumentéw dostepnych dla autoréw niniejszego opracowania dzieje apteki ,,Pod
Opatrznoécig” w Turce nad Stryjem w

latach 1915 do 1920 s3 nieznane (1,2,3,4).
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Dawne leki

Ryc. 1

Patschouli. - paczulka wonna, syn. brodziec pa-
czulka (Pogostemon cablin Blanco Benth.), roélina
tropikalna, z ktdrej otrzymuje si¢ olejek paczulowy
o dzialaniu przeciwzapalnym i antydepresyjnym,
ale przede wszystkim jest to warto$ciowy utrwalacz
perfum.

Ryc. 2

Tacanta. (Tacamahaca) - prawdopodobnie
Pulvis Tacamahacae - proszek z pestek owocow tro-
pikalnego drzewa tamanu -Calophyllum tacama-
haca Willd. Zaréwno proszek, jak i olejek tamanu
(Oleum Tacamahacae) wchodzily w sktad dawnych
preparatow leczniczych, np. Emplastrum stomachi-
cum, syn. aromaticum, de Tacamahaca (p. Pharma-
copoea Universalis, Weimar, 1846, t.2, s. 768). Olej
tamanu to ceniony do dzisiaj $rodek o silnym dziala-
niu przeciwzapalnym i przeciwbolowym o szerokim
spektrum zastosowania, stosowany m.in. do lecze-
nia zmian skérnych wywotanych tradem.

Naczynia apteczne - puszki drewniane, Niemcy
(?), XVIII w. (?), zbiory Muzeum Farmacji U] CM
(dar Apteki Spolecznej nr 154 w Ktodzku, ul. Chro-
brego 5, przekazany w 1953 r,. nr inw. 2316).

Iwona Dymarczyk
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0 RECEPTACH

Pojecie ,,recepta” w dostownym tego stowa znaczeniu pojawilo si¢ w momen-

cie powstania aptek jako niezaleznych od lekarzy samodzielnych podmiotow,
a dokladnie od ukazania si¢ konstytucji cesarza Fryderyka II z lat 1231-1240.
Dopdki ordynowanie, przyrzadzanie i wydawanie lekéw spoczywato w rekach
tych samych ludzi tak dtugo recepta nie byla potrzebna. Zrédlostéw recepty
tkwi w lacinskim terminie recipio - przyjmuje, ordynacje lekarza zawierajaca
pisemne polecenie wykonania i wydania przez aptekarza zapisanego leku.

Poczatkowo lekarze korzystali wylacznie z ogdlnych przepiséw stosowanych

w okreslonych objawach, z czasem zainteresowali si¢ ich przyczynami i zacze-
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Recepta Mikolaja Kopernika
z poczatku XVI w.

li traktowal pacjentéw bardziej
indywidualnie. Poczatkowo, za
czasow Galena, zaczely pojawial
sie rekopisy zwane antydotaria-
mi zawierajgce odtrutki przeciw
okreslonej chorobie. Przykladem
jest Compositiones medicamen-
torum (I w n.e.), w ktérym poza
opisem metod przyrzadzania le-
kow znalazto sie ponad 270 for-
mut lekéw zlozonych. Kolejnym
przykladem jest $redniowieczne
arabskie Antidotarium Mesue
z opisowymi receptami czesto
cytowanymi w pozniejszych le-
kospisach. Zyjacy w XIV wieku
lekarz, a zarazem biskup kra-
kowski Jan Radlica w zasadzie
postugiwal sie surowcami ro-
$linnymi, czesto jednak odnosit
sie do skladnikéw zwierzecych
zalecajac tupiez, mleko kobiety
karmigcej i inne. Przykltadem
jest mas¢ do okladow, ktérej thu-
maczenie z jezyka lacinskiego
brzmi nastepujaco:
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~Wez: mleka kobiety karmiacej dziewczynke, dwa jaja tupiezu sprowadza-
jacego sen, dobrze rozprowadz, maki, maku, miodu po po6l kwarty, zmieszaj to
do konsystencji miekkiej masci i przyt6z na przednia cze¢$¢ gtowy; to polecamy
robi¢ po przejséciu dni spod konstelacji Psa; teraz za$ bedziesz bra¢ z serwatki
koziej jeden tyk czesto od rana w pig¢ godzin przed $niadaniem i po $niadaniu
albo positku, bedziesz spozywac... Bogu Cig¢ oddaje”

Podkresli¢ trzeba, ze Radlica odnosi si¢ do wskazan astrologicznych, tak
waznych, az do konca XVIII wieku, zgodnie z ktérymi ,wszystkie ziola majg by¢
zbierane, gdy ksiezyca przybywa, przez co rosng ich lecznicze przymioty, bo gdy
miesigc schodzi, w nich tez moc ginie”

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 41

BShis resci |



stresci |

Odrobina

'comanlyzmu

Wystawa obrazow olejnych i akrylowych
dr farm. Doroty Pastok

Choc¢ te kwiaty nie pachng, majg wiele zalet. Cieszg oczy, zastepuja stowa. Sg
jak symbole, wyrazaja uczucia i nastroje. Te kwiaty nie przemijaja, nie wiedna,
ale znakomicie zdobig miejsce, w ktérym sg eksponowane.

Dorota Pastok jest autorka znaczka Srodkowopomorskiej Izby Aptekarskiej
w Koszalinie i znaczka Sympozjum ,,Lek dla Kobiet”.

Byta odznaczona Medalem im. Bronistawa Koskowskiego.

Obrazami Doroty Pastok zainteresowaly sie¢ Muzea Farmacji w Krakowie
i Poznaniu, a teraz eksponujemy je w 16dzkim muzeum.

Autorka obrazéw umiejetnie faczy sztuke farmacji i sztuke malarstwa.

Na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie, pod kierunkiem dr n. farm.
Andrzeja Wroébla powstata praca magisterska o malarskiej tworczosci polskich
farmaceut6w, po$wigcona m.in. aktywnosci artystycznej

Doroty Pastok.

GRATULACJE DLA PANI DR DOROTY PASTOK z Kolobrzegu

Gratulujemy pani dr farm. Dorocie Pastok z Kotobrzegu uzyskania stop-
nia naukowego dr farmacji. Obrona jej pracy doktorskiej odbyla sie w czerwcu
2019r. na Uniwersytecie w Poznaniu. Tam odbedzie si¢ w listopadzie 2019 r.
uroczyste wreczenie dyplomu dr nauk farmaceutycznych.

Serdecznie gratulujemy!

Réwnoczes$nie przypominamy, ze pani dr Dorota Pastok jest kierownikiem
Apteki Szpitalnej w Kolobrzegu oraz piastuje funkcje specjalisty wojewodzkiego
aptek szpitalnych na caly region wojewddztwa szczecinskiego.

Pani Dr Dorota Pastok posiada takze wielki talent malarski. Przypominamy
relacje z jej wystawy obrazéw w Muzeum Farmacji w Lodzi.
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Muzeum im. prof. Janan Muszynskiego w Lodzi, ol. Wolnosci 2
tel./fax 42 632 17 15, e-mail: muzeumfarmacji@doz.pl
www.muzeumfarmacji.eu
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Dobre rady

dla Pani Domu

Odswiezanie mebli

Tampon waty zanurzamy w mieszaninie oleju Inianego i spirytusu (1:1),
okrecamy go Iniang szmatkg. Przecieramy nim kilkakrotnie meble i pozosta-
wiamy do wyschniecia. Juz suche - polerujemy do nadania polysku.

Sprzatamy lazienke
Umywalka, wanny, miski, toalety - beda idealnie czyste i I$nigce, jesli je
wyczy$cimy szorstka $ciereczka zanurzong w roztworze soli i terpentyny.

Kafelki fazienki

znakomicie zmywa si¢ myjke - szmatka zwilzona denaturatem, za$§ zotte
plamy na emalii wanny i zlewozmywaka usuwa goracy ocet.

Jesli plamy lub zacieki s zestarzale - zwlaszcza po kapigcej wodzie - zasto-
sowa¢ mozna emulsje do zmywania parkietow. Nakfada si¢ ja na pozdtkle miej-
sca i pozostawia na kilka minut, a nastepnie posypuje sodg oczyszczona i ener-
gicznie pociera. Po zazélceniach nie bedzie $§ladu.

Myjemy krysztaly

Przedmioty z krysztalu myjemy szmatka zwilzong w denaturacie.

Myjemy za$ w cieplej wodzie z mydlem i domieszkg amoniaku (2-3 tyzeczki
na 1 L wody).

Nalot z krysztalow usuwa sie cieptym octem z solg.

Natomiast wazony lub karafki pokryte osadem w srodku, czyscimy wlewajac
do nich cieply ocet z kilkoma kawatkami $wiezego drobno pokrajanego ziem-
niaka. Dzieki tym zabiegom krysztaly sg [$niace i przejrzyste.
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Aptekarska
Noc Muzedw
W Stargardzie

W sobote 8 maja 2019 r. Muzeum w Stargardzie zaprosilo na bezplatne
ogladanie swoich zbioréw.

Co roku pan dr farm. Jerzy Waliszewski, znakomity historyk farmacji,
wspotwlasciciel Apteki Nowej w Stargardzie organizuje w czasie Nocy Muzeum
w Stargardzie specjalne prelekcje historyczne dla 0séb zwiedzajacych wystawe
podczas Nocy Muzedw.

Co roku podczas Nocy Muzeéw pan dr Jerzy Waliszewski, kierownik Apte-
ki w Stargardzie, opowiada licznie zgromadzonej publicznosci dzieje i zastugi
aptekarzy. Ciekawe opowiesci i demonstracje dawnych utensylii aptekarskich
przyciagaja co roku podczas Nocy Muzeum tlum ciekawych zwiedzajacych.

W tym roku pan aptekarz dr farm. Jerzy Waliszewski zadziwil zwiedzaja-
cych Muzeum w Stargardzie podczas Nocy Muzeum.

Przygotowal bowiem cate przedstawienie, gdzie miejscowi aktorzy odegrali
spektakl teatralny w starodawnych strojach, a na scenie znajdowaly si¢ staro-
dawne meble aptekarskie sprzed dwdch wiekdw.

Cale przedstawienie ukazywalo prace aptekarza w Stargardzie przed dwo-
ma wiekami.

Postuchajcie relacji z tego wyjatkowego wydarzenia w Stargardzie pana ap-
tekarza dr Jerzego Waliszewskiego.

Galeria postaci:

pryncypal, madame, zielarka, pomocnik, uczen w aptecznej oficynie

Na stalej wystawie aptekarskiej w gtéwnym budynku przy Rynku Staro-
miejskim prezentowali$my tym razem realia stargardzkiej apteki z roku 1899.
Wystapilo trzech aktoréw i jedna aktorka. Ale zanim do tego doszlo nastgpi-
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ty czasochlonne przygotowania. Trzeba bylo wybra¢ i przywiez¢ ze Szczecina
dwa stroje dla mojej zony: stréj madame Lisavety Meisner i stro6j zielarki Anny
Borek. Gimnazjalista Tymon Gralak (w roli ucznia Maksa) i licealista Bartosz
Szczerba (grajacy pomocnika Leo) tez musieli skompletowaé stroje. Na proby
poswieciliSmy trzy niedzielne popotudnia i wieczoér piatkowy (préba general-
na). Jako pryncypat Herman Schleif czuwatem nad wszystkim i... uczytem sie
swojej roli.

Przygotowania do spektaklu = (wysitek + czas)

Wyrozumiata dyrekcja MAH udostepnila nam zaplecze mebli historycznych
na wystawie. Z Apteki Nowej przewioztem 60 urzadzen, przyboréw, drobia-
zgow. Przeciez nie moglismy uzywac eksponatéw wystawowych. W sobote rano
zbierali$my z Zong glistnik, pokrzywe, babke, a znajoma dostarczyta ogrodowa
konwali¢. Maz Pani dyrektor Jolanty Aniszewskiej dostarczyl specjalny fotel.
Dzielnie wspomagat nas Pan Piotr Tarnawski. Pani Joanna Fijalkowska opraco-
wala plakat i ulotki obja$niajace poszczegdlne scenki. Z naszej apteki ofiarowa-
liSmy substancje zuzyte podczas spektaklu i okolicznos$ciowe pieczatki.

Scenki rodzajowe w XIX-wiecznej aptece

Tym razem noc muzedw na wystawie aptekarskiej nie byla pomyslana jako
pokaz lecz jako rodzaj spektaklu. Zaprosilismy uczestnikéw do Apteki Pod Zto-
ta Gwiazdg (obecna ul. Kard. St. Wyszyniskiego 23) sprzed 120 lat. W pierwszej
scence ojciec przyprowadzil 13-letniego chfopca Maksa na nauke do apteki. Od
razu przystapil on do swoich codziennych obowigzkéw: obcierania apteki z ku-
rzu, fasowania masci i proszkow, wycinania sygnatur, zawijania waty w paczki,
rozdzielania pomady, rozlewania eliksiru do zebéw i wody kolonskiej do bute-
lek, nalepiania etykiet, stemplowania reklama bibuly do pakowania. Biegatl caty
dzien posytany do piwnicy po wody mineralne, do zielarni po suche korzenie,
do materialni po fasunki. Od czasu do czasu pryncypat udzielal mu paternoster,
wbijal mu apteczng tacing do gtowy i zasady pracy.

W kolejnej odstonie pojawit si¢ pomocnik Leo, juz 4,5 roku kondycjonujacy
w aptece. Byl prawa reka pryncypata i szykowal sie do egzaminu czeladniczego.
Nastawial nalewke z pokrzywy w duzym, miedzianym perkolatorze i zawzigcie
mieszal puder rézany dla pewnej damy. Po przyjacielsku pouczat ucznia jak ma
nasypywac proszki w oplatki, omawiat wody mineralne i polecal do przyniesie-
nia defekty czyli braki wystepujace przy pierwszym stole.

O godz. 20:00 przybyla madame Lisaveta Meisner. Niby pofatygowata si¢ po
odbidr swojego pudru rézanego, ale tak naprawde chciata poplotkowa¢ i poby¢
w milym towarzystwie. Madame Lisaveta zainteresowata si¢ najnowszymi per-
fumami, mydlami i kakao. Zechciala takze wypi¢ czekolade zaparzong przez
pomocnika Leo.
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W czwartej odslonie |

pryncypal Herman Schleif
(posta¢ historyczna) wpro-
wadzal pomocnika, ucznia
i zebranych w tajniki apte-
ki, prezentowal zebranym
swoja apteke, naczynia,
urzadzenia i reklamowane
specjaly apteczne: kakao,
czekolade, mydla lecznicze

i toaletowe, perfumy, wina -

wegierskie etc.

Duze poruszenie w Ap- -

tece pod Zlota Gwiazda
uczynilo wejscie zielarki
Anny Borek (scenka piata)
z nareczami $wiezych ziél.
Opowiesciom o zbiorze
zi61 majowych i ich wlasci-
wosciach nie bylo konca.
Pozostalo tylko targowanie
sie odnosnie zaplaty za do-
starczone roéliny.

O godz. 23:00 nastapit
final. Wystgpiliémy razem
prezentujagc pelng game
preparatow, ktdre sporza-
dzilismy tego pamietnego
dnia.

Ta Noc Muzedw bylo bardzo specyficzna, miala wiele waloréw, kosztowala
mnostwo pracy. Wielka szkoda, Ze media papierowe i internetowe prawie nie
zauwazyly naszej wspanialej Nocy Muzeéw. Ubolewam nad tym w imieniu mu-

zealnikéw i mojego zespotu.

DBAJCIE O SIEBIE.

Wasz aptekarz Jerzy Waliszewski

Autor jest farmaceuty, zastepca kierownika Apteki Nowej
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Liscie koka
i kokaina

Wedlug starego podania indianskiego, legendarny Manco Kapak - syn
boga slonca, zalozyciel dynastii Inkéw zstapil z gor kolo jeziora Titicaca
i ofiarowal ludziom boska roséline. Miala ona: ,,rozwesela¢ smutnych, zmeczo-
nym i wyczerpanym dodawac¢ nowych sit oraz nasyca¢ glodnych”.

28 E Rosling ta byt krzew kokainowca (fac.
@ Erythroxylon coca), ktérego uprawa dtugo
udawala sie tylko w goracych dolinach An-
% £ dow. Pod koniec XIX w. gléwny alkaloid
M jego lisci nazwany kokaing, znalazt zasto-
| sowanie w chirurgii, jako $rodek miejscowo
znieczulajacy. Wkrotce stal si¢ tez, niestety,
znanym na calym $wiecie niebezpiecznym

"~ narkotykiem.

Poczatkowo liscie kokamowca, uznawanego za roéline obdarzong przy-
miotami nadprzyrodzonymi, byly uzywane jedynie przez najwyzszych kapta-
néw i wladcow panstwa Inkow, jako $rodek pomocny w poszukiwaniu prawdy
oraz w nawigzywaniu bezposredniego kontaktu z bogami i duchami przodkow.
Za pomoca koki wprowadzano si¢ w stan odurzenia w czasie $wigt kultowych
lub podczas zaklinania demonéw, sprowadzajacych choroby i $mier¢. Uprawa
kokainowca przez nizsze warstwy spoteczenstwa byla surowo karana, gdyz tamtej-
si szamani juz dobrze znali jego wladciwosci. Wiedzieli, Ze podnosi on ci$nienie
krwi, ulatwia oddech, usuwa zmeczenie i dodaje sil, usmierza uczucie gtodu,
lecz w zbyt duzych dawkach powoduje ekstaze, przyczyniajac sie do powstania
nalogu. Stad tez niewielkie i $cisle okreslone porcje lisci koki przydzielano tylko
ciezko pracujgcym robotnikom, postanicom - biegaczom i zolnierzom, a takze
wszystkim mezczyznom z okazji uroczystych $wigt. Kobiety nie mialy prawa za-
Zywad koki w zadnych okolicznosciach. Pomimo wymienionych zakazéw i ograni-
czen, wraz z uplywem czasu liscie koki staty si¢ codzienng uzywka szerokich mas
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ludnosci i cenionym lekiem na rézne choroby. Nagminnie zazywali je miesz-
kancy gér w celu usunigcia zmeczenia, wywolanego brakiem tlenu. Podrézni
zuli tzw. ,cocada’, czyli zwijane licie koki z wapnem gaszonym i popiotem, jako
skuteczny srodek gaszacy pragnienie, dajacy poczucie dobrego nastroju i wzrasta-
jacej wydolnosci fizycznej. Uzywano je rowniez w celu wywolania mitych prze-
zy¢ podczas spotkan w grupie. Kokainowiec chronil domy przed nieszczes$ciem,
gwarantowal powodzenie w milo$ci i zamoznosc.
Po hiszpanskiej konkwiscie ,boska roslina” sta-
ta si¢ wéréd ludnosci Peru podstawowym $rod-
kiem platniczym. Placono nig nawet czes¢ po-
datkéw. Wraz z wprowadzeniem gospodarki
pienieznej produkcja koki znacznie wzrosla,
a pod koniec XVI w. handlowano nig na wielka
skale. Dlatego tez Hiszpanie oblozyli ja wyso-
kim clem przy wywozie, a nastepnie objeli mo-
nopolem panstwowym.

Poczatkowo liscie
kokainowca uznawano
zaro$line obdarzona

przymiotami
nadprzyrodzonymi.

Z AMERYKI DO EUROPY

Pierwsze informacje na temat kokainowca dotarly do Eu-
ropy juzw 1500 r.

Pisat o nim, m.in. Nicolaus Monardes (1493-1578) lekarz hiszpanski, profe-
sor uniwersytetu w Sewilii, podréznik specjalizujacy si¢ w kolekcjonowaniu su-
rowc6w leczniczych z Nowego Swiata. W 1750 r. przywieziono do Europy zywe
krzewy tej roliny. Jej fragmenty mozna do dzisiaj oglada¢ w Muzeum Historii
Naturalnej w Paryzu.

Préby wyizolowania zwigzkéw czynnych z kokainowca podejmowano od
konca XVIII w. Jednak dopiero w 1860 r. Albert Niemann, asystent profesora
F Wohlera w Getyndze wyizolowal z lisci koki alkaloid, ktéry nazwatl kokaina.
Niebawem sprzedawano jg w réznych produktach, np. w papierosach, napojach
gazowanych oraz gumie do Zucia. Natomiast t¢ o najwyzszej czystosci mozna
byto naby¢ bez recepty w kazdej drogerii. Wielka popularnoscia cieszyly sie ap-
teczne preparaty galenowe sporzadzone z li$ci koki. Do najbardziej znanych tego
typu przetworéw nalezaly wyciagi na czerwonym winie. Byl to ulubiony napéj
wzmacniajacy wielu stawnych XIX -wiecznych postaci, m.in. francuskich kom-
pozytoréw Ch. Gounoda (1818-1893) i J. Masseneta (1842-1912) oraz papieza
Leona XIIT (1810-1903).

NAJWIEKSZE ODKRYCIE MEDYCYNY
Wirdd lekarzy panowal poglad, ze kokaina jest jednym z najwigkszych
odkry¢ medycyny. Zygmunt Freud (1856-1939) nazwal ja $rodkiem o prawie
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niewiarygodnych wlasciwosciach leczniczych.
W artykule zamieszczonym w pi$mie ,,The
Lancet” w 1885 r. stwierdzono: ,,Mozli-
wosci terapeutycznego wykorzystania
kokainy sg tak liczne, Ze warto$¢ tego
leku zaczyna dopiero by¢ docenia-
na”. Zalecano ja w ogdlnym osla-
bieniu, depresji i nadmiernej drazli-
wosci. Stwierdzono, Ze wzmacnia ona
dzigsta i z¢by, usmierza bole brzucha.
W leczeniu syfilisu byta stawiana wyzej
niz stynny gwajak. Napar pomagal po-
no¢ astmatykom, a mas¢ fagodzita skutki
oparzen i ran. Odnotowano tez przypadki wyle-
czenia nig zo6ttaczki, zapalen i obrzekéw ptuc oraz cholery.

Ze wzgledu na wlasciwosci
narkotyczne kokainy,
stopniowo
zastepowano ja
w medycynie
syntetycznymi Srodkami
znieczulajacymi,
np. prokaing, tetrakaing,
lidokaing i anestezyna.

KOKAINA W ANESTEZJOLOGII

Do rozpowszechnienia kokainy, jako $rodka miejscowo znieczulajacego
przyczynil si¢ austriacki oftalmolog Karol Koller (1857-1944), ktory w 1884 r. za-
stosowal jej rozcienczony roztwdr przy zabiegu usuniecia za¢my. Na przetomie
XIX i XX w. berlinski chirurg Ludwig Schleich (1859-1922) oraz amerykanski
chirurg z uniwersytetu w Baltimore William Halsted (1852-1922) wynalez-
li metode¢ znieczulen calych obszaréw ciala za pomoca wstrzykiwania kokainy
w pnie nerwowe lub tkanki. Natomiast inicjatorem kokainowego znieczulenia
ledzwiowego byt James Corning (1855-1923) z Nowego Jorku. Wymienione me-
tody anestezji zostaly zastosowane w salach operacyjnych na calym $wiecie.

KOKAINIZM

Bardzo szerokie i czgsto bezkrytyczne stosowanie kokainy w medycynie sta-
to sie przyczyna rozwoju narkomanii kokainowej. W okresie migedzywojennym
byta ona uwazana za narkotyk ekskluzywny, uzywany w srodowiskach intelek-
tualnych i artystycznych. Z drugiej strony si¢gali po nig gangsterzy, handlarze
i panie z ,pot$wiatka”. Okreslano ja jako ,$nieg’, ,puder” lub ,koko” i po-
wszechnie wachano, wdychano, palono, a niekiedy wstrzykiwano dozylnie.
W wigkszych miastach Europy i Stanéw Zjednoczonych powstawaly sekty ko-
kainowe z wiasnymi gieldami, nocnymi lokalami i biurami posrednictwa.
W Polsce kokainizm nie stanowil w tym czasie wiekszego problemu spoleczne-
go, chociaz uzywanie kokainy stato si¢ modne wsréd przedstawicieli awangardy
artystycznej. Probowal ja, a nastepnie szczegdtowo opisal przejawy uzaleznie-
nia i jego skutki Stanistaw Ignacy Witkiewicz (1885-1939), znany dramatopi-

50 Biuletyn Informacyjny

RBis tresci |



sarz, malarz, teoretyk sztuki i filozof, autor groteskowo-fantastycznych utwo-
réw teatralnych i powiesci.

Ze wzgledu na wlasciwosci narkotyczne kokainy, stopniowo zastepowano ja
w medycynie syntetycznymi $rodkami znieczulajacymi, np. prokaing, tetraka-
ing, lidokaing i anestezyna. W farmacji stosowanie kokainy, jako sktadnika lekéw
ograniczono ostrymi przepisami, a jej produkcje uregulowano miedzynarodo-
wymi postanowieniami Konwencji Genewskiej z 1925 r. Mimo to, w XX w. stop-
niowo narastala i nadal narasta liczba odurzajacych si¢ nig oséb - tym razem
dotyczy to réwniez mlodziezy i dzieci na coraz wigkszych obszarach $wiata. Eks-
perymenty nad kokaina, prowadzone przez chemika -samouka z Los Angeles
doprowadzily do otrzymania substancji o nazwie ,crack’, sktadajacej si¢ z ko-
kainy i sody oczyszczonej. Produkt ten dodaje si¢ do papieroséw zawierajacych
tyton lub marihuane lub tez pali si¢ w fajce wodnej. Daje on szybsza i intensyw-
niejsza reakcje niz wachanie zwyklej kokainy. Jest odpowiedzialny za wigksze
zniszczenie organizmu i bardziej gwaltowne zachowania. Od poczatku XX w.
»crack” jest uwazany za jedng z najgrozniejszych substancji uzalezniajacych.

Dr farm. Katarzyna Hanisz

Pracownia Historii Farmacji i Muzeum W Katedrze Historii Medycyny i
Farmacji AM w Lodzi

Mgr farm. Justyna Mularczyk

Apteka ,,Centrum” w Lodzi
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ROTA

Tekst popularnie przyjety dzisiaj wraz ze zwrotkg podang przez prawnuczke Marii
Konopnickiej, Joanne Modrzejewska:

Nie rzucim ziemi skqd nasz réd, Nie bedzie Niemiec plut nam w twarz
Nie damy pogrzes¢ mowy! Ni dzieci nam germanit.
Polski my nardd, polski lud, Orezny wstanie hufiec nasz,
Krolewski szczep Piastowy, Duch bedzie nam hetmanit.
Nie damy, by nas zniemczyt wrdg... Pdjdziem, gdy zabrzmi zloty rdg...
- Tale nam dopomdz Bég! - Tak nam dopoméz Bog!
Do krwi ostatniej kropli z zyt Nie damy miana Polski zgnies¢
Bronic¢ bedziemy Ducha, Nie péjdziem zywo w trumne
Az sie rozpadnie w proch i w pyt Na Polski imie, na Jej czes¢
Krzyzacka zawierucha. Podnosim czota dumne.
Twierdzqg nam bedzie kazdy prag... Odzyska ziemie dziadow - wnuk
- Tak nam dopomadz Bog! - Tak nam dopomoz Bog!
i Wolno, majestatycznie Muz. Feliks Mowewisjski
) ¥t T :
1 Nie rzu-cim zie - mi, skgd nasz rod,
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. S —= : )
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ROTA POLONII AMERYKANSKIE)

Polska nam w zytach tetni krew

| polskie serce w piersi

- Wiec idziem na Ojczyzny zew

W wiernosci jej najszczersi
Nas nie rozdzieli Zaden wrdg -
Tak nam dopomdz Bdg,
Tak nam dopomoz Bdg.

Gwiazdzisty sztandar nam sie wplott

W ojczystq biel i czerwien,

| obu Matkom polski lud

Slubowat stuzy¢ wiernie.
Jeden nam cel wsrdd trudnych drég
Tak nam dopomoz Bdg,
Tak nam dopomdz Bag.

To solidarnos¢ polskiej krwi

Wyznacza nasze dzieje,

Nasze Millenium, wieki, dni,

| przysztosc i nadzieje.
Wspdlinej wolnosci zabrzmi rég -
Tak nam dopomdz Bag,
Tak nam dopomadz Baog.

Niech Jasnogdrskiej Pani blask
Rozswietli naszq ziemie
I niechaj pancerz Bozych task
Umocni polskie plemie.
By przeciwnosci naréd zmogt -
Tak nam dopomdz Bdg,
Tak nam dopomdz Bdg.

Zbigniew Chatko
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Pasje mgr
Mieczystawa

Marca
aptekarza ze Stupska

Gazeta Farmaceutyczna oglosita plebiscyt na aptekarzy, ktdrzy poza praca
zawodowa w aptece majg jakie$ swoje ulubione hobby, ktérym wyroézniajg sie
w Srodowisku.

Z naszej Izby zastuzone laury w réznych dziedzinach pozazawodowych
zdobywa mgr Mieczystaw Marzec, wlaciciel i kierownik Apteki ,,Piastowskie;j”
w Stupsku, ktéry w wyzej wymienionym plebiscycie zostal uhonorowany sta-
tuetka ,,Jeden zawdd - tysigce pasji”.

Na balu w Mielnie w taficu z synowa mgr farm. Anng Brzozowska-Marzec
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Po studiach na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Medycznej w Lodzi
wrocil do Stupska i w 1965 r. rozpoczal prace w Wojewodzkiej Stacji Krwiodaw-
stwa, kierujac pracownia chemiczno-analityczna. Swoja ogromna energie i zy-
wotnos¢ kreowal w réznych organizacjach, towarzystwach i kregach przyjaciot.
Udzielal si¢ aktywnie w PTF-armie i samorzadzie aptekarskim., pelnigc pierw-
szoplanowe role (uzyskat medal im. I. Lukasiewicza i medal B. Koskowskiego),
byt czlonkiem zarzadu oddzialu Polskiego Towarzystwa Hematologicznego.
Dzialal w Stupskim Kole Szaradzistow oraz w Stupskim Klubie Fajczarskim,
gdzie odnosil roéwniez sukcesy.

Personel Apteki ,,Piastowskiej”w Stupsku.
Siedza od lewej: tech.farm. Anna Nowakowska, pomoc apteczna Danuta Kropidtowska,
tech. farm. Lidia Schmidt, mgr farm. Dorota Sobotka-Krawczyk.
Stoja: mgr farm. Mieczystaw Marzec z synami - Witoldem i Andrzejem

Pan Mieczystaw jest uzdolniony aktorsko, $wietnie recytuje, potrafi zabawi¢
publicznos¢ licznymi satyrami, czuje si¢ na scenie jak ryba w wodzie. W czasie
studiéw wystepowal w studenckim kabarecie. Moze si¢ pochwali¢ sukcesami
w kilku konkursach recytatorskich, miedzy innymi w ogolnopolskich kon-
kursach o ,,Ztoty Eskulap”, organizowanych dla pracownikéw stuzby zdrowia.
Wszyscy wspominamy z zachwytem jego programy artystyczne na balach i spo-
tkaniach. W Kole PTFarm w Stupsku organizowal ,,Andrzejki” z programem
rozrywkowym i tancami. Mial zawsze mas¢ pomystéw na uswietnienie spo-
tkan, integrujacych farmaceutéw i ich rodziny. Gdy byt w szkole $redniej chciat
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zosta¢ aktorem. Ulegl jednak perswazji rodziny i w ostatniej chwili zrezygnowat
z egzaminu wstepnego. Mowi, Ze tego nie zaluje, gdyz bezpieczniej jest dla pa-
cjentow, jezeli zostal farmaceutg zawodowym a aktorem-amatorem, niz miato-
by by¢ odwrotnie ($mieje si¢).

Kolacja wigilijna z bezdomnymi

Pan Mieczyslaw wszedzie wnosi inicjatywe, $miale pomysty i aktywizacje
$rodowiska. Zawsze jest wielkim optymistg i wierzy, Ze promowane idee zreali-
zujg si¢ w dobrym i szczesliwym ksztalcie. Posiada ujmujacy sposdb bycia i jest
wszedzie bardzo lubiany. Uwaza, ze kazde ,,co$ jeszcze” to nie tylko satysfakcja,
lecz réwniez doza relaksu.

Od paru lat najwigcej wolnego czasu poswigca rozrywkom umystowym,
miedzy innymi ukfada krzyzéwki do biuletynu Naczelnej Izby Aptekarskiej
»Forum Farmaceutyczne” oraz do ,, Aptekarskiego Magazynu Torfarmu” . No-
woscig jest opracowywanie zagadek dla najmtodszych pacjentéw apteki ,, Apte-
ka Piastowska Dzieciom” i wydawanie ich w formie comiesigcznych wkladek do
czasopism, ktore apteka prenumeruje dorostym pacjentom.

Jego wspodlczujace ubogim serce przejawilo si¢ tez w zainicjowaniu Oddzia-
tu Towarzystwa Pomocy Bezdomnym im. $w. Brata Alberta w Stupsku, ktéremu
przewodniczyl przez dziesi¢¢ lat. Zdobywal wolontariuszy i potrzebne fundu-
sze. Za jego kadencji powstaly dwa schroniska dla bezdomnych. Za swoja prace
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Kolednicy od lewej: starszy diabet M. Marzec, mlodsza diablica
A. Brzozowska-Marzec, mlodszy diabet W. Marzec, starsza diablica A. Marzec
w glebi aniol Jézefa Marzec (mama).

Mistrzostwa Polski w wolnym paleniu fajki w Lodzi. (Niestety, bez wiekszego sukcesu).
Siedza od prawej: mgr farm. Mieczystaw Marzec,
sedzia stolikowy, mgr farm. Witold Marzec.
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Z rodzing na dzialce: od prawej Mieczystaw Marzec (siedzi bokiem),
synowie Mariusz i Witold, Zona Anna Marzec, go$¢.

w tej dziedzinie zostal uhonorowany godnosciami ,,Zastuzony dla Towarzy-
stwa” oraz ,,Honorowy Cztonek Towarzystwa”. W tym roku zostal nominowany
do nagrody ministra.

Dziennikarz Gazety Farmaceutycznej pan Marcin Podlewski, odwiedzit
Pana mgr M. Marca w Stupsku i zdumiat sie kolekcjg fajek, przyboréw fajczar-
skich, dyplomami i nagrodami. Zachwycil si¢ przede wszystkim sympatyczna,
tworcza i pelng ciepta osobowoscia Pana Mieczystawa. Napisal wspanialy re-
portaz o naszym Koledze ze Stupska, ktorym rozstawit jego dziatalno$¢ i liczne
zamilowania w calym kraju. Artykul ten z kolorowymi zdjeciami ukazal sie w nr
4/05 Gazety Farmaceutycznej.

Gratulujemy i cieszymy si¢ z wyréznienia.

dr hab. Jadwiga Brzezinska
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Muzeum Farmacji
w Warszawie
nominowane do nagrody

EUROPEJSKIE
MUZEUM ROKU 2019

Nagroda Europejskie Muzeum Roku (The European Museum of the Year
Award - EMYA) zostata ufundowana po raz pierwszy przez Brytyjczykow: Ken-
netha Hudsona, Richarda Hoggarta i Johna Lettsa pod auspicjami Rady Europy
w 1977 r. i jest najbardziej prestizowg nagroda muzealng w Europie. Obecnie
organizatorem wyréznienia dla najlepszego muzeum w Europie jest Europejskie
Forum Muzeéw (European Museum Forum - EMF).

O nagrode¢ moga ubiega¢ si¢ zardbwno muzea dziatajace jako instytucje pu-
bliczne, jak i prywatne. Nie jest brana pod uwage ich wielko$¢, nie sg tez prefero-
wane wybrane zakresy tematyczne. Podczas oceny uwzglednia si¢ wyjatkowos¢
dziatalnosci danego muzeum (m.in. skierowanie jej do szerokiej publicznosci
i zastosowanie innowacyjnych rozwigzan w prezentowaniu zbioréw).

Europejskie Forum Muzedw, oprocz EMYA, przyznaje réwniez seri¢ nagrod
powigzanych i specjalne wyrdznienia. Nominowane muzea (maksymalnie 50)
sq wizytowane, a nastepnie podczas konferencji, z udziatem najlepszych specja-
listow w dziedzinie muzealnictwa, uczestnicy konkursu prezentuja swoje pla-
cOwki i odbywa si¢ uroczysta gala wreczenia nagrody. W tym roku miejscem
konferencji bedzie Muzeum Wojennego Dziecinstwa (Muzej ratnog djetinjstv,
War Childhood Museum) w Sarajewie (22-25 maja 2019 r.).

Wirdd czterech polskich muzedéw, nominowanych do Nagrody Europej-
skie Muzeum Roku 2019, znalazio si¢ Muzeum Farmacji im. mgr Antoniny
Les$niewskiej (Antonina Lesniewska Museum of Pharmacy) w Warszawie (Od-
dzial Muzeum Warszawy).
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Otwarcie wystawy stalej pt. Res pharmaceuticae w Muzeum Farmacji
im. mgr Antoniny Le$niewskiej w Warszawie (5 wrze$nia 2017 r.)
(fot. Grazyna Kutakowska)

W srodku kustosz Muzeum prof. dr hab. Iwona Arabas

Warto tez wspomnie¢, ze w 2004 r. zgloszono do nagrody EMYA Muzeum
Farmacji (Museu da Farmacia) w Lizbonie, co stanowilo ogromne wyrdznienie
dla tej placowki.

Muzeum Farmacji im. mgr Antoniny Le$niewskiej w Warszawie zostalo za-
fozone w 1985 r. Poczatkowo Muzeum miescilo si¢ budynku przy ul. Marszal-
kowskiej 72. Pod tym adresem funkcjonowata w okresie miedzywojennym apte-
ka nalezaca do A. Le$niewskiej. W 1996 r. zbiory przeniesiono do siedziby przy
ul. Skierniewickiej 16/20. Od 2002 r. Muzeum stalo si¢ Oddzialem Muzeum
Historycznego m. st. Warszawy (od 2014 r. - Muzeum Warszawy) i zlokalizowa-
ne jest na Starym Miescie przy ul. Piwnej 31/33.

Kustoszami tego waznego osrodka popularyzacji wiedzy o historii farmacji
byli: dr Teodor Kikta (1985-1994) i mgr Grazyna Sokolska-Milosinska (1994-
1996). Od roku 1996 funkcje te pelni dr hab. Iwona Arabas, prof. PAN, ktéra
zrealizowala wiele bardzo udanych inicjatyw w zakresie muzealnictwa farma-
ceutycznego.
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Dnia 5 wrze$nia 2017 r. otwarto aktualng ekspozycje stala w Muzeum Far-
macji im. mgr Antoniny Le$niewskiej. Nosi ona tytut Res pharmaceuticae i w
nowoczesny sposob ukazuje histori¢ farmacji. Poszczegdlne jej czedci to: Of-
ficina sanitatis, przedstawiajaca wnetrze apteki z okresu mi¢dzywojennego;
Materia medica, prezentujaca kolekcje naczyn aptecznych, utensyliow i opako-
wan lekow (uporzadkowana wediug dzialania leku); Kolor i szlif - dotyczaca
szkla wykorzystywanego do produkeji naczyn aptecznych; Forum magistry
Antoniny Le$niewskiej (1866-1937) - ukazujaca przykiad kobiety dazacej z de-
terminacja do wyzszego wyksztalcenia farmaceutycznego. Bardzo cennym eks-
ponatem sg wspomnienia A. Le$niewskiej wydane w jezyku rosyjskim w Sankt
Petersburgu w 1901 r. Czg$¢ wystawy prezentuje leki medycyny Kampo (stoso-
wane rowniez obecnie w Japonii).

Zbiory Muzeum byly
udostepnione do zwiedza-
nia szerszej publicznosci
m.in. podczas 43. Miedzy-
narodowego Kongresu Hi-
storii Farmacji (43rd Inter-
national Congress for the
History of Pharmacy), kto-
ry odbyl sie w dniach 12-15
wrzes$nia 2017 r. w Warsza-
wie.

Muzeum Farmacji im.
mgr Antoniny Le$niewskiej
zorganizowalo réwniez wie-
le ekspozycji czasowych,
np. Skarb Baltyku. Bursz-
tyn w lecznictwie (26 kwietnia - 30 listopada 2012 r.), Dziedzictwo kulturowe
warszawskiego farmaceuty Ferdynanda Karo na tle inwentaryzacji $wiata (11
czerwca - 10 grudnia 2015 r.), Farmacja na Uniwersytecie (7 wrzesnia - 13 paz-
dziernika 2017 r. w Starej Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego). Wystawom
towarzyszyly starannie wydane katalogi z bogatymi bibliografiami. W Muzeum
odbywaja sie takze lekcje muzealne oraz réznorodne spotkania i wyklady po-
$wiecone historii aptekarstwa i rozwojowi nauki o lekach.

Fot. Fragment Officina sanitatis w Muzeum Farmacji
im. mgr Antoniny Le$niewskiej w Warszawie
(fot. Grazyna Kutakowska)

dr n. farm Elzbieta Rutkowska
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Dr hab. farm. Elzbieta Rutkowska
Warszawa, 18 stycznia 2019 r.

Z inicjatywy Ogolnopolskiej Sekcji Historii Farmacji Polskiego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego (dalej: PTFarm.) i Instytutu Historii Nauki im. Lu-
dwika i Aleksandra Birkenmajeréw Polskiej Akademii Nauk odbyt si¢ w dniu
18 stycznia 2019 r. w siedzibie Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Far-
maceutycznego w Warszawie (ul. Dluga 16) XIII Przeglgd prac magisterskich
z zakresu historii farmacji.

Zebranych powitali: dr hab. Anna Trojanowska, prof. PAN z Instytutu
Historii Nauki im. L. i A. Birkenmajeréw Polskiej Akademii Nauk oraz dr n.
o zdr. Lidia Maria Czyz - Przewodniczaca Ogdlnopolskiej Sekeji Historii
Farmacji PTFarm.

Na XIII Przeglgd prac magisterskich z zakresu historii farmacji zgloszono 6
prac magisterskich z uczelni medycznych w Poznaniu, Warszawie i Wroclawiu.

Autorzy zaprezentowali nastepujace zagadnienia: Tomasz Bober (Wroctaw)
,Plaga Justyniana” a ,Czarna Smier¢” - analiza krytyczno-poréwnawcza dwdch
wielkich europejskich epidemii (promotor: prof. dr hab. Bozena Plonka-Syroka),
Wiktoria Koszuda (Poznan) Diagnostyka laboratoryjna w polskim pismiennic-
twie lekarskim w okresie zaboréw (promotor: prof. dr hab. Anita Magowska),
Marta Lorenz (Wroctaw) Sytuacja zdrowotna na froncie wojny krymskiej (1853-
1856) w swietle Zrédet z epoki (promotor: prof. dr hab. Bozena Plonka-Syroka),
Weronika Maria Walczewska (Warszawa) Historia odkrycia penicyliny i wpro-
wadzenia jej na rynek farmaceutyczny (promotor: dr hab. Iwona Arabas, prof.
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PAN), Iweta Scista (Poznan) Charakterystyka spoteczno-demograficzna studen-
tow poznarnskiego Wydziatu Farmaceutycznego w latach 1945-1955 (promotor:
dr n. hum. Katarzyna Pe¢kacka-Falkowska). W Przegladzie nie mogta uczest-
niczy¢ Anna Grzesiak (Poznan), ktéra zglosita prace Farmaceutyczna socjoto-
pografia Poznania w XIX i pierwszej pofowie XX wieku (promotor: dr n. hum.
Katarzyna Pekacka-Falkowska).

Starannie przygotowane prezentacje spotkaly sie z duzym zainteresowaniem
stuchajacych i staly sie podstawa interesujacej dyskusji.

Zauwazono roéwniez, ze przeglady prac magisterskich poswiecone historii
farmacji, ktérych pomystodawcy i dlugoletnim wspdtorganizatorem byl dr n.
farm. Jan Majewski (Honorowy Przewodniczacy Ogdlnopolskiej Sekeji Historii
Farmacji PTFarm.) sg inicjatywa potrzebng. Warto przypomnie¢, ze pierwszy
taki przeglad odbyt si¢ w 2006 r., a ze strony Instytutu Historii Nauki im. L. i A.
Birkenmajeréw Polskiej Akademii Nauk z duzym zaangazowaniem zajmowala
sie przegladami do 2018 r. prof. dr hab. Halina Lichocka, przyczyniajac sie do
promowania i popularyzowania wiedzy dotyczacej historii farmacji.

Uczestnicy XIII Przeglgdu prac magisterskich z zakresu historii farmacji
otrzymali dyplomy uznania (zaprojektowane przez Sylwie Tulik - absolwentke
Liceum Sztuk Plastycznych im. Tadeusza Brzozowskiego w Krosénie oraz Wy-
dziatu Sztuki Uniwersytetu Rzeszowskiego) i nagrody ksiazkowe, m.in. publi-
kacje autorstwa Stefana Zameckiego pt. Problematyka naukoznawcza na tamach
periodyku ,,Nauka Polska”. Jej potrzeby, organizacja i rozwdj (Warszawa 2016).

Redaktor Naczelny ,,Czasopisma Aptekarskiego” Wiktor Szukiel ofiarowat
Album artystki Agaty Styk (wydany w ramach projektu Galeria Farmapress,
ktéry jest inicjatywa edytorska Wydawnictwa Farmapress) oraz Kalendarz Far-
maceutyczny na 2019 rok. Réwniez Muzeum Warszawy przekazalo autorom
prac upominki.
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mgr farm. Edwarda Kedzierska

Naczelna Rada Aptekarska oraz
polscy aptekarze z zalem zegnaja
zmarta dnia 4. kwietnia 2019 roku
panig magister farmacji Edwarde
Kedzierskg, pierwszego w historii
odrodzonego samorzadu aptekar-
skiego Prezesa Naczelnej Rady Ap-
tekarskiej. Jej odejscie jest bolesng
strata dla catego srodowiska.

Edwarda Kedzierska wniosta
ogromny wktad w rozwdj aptekar-
stwa polskiego. Byta oredownikiem
reaktywowania samorzadu apte-
karskiego i aktywnie uczestniczyta
w dziataniach, ktére doprowadzity
do jego odrodzenia. Srodowisko
aptekarzy i farmaceutéw darzyto Jg
wielkim zaufaniem, ktérego wyra-

zem byto powierzenie Edwardzie Kedzierskiej przez | Krajowy Zjazd Aptekarzy
funkcji Prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej w latach 1991-1995. W tym czasie
odrodzony samorzad aptekarski stat sie dojrzatg organizacjg zdolng do podej-
mowania dziatan na wszystkich ptaszczyznach. Byta znakomitym aptekarzem,
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a w wykonywanie zawodu wktadata cate swoje serce i wielkie zamitowanie.
Edwarda Kedzierska duzg cze$¢ swojej pracy poswiecita rozwojowi profesjo-
nalnych kadr aptekarskich. Pod jej opiekg szkolili sie mtodzi farmaceuci rozpo-
czynajacy droge zawodowa. Ambicja, powotanie i pasja Edwardy Kedzierskiej
sprawity, ze jej uczniowie byli dumni z bycia farmaceuty. Byta takze bardzo
zyczliwym cztowiekiem, zawsze miata czas, stuzyta dobrg radg i nie szczedzita
kolezenskiej pomocy. Byta wzorem aptekarza dbajgcego o swoich pacjentéw,
przez co zastuzyta na ich wdziecznosc¢ i nieprzemijajgca pamiec. Swojg posta-
wa i zawodowymi dokonaniami Edwarda Kedzierska wpisata sie na trwate
w chlubng tradycje samorzadu aptekarskiego.

Za zastugi dla chwaty, pozytku i rozwoju aptekarstwa zostata odznaczona
Ztotym Krzyzem Zastugi oraz odznaczeniami samorzgdowymi: Medalem im.
prof. Bronistawa Koskowskiego i tytutem Straznika Wielkiej Pieczeci Aptekar-
stwa, ktére sg wyrazem najwyzszego uznania cztonkéw samorzadu aptekar-
skiego.

Czesc jej pamieci.

(przedruk z Biuletynu ,FARMACJA” Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku)
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Jesienne smuteczKi...

Wplyw zmian pogody na samopoczucie czlowieka obserwujemy juz od
zarania dziejow ludzkos$ci. Dopiero jednak w XIX w., wraz z poczatkami
rozwoju psychologii i psychiatrii, zaczelo si¢ dokladniejsze badanie wpltywu
zmian pogodowych na stan psychofizyczny ludzi.

Nadeszta jesien, dni sg coraz krotsze, z coraz mniejsza iloscig $wiatla sto-
necznego. Obniza si¢ ilo$¢ serotoniny - neuroprzekaznika odpowiedzialnego
za dobre samopoczucie. Brak tego neuroprzekaznika doprowadza do smutku,
przygnebienia i rozdraznienia. Inne objawy to: wyrazny brak energii, apatia,
lek, drazliwoé¢, ktopoty z koncentracja, wahania nastroju, brak motywacji do
dziafania, zobojetnienie. Impulsy nerwowe docierajace do szyszynki i pod-
wzgorza stymuluja wydzielanie hormonéw w ilosci zaleznej od ilosci $wiatla.
Swiatto w oku zostaje zamienione na impuls nerwowy, ktéry biegnie dalej do
réznych struktur mézgowia, na ktére oddziatuje. W uproszczeniu mozna po-
wiedzie¢, ze depresja sezonowa to zaburzenia w obszarze nastroju spowodowa-
ne zmniejszeniem ilosci $wiatta. Stad wystepowanie depresji tego typu zwigzane
jest z okresem jesienno-zimowym. Objawy ustepuja wraz z nadejsciem wiosny.
Po raz pierwszy terminu choroba afektywna sezonowa (SAD) uzyt Rosenthal.

Depresja i jej objawy

Depresje¢ sezonowa nalezy odrézni¢ od depresji klinicznej, zwigzanej z za-
burzeniami emocjonalnymi na glebszym poziomie psychicznym. Depresji
klasycznej zwykle towarzyszy bezsennos¢, utrata apetytu i chudniecie. Nato-
miast u wigkszo$ci chorych na depresje sezonowg wystepuja objawy zupelnie
odwrotne: nadmierna senno$¢, wzmozony apetyt oraz wzrost wagi ciala nawet o

66 Biuletyn Informacyjny

s tresci |



ftresci |

sze$¢ kilogramow lub wiecej. Przygnebieniu zimowemu najczesciej towarzysza
umiarkowany smutek i ospalo$¢, ktore nie sg na tyle silne, by zaki6ci¢ normalne
funkcjonowanie - nie uniemozliwiaja podejmowania codziennych decyzji, nie
wplywaja na efektywnos¢ pracy i stosunki z innymi ludzmi. Nie wystepuje tez
ogromny apetyt, szczegélnie na produkty zawierajace weglowodany.
Nowoczesne leki przeciwdepresyjne skutecznie tagodza objawy depresji,
a ich dziatanie jest zauwazalne dopiero po okoto od 2 do 6 tygodni. Leki te
sq zazwyczaj dobrze tolerowane - nie powodujg uzaleznienia, niektére z nich
mozna taczy¢ z innymi lekami.
Podziat lekéw przeciwdepresyjnych ze wzgledu na mechanizm dziafania:
m Tréjcykliczne leki przeciwdepresyjne, tzw. TLPD (zwane tak z powodu
budowy chemicznej) - to grupa lekéw najstarszych, ale ciggle uzywanych
i waznych, odznaczajacych si¢ wysoka skutecznoscig, nie zawsze jednak
dobrg tolerancja i szeregiem przeciwwskazan do ich stosowania (jaskra,
choroby serca i inne). Przedstawicielami sg imipramina i doxepin.
m Blokery wychwytu zwrotnego serotoniny, tzw. SSRI (Selective Serotonin
Reuptake Inhibitors) - bardzo cenna i ciekawa grupa lekéw, tatwiejsza
w stosowaniu ze wzgledu na mniejszg liczbe przeciwwskazan i czgsto
dobrg tolerancje. Sita ich dziatania leczniczego jest zasadniczo mniejsza
od lekéw trdjeyklicznych, cho¢ zdarza sie, ze sa skuteczne i w ciezkich
depresjach. Naleza tu fluoksetyna, fluwoksetyna, sertralina, paroksetyny,
citalopram.
m Selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego noradrenaliny - wenlafa-
ksyna.
m Inhibitory MAO opdzniaja rozklad chemiczny amin biogenicznych przez
hamowanie enzymu monoaminoksydazy, np. moklobemid.
m Inhibitory wychwytu zwrotnego noradrenaliny i dopaminy NDRI (bu-
propion).
m Inhibitory wychwytu serotoniny blokujace receptor 5HT2 (nefazodon,
trazodon).
m Antagonisci receptoréw 5HT2, alfa2, 5SHT3 (mirtazapina).
m Leki o innych mechanizmach dziafania (tianeptyna).
Czasem w leczeniu depresji stosuje si¢ neuroleptyki, karbamazepine, ank-
sjolityki oraz hormony tarczycy. W zapobieganiu nawrotom choroby obok soli
litu pomdc moze lamotrygina.

Stres i emocje w naszym zyciu

Cale nasze zycie sklada si¢ z emocji. Towarzysza nam od chwili urodzin i sg
bardzo wazne dla naszego zdrowia psychicznego. Swiat bez emocji bytby smut-
ny i nieciekawy, pozbawiony kolorytu. Dzisiejsze tempo Zycia stawia przed nami
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wysoka poprzeczke - niefatwo temu sprosta¢. Wszechobecny stres, niepewnos¢
jutra, nadmiar lub brak pracy, niehigieniczny tryb zycia to tylko niektére z czyn-
nikéw zaburzajacych réwnowage psychiczng. Natezenie i odbioér emocji jest
zréznicowane osobnicze Na takg samg sytuacje rézne osoby moga zareagowaé
w bardzo rézny sposdb. Stres jest nieodlacznym elementem naszego zycia,
towarzyszy nam w pracy, w rodzinie, w relacjach z ludzmi, w sytuacjach dnia
codziennego. Jest normalng i zdrowa reakcja naszego organizmu na wydarzenia
zaréwno przyjemne, jak i te przykre. Jednak zbyt silny lub przewlekty niszczy
naszg psychike i zdrowie. Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem oznacza daze-
nie do réwnowagi miedzy zewnetrznymi wymaganiami i reakcjami na nie oraz
poszukiwanie takiego poziomu stresu, ktéry zwieksza nasza energie i motywa-

cje.
Stres wywolany dostosowaniem si¢ do zmian i punkty stresu
przedstawia ponizsza tabelka:
Sytuacje Zyciowe (pozytywne i negatywne emocje) i poziom stresu
Rodzaj kryzysu Punkty
$mier¢ wspolmalzonka 100
rozwéd 73
utrata pracy 65
pogorszenie warunkow zycia 63
zmiana osobistych przyzwyczajen 48
pogodzenie si¢ ze wspotmalzonkiem 45
ciaza 40
zmiana warunkow pracy lub godzin pracy 39
wysoki kredyt - splata 31
dokonanie wybitnego osiagniecia 28
zmiana miejsca zamieszkania 20
zmiana rodzaju rozrywek 19
wakacje 13
Boze Narodzenie 12

Roéznica pomiedzy chwilowym pogorszeniem nastroju u pacjenta a cho-
roba przewlekla moze by¢ trudna do wychwycenia dla farmaceuty, dlatego
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gdy ziotowe preparaty lecznicze przestaja pomagac naszym pacjentom, na-
lezy skierowac ich do specjalisty.

Energia... skad ja czerpac jesienia?

Jesli pozwala na to pogoda, korzystajmy z dobrodziejstw jesiennego ston-
ca. Wraz z nadejsciem chlodéw nie rezygnujmy z diugich spaceréw, ktore po-
zwola nam dotleni¢ organizm. Podczas zwyklej przechadzki doskonale pracu-
ja migénie, wzmacniaja sie ko$ci, wyréwnuje ci$nienie krwi i obniza poziom
cholesterolu. Oddech staje si¢ regularny, a tetno miarowe. Ale czasami warto
sprobowac czego$ nowego, np. nordic walking. Mozna uprawia¢ go w kazdym
klimacie, dowolnym terenie, na wszystkich nawierzchniach i o kazdej porze
roku. To idealny sport dla dzieci, nastolatkdw, rodzicow i dziadkéw. Poprzez
uzycie specjalnie zaprojektowanych kijkoéw wzmacniajg sie mies$nie gérnej cze-
$ci tulowia i ramion, a okolice barkéw ulegaja rozluznieniu. Pracuje ok. 90%
wszystkich mie$ni ciata. Dodatkowo, po takim 45-minutowym marszu mozna
straci¢ nawet 1,2 kg! To wazne, bo przeciez jesieniag mamy wigksza ochote na
kaloryczne stodkosci - zjedzenie czekolady pobudza wytwarzanie endorfin, tzw.
hormondw szczescia.

Regularne ¢wiczenia tai-chi i pilates poprawiajg trawienie i relaksuja. Okre-
sowo siegnijmy po multiwitaminowe preparaty zawierajace makro- i mikroele-
menty. Spirulina (wyciag z alg) stanowi naturalny koncentrat waznych dla zycia
zwigzkéw mineralnych, pierwiastkéw §ladowych, witamin, enzyméw i innych
zwigzkow witalnych oraz szczegdlnie cennego nosnika witalizujacej energii
$wiatla, tzw. biofotonéw. Zefiszeh wzmocni nasz organizm i doda energii. Ma-
gnez z wit. B, ztagodzi objawy przewleklego zmeczenia i stresu. Pomocniczo
na poprawe nastroju skuteczne sg leki ziolowe oparte na wyciagu z dziurawca
zwyczajnego, kozlka czy melisy lekarskiej.

A dlugie jesienne wieczory wykorzystajmy na mite spotkania w gronie przy-
jaciol. Warto sprawia¢ sobie od czasu do czasu drobne przyjemnosci: seans fil-
mowy w kinie, dobra ksigzka, ulubiona muzyka...

mgr farm. Katarzyna Bekier

Pismiennictwo:

1. Swiecicki E., Nastroje. Zaburzenia Afektywne w Teorii i Praktyce

2. Swiecicki L, Choroba afektywna sezonowa - historia, epidemiologia, symptomato-

logia, patogeneza. Dyskusje o Depresji, 2003

. DPsychiatria w praktyce ogdlnolekarskiej, 2007

. Rymaszewska J., Pracownia Psychiatrii Konsultacyjnej i Medycyny Behawioral-
nej, Katedra i Klinika Psychiatrii Akademii Medycznej we Wroclawiu

. Postepy Higieny Medycyny Do$wiadczalnej, 2009

. Psychofarmakologia w ilustracjach. Leki przeciwdepresyjne, Stahl S. M., 2010

. Farmakologia, t. 1-2, 2010, PZWL

. Podstawy psychofarmakologii, t. 1. Teoria i praktyka, Stahl S. M., 2009, via medica
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Mgr farm. Bogdan Bilinski

Nadchodzqg dlugie jesienne wieczory...
Dla niektorych z nas to pora stukajgcych do drzwi
smutkoéw i nasilajgcej sie depresji.

Pomoze dziurawiec

Najprostszym rozwigzaniem sg tabletki. Tymczasem niekoniecznie musimy
zaraz siegac po antydepresanty syntetycznie wyprodukowane w fabrykach. Cza-
sem wystarczy zmiana trybu zycia, troche dobrej muzyki, rozmowa z przyja-
ciétmi. Mozna takze sprobowacé skorzystaé ze srodkow, ktore przygotowata dla
nas dobroczynna Natura, zwlaszcza ze ich stosowanie nie niesie z sobg ryzyka
wystapienia tak wielu niepozadanych objawdw jak po preparatach syntetycz-
nych.

Chciatbym dzisiaj przedstawi¢ Panstwu zidtko, ktére wszyscy dobrze znamy,
a o ktérym czasem tak niewiele wiemy... To dziurawiec zwyczajny (Hypericum
perforatum L.), zwany réwniez §wietojanskim zielem lub zielem $w. Jana. Jako
roélina lecznicza znany byt juz w starozytnosci. Wedlug legendy zielem dziu-
rawca leczyt swych pacjentéw ojciec medycyny, Hipokrates. W terapii wielu
schorzen stosowat go réwniez Dioskorydes - znany lekarz grecki z I wieku n.e.
W Polsce na pierwszy slad stosowania dziurawca natrafiono podczas badania
wykopalisk w Biskupinie.
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W $redniowieczu uwazany byl za rosline magiczna, a XVI-wieczny slynny
lekarz Paracelsus okreslit dziurawiec jako ,arnike dla nerwéw”. Roélina ta na-
lezy do rodziny dziurawcowatych Guttiferae. Rodzaj dziurawiec obejmuje ok.
350 gatunkow roélin zielnych lub drzewiastych rosnacych gtéwnie w obszarach
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o klimacie subtropikalnym, rzadziej w strefach umiarkowanych. W Polsce wy-
stepuje 9 gatunkow, z ktorych najwazniejszy ze wzgledow uzytkowych jest dziu-
rawiec zwyczajny. Roénie na suchych takach, ugorach, skrajach laséw, rzadko
jako chwast pol uprawnych. Jest to bylina o todygach do jednego metra wyso-
kosci, dotem zdrewnialych. Niewielkie, wydluzone i osadzone naprzeciwlegte
licie posiadajg przeswiecajace punkty, ktére sg zbiorniczkami olejkéw eterycz-
nych. Od czerwca do sierpnia na szczytach pedow tworzg si¢ geste kwiatostany
z licznymi z6ttymi piecioptatkowymi kwiatami. Surowcem sg szczytowe czesci
pedow dziurawca, zebrane w poczatkowym okresie kwitnienia.

W surowcu znajduja sie flawonoidy, pochodne kwercetyny - hyperozyd, izo-
kwercytryna i rutozyd. Oprocz tego zawiera on olejek (pinen) i zwigzki dian-
tronowe - hiperycyne i pseudohiperycyne oraz garbniki katechinowe, leuko-
cyjanidyny, zywice, kwasy organiczne, pektyny, choline, sole mineralne, cukry,
witaminy A i C. Nasiona zawierajg hyperforyne, posiadajacg antybiotyczne wla-
$ciwosci.

Dziurawiec to jedna z najbardziej wszechstronnie dzialajacych roslin lecz-
niczych. Do dzisiaj w lecznictwie ludowym uwazany jest za lek uniwersalny.
Wspdlczesne ziololecznictwo potwierdzito wielostronne dziatanie dziurawca
uzywanego w postaci naparéw, wyciagdw, mieszanek i preparatow ziolowych.
Stosowany wewnetrznie rozszerza naczynia krwiono$ne narzadéw wewnetrz-
nych, dziala zélciopednie, moczopednie, uspokajajaco, przeciwbakteryjnie
i tonizujaco przy ogdlnych ostabieniach. Wykazuje takze dziatanie przeciwskur-
czowe na mieénie przewodu pokarmowego i drég zoétciowych, a takze migénie
gladkie naczyn krwionoénych. Dziatanie dziurawca jest powolne i stopniowe.
Obecne w surowcu katechiny powoduja uszczelnienie i uelastycznienie drob-
nych naczyn krwionoénych. Surowiec dziala przeciwbakteryjnie w stosunku do
bakterii Gram +. Po podaniu wigkszych dawek wyciggu dziurawca obserwuje
sie dzialanie antydepresyjne.

Przede wszystkim stosowany jest jako lek rozkurczajacy w chorobach wa-
troby i drég zélciowych, w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy, w za-
burzeniach czynnosci przewodu pokarmowego i gruczoléw wewnetrznego
wydzielania. Ponadto w depresji, wyczerpaniu nerwowym itp. Wykazano takze
pobudzajace dzialanie dziurawca na prace serca.

Zewngtrznie stosuje sie dziurawiec jako $rodek $ciagajacy, przyspieszajacy
regeneracje tkanek i gojenie sie ran przy odmrozeniach, oparzeniach, leczeniu
trudno gojacych si¢ ran i chordb skérnych.

Wystepujaca w zielu dziurawca hyperycyna zwieksza wrazliwo$¢ ustroju na
promieniowanie stoneczne. Zbyt duze dawki hyperycyny, w polaczeniu moga
spowodowac oparzenie stoneczne.

mgr farm. Bogdan Bilinski
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UKASZENIA
PRZEZ OWADY
- profilaktyka

1 pierwsza pomoc

Czyz nie byloby pi¢knie w cieply, letni wieczér bawi¢ sie i spedza¢ czas
na $wiezym powietrzu? Niestety o tym samym myséla tuziny owadow, ktore
wlasnie wtedy rzucaja si¢ na nas, kasaja, kluja, wysysaja z nas krew pozosta-
wiajac po sobie swedzace bable.

Uklucie czy ugryzienie - dla obja-
wow nieistotne...

Wiekszosé¢ insektow jest nieszkodli-
wa dla czlowieka, poniewaz tylko niekto-
re gatunki sposréd nich klujg lub gryza
ludzi - np. komary, baki, osy, pszczoty
i szerszenie wéréd owaddéw klujacych
albo pchly i kleszcze wsréd owadow gry-
zacych.

Podczas klucia lub gryzienia do
ludzkiej tkanki dociera §lina owada. W jego miejscu powstaje okragly punkt
na skorze, ktory czerwieni sig, swedzi i nabrzmiewa. Wkrétce moze zostac tez
mechanicznie podrazniony na skutek drapania lub pocierania ubraniem, a ro-
sngca opuchlizna powoduje nasilenie si¢ objawdw. Objawy te, to wynik reakcji
obronnych organizmu na obce biatka wystepujace w élinie owada.

Dorazna pomoc po ukaszeniu ...

Natychmiastowe schlodzenie ukgszonego miejsca zapobiega rozprzestrze-
nianiu si¢ substancji obcych wstrzyknietych przez owada i przerywa rozwijaja-
ce sie reakcje zapalne. Chlodzenie mozna przeprowadzi¢ za pomocg zimnego
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kompresu lub Zelu. Leki przeciwhistaminowe w formach zelowych miejscowo
wplywaja na reakcje alergiczne, a miejscowe anestetyki moga by¢ skuteczne
w przypadku silnego $wigdu, swedzenia i bolu wystepujacego po ukaszeniach
przez osy, pszczoly i szerszenia. Nalezy pamietac, ze pszczoly atakujg w samo-
obronie - przy ukaszeniu zadto pszczoty tacznie z tylng czescia jej tulowia odry-
wa sie i pozostaje w tkance czlowieka, a pszczota umiera. Zadlo to nalezy na-
tychmiast usung¢, aby w miejscu uklucia pozostala mozliwie najmniejsza ilos¢
trucizny.

Uwaga: nagly przypadek!

Ukaszenia przez pszczoly, osy czy szerszenia w szyje lub jezyk, wzglednie
w blone $luzowa jamy ustnej wymagaja natychmiastowej pomocy lekarskiej,
poniewaz powstajace obrzmienie w rejonach gardla moze doprowadzi¢ do
uduszenia. Lekarz pogotowia ratunkowego, w celu wywolania szybkiej reakcji
obronnej organizmu, wstrzykuje dozylnie lek przeciwhistaminowy i kortyzon.
W niektorych przypadkach moze by¢ konieczna stala obserwacja ukaszonego w
szpitalu, np. w przypadku reakcji alergicznych. Wkrétce po gwaltownej reakcji
skornej, u ludzi majacych alergie na jad pszczeli pojawiaja sie dusznosci i obja-
wy wstrzasu anafilaktycznego. Pacjenci najczesciej reaguja skrajnie niespokoj-
nie. Pojawia sie hiperwentylacja, puls przyspiesza, a tetno spada. Konczyny staja
sie zimno-wilgotne i bladoszare, a twarz blednie. W takim przypadku natych-
miastowa pomoc lekarska jest bardzo wazna. W celu stabilizacji ukladu kraze-
nia lekarz pogotowia wstrzykuje adrenaling. Przeciwko alergicznym reakcjom
zapalnym sa stosowane glikokortykosteroidy i leki przeciwhistaminowe. Prze-
ciwko dusznosci moze okaza¢ si¢ konieczna teofilina. Miedzy jadem pszczotios
a jadem szerszeni wystepuje alergia krzyzowa.

Pacjenci, ktorzy wiedzg, Ze majg alergie na jad pszczol, przynajmniej w lecie,
kiedy ryzyko ukaszen przez pszczoly jest duze, powinni nosi¢ ze soba niezbedne
leki i w razie koniecznosci samodzielnie zrobi¢ sobie iniekcje.

Nie kazdy obrzek jest dramatyczny!

Czesto pacjenci utozsamiajg silne reakcje miejscowe z alergia. W przypad-
ku obrzmienia stawdw najpierw wskazane sg doustne leki przeciwhistamino-
we. Przy ciezszych obrzmieniach moga jednak by¢ stosowane zapobiegawczo.
W przypadku obrzmienia ze stanem zapalnym sensowne jest stosowanie masci
lub aerozoli zawierajacych glikokortykosteroidy.

Zaczerwienienie i obrzek, ktore utrzymuja si¢ przez kilka dni po ukasze-
niu przez owada, niejednokrotnie doprowadzaja do powstania wtdrnej infekeji.
Zdarza si¢ to szczegolnie czegsto po ugryzieniu przez baki. W tym przypadku
pomocne s3 oktady z riwanolu lub masci z jodowanym powidonem. Jezeli stan
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zapalny obejmie duza powierzchnie, to moze okaza¢ si¢ konieczne zastosowanie
terapii antybiotykowe;.

Choroby ukladowe wywolane
ukaszeniem przez komary

Podczas gdy w naszej szerokosci
geograficznej ucigzliwe ukaszenia
przez komary sg niegrozne, to w tro-
pikalnych i subtropikalnych strefach
s one obarczone wysokim ryzykiem.
W tym przypadku duza nadzieje po-
klada sie w profilaktyce malarii i liczy
sie na jej skutecznos¢.

Ugryzienia przez pchly

Ugryzienia przez pchly daja typowe ob]awy Mamy tutaj do czynienia naj-
cze$ciej z ugryzieniami w trzech skupieniach, zlokalizowanymi blisko siebie na
pewnym obszarze skory. Leczenie, podobnie jak przy ukaszeniach komaréw,
jest objawowe. Aby byto ono skuteczne i trwale, wazne jest znalezienie zrodta
pochodzenia pchet. Pchty na krétko przedostaja sie do krwi i potrafig ja wyssaé
z ludzkiej skory. Poza tym zyja w ubraniach, tekstyliach lub siersci zwierzat,
najczesciej psow i kotow.

Nalezy odpowiednio stosowa¢ srodki przeznaczone dla niszczenia pchel na
zwierzetach domowych i w pomieszczeniach. Wszystkie tekstylia powinny by¢
prane w mozliwie goracej wodzie.

Ugryzienia przez kleszcze

Ugryzienia przez kleszcze s3
przede wszystkim uciazliwe, ale
réwniez potencjalnie bardzo niebez-
pieczne, poniewaz istnieje duze ry-
zyko zarazenia borelioza lub FSME.
Najwazniejsze jest szybkie usuniecie
kleszcza za pomoca odpowiednich
szczypiec. W celu zapobiegniecia in-
fekeji wtornej miejsce ugryzienia po-
winno by¢ dobrze zdezynfekowane.
Niestety, mimo dezynfekcji nie moz-
na wykluczy¢ przeniesienia przez
kleszcza boreliozy czy FSME.
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Pierwszym objawem boreliozy jest rumien wedrujacy (Erythema chronicum
migrans), ktéry moze wystepowaé do pieciu miesiecy w miejscu ugryzienia.
Pojawia si¢ on w postaci wypuklego zaczerwienienia, ktdre poszerza sie koliscie,
a potem nagle zaczyna od $rodka blednac.

Dodatkowo moga si¢ pojawi¢ mylace objawy, jak goraczka, nieokreslone
odczucia chorobowe, béle stawéw. W tym przypadku wymagane jest przepro-
wadzenie antybiotykoterapii.

Przeciwko FSME nie ma jeszcze skutecznej terapii. W przypadku pobytu
w rejonach objetych ryzykiem zarazenia FSME godna polecenia jest profilak-
tyczna immunizacja.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢!

Oczywiscie latwiej jest zapobiega¢ ukaszeniom lub ugryzieniom przez
owady niz leczy¢ ich skutki. W tym celu mozna na przyklad ubrac si¢ tak, aby
przykry¢ jak najwigksza powierzchnie skory lub stosowa¢ srodki odstraszajace,
ktérymi spryskuje sie odkryta skore, a takze instalowaé moskitiery w oknach
i drzwiach.

W ten sposoéb mozemy utrzymac owady od nas z daleka spedzajac czas na
powietrzu w letni wieczdr lub majac otwarte okna w mieszkaniu.

dr Kirsten Lennecke

Tlumaczyla mgr farm. Monika Jacyszyn
Zrédto: Deutsche Apotheker Zeitung 31/2005
Fot. SAVIO

Zagadka - zgadnijcie o kim moéwi
fraszka Jana Sztaudyngera

Za stoncem sie obraca twarzg
Potem dojrzaty spuszcza gtowe,
dojrzatos¢ mu odjeta mowe.

A ja bez przerwy krece gtowa
gdy widze jakas pieknos¢ nowa,
i mysle sobie przeto smetnie
zem niedojrzaty permanentnie.
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Stoneczny
slonecznik

Od dawna juz dla celow leczniczych
uzywa sie zaréwno jego kwiatdéw jak i na-
sion - pestek. Wyrodznia si¢ zasadniczo dwie
odmiany stonecznika: o duzych nasionach,
przeznaczonych do bezpos$redniego spozy-
cia i do wypieku pieczywa (jako dodatek)
oraz odmian¢ o malych nasionach, uzywa-
nych najczesciej do tloczenia z nich oleju na
zimno. Obie odmiany majg wiele zalet zdro-
wotnych i dietetycznych. Mozna powiedzie¢,
ze stonecznik swe wlasnoséci terapeutyczne
czerpie wprost ze stonca, do ktdrego wysta-
wia swoja glowe.

Kwiatki rowne pestkom
Zalety kwiatkow stonecznika (Flos He-

Jeszcze do niedawna
stonecznik (Helianthus an-
nuus L.) mozna byto spo-
tkaé niemalze w kazdym
ogrodku. Obecnie, jak sie
wydaje, nie jest on juz tak
popularny. Niestusznie,
gdyz ta, pochodzaca z Mek-
syku roslina, sprowadzona
do Europy w XVI wieku, jest
nie tylko tadna (wszak stata
sie inspiracja dla niejedne-
go wielkiego malarza), lecz
takze moze mieé korzystny
wptyw na nasze zdrowie.

lianthi) sg raczej mato znane. Ale warto od

lipca do pazdziernika zebra¢ brzezne jezyczki kwiatowe z koszyczkow, ususzyé
je w warunkach naturalnych - w cieniu, przewiewie lub w suszarniach do 40
stopni C. i przechowywa¢ w szczelnie zamknietych naczyniach. Tak przygoto-
wany surowiec bogaty jest w zwigzki czynne: saponozydy trojterpenowe, alko-
hole tréjterpenowe, flawonoidy, kartenoidy, cholina, zwigzki gorzkie, weglowo-
dany i sole mineralne.

Odwary z kwiatéw stonecznika nieznacznie obnizaja goraczke. Stosuje sie
je na ogoét w polaczeniu z kwiatem lipy lub bzu czarnego w przeziebieniach
i grypie. Zwiazki gorzkie zwigkszaja wydzielanie soku zZotadkowego i utatwiajg
trawienie. Odwary z kwiatoéw stosowane zewnetrznie np. w formie kompresow,
ulatwiajg wchianianie wybroczyn i wylewéw oraz obrzekéw spowodowanych
urazami i zwichnieciami.
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Pestki - samo zdrowie

Nasiona stonecznika to takze prawdziwa skarbnica pozytecznych zwiazkow.
Przede wszystkim bialka i tluszczéw nienasyconych, ponadto witamin E i F,
prowitaminy A, witaminy z grupy B, bogaty zestaw soli mineralnych, makro-
i mikroelementy (cynk, potas, wapn, zelazo). Nasiona slonecznika wspomagaja
leczenie schorzen skory np. tradzika i fojotoku, wypadanie wloséw. Maja dobry
wplyw na przemiane materii i system nerwowy. Sg uzyteczne w chorobach pro-
staty. Poprawiaja pamie¢, koncentracje i ostro$¢ widzenia.

Bardzo dobre opinie ma olej stonecznikowy tloczony na zimno. Wystepuja-
ce w nim nienasycone kwasy ttuszczowe, identyfikowane jako tzw. witamina E,
przyczyniaja si¢ do regeneracji i wlasciwej elastycznosci skoéry. Ponadto zapo-
biegaja miazdzycy, zmniejszaja poziom cholesterolu. Olej stosowany z witaming
C (np. do salatek) przeciwdziala tworzeniu si¢ kamieni zétciowych.

Poniewaz sezon kwitnienia stonecznika mamy w petni, mozemy sprobowac
swoich umiejetnosci robigc masé ze $wiezych (lub suszonych) kwiatéw stonecz-
nika, wedlug przepisu podanego przez mgr farm. Honorate Milczarek-Szatkow-
ska w ,Wiadomosciach Zielarskich” z 1999 r.

DANIELA SIELSKA
Bibliografia u autorki
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Stonecznik i babka

Okolo 1/4 1 kwiatéw stonecznika i 1/4 umytych, lekko osuszonych
lisci babki zala¢ (25 dkg) $wiezym, niesolonym smalcem, delikatnie roz-
puszczonym w 1 szklance oleju stonecznikowego. Po dokladnym wymie-
szaniu skladnikéw, najlepiej w emaliowanym garnku, pozostawi¢ calo§é
na 24 godziny. Nastepnie ogrzewa¢ na stabym ogniu, czesto mieszajac,
az tluszcz zacznie wrze¢. Odstawi¢ z ognia i ostroznie przecedzi¢. Rozla¢
do matych, wyprazonych stoikow.

Smarowaé skére w
miejscach z wybroczyna-

mi, siniakami, rankami.
Przy duzych obrzekach
robi¢ kompresy z masci.

W schorzeniach prostaty
wmasowa¢ mas¢ w oko-

lice gruczolu krokowego

3-4 razy dziennie oraz

pi¢ ziota: li$¢ brzozy, po-
krzywy, czarnej porzeczki &

i korzen pokrzywy w ;
réwnych iloéciach. Ko-
rzen pokrzywy gotowal

ok. 20 min. i zala¢ wy- |
warem licie pozostatych 3
surowcow (a jedng lyz-

ke mieszanki 1 szklanka F8
wody). Ziota pi¢ dwa razy ¥
dziennie, mozna dostodzi¢ miodem z aloesu lub zyworédki pierzastej.

Mas¢ mozna tez wykona¢, w opisany sposob, z kwiatow stonecznika
ilisci zyworddki pierzastej, przetrzymywanych na dolnej potce lodéwki ok.
6-7 dni. Maé¢ dziala bardzo skutecznie, dos¢ szybko znikajg stany zapalne
i obrzmienia. Nalezy ja systematycznie wmasowywaé w okolice gruczotu
krokowego, pi¢ ziota i je$¢ duzo surdwek.

Zielarze zalecaja tez profilaktycznie spozywac 2-3 lyzki pestek stoneczni-
ka dziennie. Moga robi¢ to wszyscy, w kazdym wieku. Pestki tej znane roslin-
ki sg bardzo cennym produktem dietetycznym oraz - jak twierdzi moja red.
naczelna - smakowym. Wystarczy, jej zdaniem, nasiona stonecznika uprazy¢
w odrobinie masta (lub bez) na patelni i dodawa¢ do kazdej niemal salatki.
Pycha i jakie zdrowe!
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Rekordy

Pan Jan kupil parasol. Z obawy, by mu
kto$ go nie skradl — przyczepil kartke z
napisem: ,Parasol ten jest wlasnoscia
boksera, ktory zdobyl mistrzostwo An-
glii. Wrdce za 5 minut”.

Pewnego dnia znalazl w kawiarni na
wieszadle zamiast swego parasola ucze-
piona kartke: ,,Parasol zabral szybkobie-
gacz, ktory zdobyt mistrzostwo Anglii.
Juz nie wroci”.

Aniol

U bramy raju staje zblgkana dusza.

— Skad przychodzisz? - pyta sw. Piotr.

- Z ziemi.

- Jakie byly ostatnie slowa, ktore tam
uslyszales?

- Prowadzitem samochédd, kiedy moja
zona powiedziata: - Kochanie be-
dziesz aniolem - jesli pozwolisz mi
przez 5 minut prowadzi¢ woz...

- Wejdz, wejdz przyjacielu, zostale$
aniotem.

Sprawozdanie

W rubryce reporterskiej pewnej malej
prowincjonalnej gazety Francji ukazata
sie notatka nastepujacej tredci:

We wczorajszym wydaniu informo-
wali$my, ze w czasie pozaru domu przy
ulicy Dlugiej pan Aboit i jego malzonka
musieli w bieliznie ucieka¢ przez okno.

Jak nas jednak informuja, pan Aboit
nie jest zonaty.

Kolezanka
- Jak tylko bede miala minute czasu, to
przyjde do ciebie na godzinke.

WgS O 110

Malzonek

Zona skarzy sie¢ mezowi:

- Dawniej w okresie narzeczenstwa byles
dla mnie bardziej czuly!

Na to maz odpowiada:

- Przeciez nie pedzi si¢ za autobusem,
ktérego juz sie dogonito!

Okulary
Fryzjer z malej wiejskiej miejscowos$ci
stwierdzil, ze traci wzrok i wybral sie na
konsultacja do lekarza. Ten zalecit mu
noszenie okularéw. Kupil wiec je i nosit
z dumg, uwazajac, ze dodaja mu powagi.
Pewnego dnia wdowa po miejscowym
notariuszu noszgca cigzka zalobe, spo-
tkala fryzjera na ulicy i pyta:
- Czy teraz lepiej pan widzi?
- Jak 20-letni mlodzieniaszek, prosza
ksiedza proboszczal

Nieporozumienie
Kierowniczka pensjonatu do nowego
kuracjusza:
- Postaram sig, aby pan czul si¢ tutaj, jak
u siebie w domu.
- Alez prosze pani, ja tu przyjechatem na

wypoczynek!

Tez powod

- Wie pani, gdybym ja byl w raju zamiast
Adama, $wiat wygladalby zupelnie
inaczej.

- Dlaczego?

- Bo ja nie lubie jablek.
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