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Niech Nowy Rok 2020
przyniesie wiele dobra,
ktére dzielone z odwaga i zapatem sprawi,
ze w nas i wokol nas zatriumfuje prawdziwa
milo$¢ i wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka.
duzo zdrowia, radosci i zadowolenia

) zyczy Prezes
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
mgr farm. Justyna Korzelska

oraz
Czlonkowie Izby Aptekarskiej
i Redaktor Biuletynu
dr hab. Jadwiga Brzezinska
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Kolezanki i Koledzy!

JesteSmy obecnie w sytuacji, ktéra wymaga
od nas pracy w bardzo specyficznych warun-
kach.

My farmaceuci jestesmy razem z lekarzami
i pielegniarkami na pierwszej linii kontaktu
z pacjentem.

Wiem, zZe wykonywanie naszego zawodu jest
teraz bardzo obciazajace, jednak kazdy z nas
chce poméc kazdemu potrzebujacemu.

Pacjenci wiedza, Ze mogg na nas farmaceu-
tow liczy¢.

Jednak najwazniejsze jest Wasze bezpieczenstwo. Wiem, ze kazdy z Was
radzi sobie w tej cigzkiej sytuacji najlepiej jak potrafi.

Na biezaco wysytamy do Was maile z réznymi informacjami oraz umiesz-
czamy na naszej stronie wszystkie wazne informacje.

Prosze, abyscie $ledzcie skrzynki e-mailowe i obserwowali strong inter-
netowg naszej izby.

Biuro Izby i ja pracujemy caly czas, przesylamy naj$wiezsze informacje
z NIA.

Wszelkie problemy i sprawy, ktére Was nurtuja zglaszajcie mailowo lub
telefonicznie do biura izby.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkiejnocy zycze Wam wszystkiego co naj-
lepsze, ale przede wszystkim duzo zdrowia.

Prezes Justyna Korzelska
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VIysl takze biegnie bardzo zamyslona,
Mréwki balasty ciggna falangami;
Kartka z notesu tez juz zakreslona,
Wiatr koi i nadal rusza zaro$lami.

Tak biegnac jeste$my od ,.teraz” oddaleni,

Bo analizujemy czas ,,przed” i ,,potem”;
Wysiadzmy z czasu do ponadczasowej przestrzeni
A duch i materia zbiegng sie w jedno z powrotem.
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E-recepty

Szanowni Panstwo,

uprzejmie przypominam, ze 8 stycznia 2020 r. wejdzie w zycie obowiazek
wystawiania recept w postaci elektronicznej. W okreslonych przypadkach
recepty beda jednak réwniez po ww. dacie wystawiane w postaci papierowe;j.
Dotyczy to:

- recept w ramach tzw. importu docelowego,

- recept dla 0s6b o nieustalonej tozsamosci,

- recept transgranicznych (do konca 2020 r.),

- recept pro auctore i pro familiae (decyzja o wyborze postaci recepty -
papierowej lub elektronicznej - naleze¢ bedzie do osoby wystawiajacej),

- braku dostepu do systemu e-zdrowie, co moze mie¢ zwigzek m.in. z awaria
ww. systemu lub systemu gabinetowego/HIS czy brakiem dost¢pu do intemetu.

Pragne takze podkresli¢, Ze recepta wystawiona w postaci papierowej
rowniez w innych niz ww. przypadkach bedzie mogla by¢ zrealizowana
tak, jak dotychczas w kazdej aptece, w tym lek bedzie mogt by¢ objety re-
fundacja. Tym samym, wdrozenie nowych rozwigzan nie utrudni pacjen-
tom dostepu do lekdw. Ponadto, przepisy nie przewidujg kar dla lekarzy, kto-
rzy pomimo obowigzku ustawowego wystawia po 8 stycznia 2019 r. recepte
W postaci papierowe;.

Niezaleznie od powyzszego, zachecam wszystkich lekarzy, ktérzy nadal wy-
stawiaja recepty w postaci papierowej do przejscia na nowe zasady. Przy tej oka-
zji pragne tez przypomniec, ze.

- Wystawianie e-recept wymaga podtaczenia si¢ do systemu e-zdrowie (Pl),
co nastepuje poprzez wdrozenie modulu e-recepty w systemie gabinetowym/
HIS i uzyskanie certyfikatu systemu e-zdrowie lub poprzez zalozenie konta
w bezplatnej aplikacji gabinet.gov.pl. Sam proces wystawienia e-recepty po-
lega na wpisaniu odpowiednich danych oraz podpisaniu ww. dokumentu po-
przez uzycie podpisu kwalifikowanego osobistego (zawartego w warstwie elek-
tronicznej e-dowodu osobistego), zaufanego (Profil Zaufany) lub certyfikatu
ZUS wykorzystywanego do podpisywania e-ZLA.

NFZ uruchomit dla $wiadczeniodawcéw dofinansowanie zakupu sprzetu
i oprogramowania na potrzeby e-recepty (20 min zl).
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- CSIOZ oferuje w calej Polsce bezptatne szkolenia dla kadry medycznej
w zakresie m.in. wystawiania e-recept (https://www.csioz.gov.pl/projekty/reali-
zowane/akademia-csioz/).

- Szczegdlowe informacje dotyczace wystawiania e-recept znajduja sie na
stronie:
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/dla-podmiotow-leczniczych/e-recepta.

- Pomoc mozna réwniez uzyska¢ dzwonigc na infolini¢ 19457, wysylajac
pytanie na e-mail: e-recepta@csioz.gov.pl lub odwiedzajac helpdeski urucho-
mione w Oddziatach Wojewddzkich NFZ.

Reasumujac, pragne podziekowaé za zaangazowanie srodowiska lekarskiego
w trwajacy proces wdrozenia e-recepty i wyrazi¢ nadziej¢ na kontynuowanie
tych wysitkéw oraz wspdlpracy.

Z powazaniem

Janusz Cieszynski

Podsekretarz Stanu

(dokument podpisany elektronicznie)

Problemy
z metforming

Ostatnie miesigce przyniosly szereg in-
formacji o zanieczyszczeniach lekéw po-
wszechnie stosowanych w lecznictwie. Ostat-
nig glosna sprawa - rozdmuchana przez
dziennikarzy ,Dziennika Gazety Praw-
nej” - byla ,afera metforminowa”. Z uwagi
na powszechno$¢ stosowania metforminy
- farmaceuci powinni operowa¢ wylacznie
sprawdzonymi informacjami w tej sprawie.

W dniu premiery publikacji pierwszych
informacji na famach ,,Dziennika Gazety Praw-
Mgr farm. nej” nazwa substancji - metforminy - odmie-
Marcin Pigtek . . . .

: niana byla przez wszystkie przypadki w niemal
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kazdym radiu, telewizji czy w internecie. Bez przerwy bombardowano odbior-
cow wiadomoscig o rakotworczej substancji w popularnych lekach na cukrzyce.

»Z naszych informacji wynika, ze zanieczyszczenie stwierdzono niezalez-
nie od siebie w dwdch miejscach: w Azji oraz w Niemczech. Dotyczy produkcji
substancji w chinskich fabrykach, ktére zaopatrujg w leki niemal calg Europe.
Niepozadang substancja jest N-nitrozodimetyloamina (NDMA). To toksycz-
ny zwigzek chemiczny. Jest bardzo niebezpieczny dla watroby. Ma tez dziala-
nie rakotwodrcze. NDMA jest wstrzykiwane szczurom, by przyspieszy¢ u nich
postep choroby nowotworowej. Jedno z naszych zrédet wskazuje, ze normy
w przebadanych lekach z metforming przekroczone zostaty kilkukrotnie. Dru-
gie, ze kilkunastokrotnie - podawatl ,,Dziennik Gazeta Prawna”.

Oficyna apteczna z konca XiX w. — Muzeum Farmacji Kowno.
Fot. E. Butkevicius

Wygenerowalo to spore pokiady nieufnosci i strachu w pacjentach, co
w przypadku takiej choroby jak cukrzyca moglto nie$¢ za sobg tragiczne skut-
ki. Pojawily sie takze pierwsze sygnaly o pacjentach na wlasng reke rezygnuja-
cych ze strachu z farmakoterapii. W zwigzku z tym, iz farmaceuci byli, sa i beda
najlatwiej dostepnymi fachowcami medycznymi, winni jesteSmy przekazywaé
pacjentom wylacznie sprawdzone, oficjalne komunikaty dostarczane przez
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agencje i instytucje zajmujace si¢ bezpieczenstwem stosowania lekow. Ponizej
zagregowalem wszystkie oficjalne informacje dostegpne w momencie oddania
tekstu do druku.

Zaczelo si¢ od Singapuru

Rzeczywidcie Singapur wstrzymatl obrét metforminami po wykryciu NDMA
w skladzie lekéw. Warto jednak przywota¢ kilka faktow:

m  Wycofano tylko 3 z 46 lekéw dostepnych na tamtejszym rynku, przy
czym w jednym przypadku tylko jedna serie. W wycofanych produktach po-
ziom NDMA plasowat si¢ powyzej ustalonych norm, jednak zaden z prepara-
tow nie jest dostepny na terenie Polski.

m  Singapurskie Ministerstwo Zdrowia zapewnito, Ze poziom NDMA - po-
mimo przekroczenia norm - stwarzal bardzo niskie ryzyko dla pacjentow zazy-
wajacych wycofane leki. Wiaze sie to takze z faktem, ze wycofane serie obecne
byty na rynku krétko, poziom NDMA przekroczony byl nieznacznie, a zagroze-
nie ze strony zanieczyszczenia wiaze si¢ z dlugotrwalym przyjmowaniem sub-
stancji.

m  Pacjentom odradzono samodzielne odstawianie metforminy, gdyz wy-
sokie glikemie stwarzaja wieksze zagrozenie, ktore moze nastapi¢ w duzo krét-
szym czasie.

= W przypadku pacjentow, ktorzy zazywali wycofane serie - zalecono kon-
takt z lekarzem lub farmaceutg celem omdwienia dalszego postepowania.

EMA wtéruje - metforminy dostaly zélta, a nie czerwong kartke

W uaktualnionej informacji z Europejskiej Agencji Lekow (EMA) pojawiaja
sie uspokajajace informacje:

»Europejska Agencja Lekéw (EMA) jest $wiadoma, ze $ladowe ilosci
zanieczyszczenia N-nitrozodimetyloamina (NDMA) zostaly znalezione w nie-
wielkiej liczbie lekow przeciwcukrzycowych zawierajacych metformine wytwa-
rzang poza obszarem UE.

Poziomy zanieczyszczen NDMA obserwowane w lekach zawierajacych met-
forming spoza obszaru UE sg bardzo niskie i wydaje sie, Ze wystepuja na pozio-
mie lub nawet ponizej poziomu ekspozycji, na ktéry moga by¢ narazeni ludzie
z innych zrédel, wlaczajac w to zywno$¢ i wode. Obecnie nie ma danych wska-
zujacych, ze problem ten dotyczy lekéw zawierajacych metformine dopuszczo-
nych do obrotu na terenie UE. Organy wiasciwe UE wspdlpracuja z firmami
w celu przebadania europejskich lekéw i beda przedstawiaé dalsze dane, jak
tylko wiecej informacji bedzie dostepnych.

Pacjenci w UE powinni kontynuowaé przyjmowanie metforminy jak do-
tychczas. Ryzyko wynikajace z braku odpowiedniego leczenia cukrzycy znacz-
nie przewyzsza wszelkie mozliwe skutki niskich pozioméw NDMA obserwowa-
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nych w badaniach. Pracownicy stuzby zdrowia powinni réwniez przypomina¢
pacjentom, jak wazne jest kontrolowanie cukrzycy. (...)

Na podstawie wynikéw badan u zwierzat NDMA zostala zaklasyfikowana
jako prawdopodobny czynnik kancerogenny dla ludzi (substancja, ktéra moze
wywolywaé raka). NDMA jest obecna w niektorych rodzajach zZywnosci oraz
w wodzie, ale nie przewiduje si¢, zeby byta szkodliwa, gdy jest przyjmowana na
bardzo niskim poziomie.

W ubieglym roku [2018 - M.P] NDMA i inne zanieczyszczenia tej samej
klasy (nitrozoaminy) zostaly wykryte w niektdérych lekach na nadci$nienie tet-
nicze znanych jako sartany. Nastepnie EMA rozpoczela przeglad lekéw zawie-
rajacych ranitydyne i uruchomila procedure majaca na celu wezwanie firm do
podjecia szczegdlnych $rodkéw, aby unikna¢ obecnosci nitrozoamin w lekach
dla ludzi, w tym zawierajacych metformine.

Procedura ta, znana jako procedura z art. 5 ust. 3, jest nadal w toku i zostanie
wykorzystana do dostarczenia wskazéwek firmom i wsparcia do oceny danych
dotyczacych nitrozoamin. Przyspieszone badanie lekéw zawierajacych metfor-
mine w UE jest cze$cig niniejszej procedury. (...)

Polski producent uspokaja pacjentow

W sprawie zabrat glos takze polski producent lekéw - Polpharma:

»Europejska Agencja Lekéw od kilku miesiecy prowadzi dzialania
zobowiazujace wszystkich producentéw API oraz wszystkich producentéw
form gotowych do oceny wszystkich produktéw pod katem obecnosci zanie-
czyszczenia NDMA w ciagu pot roku.

Prawdopodobnie w ramach tego procesu w innych krajach potwierdzono
obecnos¢ NDMA w metforminie. Poinformowano o tym w ostatnich dniach.

Takiego potwierdzenia nie mamy w tej chwili dla naszego produktu For-
metic.

Po otrzymaniu informacji o potwierdzeniu zanieczyszczenia produktu w in-
nych krajach, dla zminimalizowania ryzyka dla pacjenta prewencyjnie wstrzy-
malisSmy procesy wytworcze i dystrybucji produktu z fabryki.

mgr Marcin Pigtek

Do chwili oddania tekstu do druku nie podjeto decyzji o wycofaniu lekow z metforming na
terenie kraju. Jako farmaceuci zachowajmy profesjonalizm i postepujmy zgodnie z oficjalnymi
komunikatami.
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Gratulacje
dla dr farm.
Doroty Pastok-Chomickiej

z Kolobrzegu

ito nam donies¢ o wielkiej uroczystosci, jaka obchodzit Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu.
Poznanskie studia medyczne powstaly wkroétce po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci. Powstalo juz w lutym 1919 r.

Z okazji 100-rocznicy dziatania Wydzialu Farmaceutycznego w Poznaniu
odbyly sie pigkne uroczystosci w nowym gmachu uczelni. Przybyli licznie daw-
ni studenci, ktorzy uzyskali stopienn magistra farmacji oraz wyzsze stopnie na-
ukowe. Wérdd wyrdznionych i obdarzonych wyzszymi stopniami naukowymi
0s0b, sa tez farmaceuci z naszego grona, z terenu zachodniopomorskiej Okrego-
wej Izby Aptekarskiej. Osobg bardzo uhonorowang na tej uroczystosci byta pani
dr farm. Dorota Pastok-Chomicka z Kolobrzegu, kierownik Apteki Szpitalnej
w Kotobrzegu oraz przewodniczaca wszystkich aptek szpitalnych w wojewddz-
twie zachodniopomorskim.

Pani dr farm. Dorota Pastok-Chomicka $wigtowala uroczysto$¢ 100-lecia
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Pani dr farm. Dorota Pastok-Chomicka
$wietowala calg uroczysto$¢ w todze i w gronie pracownikéw naukowych. Bylo
to duma i rados$cia dla nas wszystkich. Trzeba jeszcze doda¢, ze z holu Centrum
Kongresowego mozna bylo podziwia¢ prace malarskie pani dr Doroty Pastok-
-Chomickiej, ktére cieszyly sie zachwytem uczestnikéw Kongresu i wszystkich
zwiedzajacych. Wsrdd obrazéw jej przewazaly kwiaty kolorowe. Zwiedzajacy
byli zachwyceni talentem pani dr farm. Doroty Pastok. Wystawe podziwialy
tlumy uczestnikéw Kongresu. Robiono zdjecia, pytano, czy mozna zakupi¢ te
zachwycajace dziela artystyczne.
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Fotografia obrazéw namalowanych przez pania dr farm. Dorote Pastok-Chomicka

Cieszymy sie, ze pani dr farm. Dorota Pastok-Chomicka jest tak ceniona

i lubiana w $rodowisku naukowym Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Jej urok osobisty i mily, cieply sposéb bycia sprawia, ze jest bardzo lubiana
i ceniona w $rodowisku naukowym i farmaceutycznym.

J.B.
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mgr farm.

Weroniki Zarzyckiej
z Koszalina

o
Ukazaly sie w Rumunii w jezyku rumunskim przettumaczone na

jezyk rumunski przez poete rumunskiego i zostaly zamieszczone
w rumunskim czasopi$mie literackim. -
ke

mgr farm. Weronika Zarzycka z d. Zamorska
znana, wybitna poetka-farmaceutka

Echinopsis.
Fot. R. Zarzycki
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O CALATORIE PE RIME

DIN LIRICA POLONA

Greckie Meteory
(z cyklu ,Moje fascynacie”)

|
Bfyszcya Meteory w chmurach zawieszone,
Podobne samotnym orlim gniazdom:;
Przestania pustelni z niebem
sprzymierzonych,
Gorujacych ponad réwning Thessalska.

Mgr Weronika Zarzycka
Kalambaka, 29.1X.2004 r.

Meteorii Greciei

Weronika Zarzycka
(din ciclul ,Moje fascynacje”)

Sclipesc Meteorii in perdeaua norilor,
Aidoma singuraticilor cuiburi de vulturi;
Trimigii pustiului imp&cate cu cerul,
Dominand deasupra campiei Tesaliei

Ascelii aici cu gandul scéldat in tacere,
Capul pios si-l apleaca cuminte;

Aici plutesc rugi stravechi si tacute,
Exprimate soptit si-n cuvinte.

Técerea ce pluteste cu drag iluminatd,

Ducand cu sine a omului chemare;

Aici muntii ascultd desi nu au auz,

Stralucirea lui Dumnezeu la ascet e pan-
moare.

$i-n umbra launtricd a manastirilor s-a lasat
linigtea,
Aici timpul altfel se masoara-te-ai oprit, ai
cazut pe ganduri;
Din icoanele ingerilor aud cantari de demult,
Rascolesc gandurile ridicate Tn zbor gi le-
ascult cu batai de inima.

Admir iconostasele care-ti linistesc sufletul,

Lumin&nd vesnic arzator inchipuirea
pelerinului:

Inima ce le-a creat bate ca si inma mea,

Scaunele de onoare, colonadele,
cadelnitele, parcul ...

Pe aripile vremii ce trece,

Curiozitatea speriatéd a calatorului e in
oscilare,

Céand manastirile lipite de stanca rece,

Sunt patrunse de lumina paAna-n depirtare.

Din stravechile pesteri unde micile capele,
Au tinut minunatele icoane in pastrare;
Lucesc ierburile stancilor precum si tainele
Dezbinarii sufletului gi-a lui renuntare.

in mijlocul obiectelor ciudate si-n inima
singuratatii,

Si-a gdsit refugiu Intelepciunea plina de

X rabdare;

In fata imaginii Meteorilor i insemnatatea
clipei,

Din eliberarea imensitatii un plans ticut se
naste.

Traducere din limba polon4 de
Nicolae Leasewicz
Bucuresti 27/8.2005
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Czytajcie
»(CZasopismo
Aptekarskie”

Zachecam do czytania i prenumeraty ,,Czasopisma Aptekarskiego”. Jest to
aktualnie jedyne ogoélnopolskie drukowane pismo aptekarskie w Polsce. Jest re-
dagowane przy tym z wielkim talentem redaktorskim, Wiktora Szukiela.

Tu przeczytacie doniesienia o wszystkich waznych wydarzeniach, no-
wych aktach i uchwatach prawnych dotyczacych aptekarstwa. Takze ciekawe
relacje z zycia i dziejow aptekarstwa.

Dawna apteka Jezuicka w Kdszeg. Obecnie w Muzeum Farmacji w Koszeg.
Fot. Vekas Magdolna.
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Doskonale pidra autoréw i piekne ilustracje przyciagaja wzrok do czytania
Zwtlaszcza wszystkie teksty stanowiace aktualne zycie farmacji.

Prenumerata roczna wynosi 216 zl. Dodatkiem jest piekny Kalendarz Far-
maceutyczny niezwykle pigkny prezent Redakeji, na $wieta gwiazdkowe. Jego
mila szata graficzna i ciekawa tres¢ sprawia, ze chcemy go zawsze mie¢ i czytac.

Ciekawe tresci, z ktorych bedziemy co dzien korzysta¢. Znajdziesz tam ka-
lendarium do waznych zapiskéw na kazdy dzien - jutro i kazdy dalszy dzien.
Wykaz imienin, gdzie znajdziesz solenizantéw, ktérym musisz pogratulowac.
Znajdziesz tam przepisy, ktére musisz mie¢ zawsze ,,pod rekg”. Wazny informa-
tor: jak rozmawia¢ z zagranicznymi klientami, ktérych teraz coraz wigcej mowi
po angielsku. W wolnej chwili mozesz te angielskie rozmoéwki z klientami sobie
powtarza¢ w mysli... Kazdy zagraniczny go$¢ zna jezyk angielski. Teraz do Pol-
ski przybywa tyle zagranicznych gosci... W Twojej aptece trzeba ich obstuzy¢.
Dzi$ w kazdej aptece farmaceuta musi umie¢ porozmawia¢ z pacjentami z za-
granicy. Zatem edukacja farmaceuty, stojacego przy ekspedycji jest konieczna.
W Kalendarzu znajdziesz tez wszystkie inne przepisy, ktore musisz mie¢ zawsze
»pod reka’”.

Juz dzi$ napisz i zaprenumeruj ,,Czasopismo Farmaceutyczne” Koszt prenu-
meraty 216 zt wpisz w koszty firmy. Biuro Czasopisma Aptekarskiego _4-337
Warszawa, box 81 ul. Obarowska 23/2, tel. 22-879-92-62.

(adres i nr konta znajdziesz tez w internecie!)
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Realizacja E-recept w aptekach

Dokladne wyjasnienia odnosnie realizacji e-recept w aptekach oraz uzyska-
niu refundacji za ich realizacj¢ mozecie uzyska¢ w ,,Czasopisémie Aptekarskim
nr 1/2020”. Tam takze szereg innych informacji waznych dla aptekarzy. Prenu-
merata roczna wynosi 210 zI (mozna ja wlaczy¢ w koszty prowadzenia apteki).

Adres Redakgji:

04-337 Warszawa, ul. Obarowska 2/2 Box 81, tel. 22 879 92 62.

Biuletyn Jana Czochralskiego

Przypominamy informacje o tym polskim uczonym w czasopi$mie wycho-
dzacym tylko w internecie. Redaguje go prof. dr Pawel Tomaszewski we Wrocla-
wiu. Biuletyny tego pisma sg bardzo interesujace. Np. nr 2/2020 podaje 3 ksiazki
nowo wydane o tym uczonym, a takze o konkursie naukowym na temat Jana
Czochralskiego dla mlodziezy szkolne;j.

Biuletyn Izby Lekarskiej w Koszalinie

Mito nam donie$¢, ze od wielu lat wychodzi Biuletyn Okregowej Izby Le-
karskiej w Koszalinie. Jest bardzo ciekawie redagowany przez dr. Mieczystawa
Bogobowicza.

Pismo to przynosi nie tylko wazne informacje administracyjne dla lekarzy,
ale rowniez ciekawe artykuly, ktore zainteresuja takze farmaceutdw, jak nowo-
$ci w zakresie niektérych specjalnosci medycznych, ale takze ciekawe artykuty
z historii medycyny, czy podrdzy lekarzy do dalekich krajow. Opowiesci czyta
sie z wielkg przyjemnoscia zwlaszcza, gdy dotycza relacji naszych kolegow-leka-
rzy ze srodowiska, ktérych znamy i lubimy.

Biuletyn Roku Czochralskiego

Zachecamy do czytania w internecie czasopisma ,,Biuletyn Roku Czochral-
skiego”. Redaguje go znakomicie pan prof. Pawel Tomaszewski z Wroclawia.
W Biuletynie tym zamieszcza wszystkie informacje dotyczace naszemu wielkie-
mu uczonemu, mianowicie: artykuly prasowe, wydarzenia, spotkania naukowe,
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konkursy dla mlodziezy szkolnej itd. Do informacji dofaczone sg tez ilustracje.
(Biuletyn Roku Czochralskiego)

Jak rozmawiac¢ z zagranicznymi klientami w aptece?

Najlepiej w jezyku angielskim. Obszerny samouczek rozméw w aptece z za-
granicznymi klientami znajduje sie¢ w ,Kalendarzu Aptekarskim na 2020 rok”
Otrzymacie ten kalendarz jako dodatek do prenumeraty Czasopisma Aptekar-
skiego na 2020 rok.

(Czas. Aptek, nr 1/2020)

Nowy KALENDARZ APTEKARSKI - bogaty w tres¢

Nowy Kalendarz Aptekarski na 2020 rok posiada bardzo bogatg tres¢, bar-
dzo przydatnag kazdemu aptekarzowi. Znajdziecie tam:

- serwis innowacji medycznych,

- obszerny kalendarz na rok biezacy oraz krétki na 2021,

- daty imienin

- ciekawe omodwienie farmacji amerykanskiej aktualnej

- nowy Kodeks Etyki Aptekarskiej

- Normy laboratoryjne

- nowe opakowania do lekéw recepturowych

- poradnik medyczny

- przypomnienie waznych termindw aptekarskich dat, waznych w zyciu oso-
bistym.

- kalendarium do notatek biezacych i nadchodzacych.

- kalendarium imienin i wyjazdéw urlopowych itd.

Wszystko w pigknym, podrecznym Kalendarzu Aptekarskim na 2020 rok
dla Ciebie!

Fragment ekspozycji muzealne;j.
Ze zbioréw wlasnych.
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W Poznaniu $wietowano 100-lecie studiow farmacji

Z okazji tego jubileuszu na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu odbyla
sie wielka uroczystos¢. Uroczystos¢ trwala dwa dni w koncu 2019 r. Przybyli
na te uroczysto$¢ delegaci ze wszystkich wyzszych uczelni oraz czasopism far-
maceutycznych i medycznych.

W holu centrum Kongresu zorganizowano pickng wystawe dziel artystycz-
nych absolwentéw dr farm. Doroty Pastok-Chomickiej oraz mgr farm. Jana
Harasimowicza (plaskorzezby).

Nasz region moze by¢ dumny z arcydziet malarskich pani dr farm. z Ko-
tobrzegu, Doroty Pastok-Chomickiej. Jej stoisko obrazéw bylto oblegane przez
uczestnikow konferencji. Istotnie jej obrazy emanuja wielkg uroda pickna przy-
rody, delikatnosci, czarem, lekkoscig i urokiem oraz pigknem natury.

Zaden inny malarz nie potrafi wyczarowaé tak pieknie urody kwiatow
i przyrody.

(wg. Czasopisma Aptekarskiego nr 1/2020)

Spotkanie absolwentéw MEDYKA

czyli Liceum Medycznego w Kotobrzegu i ich wykladowcow

W salach restauracji ,,Fregata” odbyto si¢ spotkanie absolwentéw nie ist-
niejacego juz niestety kolobrzeskiego Liceum Medycznego. Z wielkg radoscia,
oczekiwaniem, otwartymi ramionami witalo si¢ 140 oséb z Medyka. Przybyli
z miasta, z kraju, z zagranicy. Przybylo tez kilkunastu nauczycieli przedmio-
tow zawodowych i ogdlnoksztalcagcych. Wielka wspdlna rados¢, wspomnienia,
opowiesci o rodzinie, o bliskich, znajomych, ale tez i o tych, ktérych nie ma juz
wsrdd nas.

A pdzniej nastal czas wspolnej zabawy i plaséw jak za dawnych lat. Na sale
wjechat smakowity tort. Wystapil szkolny kabaret z kawatkami z lat siedemdzie-
sigtych i osiemdziesigtych. Oj bylo mocno i wesoto.

Za sprawg legendarnego dyrektora $p. Mirostawa Bremborowicza, nauke
w kolobrzeskim liceum rozpoczeli chlopcy. Byl to ewenement w skali kraju.
Przyjat si¢. Dzisiaj nikt si¢ temu nie dziwi. Wielu jest pielegniarzy w naszych
szpitalach, (kar)
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Fot. Kazimierz ,,Sasza” Ratajczy -
(taki pseudonim miatem pracujgc w medyku)

W Liceum Medycznym w Kolobrzegu przez 20 lat uczyla uczace si¢ tam
pielegniarki - farmakologii czyli nauki o lekach - mgr farm. Jadwiga Brzezinska.
Potem inni mgr. farmacji z Kolobrzegu.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 19

Bisresci |



resci

Mgr farm. Jadwiga Brzezinska otrzymata nawet I nagrode w calej Polsce
w konkursie nauczania pielegniarek farmakologia.
(przedruk z Kolobrzeskich Wiadomoséci nr 64 zima 2019-2020. Redaktor:
Kazimierz Ratajczyk)

100 rocznica

Obchodzimy 100 rocznice utworzenia polskiego rzadu w Warszawie. Pierw-
szym prezydentem Rady Ministrow zostat prowizor farmacji - Leopold Skulski,
aptekarz - praktyk z Zamoscia.

Na budynku Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego i siedzibie Naczel-
nej Izby Aptekarskiej w Warszawie znajduje si¢ tablica pamigtkowa poswiecona
farmaceucie Leopoldowi Skulskiemu.

Podczas uroczystego zjazdu w Warszawie pani prezes Naczelnej Izby Ap-
tekarskiej mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska zlozyla kwiaty w imieniu
wszystkich farmaceutow.

Przy okazji tej uroczysto$ci przypomniano nazwiska prezeséw Naczelnej
Izby Aptekarskiej od 2001 r. Byli to:

mgr farm. Elzbieta Kedzierska

mgr farm. Roman Hechmann

mgr farm. Andrzej Wrébel

dr n. med. Andrzej Kucharewicz

mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska

(wg ,Czasopisma Aptekarskiego nr 1/2020)

pests

e
e R

Ekspozycja muzealna. Ze zbioréw wiasnych.
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Wspomnienie o prof. dr. hab. Franciszku Adamanisie

wykladowcy farmacji w Poznaniu

Z okazji jubileuszu Uniwersytetu Medycznego w przygotowano wspomnie-
nia o zastuzonych wykladowcach. Jednym z nich byl prof. dr hab. Franciszek
Adamanis, wyktadowca chemii farmaceutycznej. Jego Zyciorys i zastugi przygo-
towata do druku pani prof. dr hab. Anita Magowska.

Kolejne artykuly jej piora na temat prof. dr Franciszka Adamanisa ukazaty
sie w Czasopi$mie Aptekarskim. Ostatni w nr 1/2020 r.

W okresie wojny prof. dr hab. Franciszek Adamanis zostal przez Niemcow
wtracony do obozu koncentracyjnego w Mauthausen-Gusen, udalo mu sie¢
przezy¢, ale wkroétce po wyzwoleniu zmart 4 kwietnia 1962 r. Bylo to akurat
w sobote przed niedzielg Palmowg.

Sadze, ze wszyscy farmaceuci, zwlaszcza absolwenci uniwersytetu poznan-
skiego zapoznali sie z artykutami prof. dr. hab. Anity Magowskiej o Zyciu, dzia-
talnosci i obozowych przezyciach prof. dr. hab. Franciszka Adamanisa.

Warto doda¢, ze w niedlugim czasie po jego $mierci, jako kolega z obozu
w Mauthausen-Gusen opisal pobyt prof. Adamanisa w obozie koncentracyj-
nym. Jego relacje trafity do rak mgr farm. Jadwigi Brzezinskiej, ktére je opra-
cowala. Tekst ten ukazal si¢ nastepnie w pi$mie ,,Farmacja Polska” Zona pana
prof. Franciszka Adamanisa, mieszkajaca w Poznaniu, przystala potem podzie-
kowanie dla mgr farm. Jadwigi Brzezinskiej za przygotowanie tej publikacji.
Tak rozpoczeta sie dluga korespondencja obu pan. Pani Adamanis przeniosta
sie potem z Poznania do domu corki na wsi i tam zakonczyta potem zycie.

Zycie i dzialalno$¢ bohatera dziatalno$ci farmaceutéw doczekala sie do-
piero teraz picknej obszernej publikacji, dzieki obszernemu opracowaniu prof.
dr. hab. Anity Magowskiej. Takze zamieszczenie tego tekstu w ,,Czasopismie
Farmaceutycznym’. Mozna zywi¢ nadzieja, ze ukaze sie tez oddzielna ksigzka
pos$wiecona naszemu bohaterowi prof. dr. hab. Franciszkowi Adamanisowi.

(wg ,Czasopisma Aptekarskiego” nr 1/2020)

Nie uzywajcie stuchawek, bo uszkadzaja stuch!

Uczeni stwierdzili, Ze uzywanie stuchawek meczy i psuje stuch. Tymczasem
stalo sie powszechne, ze zaréwno dorosli jak i dzieci uzywaja stuchawek i to
w domu, na ulicy, w pociagu czy w samochodzie.

Okazuje sig, ze stuchawki niszcza stuch. Jeszcze gorzej dzialaja nakladki
wkiadane do malzowiny uszne;j.

Pamietajcie o tym i przestrzegajcie dzieci i czlonkéw rodziny!

(G.N. nr 2/2020)
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Nowy rewelacyjny lek nasercowy Q10

Swiat medyczny szaleje z radosci o odkryciu bardzo skutecznego leku na
serce - Q10. Preparat ten stosowany jest obecnie na calym $wiecie. Tak odkryw-
cy uzyskali za to nagrode Nobla.

Lek ten jest najwigkszym odkryciem XX wieku. Obecnie kazdy dorosty czto-
wiek (zwlaszcza wiekowy) zazywa ten lek i jego serce pracuje, doskonale.

Jesli nie wiesz, przeczytaj o najwiekszym odkryciu naukowym XX wieku.

(E. Bliznarkov: Q10)

90 rocznica urodzin prof. dr. hab. Aleksandra Drygasa

Z okazji jego 90-lecia, tego zastuzonego historyka farmacji, odbyla si¢
w Gdansku (miejscu zamieszkania pana A. Drygasa, piekna uroczysto$¢ lauda-
cyjna, na ktdrg zjechali farmaceuci, zwlaszcza historycy farmacji). Relacje z tej
uroczystosci beda zapewne w nastepnym numerze ,Czasopisma Aptekarskie-
go”. Natomiast w nr 1/2020 nr ,,Czasopisma Aptekarskiego” ukazal sie pickny
ilustrowany artykuf piéra dr Lidii Marii Czyz, w ktérym omowila calg droge
zyciowa pana Aleksandra Drygasa oraz jego osiagniecia naukowe. Ten ciekawy
artykul musi przeczyta¢ kazdy farmaceuta! (Cz. Apt. nr 1/2020)

- ) el

Ekspozycja naczyn aptecznych
w Muzeum Farmacji w Sztokholmie.
Ze zbioréw wiasnych.
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DrTYTUS
CHALUBINSKI

(29.XI11.1820 - 4.Xi1889)

o studiach, ktdre rozpoczat
w Wilnie i Dorpacie,
a ukonczyt w Niem-
czech — doktor
Tytus Chatubinski
osiadl na stale w
Warszawie, gdzie
szybko  zdobyt
rozlegly praktyke, szacunek i zaufanie
pacjentéw. A miat ich wielu, zaréwno
wérdéd najzamozniejszych warstw jak i
stotecznej biedoty. Bezinteresownie le-
czyt glodujacych studentéw i mlodych
artystow, bywal czestym gosciem w za-
utkach nedzy na Staréwce, Nalewkach,
Powislu.

~Czlowieka, ktdry by tak kochat ludzi,
jak Chatubinski — napisal o nim Henryk
Sienkiewicz — nigdy nie spotkalam... Wyro-
zumialy medrzec, filantrop, szczery i zacny przy-
jaciel...”

Przez szereg lat Chatubinski byt profesorem w Akademii Medyko-Chirur-
gicznej, a nastepnie na Wydziale Lekarskim Szkoly Gléwnej. Poza medycyna
interesowata go chemia, botanika i mineralogia. Kiedy w 1869 r. Szkote Gléwna
przemianowano no uniwersytet z rosyjskim jezykiem wykladowym, Chatubin-
ski porzucil katedre. Mial odtad wiecej wolnego czasu, co pozwolito mu na cze-
ste wyjazdy w Tatry.
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Z Tatrami i Zakopanem zetknal sie po raz pierwszy przypadkowo w 1848 r.,
kiedy to podczas Wiosny Ludéw pospieszyl jako ochotnik do powstania na We-
gry. Wracal stamtad krotsza droga — przez gory. Urzekly go swoim czarem, ale
dopiero po wielu latach mégt spedza¢ w Tatrach wiecej czasu, robi¢ wycieczki,
badac¢ folklor goralski i tatrzanska roslinnos¢.

Chalubinski odkryt lecznicze walory Zakopanego, ktére dzieki niemu stato
sie niebawem warnym o$rodkiem walki z gruzlicg. Szacunek, z jakim odnosit sie
do miejscowej ludnosci, ofiarna pomoc podczas epidemii cholery, troska o pod-
niesienie gospodarcze tego regionu — zjednaly mu milos¢ gorali. Kiedy szedt
w Tatry, towarzyszyla mu zawsze goéralska kapela i co najmniej kilku przewod-
nikéw — przyjaciol, ze starym Sabalg na czele. A kiedy przyjezdzal na wakacje,
wystawiano brame triumfalng i walono na wiwat z mozdzierzy. Cale Zakopane
witalo ,tatrzanskiego krola”, jak nazywano go zartobliwie pod Giewontem.

W $lad za Chatubinskim $pieszyli do Zakopanego jego przyjaciele. Pisarze,
artysci, aktorzy z Heleng Modrzejewska — spotykali sie u podndzy Tatr, chociaz
kolei jeszcze nie bylo i z Krakowa trzeba byto jecha¢ goralska furka.

Wierny ukochanym Tatrom do ostatniej chwili zycia, doktor Chalubinski
zmarl w Zakopanem i pochowany zostal na starym, goéralskim cmentarzu.
W 1903 r. wzniesiono mu u zbiegu ulic Chatubinskiego i Zamojskiego pomnik
zaprojektowany wedlug szkicu Stanistawa Witkiewicza. Z wysokiego cokolu
spoglada Tytus Chatubinski na gory, a ponizej siedzi Sabala z nieodlgcznymi
geslikami i opowiada, jak to si¢ ongi§ w Wysokie Tatry chodzito.
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Wielka uroczystos¢

1 okazji 90 rocznicy

urodzin prof. dr. hah.

Aleksandra Drygasa
—wyhitnego historyka farmacji

POLSKIE F@'ﬁj
TOWARZYSTWO §’ ﬁ
FARMACEUTYCZNE % g

i o. GDANSK Rong

Oddzial Gdansk Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
oraz Ogélnopolska Sekea Historii Farmacji PTFarm

Taprasiajg na

Jubileusz 90. urodzin

dr hab. Aleksandra Drygasa

"NULLA VITAE PARS VACAT OFFICIO"

ktéry odbedzie sig 20 stycznia 2020 roku (pomedziatek) o godz. 17.00
w Aptece Szkoleniowej Wydziatu Farmaceulycznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
(I pigtro budynku gléwnego), Gdansk, al. Gen. Hallera 107

Program

* Gosci powita i uroczystodd jubileuszowy poprowadzi
drhab. farm, Piotr Kowalski, prof. uce, Prezes Oddzialu Gdanskiego PTRarm

* Wystapienia zaproszonych gosci
* Wystapienie dr hab. Iwony Arabas, prof. PAN, przedstawicielki Prezydium Zarzqdu Glownego PTFarm

* Laudacjg z okazji 90 urodzin dr hab. Aleksandra Drygasa wyglosi dr Lidia Maria Czy2,
Preewodnic zqca Ogélnopolskiej Sekeji Historii Farmacji PTFarm

* Zyczenia i gratulacje

Prrewodniczaca Ogdlnapolskiej Sekei Prezes Oddzialu Gdadskiego PTFarm
Historii Farmacji FTFarm dr hab. Piotr Kowalski, prof. ucz

dr n o zdr. Lidia Maria Czyz
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Prof. dr hab. Aleksander Drygas podczas wycieczki farmaceutéw do Paryza.

Wielka uroczystos¢ z okazji 90 rocznicy urodzin
dr. hab. Aleksandra Drygasa - wybitnego historyka farmacji

Ze wspomnien prof. dr. hab. Aleksandra Drygasa wybitnego historyka farmacji

...Powoli, acz stale doskonalitem moj warsztat historyka i zdobywatem wie-
dz¢ o prawidlach, jakie rzadza dziedzing nauki.

Duza pomoca byly tu dziefa traktujace o przedmiocie historii jako takiej,
o calej jej teoretycznej podbudowie. Oczywiscie rownolegle poszerzalem zakres
wiadomosci z samej juz historii farmacji od czaséw najdawniejszych po dzien
dzisiejszy. Tu si¢ liczyla kazda pozycja bibliograficzna, cho¢ dostep do wielu
byt bardzo utrudniony - trzeba bylo wyprawia¢ si¢ do Biblioteki Jagiellonskiej
w Krakowie, biblioteki uniwersyteckiej w Poznaniu, czy Wroclawiu, bo Gdan-
ska Biblioteke PAN juz do$¢ dobrze po linii historii farmacji przejrzalem,
o czym $wiadczg moje publikacje.

Efektem dalszych wojazy byly peczniejace teczki z zapiskami, kserokopie
wielu tekstow, dokumentoéw, ilustracji itp. Nieocenionym zrédlem informacji
o przeszlych dziejach naszego zawodu byly tez roczniki ,,Farmacji Polskiej”
Tutaj - azeby sie nie zgubi¢ - zaprowadzilem wtasng ewidencje tematéw histo-
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rycznych w ukladzie hastowym i w brulionie z alfabetem na marginesie stron
(pod odpowiednie litery mozna bylo wpisywac¢ hasta, takie np. jak: apteka, dzie-
je leku, dzieje farmakopei, dzieje nauczania farmacji, biografie farmaceutéw
i wiele innych), dla szybkiego odszukania - w razie potrzeby - danej sprawy czy
tematu. W ten sposdb powstala moja osobista bibliografia o tematyce historycz-
no-farmaceutycznej, ktéra - musze to z rado$cia przyzna¢ - wiele razy zdawala
egzamin na przyslowiowa pigtke. Oczywiscie proces ten czy - jak kto woli - po-
stepowanie nigdy nie bedzie zakonczone i to tak dlugo, jak uda mi si¢, mimo
podesztego wieku jeszcze uprawia¢ historie farmacji.

Wieloletni okres, jaki dzieli mnie od najwczesniejszych poczatkdw, jak na
razie zaprocentowal juz kilkuset publikacjami (ponad 400), w tym kilkunastoma
publikacjami ksigzkowymi - indywidualnymi i w opracowaniach zbiorowych.

I pewnie jeszcze moje zaskoczenie (przepraszam za szczero$¢) bywalem
cytowany tak w Polsce, jak i za granicg. Czegoz wigcej mozna chcie¢?

Tekst ten ukazal si¢ w Biuletynie Informacyjnym dr. hab. Aleksandra Dryga-
sa podczas wycieczki farmaceutéw Pomorsko-Kujawskiej Okregowej Izby Apte-
karskiej nr 138/4/2016.
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Leki roslinne
w chorohach serca
i naczyn
krwionosnych

Z prezesem Polskiego Komitetu Zielarskiego, cztonkiem Rady Naukowej
Instytutu Roslin i Przetworow Zielarskich w Poznaniu,
prezesem Phytopharm-Kleka SA, dr. n. farm. Jerzym Jamborem
rozmawia dr hab. Anita Magowska

Osoby, ktére majg niewielkie pojecie o lekach roslinnych, uwazajq je za
srodki tagodnie, wrecz stabo dziatajqgce. Farmaceuci i lekarze w tym momen-
cie mogq si¢ tylko usmiechngd, no bo przeciez klasyczny i niezastgpiony lek

© Ze ehiorow PhytoPharm Klgka S.A.
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nasercowy to wymagajqca staran-
nego dawkowania a otrzymywana
z naparstnicy - digoksyna. Jak Pan
sqdzi, Panie Prezesie, jak dtugo
jeszcze moze potrwac jej kariera
w polskiej medycynie?

Pewnie jeszcze bardzo dlugo.
Choroby ukladu krazenia sg bo-
wiem w Polsce przyczyna 50%
zgonow, co stanowi jeden z naj-
wyzszych wskaznikéw w Europie.
Zapobieganie ileczenie tych chorob
jest powaznym problemem spo-
tecznym. Jak wiadomo, zadaniem
ukladu krazenia jest dostarczanie
wszystkim tkankom materialéw
energetycznych i tlenu. Réwnie
wazne jest tez odprowadzanie z tka-
nek réznych produktéw przemiany
materii. Dla sprawno$ci kazdego
narzadu i tkanki ustroju niezbedna jest praw1dlowa czynno$¢ ukladu quzema,
a wigc serca i naczyn krwionosnych. Wszelkie nieprawidlowosci w pracy serca,
jak i przeptywu krwi w obrebie naczyn krwiono$nych, powoduja okreslone ob-
jawy chorobowe i uposledzenie ogdlnej sprawnosci organizmu.

Czy fitoterapia dostarcza nowych rozwigzan problemoéw zdrowotnych do-
tyczgcych uktadu krgzenia?

W terapii schorzen ukfadu krazenia wrecz nieodzowne sg zaré6wno znane
od dawna jak i niedawno wprowadzone do lecznictwa leki roslinne. Nie sg to
tzw. leki pierwszego rzutu, jednak nalezg do grupy lekéw akceptowanych przez
medycyne akademicka jako $rodki pomocnicze, nadajace si¢ do dluzszego sto-
sowania. Do najwazniejszych lekdw roslinnych stosowanych powszechnie w le-
czeniu schorzen ukfadu sercowo-naczyniowego zalicza si¢: kardiologiczne pre-
paraty z roélin zawierajacych glikozydy nasercowe (np. naparstnice, konwalia),
otrzymane z glogu preparaty usprawniajace krazenie wiencowe, hipotensyjne
preparaty z jemioly, preparaty z milorzebu usprawniajace krazenie mézgowe,
preparaty z kasztanowca usprawniajace krazenie zZylne oraz przeciwmiazdzyco-
we preparaty z karczocha.

Chcialabym prosic¢ najpierw o przypomnienie farmakologicznej charak-
terystyki konwalii, w chtodne zimowe dni przypominajqcej, Ze przeciez wkrot-
ce nadejdzie wiosna...

© Ze zhiorow PhytoPharm Kleka S.A.
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Jeszcze w tym roku rozpoczng sie¢ w Wielkiej Brytanii proby kliniczne otrzy-
mywanej z tranu substancji, ktéra ma przeciwdziata¢ wyniszczeniu organizmu
przez nowotwory trzustki, Zoladka, jelita grubego i ptuc oraz powstrzymywa¢
rozwoj tych guzéw.

Profesor Michael Tisdale, ktéry kieruje zespotem z Aston University pracu-
jacym dla brytyjskiego Cancer Research Campaign donosi, ze podczas badan
réznych rodzajow diet dokonano przypadkowo pewnego odkrycia. Stwierdzo-
no, iz dieta, ktérej gtéwnym skladnikiem jest tran, powstrzymuje proces wyni-
szczenia organizmu, a takze ma wyrazne dziatanie antynowotworowe.

Uczeni wykazali, Ze substancja decydujaca o wlasciwosciach diety to kwas
eikézapentaenowy (EPA) - wielonienasycony kwas tluszczowy wystepujacy
gléwnie w organizmach ryb o duzej zawartosci ttuszczu, takich jak fososie, sar-
dynki i makrele.

; Udalo sie takze stwierdzi¢, ze komorki
nowotworowe wytwarzaja biatko, ktére za-
chowuje sie jak hormon. Biatko to dociera
z krwig do tkanki ttuszczowej i powoduje
jej rozpad. Kwas EPA przeciwdziata temu
procesowi, oddzialujac bezposrednio na
biatko.

Podczas préb klinicznych pacjenci
beda przyjmowali, kwas eikozapentaenowy
oczyszczony co najmniej w 80 proc. W ten
sposob chorzy otrzymaja wieksze dawki
kwasu niz zawarte w typowej diecie rybne;.

Mariusz GOrnicz

Ekspozycja muzealna, Muzeum Farmacji
w Krakowie. Ze zbioréw wlasnych.
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Guda medycyny
XXI1 wieku

Piszac o przyszlosci medycyny w sytuacji, w ktorej wielu pacjentéw nie moze
doprosi¢ si¢ o podstawowg opieke medyczng, narazam sie na kpiny, a moze i na
gniew. Trudno. Medycyna jest dzisiaj najszybciej rozwijajaca si¢ dziedzing nauki
stosowanej. To, co si¢ w niej dzieje, moze przyprawi¢ o zawroét glowy.

W 2005 roku Adam Gorlitsky ulegt wypadkowi samochodowemu, w wy-
niku ktdérego zostal sparalizowany. Zycie sie dla niego skonczylo... ale tylko na
chwile. 15 lat po tamtym wydarzeniu Adam przebiegl calg tras¢ maratonu. Zro-
bit to dzigki egzoszkieletowi, ktéry mial na sobie.
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Zolnierze i chorzy

Egzoszkielety, a wiec szkielety, ktore znajduja si¢ na zewnatrz organizmu,
nie s3 w naturze rzadkoscig. Ma je wiele zwierzat (mieczaki, stawonogi. No bo
w koncu kto powiedzial, ze szkielet musi by¢ w $rodku ciala, jak u ludzi? Czy
w $rodku (endo-) czy na zewnatrz (egzo-), zasada jest ta sama. Szkielet stanowi
oparcie dla zaczepu mieéni, dzieki czemu zwierz¢ moze si¢ poruszaé. Egzosz-
kielet moze by¢ ponadto ochrong fizyczng, czyms$ w rodzaju tarczy czy pance-
rza. Od kilkunastu lat egzoszkielety testuje si¢ na ludziach. Badania i proby ida
w dwoch kierunkach, cho¢ w obydwu przypadkach chodzi o to samo. Szkielet
zewnetrzny zakladany na cialo czlowieka ma wspomagaé prawdziwy szkielet
oraz mie$nie. Czasami po to, by cztowiek byt bardziej wytrzymaly fizycznie, cza-
sami, by mogt relatywnie normalnie funkcjonowa¢, gdy jego cialo niedomaga.
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Jeden kierunek badan to orientacja na wojsko. Inzynierowie chca stworzy¢
stroj, ktory bedzie pozwalal zolnierzom dzwigaé wieksze cigzary, maszerowaé
dluzej w pelnym uzbrojeniu czy szybciej wspina¢ si¢ w niedostepne miejsca.
Drugim kierunkiem analiz sg egzoszkielety dla osob z niepelnosprawnoscia,
ktére z powodu zaniku mieéni, paralizu albo wieku nie moga swobodnie funk-
cjonowal. Ich szkielet zewnetrzny nie tyle wspomaga ten naturalny, wewnetrz-
ny, ile przejmie jego funkcje. Takie szkielety w réznych formach testuje si¢ juz
od kilku lat. Podczas ceremonii otwarcia Mistrzostw Swiata w Pilce Noznej
w 2014 roku osoba sparalizowana, majaca na sobie egzoszkielet sterowany fa-
lami mézgowymi, kopneta w kierunku bramki pitke. Od tamtego wydarzenia
minela epoka. Dzisiaj osoba ubrana w zaawansowany technologicznie szkielet
zewnetrzny jest w stanie przebiec tras¢ maratonu. Dokonal tego Adam Gorlit-
sky, sparalizowany od pasa w dol mezczyzna, ktéry mieszka w Karolinie Po-
tudniowej w USA. Przebiegniecie calego dystansu zajeto mu prawie 34 godziny
(rekord to nieco ponad dwie godziny), ale udato sie. Maratonczyk w egzosz-
kielecie biegl non stop od czwartku wieczora do soboty rano. Trudno sobie
wyobrazi¢ wysitek, jaki wlozyl w ten bieg. By¢ moze wlasnie dlatego to on byt
najwiekszym zwyciezcg tych zawodow. Nie ma tez watpliwoéci, ze Amerykanin
pokazal, jak szybko rozwija si¢ medycyna, gdy jest wspierana przez inzynier6ow.

Sparalizowany maratonczyk

Marzenia o tym, by osoby przykute do wozka inwalidzkiego albo t6zka mo-
gly wsta¢ i chodzi¢, to jedno z wyzwan medycyny. Egzoszkielety moga by¢ spo-
sobem na realizacje tych pragnien setek tysiecy, a moze nawet miliondéw ludzi.
Whbrew jednak temu, co mozna by sadzi¢, nie chodzi tutaj o zwykla mechanicz-
ng konstrukcje. Egzoszkielety czy protezy, ktore pozwalaja funkcjonowaé oso-
bom niepelnosprawnym. - takie, ktérymi mozna sterowaé

za pomoca mysli, ale tez takie, dzigki ktérym mozna odczuwac - to jedne
z najbardziej zaawansowanych urzadzen, jakie skonstruowat cztowiek.

Co oznacza odczuwanie poprzez protez¢? To wiedzie¢, czy przedmiot trzy-
many w syntetycznej dloni jest migkki, czy twardy: goracy czy zimny, chro-
powaty czy §liski. To oznacza takze czucie nawierzchni, po ktdrej sie chodzi,
i odczuwanie cigzaru, ktory si¢ niesie. Ludzie zdrowi i sprawni doswiadczajg
tego wszystkiego, nawet sie nad tym nie zastanawiajac. Zwykle nie zdajemy so-
bie sprawy, jak wielu informacji dostarczaja nam wrazliwe dlonie i stopy, kon-
cOwki nerwéw w stawach i mieé$niach. Dla osoby sparalizowanej doswiadczenie
inteligentnego i zaawansowanego egzoszkieletu czy protezy jest jak rozpoczecie
nowego zycia. Sparalizowany Adam Gorlitsky w 2016 roku zalozyl organizacje
wspierajacg aktywne fizycznie osoby z niepelnosprawnosciami. W tym czasie
wziat udzial w niemal 50 biegach na terenie USA, udowadniajac, ze przy odpo-
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wiednim wsparciu technologii i bliskich nie ma barier, ktérych nie datoby sie¢
pokonaé. Znaczaca cze$¢ z nich wynika z uszkodzen albo degeneracji ukladu
nerwowego, ktory w wielu chorobach i urazach jest kluczowy. Zerwanie rdze-
nia kregowego oznacza wyrok na pacjenta, bo rdzen - w przeciwienstwie do
wielu innych czg$ci naszego ciata: skory, kosci itp. - nie zrasta sie. Trwaja proby
faczenia dwoch kawatkéw rdzenia, ktérych rezultaty sa obiecujace. Udaja sie
one jednak tylko wtedy, gdy w wyniku wypadku jaki$ ostry przedmiot przeciat
rdzen. Zerwania, w wyniku ktdrego rdzen urwat si¢ czy poszarpal, na razie sg
nie do naprawienia. Coraz wiecej udaje si¢ jednak zrobi¢ z komdrkami ner-
wowymi, z ktorych zbudowany jest mézg. Ulegaja one uszkodzeniom nie tylko
w wyniku urazéw, ale takze np. wylewow czy po prostu w wyniku wielu scho-
rzen wieku starczego. Zmiany te nie nastepuja szybko, a o tym, Ze co$ jest nie
tak, rodzina czy osoba starsza orientuje si¢ po czasie. Mdzg ma wowczas coraz
wieksze trudnosci z zapamietywaniem nowych informacji i z przypominaniem
sobie tych starszych. Niektore z tych proceséw mozna spowolni¢, ale nie mozna
ich odwréci¢. Na razie.

Wyzwania przyszlo$ci

Regeneracja mozgu wydaje si¢ dzisiaj opowiescia z gatunku fantastyki. A nie
powinna. W wielu osrodkach na $wiecie, na razie na myszach, prébuje si¢ zrege-
nerowa¢ starczy mozg. Ostatnio udalo si¢ tego dokona¢ grupie badaczy z Cen-
trum Terapii Regeneracyjnych w Dreznie. Zmobilizowali oni komoérki macie-
rzyste, ktore znajduja si¢ w mysim madzgu, do tworzenia nowej sieci polaczen.

Komorki macierzyste sa niczym naturalne czesci zamienne. Przez odpo-
wiednie ,,potraktowanie” ich mozna zmusi¢ je do tego, by zamienily si¢ w do-
wolng inng komorke ludzkiego ciata. Co wazne, nowa komorka bedzie mloda.

Badacze z Drezna nie tylko ,wybudzili” komoérki macierzyste znajdujace si¢
w modzgu myszy, ale takze ,przekonali” je do tego, by si¢ namnozyly. Ekspe-
ryment sie powiodl. Stare myszy zaczely szybciej si¢ uczy¢ i lepiej przypominaé
sobie to, czego nauczyly si¢ dawniej.

Metode stymulacji niewielkiej puli neuronalnych komoérek macierzystych
nie tylko zbadano w Dreznie - zostala ona tam wymyslona. Te nowe, dodatkowe
neurony idealnie zintegrowaly sie z juz funkcjonujacymi starymi. Zaczely two-
rzy¢ z nimi nowe potaczenia, a to wlasnie ilo$¢ polaczen jest zwigzana ze spraw-
noscia i zdolnos$cia uczenia sie mozgu. Nowe polaczenia powstaja w dzieciecych
mozgach, gdy dochodzi do zapamietania jakiej$ informacji albo stworzenia no-
wego skojarzenia. Im dojrzalszy mozg, tym z wigkszym trudem tworzy nowe
polaczenia. Sprawniej korzysta natomiast z pofaczen juz wytworzonych. Gdy
jednak organ ten zaczyna si¢ starze¢, funkcjonujace polaczenia zanikajg. Proces
ten przebiega szczegdlnie szybko w chorobach degeneracyjnych wieku starczego.
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Zatrzymanie go, odwrdcenie tak, by w starym mozgu powstawaly nowe po-
taczenia, jest kolejnym wielkim wyzwaniem medycyny. Wydaje sie, ze uda sie
je zrealizowaé. Nie ma bowiem watpliwosci, ze w ludzkim moézgu takze znaj-
duje si¢ pula komdrek macierzystych. Cho¢ ich ilo$¢ z wiekiem spada, sa one
niczym magazyn czesci zapasowych. Ich stymulacja i namnozenie moze od-
wroci¢ degeneracje mozgu osoby dotknietej demencja. A by¢ moze w dalszej
przyszlosci bedzie w stanie poméc odbudowaé funkcje poznawcze modzgu.
Moze to by¢ niezwykle istotne nie tylko z czysto medycznego punktu widze-
nia. Osoby sprawne fizycznie, ale niezdolne do samodzielnego funkcjonowania
z powodu niesprawnego mozgu, stanowig coraz wigksze wyzwanie dla systemu
ochrony zdrowia i opieki spotecznej. Terapie oparte na metodzie sprawdzonej
na myszach moga by¢ odpowiedzig na te wyzwania.

Tomasz ROZEK
tomasz.rozek@gosc.pl
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NA SZLAKACH

HANZEATYCKICH

JERZY WALISZEWSKI

KONFERENCJA
NAUKOWO-SZKOLENIOWA
AMEMUS POMERANIAM IV

Farmaceuci i grono ich przyjaciét w dniach 7-9 wrzeénia 2007 r. przebywali
na pomorskiej ziemi i w miastach hanzeatyckich. Koncepcje wyjazdu i wszystkie
elementy organizacyjne i logistyczne przygotowali aptekarze skupieni w Sekeji
Historii Farmacji Oddzialu Szczecinskiego PTFarm. Trasa wiodla ze Stargardu
i Szczecina przez Wolgast, Greifswald, Barth, Wismar, Schwerin, Lubeke i Neu-
ruppin z powrotem do Szczecina i Stargardu.

Uczestnicy wystuchali nastepujacych doniesien i odczytow:

Krajoznawcze i historyczne walory Pomorza i Meklemburgii - mgr
M. Lyko,

Taniec Smierci w kosciele pw. Sw. Piotra i Pawla w Wolgast - dr ]. Majewski,
Gryfici - pomorska dynastia ksigzeca - mgr J. Waliszewski,

Okres szwedzki (1627-1815) w historii Pomorza - mgr J. Waliszewski,
Zamek w Schwerinie - mgr M. Lyko,

Rola apteki filialnej na Pomorzu w XIX w. w sterowaniu rozwojem sieci
aptek - dr J. Brzezinska,
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EMEIS BOMERNA IV
LUBEKA = SZPITALSW, DOCHA
07-09,0372007

Uczestnicy wyprawy przed kosciotem $w. Ducha w Lubece.

Poczgtki feminizacji zawodu aptekarskiego na Pomorzu Zachodnim -
dr J. Brzezinska,

Badania nad motywem tavca Smierci w kulturze europejskiej - dr
J. Majewski,

Tomasz Mann. Szkic o zyciu i tworczosci noblisty - mgr A. Kucharczak,
Totentanz w kosciele NMP w Lubece - dr J. Majewski,

Drogi i bezdroza Theodora Fontane - aptekarza i pisarza- mgr J. Wali-
szewski.

Krajoznawcza cze$¢ wycieczki obejmowala miasta pomorskie - Wolgast
z cyklem obrazéw tanca $mierci z 1701 r. i sarkofagami ksigzecymi, Griefswald
z uniwersytetem, aptekg z 1551 r. i urocze Barth przycupniete nad zatoczka
z malym rynkiem i apteka zaprzyjazniona z Muzeum Farmacji Apteki Pod
Labedziem w Bydgoszczy. Pézniej przyszed! czas na miasta hanzeatyckie - Wi-
smar z kosciolem pw. $w. Ducha, studnia Wasserspiele, kamienica Stary Szwed,
renesansowym patacem Fuerstenhoft i Schwerin, stolice landu z patacem ksigze-
cym na wyspie. Bardzo mocnym akcentem wyprawy okazala si¢ Lubeka - matka
Hanzy, miasto siedmiu wiez. Slady potegi hanzeatyckiej, Zycia Tomasza Manna
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i bohateréw jego sagi o Buddenbrokach towarzyszyty nam w wielu miejscach.
Widzieli$my pigkny i niezwykle stary szpital z kosciotem pw. §w. Ducha, symbol
miasta Brame Holsztynska, Buddenbokhaus, kosciét mariacki (z podziwianiem
wnetrza i wyposazenia), urodziwy ratusz (z wizyta w salach: audiencyjnej i po-
siedzen), katedre z cennym wyposazeniem, muzeum $w. Anny z kolekcja mi-
strzow sztuki sakralnej i zbiorami mieszczanskimi.

Ostatnim akcentem wycieczki byto zwiedzanie Neuruppin zwanego mia-
stem Fontanea. Tutaj bowiem urodzit sie i chodzit do gimnazjum ten wybitny
pisarz- realista, ktory do 30. roku zycia byl aptekarzem, a cze$¢ dziecinstwa spe-
dzit w Swinoujéciu.

Wisréd pamiatek z Amemus Pomeraniam IV znalazly sie nie tylko stynne
lubeckie marcepany (nota bene majace apteczng proweniencje), ale takze folder
o wyprawie i diaporama autorstwa jej uczestnika - J. Tatonia.

/" Bialy bez.}
Fot. R. Zarzycki

38 Biuletyn Informacyjny



tresei |

Nadmiar chemii
W Zywnosci

Nadmiar chemii w zywnosci jest zjawiskiem przeciwstawnym zasadom
zdrowia publicznego, ktore m.in. maja zapewni¢ bezpieczenstwo zywnosci.

Naukowcy zajmujacy sie badaniem produktéw zywnosciowych sugeruja, ze
$rednio rocznie kazdy zjada okolo 4-5 kilograméw substancji chemicznych.
Sa to substancje, ktdére nie wystepuja naturalnie w pozywieniu, lecz s dodat-
kami majacymi m.in. poprawi¢ smak, zapach, kolor, konsystencje czy zastapi¢
cukier. Nie wszystkie oczywiscie sa szkodliwe, spelniajg takze pozytywna role,
np. zabezpieczaja zywno$¢ przed chorobotworczymi drobnoustrojami i prze-
dluzaja jej trwalos¢. Jednak spozywane w nadmiarze moga powodowa¢ zabu-
rzenia ukladu pokarmowego, nerek, skory, centralnego ukfadu nerwowego oraz
systemu immunologicznego. Jest to trend prawdopodobnie nieodwracalny, ale
nalezy go kontrolowaé i korygowaé celem ograniczenia ewentualnych szkod
zdrowotnych.

Dla kazdej substancji chemicznej ustalono maksymalne dzienne spozycie,
ktére producenci powinni uwzglednia¢ opracowujac recepture swojego wyrobu.

Przed ponad pot wieku temu, gdy na szeroka skale rozpoczeto wprowadza-
nie substancji chemicznych do zywosci, ustalono jednoczes$nie wskaznik okre-
$lajacy dopuszczalne dzienne spozycie (ADI - Acceptable Daily Intake). Jest to
taka ilo$¢ substancji, ktora zgodnie z aktualnym stanem wiedzy moze by¢ przez
czlowieka pobierana przez cale zycie, prawdopodobnie bez negatywnych skut-
kow dla zdrowia. Wskaznik jest okreslony dla wiekszosci dodatkow do zyw-
nosci, np. pozostaloéci pestycyddw, lekéw weterynaryjnych w tym hormondw
i antybiotykow. Jednak nikt nie wie, jak dziataja na organizm te zwigzki pola-
czone razem. Wiadomo, ze im bardziej Zywnos¢ jest przetworzona, tym wigcej
w niej réznych dodatkéw. Jest ich w réznych grupach kilkaset stale uzywanych,
a samych barwnikéw sg 42 rodzaje. Dzialanie ich na organizm cztowieka obser-
wowane jest przez liczne naukowe osrodki na $wiecie.

Kilka lat temu naukowcy z uniwersytetu w Southampton w Wielkiej Brytanii
doszli do wniosku, ze stodycze i kolorowe napoje zawierajace substancje bar-
wiace, moga miec¢ szkodliwy wplyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi dzieci
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(ADHD). Chodzi o sze$¢ substancji - tartrazyne (E-102), zélcien chinoiinowa
(E-104), zotcien pomaranczowy (E-110), azorubine (E-122), czerwien kosze-
nilowg (E-124) oraz czerwien allura (E-129). Jest to tzw. ,,sz6stka z Southamp-
ton”.

W Polsce, przed wejsciem do Unii Europejskiej, niektére barwniki byly
zabronione do stosowania, np. tartrazyna, erytrozy-na (E-127), amarant
(E-124) - do barwienia alkoholi i wiele innych.

Liste substancji dodatkowych, ktérych spozycie jest odradzane, sporzadzi-
ta niemiecka fundacja Warentest prowadzaca przez wiele lat testy produktéw
zywno$ciowych. Kazdy taki dodatek, a takze nowa substancja oceniana jest
przez komitet naukowy UE. Najpierw dodawany jest do karmy dla zwierzat,
pdzniej do diety ochotnikéw. Na tej podstawie okreélana jest dawka, ktdra nie
wywoluje w organizmie czlowieka niepozadanego efektu toksycznego. Jest wiec
w tym zakresie obecnie duza ostrozno$¢. Ale niedawno Stowarzyszenie na Rzecz
Srodowiska i Ochrony Przyrody w Niemczech, przebadala 60 porcji miesa
z réznych dyskontow i w pie¢dziesieciu wykryto bakterie odporne na antyboty-
ki. Wiadomo, ze w skali §wiatowej 80 proc. wyprodukowanych antybiotykéw
zuzywa przemyst migsny hodowlany, a w 20 proc. ochrona zdrowia ludnoéci.

Ostatnio profesor Robert Lustig, endokrynolog z Uniwersytetu Kalifornij-
skiego, udowadnia, ze szkodliwy dla zdrowia jest syrop glukozowo-frukto-
zowy otrzymywany ze skrobi kukurydzianej. Jest uzywany w duzej skali i od
dawna, w zastepstwie cukru buraczanego lub trzcinowego. Znajduje si¢ w balo-
nikach, ciasteczkach, sokach owocowych i napojach, ptatkach $niadaniowych,
nabiale, a nawet w musztardzie i ketchupie.

Badania wykazaly, ze jest on odpowiedzialny za epidemie otylo$ci, cho-
roby ukladu krazenia i cukrzyce, poniewaz watroba nie moze przeksztalci¢
fruktozy w glukogen i zmagazynowanie jej w takiej postaci, gdy spozywamy
je w nadmiarze, przeksztalca si¢ w tréjglicerydy. Nadmiar fruktozy we krwi
uszkadza takze komorki beta trzustki wytwarzajace insuling, co prowadzi do
cukrzycy typu 2.

Epidemia otyloéci z powodu naduzywania tego syropu wystapita w ciagu
ostatnich 30 lat w USA, gléwnie wérdéd dzieci i mtodziezy. Takze w Polsce obser-
wujemy narastanie tej epidemii. W latach 70-tych ubieglego stulecia nadmierna
mase ciala notowano u okolo 10 proc. uczniéw, a obecnie juz 20 proc. ma nad-
wage lub otylo$¢. Dlatego znowelizowana ostatnio ustawa o bezpieczenstwie
zywnoéci i zywienia zakazuje sprzedazy w sklepikach szkolnych produktéw
o wysokiej zawarto$ci nasyconych kwasow ttuszczowych, soli i cukru.

Zauwazono, ze niektore dodatki do zywno$ci zmniejszaja przewodzenie
impulséw elektrycznych w moézgu, co powoduje ostabienie pamieci. Nalezy
do nich wzmacniacz smaku glutaminian sodu (E-621), dodawany najczesciej
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Fragment ekspozycji muzealnej. Ze zbioréw wlasnych.

do gotowych dan typu instant i mieszanek przyprawowych. Podobne objawy
wywoluje barwnik aluminium (E-173), stosowany do dekorowania stodyczy.

Naukowcy odkryli, ze skladnik maslanego aromatu (diacetyl) dodawany
do ciastek, chipséw oraz prazonej kukurydzy moze prowadzi¢ do zarostowe-
go zapalenia oskrzelikow, tzw. popcornowego pluca. Nie powinny go spozywac
osoby starsze i z chorobg Alzheimera, poniewaz diacetyl uposledza takze funk-
cjonowanie mozgu.

Niektore konserwanty moga powodowac zaostrzenie dychawicy oskrze-
lowej, np. kwas benzoesowy (E-210), benzoesan sodu (E-211), siarczyn sodu
(E-221), siarczyn wapnia (E-226), czy wodorosiarczyn potasu (E-228).
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Osoby majace sktonnos¢ do odczynéw alergicznych powinny unika¢ spozy-
wania barwnikéw od E-100 do E-199. Najczesciej znajduja si¢ one w dzemach,
marmoladach, sosach, sokach owocowych i koncentratach warzywnych.

Szkodliwy jest takze akrylamid powstajacy podczas obrdbki cieplnej pro-
duktéw zawierajacych skrobie (frytki, chipsy, pieczywo) w temperaturze 200 st.
C. Wchodzi w reakcje z biatkami DNA czlowieka, przenika takze do tozyska i
mleka matki - uszkadza w ten sposéb centralny ukiad nerwowy.

Podobnie ocenia si¢ obrobke soi. Ziarno jest zdrowe, natomiast podczas jego
przetwarzania - suszenia (hydrolizacja bialka) powstaje szkodliwa substancja
monochlorpan.

W migsie i wedlinach moze by¢ nadmierna ilo$¢ fosforow, ktére zatrzymuja
wode, a takze duzo azotynow, azotandw i sztucznych aromatéw. Natomiast w
miesie kurczakéw z farm hodowlanych badania do$¢ czesto wykazujg zawartosé
antybiotykéw i hormondéw wzrostu.

Nalezy takze unika¢ produktéw seropodobnych, poniewaz nie sa produko-
wane z mleka, lecz z thuszczéw roslinnych i nie moga nazywac sie serami.

Warto tez przypomnie¢, ze pasztety i mielonki w puszkach zawierajg tyl-
ko 20-30 proc. miesa. Reszte stanowia ttuszcze, skorki, zmielone chrzastki oraz
sztuczne aromaty i polepszacze smaku.

Wedlug badan uniwersytetu norweskiego w Bergen, losos hodowlany jest
najbardziej toksyczna ryba na $§wiecie. Zawiera antybiotyki, hormony, dioksy-
ny, rte¢, pestycydy i bakterie chorobotworcze. Podobng ocene maja ryby hodo-
wane w zanieczyszczonej wodzie delty Mekongu (panga), a takze tunczyk, ktory
dlugo zyje i przez caly czas pochlania duze ilo$ci toksyn.

Nalezy wspomnie¢ réowniez o substancjach stodzacych, zastepujacych cu-
kier - sorbitol (E-420) i mannitol (E-421), ktére znajdujg si¢ w gumach do zu-
cia i stodyczach - moga one powodowa¢ zaburzenia przewodu pokarmowego,
a takze aspartam (E-951), sacharynian sodu (E-954), czy acesulfan (E-950) -
czesto powodujg odczyny alergiczne.

Ostatnio w Polsce prowadzona byla akcja medialna majaca skloni¢
konsumentéw do zapoznania si¢ z informacjami podanymi na opakowaniu
produktéw. Niestety, tylko co 10-ty kupujacy potrafi prawidtowo oceni¢ na tej
podstawie jako$¢ Zywnosci, a dla 80% cena produktu to podstawowe kryterium
zakupu. Tymczasem jako$¢ taniej Zywnosci jest coraz gorsza.

Reasumujac zasygnalizowany problem, mozna stwierdzi¢, ze od chemii
w zywnosci nie ma odwrotu, ale nalezy unikac jej nadmiaru, odpowiednio oce-
nia¢ jakos$¢ produktow i spozywaé zywnos$¢ mniej przetworzona.

W tym kontekscie warto podkresli¢, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia pod-
jela stuszne przewodnie haslo: ,,z pola na nasz stol”.

Przedruk: Doktor 3/117
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ZASADY
ZDROWEGO
ZYWIENIA

Zasady zdrowego zywienia wedtug wszystkich dietetykéw polegaja na tym,
aby

je$¢ mniej: tluszczow zwierzecych (zaleca sie jadanie tylko surowego
oleju i masta), miesa, wedlin, kreméw, stodyczy, lodéw, marmolady, cu-
kierkdw, ciastek, soli, pikantnych ryb wedzonych, tlustych seréw

jes¢ wiecej: produktéw zbozowych w mozliwie najwickszym wyborze,
roélin straczkowych, zaréwno jako mlode straki, jak i suszonych nasion
(fasola, bob, groch, soja, soczewica), $wiezych warzyw i owocow.

Aby zwigkszy¢ zawarto$¢ protein w positkach, nalezy:

Maslo, sery, mleko, $mietane, twarozek, ziarno (np. siemie Iniane,
stonecznik) faczy¢ z pieczywem, najlepiej wielozbozowym.

Sery, $mietang, rosliny straczkowe, pozostale warzywa i orzechy laczy¢
z ryzem i produktami zbozowymi. so + warzywa gotowane (rézne ja-
rzynki).

surowe warzywa + produkty zbozowe + warzywa gotowane + ser.
surowe warzywa + produkty zbozowe + warzywa gotowane + jajka.

Z makaronem je$¢ sery, $mietane, groszek zielony, warzywa.

Z mlekiem lub jogurtem jada¢ platki zbozowe (owies, jeczmien, kukury-
dza), sucharki, chleb, orzechy i migdaly (po uprzednim ich posiekaniu
lub zmieleniu).

Makaron, ryz, wypieki z maki kukurydzianej (takze platki) taczy¢ z puree
z fasoli, groszku, bobu, soczewicy, soi oraz nabiatem.

Unika¢ nastepujacych kombinacji: produkty zbozowe + migso, rosliny
straczkowe + migso, sery + migso, sery + roéliny straczkowe, jajka + migso.

Preferowac za$ takie polaczenia, jak: produkty zbozowe + warzywa, pro-
dukty zbozowe + roéliny straczkowe, mieso + jarzyny, sery + produkty zbozo-
we, jaja + produkty zbozowe.
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Male laboratorium apteczne w piwnicy (Muzeum Farmacji)

Zalecane kompozycje:

* surowe warzywa + produkty zbozowe + jarzynki + rosliny straczkowe.
 surowe warzywa + ryby + jarzynki (salatki jarzynowe).

+ surowe warzywa + jajka + jarzynki (salatki jarzynowe).

 surowe warzywa + sery + jarzynki (satatki jarzynowe).

UWAGA: przez produkty zbozowe rozumie sie takze, ciasta, np. pierogi,
bliny, kulebiaki, tarty, pizze, omlety, nalesniki itd.

Opracowala HALINA SZAJOR
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CO WARTO
WIEDZIEC?

Plamy z mleka przecieramy mala ilo$cig roztworu detergentu i splukujemy
zimng woda.

Buty zmoczone na deszczu wypycha¢ gazetami i suszy¢ powoli. natrze¢
wazeling, a nastepnie zapastowac.

Przy parzeniu kawy czy herbaty dodana szczypta soli poprawi jej smak.

Aby jajka nie popekaly w czasie gotowania, trzeba mocno posoli¢ wode.

Zo6tty ser nie bedzie obsychal, jezeli zawiniemy go w $ciereczke zwilzong
w slonej wodzie.

Skérka cytryny wlozona do
szafy skutecznie ochroni przed
molami.

Plamy po winie mozemy usu-
naé posypujac je sola, a nastepnie
spluka¢ goracg woda.

Swieze plamy z krwi usuniemy,
pluczac tkanine pod biezgcg woda.

Przypalony spod zelazka czy-
$cimy $ciereczka zwilzong octem,
zelazko nalezy lekko podgrzac.

Plamy z rdzy przecieramy so-

kiem z cytryny, a nast¢pnie pra- Dawna wloska majolika apteczna.
sujemy gorgcym zelazkiem przez Ze zbioréw Muzeum Uniwersytetu
bibute. Jagiellonskiego w Krakowie.

Ciete tulipany beda dtuzej $wie- Fot. J. Wojcicki
ze, jezeli do wazonu wrzucimy ka-

walek miedzianego drutu.
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PIERWSZE
POLSKIE
FARMACEUTKI

ajpierw odbyty one praktyke w aptece warszawskiej jako uczen-
nice aptekarskie. Gdy na uniwersytecie warszawskim nie chcia-
no przyjac je na studia, pojechaly do Krakowa, by tam na uni-
wersytecie krakowskim studiowac¢ i uzyska¢ dyplom ,,aptekarza’”.

Zglosily si¢ na Uniwersytecie Krakowskim proszac o przyjecie dla aptekarzy.
Najpierw odbyla si¢ ich rozmowa z profesorem, ktéry przyjmowat je na stu-
dia. Potem pilnie uczeszczaly na wyktady.

Uroda Janeczki (3) przyciagnela zaraz licznych czcicieli wéréd profesorow.
Najwazniejszy i najzamozniejszy uzyskal wkrotce jej reke. Potem gdy on zmarl,
wkrétce uzyskat jej reke inny profesor, sposrdd licznych, ktérzy ja adorowali.
Studiéw nie ukonczyla.

Jadzia Sikorska (2) ukonczyta studia, ale Uniwersytet Krakowski nie wydat
jej dyplomu aptekarza, mimo, Ze si¢ o to starala.

Ale byla dzielna. Zalozyta drogeri¢ w Krakowie, ktora dobrze prosperowata.
Wtedy pojawil si¢ adorator: kolega ze studiow. Wzieli §lub?

Stasia (1) nie byla fadna i swoim odpychajacym spojrzeniem nie przycia-
gneta zadnego adoratora. Lecz byta przedsigbiorcza i madra.

Po ukonczeniu studiéw w Krakowie wrécita do Warszawy. Gdy na uniwer-
sytecie Warszawskim nie chciano ja przyja¢ do egzaminu na ,,aptekarza’, poje-
chala na uniwersytet w Moskwie. Znata dobrze jezyk rosyjski. Tam na Uniwer-
sytecie w Moskwie dopuszczono jg do zaocznego egzaminu i zdala ,,celujaco” na
egzamin na ,,aptekarza” Bylta pierwsza studentka, ktora zdala na uniwersytecie
moskiewskim egzamin na stopien ,,aptekarz” i to z wynikiem bardzo dobrym.
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Pierwsze studentki, od lewej:
(Stasia) S. Dowgiallo, (Jadzia) J. Sikorska, (Janeczka) J. Kosmowska

Wrdcita wtedy do swej rodziny na Lotwie. Tam w poblizu w miasteczku
zalozyla apteke. Potem musiata zaja¢ sie majgtkiem rodziny. Ciekawe byly jej
dalsze losy. Zawsze byta bardzo energiczna i dzielna w réznych sytuacjach. Za
maz nie wyszla, ile odegrala bardzo wazng role w polskim $rodowisku na Litwie.
Byla podziwiana za swojg krytyczng postawe w réznych sytuacjach tragicznych
dla Polakéw.
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Recepta
na dobre wspdlzycie

Te dobre rady skierowane sa zwlaszcza do kobiet: zon, matek... Jesli bedziesz je
stosowal, Twoje zycie i malzenstwo bedzie szczesliwe.

Oto 12 przykazan:

1.
. Odnosic¢ sie do siebie z bezwzgledna subtelnoscia.
. Ustepowac sobie nawzajem.

. Nie stwarza¢ probleméw z kazdej bfahostki.

—_
—_— O

12.

(RN [ N N VO

Zawsze trzeba by¢ taktowna

By¢ wyrozumialym i tolerancyjnym.

. Nie by¢ matostkowym.

. Nie by¢ sknerg, a raczej wielkoduszna.

. By¢ pogodnym.

. Mie¢ duze poczucie humoru.

. Nie puszcza¢ wodzy ztym nastrojom.

. Nie ubolewa¢ zbytnio nad strata materialng, gdyz jedynie zdrowie jest

niezastapione.
Ktéra strona wykroczy przeciw postulatom tym, musi si¢ upokorzy¢
i przeprosic.

Sa to rady dobrej, madrej, starej Matki.
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MATKA BOSKA
w Domacynie

Przyjechata z Filipin i jest najwieksza w Polsce. Na jubileusz ¢wieréwiecza
obecnoici figury Matki Bozej na domacynskim wzgdrzu szykuje si¢ nietuzin-
kowe wydarzenie.

Cwier¢ wieku temu dziewieciometrows figure Maryi posréd pél i gk witato
wiele 0s6b. Na poswiecenie niezwyklego daru przybyli filipinski hierarcha kard.
Ricardo Vidal, arcybiskup i biskupi szczecinsko-kamienscy i biskupi naszej die-
cezji z bp. Ignacym Jezem na czele oraz wielu diecezjan. Byto to nie lada wyda-
rzenie, bo i okolicznosci pojawienia si¢ trzymajacej w rekach rézaniec Matki
Bozej byly niecodzienne.

* Miedzy polami i lakami
stoi od 25 lat.

* Stowarzyszenie wydalo publikacje

opowiadajaca o historii posagu.
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- Figura jest darem narodu filipinskie-
go dla Polski jako wyraz wdziecznosci za
$wietego papieza Jana Pawtla II. Tworca
posagu jest $wiatowej stawy filipinski
rzezbiarz Eduardo Castrillo, za$ inicja-
torami przedsiewziecia byli byly miesz-
kaniec Domacyna Stefan Masternak ze
swoja zong Claudia, Filipinka - przypo-
mina Maria Palka, prezes Stowarzysze-
nia na rzecz Domacynskiego Osrodka
Spotkan. Przez ¢wier¢ wieku Matka
Boza z domacynskiego wzgdrza na do-
bre wpisata si¢ nie tylko w krajobraz, ale

Niszwyes Figusa Mame BOZEl oo mieszkancéw. Choé zdecydowa-

z Fien w DomacyniE nie niedoceniona i mato reklamowana,

{ przyciaga pielgrzymoéw z calej Polski.

% Mieszkanicy Domacyna chcieliby, by

M stala sie¢ takze wazna dla mieszkajacych
w naszym kraju Filipinczykow.

- Mamy filipinskich sasiadéw, jest coraz wiecej rodzin mieszanych, ale i co-
raz wiecej Filipinczykow przyjezdza do pracy w naszym kraju. Chcemy, zeby
nie tylko ambasada w Warszawie, ale i figura w Domacynie byla dla nich punk-
tem odniesienia, miejscem, w ktérym moga poczu¢ sie chociaz troche u siebie
- tlumaczy Maria Patka. Oprécz waznego wymiaru religijnego, chcieliby$my,
zeby figura byta symbolem przyjazni polsko-filipiniskiej. Zostala ofiarowana
nie dla Domacyna, parafii czy nawet diecezji, ale dla calego narodu polskiego
przez narod filipinski. Zblizajacy si¢ jubileusz zainspirowal domacynskie sto-
warzyszenie do zorganizowania Dni Kultury Filipinskiej, na ktére chca zapro-
si¢ mieszkancow regionu, ale réwniez mieszkajacych w kraju Filipinczykow.
W programie zaplanowanych na pierwsze dni lipca wydarzenia znajda sie
warsztaty kulinarne, wystawy, koncerty i dyskusje m.in. o kulturze i historii.
Przede wszystkim za$ bedzie to okazja do wzajemnego poznawania si¢. Zwien-
czeniem dwudniowego spotkania bedzie wspolna modlitwa.

Cho¢ do wydarzenia pozostalo kilka miesigcy, przygotowania juz sa w toku.
Staraniem stowarzyszenia ukazala si¢ napisana przez ks. Ludwika Musiata pu-
blikacja ukazujaca histori¢ przybycia figury do Domacyna oraz przestawiajaca
jej znaczenie religijne. Sg duze szanse¢ na to, ze przed lipcowym $wietowaniem
na wzgorze w koncu zostanie doprowadzona woda.

- W realizacje obchodéw wktadamy wlasng prace i sily, lecz ze wzgledu na
nasze skromne $rodki finansowe szukamy tez pomocy sponsoréw, piszemy pro-
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jekty i liczymy na kazde wsparcie - przyznaje Maria Palka. Jak szacuja organi-
zatorzy, najwigksze naklady potrzebne beda na transport.

- Zaréwno filipinskich go$ci zakwaterowanych w miescie, jak i samych
mieszkancow, ktdrzy nie majg mozliwosci inaczej przyby¢ pod figure. Chcemy
bowiem, zeby ta inicjatywa byla wkiadem w rozwoj oraz edukacje i integracje
mieszkancow naszej gminy, przyczynila si¢ do poszerzenia wiedzy na temat kul-
tury filipinskiej w Polsce, a takze pozwolila na zaprezentowanie kolorytu i atrak-
¢ji naszego regionu wérdd szerokiego grona odbiorcéw w calym kraju dodaje
prezes domacynskiego stowarzyszenia. Dni Kultury Filipinskiej zaplanowano
na 3-5 lipca. Ich organizacje mozna wesprze¢ takze poprzez zbiorke publiczng
prowadzong na portalu zrzutka.pl

Karolina PAWLOWSKA

Niezwykia siia

Pisarz angielski FE.L. Rawson, autor ksigzki ,Life Understood” opisal nie-
zwykly przypadek brytyjskiego pulku, ktéry walczyl w czasie drugiej wojny
$wiatowej przez ponad 5 lat pod dowddztwem putkownika Whittleseya, nie tra-
cac ani jednego zolnierza.

Ten jedyny w swoim rodzaju rekord byt mozliwy dzigki $cislej, czynnej
wspotpracy wszystkich oficeréw i zotnierzy. Codziennie modlili sie oni, powta-
rzajac stowa psalmu 91. Psalm ten ze wzgledu na swoja tres¢ (Pod oslong Naj-
WYyZszego) nazywany jest ,psalmem ochrony”

Dzigki powtarzaniu zbawiennych prawd, zawartych w tym psalmie, zol-
nierze wspomnianego putku uwierzyli, ze znajduja si¢ pod ostong ochraniajacej
ich wszechmocy Boga. Niezachwiana wiara sprawila, Ze poczucie bezpieczen-
stwa zakorzenito si¢ w pod$wiadomo$ci zZotnierzy. Dato im glebokie przeswiad-
czenie, iz w kazdej chwili mogg by¢ pewni ochrony Boga.

Pewne wydawnictwo wydrukowalo karty w formacie kieszonkowym, z teks-
tem tego psalmu. Kazdy zolnierz nosil ten psalm przy sobie.

Takze Ty miej ten psalm zawsze przy sobie. Zwlaszcza jesli wybierasz si¢
w podroz, jesli co dzien uzywasz samochodu. Odmawiaj co dzien ten psalm.
Umie$¢ jego stowa w swoim samochodzie lub nagraj na dyskietke.
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Tekst psalmu 91 byl ttumaczony przez wielu autoréw. Wybierz wersje, ktéra
bedzie Ci najbardziej odpowiadata. Najpopularniejszym, najbardziej znanym
jest tekst psalmu 91 napisany przez Jana Kochanowskiego w XVI w. Spiewa si¢
go czesto w kosciele: ,,Kto si¢ w opieke podda Panu swemu”. Psalm ma 9 zwro-
tek, ale jest rymowany wiec tatwo go zapamietaé. Ale poszukaj innych nowocze-
snych przekladéw psalmu 91. Ja proponuje nastepujacy tekst psalmu 91.

Psalm 91
Pod opieka Najwyzszego

Kto pod opieka Najwyzszego mieszka

iw cieniu Wszechmogacego przebywa,

moze rzec do Boga: Ucieszko moja i tarczo moja’,
Boze mdj, ktéremu zaufalem”

Zaprawde, On cie wyzwoli z sidel ptasznika,
i od zarazy straszliwej,

On ci¢ piérami swymi okryje,

pod Jego skrzydtami znajdziesz schronienie.
Jego wiernos¢ puklerzem jest i pancerzem.
Nie ulekniesz si¢ grozy nocy

ani strzaty lecacej za dnia,

zarazy, ktora krazy w ciemnoéciach,

ani moru, ktéry sieje zniszczenie w potudnie,

Chociazby tysigc padlo u twego boku,
a dziesie¢ tysiecy po twojej prawicy -
ciebie zlo nie dosiggnie.

Spojrzysz tylko oczami swymi,

a ujrzysz odplate niezboznym.

Bég bowiem jest twoja ucieszka,
Najwyzszego obrales za swoje schronienie.
Nie dosiegnie cie zadne nieszczescie,

zadna plaga nie zblizy si¢ do twego namiotu.
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Bo powierzyt ci¢ aniotom swoim,

aby cig strzegli na wszystkich drogach twoich.
Na rekach nosi¢ cie beda,

by$ nie urazil nogi swej o kamien,

Po lwie i Zmiji stapa¢ bedziesz,

zdepczesz miodego lwa i smoka.

Poniewaz przylgnat do mnie, ocale go

i wywyzsze, bo poznal Imie Moje.

Gdy bedzie mnie wzywal, wystucham go
i bede przy nim w utrapieniu,

Wybawig go i napelnie¢ go stawa

Nasyce go dlugim zyciem

i pozwole mu oglada¢ Moje zbawienie.

Fot. R. Zarzycki
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List z Biecza

Drodzy i Mili Czytelnicy!

Sprawia mi wielkg rados¢, ze czytacie z checig
moje wspomnienia, wiec pisze o tym znowu.

11 XTI 1940. El Dikheila. Egipt. Sidi Barrani okrazone. Brytyjczycy idg na-
przéd.

Bylem odwiedzi¢ ,Drucika” w mamrze, to znaczy w garnizonowym areszcie.
Niestety, spal. Pdjde jeszcze jutro.

Ze Starachowic brak wiadomosci juz od dwu miesiecy. Jednakowoz czas ten
przelecial niepostrzezenie.

12 XII 1940. El Dikheila. Egipt. Sidi Barrani wziete. Buq-Buq padlo.
Sollum tez. Do brytyjskiej niewoli wpadlo 40 000 jencéw wloskich, w tym
3 generaléw. Jeden general zabity. Pono¢ gen. Wavell ze swoimi Australijczyka-
mi zaszed! nieprzyjaciela od oazy Jarabub gleboko w pustyni. Manewr byl tak
niespodziewany i udany, ze generaléw wzigto w bieliznie. Noca 15 000 jericow
przyjezdza do naszego obozu. Nic jeszcze nie wiem, jak bedzie z zaopatrzeniem
ich w lekarstwa i material opatrunkowy.

15 X11 1940. El Dikheila. Egipt. Przeziebitem si¢ paskudnie, ale tez ostat-
nio noce i poranki diablo sie oziebily. Julek Wojcikiewicz oddal mi koc i jest mi
znacznie cieplej. Od dwoch tygodni nie sypiam juz pod moskitiera, bo komary
i muchy poginely z zimna. Sypia sie tez lepiej, bo kapitanowie Zberezny i Duka-
to przestali przychodzi¢ na karty, skonczyly sie tez bombardowania, pomimo ze
ksiezyc dochodzi do pelni i noce sg bardzo jasne. Maja teraz wloscy piloci do$¢
roboty w glebi pustyni, opedzajac si¢ ,,fakenom” i Hindusom. Pono¢ juz 100
000 jencow jest w niewoli. Maja podobno wyglad godzien politowania. Obdarci
i zawszeni, nawet oficerowie.

Polecono mi zrobi¢ obliczenie na material sanitarny dla okoto 6000 jericow.

16 XII 1940. El Dikheila. Egipt. No, i rozchorowalem si¢ na grype. Jeszcze
w nocy kontrolowalem warte i stuzbe, a ze $niadania ledwo juz wrdcitem, prosto
do tézka. Poczciwy Wojcikiewicz przynidst mi obiad i do$¢ dtugo przy mnie
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Grupa podchorazych stuzby zdrowia - od lewej: Zenon Sobczak, Wiestaw Fusek,
Henryk Podlewski, Zbigniew Milewski, Julian Janczewski, Alfons Tomczak

siedzial. Chcial mi nawet odstapi¢ swoje pomarancze. Pogwarzylismy sobie i po-
wspominali te wegierska nedze. Byl tez Wozniak i pchor. Miedzianowski, ktory
jest tu lekarzem, zdaje si¢ w facznosci, a poczciwy Guzowski przynidst flaszke
dobrego wina i goracego bulionu. Test juz wieczdr i czuje sie troche lepie;j.

18 X11 1940. El Dikheila. Egipt. Od rana jestem w ruchu. Jezdzilem po leki
dla 16 000 jencow.

Bylem u Edka, bo si¢ dowiedziatem, ze wybieraja si¢ z Olechem i Dankiem
do Kairu. Datem kazdemu po trzy funty na droge, a przy okazji zobaczylem
pierwszy raz wzietych do niewoli jeicéw: Wlochéw i Libijezykéw. Po tych paru
dniach walk wygladaja o sto procent gorzej, niz my wygladaliSmy po calej kam-
panii w Polsce i po internowaniu. Budzg powszechna lito$¢. Sg bosi, obdarci, nie
ogoleni, czasem w butach, czasem w sandatach na bosych nogach. Stoja kup-
kami pod drucianym wysokim plotem i biorg z wdzigcznos$cia to, co im nasi
chtopcy z dobrego serca daja. Wstapitem do kantyny i za pot funta kupitem
20 paczek papieroséw. Gdy zobaczyli z daleka, ze ide z papierosami, myslalem,
ze plot wywrdca, tak si¢ do mnie na wyscigi pchali, a czterech mtodych ofice-
réw glosno wotalo, ze sg oficerami, zeby ich nie przeoczy¢. Rozdatem wszystko
w mig. Rozdawali i inni, zwyczajni, proéci strzelcy. Z owymi oficerami wdalem
sie w pogwarke troche po angielsku, troche po francusku. Prosili o czekolade.
Na pytanie, czy gtodni, odpowiedzieli, ze tak. Obiecalem im jutro przynies¢
chleba, bo kantyna byla juz calkowicie oprozniona z wszelkiego jadla przez
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takich jak ja i wszystko to powedrowalo przez druty do rak jencéw. Usmiechali
sie na to i poweseleli, dzigkujac po francusku i salutujac reka do czapek. Akurat
kolega gimnazjalny Janek Kowalski (z Glinnika Mariampolskiego) mial u nich
stuzbe.

Obok naszych namiotéw odrutowano dalsze baraki w oczekiwaniu nowej
partii jeicow. Poniewaz ci beda pod bokiem, zaopiekuje sie najpierw tymi czte-
rema oficerami.

Brytyjczycy ciagle idg naprzod. Weszli juz 45 km do Libii. Bombardowania
od dawna nie byto i pewnie nie bedzie ze wzgledu na cizbe jencéw.

19 XII 1940. El Dikheila. Egipt. Milo jest marzy¢ o spokojnej nocy i cieptym
t6zku, z ktdrego nie wyrwa czlowieka nagle przeciagte wycie syreny, gwaltowne
uderzenia w gong czy przejmujacy sygnal trabki. Po pewnym okresie spokoju
trzeba byto wczoraj nad ranem pofatygowac si¢ do rowu. Kanonada byta krotka
i tylko nad portem. Zly bytem, bo akurat miatem przyjemny sen, a tylko tyle ma
sie tu szczescia, ile we $nie. Noc byla tak niemile zimna, ze nie dosiedzialem do
konca alarmu i wrécitem do tézka, ktore ostatnio znacznie pieczotowiciej $ciele,
by bylo jak najcieple;.

Przypomina mi si¢ ubiegla ciezka zima na Wegrzech, gdzie np. nasi tacz-
no$ciowcy na swej kwaterze nakrywali si¢, czym kto mogl, a nawet plecakami
i chlebakami, petne za$§ wiadro wody przemienito si¢ do dna w jedng bryte lodu.

Bylem znowu u jeicdw z sucharami, chlebem, papierosami, ktdrych si¢ spo-
ro uskladalo, bo nie pale, oraz z konserwami. Datem im calg swoja ,,zelazng”
porcje, przygotowana na wszelki wypadek.

Zolnierze nasi wszystkich stopni, nawet strzelcy, najstabiej uposazeni, od-
nosza si¢ do Wlochéw z duzym zrozumieniem ich jenieckiej sytuacji, z duzym
wspotczuciem i okazujg im wiele serca. Kupuja i daja im, co moga. Gdy bralem
w kantynie dla wloskiego oficera szynke, jeden z Zolnierzy odezwal si¢: ,,Panie,
ja juz dzi$ wydatem na nich calego funta”

Tajakas spontaniczna lito§¢ i pomoc jenicom, objawiajaca sie tak powszechnie
w naszym wojsku, nawet samym jeicom wydaje si¢ trudna do wytlumaczenia
i zrozumienia. Nie wiedzg jednego, ze niemal kazdy z tych Polakéw, podajacych
im przez kolczaste druty paczke papieroséw czy bulke z szynka, jeszcze nie tak
dawno sam siedzial za drutami. Siedzieli$my jednak w krajach biednych, gdzie
zapewne szynka byta luksusem i nie byto nikogo, kto by ja nam podal. Zrozu-
mienie zatem doli jenieckiej zolnierza byto szczere i szczery tez odruch budzilo.

Usmiechali$my sie, gdy pewna grupa jencéow ze zdziwieniem oswiadczyla,
ze ci Polacy w pustyni, ktorzy ich brali do niewoli, ci w kapeluszach, wcale nie
byli tak bardzo dobrzy. Wyjasniono im, ze zadna polska jednostka nie brata
udzialu w ofensywie. Jak to — moéwili — przeciez kazdy z nich mial takiego
samego orzelka, jak wy, na kapeluszu lub na pasie”
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Fragment ekspozycji muzealnej. Ze zbioréw wiasnych.

Zrozumieli$my zatem, dlaczego australijskie ,,fakeny” tak zawzigcie polowa-
ty po wszystkich knajpach na nasze orzetki. Po prostu byly one ich maskotka.
Mialy im przynosi¢ szczgscie. I przyniosty.

Do poszczegdlnych obozéw jenieckich przydzielono natychmiast polskich
lekarzy i wlasnie dzi§ pobrali wszyscy u mnie material sanitarny dla szesciu
obozéw. Przyszli tez z nimi wloscy podoficerowie sanitarni i wloscy sanitariu-
sze. Bylo miedzy nimi dwu sierzantéw i jeden kapral major (caporale maggio-
re). Kazatem im wszystkim siada¢ na tawie, a wartownika, pod ktdérego eskorta
przyszli, zatrzymalem na zewnatrz, zeby si¢ nie peszyli. Poczestowani chlebem
i papierosami, zupelnie nie proszeni ani zache¢ceni, pomyli mi migiem flasz-
ki, wszystko sprzatneli i rozgladali sie za inng robotg. Byli bardzo uprzejmi
i grzeczni, ja dla nich tez. Siedzieli i czekali, az wszystko bedzie dla nich goto-
we. Ja za$ silifem si¢ na podtrzymanie z nimi jakiej takiej rozmowy, uzywajac
wyrazow arabskich i facinskich, a to, co méwili po wlosku, przypasowywalem
do podobnie brzmigcych stéw lacinskich, reszte zas uzupelniata gestykulacja.
Pod koniec jency sie osmielili i powyciagali zdjecia zon, narzeczonych i dzie-
ci. Kazdy z nich juz zna kilka stéw po polsku. W koncu ofiarowali mi 5 liréw,
ja zrewanzowalem si¢ im szylingiem, zabrali fure lekéw i poszli.
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Wrhosi sg inteligentni i bardzo chetni. Za drutami masowo zglaszaja si¢ do
naszych, ktérzy po nich przychodza, a pézniej dobra pracg i prosba starajg sie,
by sobie ich zapamigtac i nastepnego dnia ponownie zabra¢. Wcale si¢ im nikt
nie dziwi, bo praca lekka, catkiem ludzkie traktowanie przez dostownie kazdego
zolnierza i doskonaly wikt. Bardzo jestem zadowolony z tego zyczliwego trakto-
wania ich przez naszych chtopcéw, bo tym uzewnetrzniaja pigkny rys charakte-
ru i kultury narodowe;j.

W pracy nie mam czasu na rozmyslania, a mam jej teraz pelne rece, bo do
zaopatrzenia Brygady doszlo 12 000 tych biedakéw. Robota 11. Grupa podcho-
razych stuzby zdrowia (od lewej): Zenon Sobczak, Wiestaw Fusek, Henryk Pod-
lewski, Zbigniew Milewski, Julian Janczewski, Alfons Tomczak w aptece az fur-
czy i przychodzg do pomocy jeszcze dwaj inni farmaceuci, podchorazowie Jurek
Kuklinski i Zenek Sobczak. Ten ostatni méwi niezle po wlosku. A zatem jest
ruch w interesie. Mimo wszystko, cokolwiek bym robit, gdziekolwiek bym byt
— wszystkimi mys$lami i calg dusza jestem w Polsce. A rézne, najgorsze wyobra-
zenia przychodza do gtowy. Czy przybysze z Niemiec nie wyrzucili rodzicéw
z domu? Ksigdz Joniec dostat ostatnio list z Limanowej, w ktérym mu brat dono-
si, ze wlasnie w ten sposdb zostal wysiedlony. Ta my$l mnie gnebi. Ciezko zy¢.

20 X11 1940. El Dikheila. Egipt. Wrécilem dzi§ z Marysiem z miasta
zmeczony, bosmy sie sporo nachodzili, nic nie zalatwiwszy. Bytem stuzbowo.
Wszystkie moje stuzbowe wyjazdy do Aleksandrii majg za cel sprawy materia-
fowe albo w szpitalnej aptece u Anglikéw, albo po prywatnych aptekach. Kupu-
jemy w nich te leki, do ktérych polscy lekarze sg przyzwyczajeni, a nie otrzymu-
jemy ich z brytyjskich zrédet wcale lub mato, jak np. strzykawki ,,Record” i salol.
Okazuje sig¢, ze wszystkie niemal tutejsze apteki w dzielnicach europejskich sa
w rekach greckich. Jeden zas$ z farmaceutdw, wlasciciel apteki przy Sisters Street,
nazywa si¢ Jarosiewicz. Od tych, ktérzy go poznali, wiem, ze nie méwi ani stowa
po polsku. Aptekarze greccy sa niestychanie uprzejmi i realizuja moje zamo-
wienia na jednej nodze. Wrécilem niezadowolony réwniez i z tego powodu, ze
zle zatkany ichtiol wylal mi sie w teczce i narobilem sobie paskudztwa.

Wiestaw Fusek
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Koszalin pelnia Zycia
...1 poczucie humoru




Lekarz rozmawia z pacjentem

- W jaki sposéb prébowal pan leczy¢
przezigbienie?

- Wypitem butelke koniaku.

- I co, pomogto?

- Nie, ale gdybym mial wiecej butelek...

U okulisty

Panie doktorze, czy to prawda, ze jesli

bede jadl duzo warzyw, to beda miat do-

bry wzrok?

- Oczywiscie. Wezmy na przyklad za-
jaca. Czy widzial pan kiedy$ zajaca
w okularach?

U lekarza

Lekarz do schorowanego emeryta:

- No, cdz, nikt nie Zyje wiecznie.

- Doktorze, czy ma pan co$ przeciwko
temu, zebym sprobowal?

Operacja

- Doktorze, czy to bolesna operacja?

- Dla chorego wcale. Usypiam go. Bole-
sna jedynie dla nas chirurgow.

- Dlaczego?

- Drzymy wszyscy ze strachu. Operacja
udaje si¢ jeden raz na sto przypadkow.

ngS O ZIO

Moje wlosy

- Panie doktorze! Mam dopiero 30 lat,
a juz jestem zupelnie lysy.

- Niech si¢ pan nie martwi — pociesza
pacjenta lekarz.

- Wypadanie wloséw to bodaj jedyna
choroba, ktéra nie nawraca.

Skuteczne lekarstwo

- Dzigkuje panu doktorowi, ze zapisal
mi takie skuteczne lekarstwo na moja
chorobe.

- A widzi pani. Byle co zapisalem i po-
moglo.

U lekarza

Przychodzi 80-latek do lekarza i narze-

ka na bol lewej nogi. A lekarz na to: -

W pana podesztym wieku to ma prawo

bolec.

- A nato pacjent:

- Co mi tu pan bzdury gada. Czy moja
prawa noga jest mfodsza?

U stomatologa

- Panie dentysto, czy to prawda, ze pan
potrafi bezbole$nie wyrwac zeba?

- Niestety nie zawsze. Wczoraj na
przyklad podczas wyrywania zebdw,
zwichngltem sobie reke.
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