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‘Na ratunek —

Nie zatuj nigdy serca,

Nie dawaj go na raty;

Bo tam, gdzie poniewierka,
Potrzebne sg rabaty.

Przetnij rozterki droge,
Podaj lezacemu dion,

Bo gdzie juz tylko rozpacz i tesknota,
Gdzie uczu¢ czarna ton,
Dobry, zyczliwy u$miech,

Na wage jest szczerego zlota.
Poplynmy z tq fala razem,
Na jasne, szerokie wody
Swiata szczesliwszego,

Dla odnowy ducha i ochfody.

Weronika Zarzycka
Koszalin, pazdziernik 2020 r.




Na Swieta Bozego Narodzenia
oraz Nowy Rok

sktadamy Wszystkim Farmaceutom
naszego Regionu,
nalezacych do naszej
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
oraz ich Rodzinom, a takze innym Czytelnikom
zyczenia dobrego zdrowia i rado$ci
na kazdy dzien Nowego Roku 2021

Prezes Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
mgr farm. Justyna Korzelska
Rada OIA w Koszalinie
oraz Redakcja Biuletynu
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Kolezanki i Koledzy!

Tyle si¢ dzieje! Zyjemy w bardzo ciekawych i wymagajacych czasach. Gdy-
by kto$ mi opowiedzial podczas przyjecia sylwestrowego, co przezyjemy tego
roku, wzietabym to za kolejna opowies¢ science fiction. Nie uwierzylabym.
Stopniowo przyzwyczailismy si¢ do kolejnych obostrzen, do dystansu spotecz-
nego i maseczek.

Dla mnie okropnie ciezki jest szczegolnie dystans, bo uwielbiam ludzi, spo-
tkania i rozmowy. To na razie musi poczeka¢. Pracujemy online, jednak zawsze
z my$la o0 Was. Wprowadzamy w izbie kolejne zmiany, abysmy mogli by¢ blisko
Was, cho¢ na dystans.

Niewydolno$¢ systemu opieki zdrowotnej w czasie pandemii pokazuje, jak
wazng role pelnimy w nim my farmaceuci. Ustawa o naszym zawodzie z sejmu
zostala przekazana do senatu. Dziekuje wszystkim, ktorzy zareagowali na apel
NIA i poparli te tak wazng dla nas ustawe.

Umozliwia ona $wiadczenie przez farmaceutéw ustug dodatkowych, defi-
niuje opieke farmaceutyczng jako $wiadczenie zdrowotne oraz zapewnia far-
maceutom niezalezno$¢ w wykonywaniu ich obowiagzkéw zawodowych.

Zblizajg si¢ $wigta Bozego Narodzenia. W tym roku w mniejszym stopniu
skupie sie na prezentach.

Zawsze, ale teraz szczegdlnie wazna jest bliskos¢ rodziny, przyjaciot i zna-
jomych.

Zycze Wam wszystkim spokojnych, rodzinnych i dobrych $wiat!!! Badzcie
zdrowil!!

prezes Justyna Korzelska
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Relacje
ze Zjazdu Izhy

Srodkowopomorska
Okregowa Izba Aptekarska w Koszalinie
75-401 Koszalin ul. Jednosci 5
tel. fax. 94 34-14-304, tel. 94 34-25-026
e-mail: biuro@oia.koszalin.pl

Koszalin, dnia 27.08.2020 .
L.dz. 465 /2020
Sprawozdawczo-Wyborczy
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej w Koszalinie

Okregowa Rada Aptekarska Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Apte-
karskiej w Koszalinie zawiadamia, ze zwoluje na dzien 26.09.2020 r. (sobota)
godz. 9.30, drugi termin 26.09.2020 r. o godz. 10.00 XXXV Sprawozdawczy
Okregowy Zjazd Aptekarzy, ktory odbedzie si¢ w Koszalinie w sali kinowej
Koszaliniskiej Biblioteki Publicznej przy Placu Polonii 1. Zjazd odbedzie sie we-
dlug projektu porzadku Obrad Zjazdu, ktéry stanowi zalacznik do niniejszego
zawiadomienia.

Obecnos$¢ delegatow jest obowigzkowa.

Delegatow obowiazuje zgloszenie uczestnictwa w Zjezdzie do dnia
18.09.2020 r. do biura SOIA w Koszalinie tel. 94 34 25 026.

Ewentualna nieobecno$¢ moze mie¢ miejsce wylacznie z wyjatkowo waz-
nych przyczyn - potwierdzona pisemnym usprawiedliwieniem.

Jednoczesnie Okregowa Rada Aptekarska informuje, Ze sprawozdanie finan-
sowe za 2019 r. (bilans) udostepnione bedzie Delegatom do wgladu w siedzibie
SOIA w Koszalinie. Materialy Zjazdowe - sprawozdania i projekty uchwat otrzy-
mali Panstwo w miesigcu marcu br. Prosimy o przybycie na Zjazd ze swoim
diugopisem w maseczkach ochronnych.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 5
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Porzadek Obrad

XXXV Okregowego Zjazdu Sprawozdawczego Aptekarzy

Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie w dniu
26.09.2020 r. 0 godzinie 9.30, drugi termin Zjazdu 26.09.2020 r. o godzinie
10.00.

*Otwarcie Zjazdu.

*Wybor przewodniczacego i sekretarzy Zjazdu (2 osoby).

*Wybor Komisji Zjazdowych.

- Wyborczo-Mandatowo-Skrutacyjnej (3 osoby).
- Uchwat i Wnioskéw (3 osoby).
- Regulaminowej (2 osoby).

Stwierdzenie prawomocnos$ci Obrad.

Przyjecie porzadku Obrad Zjazdu.

Podjecie Uchwaly w sprawie zatwierdzenia porzadku Obrad Zjazdu

8. Przyjecie Regulaminu Obrad Okregowego Zjazdu Aptekarzy.
Podjecie Uchwaly w sprawie przyjecia Regulaminu Obrad Okregowego
Zjazdu Aptekarzy

9. Sprawozdania organéw SOIA w Koszalinie z dzialalnosci za okres od
01.10.20191.do 31.12.2019 1. - dyskusja i podjecie Uchwal. a) Sprawozdanie
z dzialalnosci Rady SOIA.

Podjecie Uchwaly w sprawie zatwierdzenia sprawozdania Okregowej Rady
Aptekarskiej SOIA w Koszalinie za okres od 01.10.2019 r. do 31.12.2019 r.

b) Sprawozdanie Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;.

Podjecie Uchwaly w sprawie zatwierdzenia sprawozdania Okregowe-
go Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej za okres od 01.10.2019 r. do
31.12.2019 .

¢) Sprawozdanie Okregowego Sadu Aptekarskiego.

Podjecie Uchwaly w sprawie zatwierdzenia sprawozdania Okregowego Sadu
Aptekarskiego SOIA w Koszalinie za okres od 01.10.2019 r. do 31.12.2019 r.

d) Sprawozdanie Skarbnika za okres od 01.10.2019 r. do 31.12.2019 r., wy-
konanie preliminarza budzetowego za 2019 r.

Podjecie Uchwaly w sprawie zatwierdzenia sprawozdania Skarbnika Okre-
gowej Rady Aptekarskiej SOIA za okres od 01.10.2019 r. do 31.12.2019 r., wyko-
nanie preliminarza budzetowego 2019 r.

e) Sprawozdanie Okregowej Komisji Rewizyjnej za okres od 01.10.2019 r.
do 31.12.2019 1.

Podjecie Uchwaly w sprawie zatwierdzenia sprawozdania Okregowej Komi-

sji Rewizyjnej za okres 0d 01.10.2019 r. do 31.12.2019 r.
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10.

11.

12.
13.

f) sprawozdanie finansowe za 2019 rok.
Podjecie Uchwaly w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego
za2019r.
g) Preliminarz na 2020 r.
Podjecie Uchwaly w sprawie zatwierdzenia preliminarza na 2020 r.
Przyjecie rezygnacji Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej SOIA w Koszalinie z petnionej funkcji.
Podjecie Uchwaly w sprawie stwierdzenia wygasniecia mandatu Okregowe-
go Rzecznika Odpowiedzialnoéci Zawodowej SOIA w Koszalinie zwigzku
z rezygnacja z pelnionej funkeji.
Wybér uzupelniajacy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej SOIA w Koszalinie na VIII kadencje dziatalnosci organéw Srodkowo-
pomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie. Podjecie Uchwaly
w sprawie wyboru uzupelniajagcego Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnoéci Zawodowej Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
w Koszalinie na VIII kadencje dziatalno$ci organéw Srodkowopomorskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie.
Wolne wnioski.

Zakonczenie Zjazdu.
Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej
Srodkowopomorskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej w Koszalinie
mgr farm. Justyna Korzelska
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Waine informacje dla cztonkow Izby

Mamy nowego
ministra zdrowia

Dr nauk ekonomicznych
Adam Niedzielski. Fot. MZ

Od 28 sierpnia funkgje te pelni dr Adam
Niedzielski, przez ostatnie 10 miesiecy -
prezes Narodowego Funduszu Zdrowia.

Adam Niedzielski urodzit si¢ 19 listopada
1973 r. Nie ma wyksztalcenia medycznego
- jest absolwentem Szkoly Gléwnej Handlo-
wej w Warszawie (ukonczyl dwa kierunki
- ekonomie oraz metody ilo$ciowe i systemy
informacyjne). W 2003 r. Instytut Nauk Eko-
nomicznych PAN nadal mu stopienn doktora
nauk ekonomicznych.

W 1996 r. dr Niedzielski podjat prace
w Departamencie Polityki Finansowej i Ana-
liz Ministerstwa Finansow. Pézniej pracowat
m.in. w Najwyzszej Izbie Kontroli, Minister-
stwie Sprawiedliwosci, ponownie w Mini-

sterstwie Finansow, w Zakladzie Ubezpieczen Spotecznych, a od lipca 2018 r.
w Narodowym Funduszu Zdrowia - poczatkowo jako zastepca prezesa ds. ope-
racyjnych, pozniej - p.o. prezesa, a w koncu prezes Funduszu. mg

8 Biuletyn Informacyjny
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PRACA APTEKARZY
W czasie

Powoli przyzwyczajamy sie do zycia w czasach pandemii. Pomimo zniesie-
nia wielu zakazéw zwiazanych z wirusem, bardzo prosz¢ o przestrzeganie
rezimoéw sanitarnych w aptekach: dezynfekcja rak i noszenie maseczek sa nadal
obowigzujace zaréwno dla personelu (moga by¢ przylbice), jak i pacjentow.

26 maja podczas sejmowej Komisji Zdrowia ustalono, ze dalszym procedo-
waniem ustawy o zawodzie farmaceuty zajmie si¢ specjalna podkomisja skta-
dajaca si¢ z jedenastu postow. Poset Pawel Rychlik, jedyny farmaceuta w Sej-
mie, zostal wybrany jej przewodniczacym. Posel zwrdcit uwage na to, jak wazna
w dobie pandemii jest rola aptekarza.

Naczelna Izba Aptekarska zaprezentowala stworzony we wspdtpracy z fir-
ma IQVIA raport ,Rentownos$¢ aptek w latach 2011-2018 wobec zmian ryn-
kowych. Modele marzowe, dostepnos¢ lekéw dla pacjentdéw, opieka farma-
ceutyczna”. Podczas debaty poruszono problem zbyt niskich marz aptecznych
w Polsce. Zdaniem ekspertéw rozwigzaniem systemowym jest naliczanie ich od
ceny detalicznej, a nie od limitu. Wskazano takze na zasadno$¢ wiaczenia do
koszyka refundowanych swiadczen ustug opieki farmaceutycznej - jako kluczo-
wego czynnika zapewniajacego aptekom wzrost rentownos$ci. Dziekuje bardzo
kierownikom aptek, ktoérzy przyczynili si¢ do powstania tego raportu, biorac
w styczniu udzial w ankiecie.

W ostatnich tygodniach uwage samorzadu szczegoélnie przykuly dzialania
jednej z sieci aptecznych, ktéra udostepnia pacjentom specjalng aplikacje maja-
cg przetwarzaé ich wrazliwe dane pochodzgce z e-recept i w ten sposob ich pro-
filowacd. Pacjenci nie sg $wiadomi, gdzie ich dane trafig i do czego beda wyko-
rzystane. Te bardzo wrazliwe dane moga by¢ bardzo pomocne bankom, firmom
ubezpieczeniowym czy pracodawcom przy podpisywaniu jakichkolwiek umow.
Dlatego NIA zgtosita do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych wniosek
o wszczgcie kontroli w zakresie przestrzegania przepiséw o ochronie danych.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 9
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Ekspozycjas muzealna. Muzeum
Farmacji Krakow.
Ze zbioréw wiasnych.

Na prosbe Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego przypominam aptekom,
punktom aptecznym i dzialom farmacji szpitalnej o koniecznosci przesylania
raportow o braku dostepu do produktéw leczniczych - rzetelne dane umozli-
wiaja podjecie odpowiednich decyzji pozwalajacych na zmniejszenie deficytow.

25 czerwca odbylo si¢ posiedzenie senackiej Komisji Praw Czlowieka,
Praworzadnosci i Petycji. Rozpatrywano miedzy innymi petycje Zwiazku Po-
wiatéw Polskich dotyczaca uregulowania zasad rozkladu godzin pracy aptek
ogolnodostepnych, z uwzglednieniem wynagradzania ich za pelnienie dyzuréw.
Komisja opowiedziata si¢ za zawieszeniem prac na trzy miesigce ze wzgledu na
trwajace obecnie w Ministerstwie Zdrowia prace majace doprowadzi¢ do cze-
$ciowego rozwigzania tego problemu.

Kolezanki i Koledzy, nadszed! czas pieknego lata, wakacji i zastuzonego
urlopu. Zycze wszystkim wypoczywajacym stonecznych dni, udanego relaksu
i zdrowego powrotu do domu. Ci z nas, ktorzy zostaja w aptekach, niech pamie-
taja o przestrzeganiu rezimu sanitarnego, kontrolowaniu temperatury w izbie
ekspedycyjnej i magazynach oraz zabezpieczeniu wymaganego personelu.

mgr Malgorzata Pietrzak
Prezes PKOIA w Bydgoszczy
Wiceprezes NRA w Warszawie

10 Biuletyn Informacyjny
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APTEKI SZPITALNE

Sytuacja epidemiczna w kraju spowodowata wiele zmian w funkcjonowaniu
aptek szpitalnych. W szpitalach zakaznych, jednoimiennych i wyznaczonych
do gotowosci leczenia zakazonych COVID-19 - plany realizacji uméw przetar-
gowych okazaly si¢ nieprzystajace do rzeczywistosci. Ustawa Prawo zamdéwien
publicznych zostala zawieszona w zakresie dziatan zwigzanych z walka z pan-
demig.

Apteka Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii, w ktorej pracuje,
poza lekami zaopatruje szpital w wyroby medyczne: opatrunki, szwy chirur-
giczne i (co szczegdlnie obecnie trudne) w sprzet jednorazowy i jalowa odziez
ochronng - fartuchy i rekawice. Przewidywane leczenie pacjentéw zakazonych
COVID-19 zmienilo nasze potrzeby - konieczne stalo si¢ zaopatrzenie w wiek-
szg ilo$¢ sprzetu do terapii oddechowej. W Centrum Pulmonologii prawdopo-
dobnie tatwiej byto okresli¢ potrzeby pod wzgledem asortymentu i ilosci, jako
ze jest to podstawowy profil naszej dzialania, lecz zdaj¢ sobie sprawe, ze w in-
nych szpitalach mogto to nastreczy¢ trudnosci.

StaneliSmy w obliczu brakéw na rynku wyrobéw medycznych - wielu do-
stawcow opieralo swoje oferty, a pézniej umowy na produktach pochodzacych
z Chin. Zamkniecie chinskiego rynku pracy zmusilo nas do goraczkowych po-
szukiwan dostawcow, ktérzy dysponowali produktami mogacymi zastapi¢ wy-
roby z niezrealizowanych w zakresie umoéw zamoéwien. Konieczno$¢ zakupow
spoza umowy spowodowala przekroczenie wydatkéw w stosunku do planéw
finansowych - zakupéw dokonywano w cenach znaczaco wyzszych. Konieczne
staly si¢ zakupy lekéw dotychczas niestosowanych, nie wpisanych do szpitalnej
listy lekéw, a nie znamy ich rynku.

Najwiekszym wyzwaniem jest funkcjonowanie w sytuacji, na ktérg nikt nie
byt przygotowany. Ostatnia pandemia - grypa hiszpanka - przetoczyla si¢ przez
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$wiat zorganizowany pod kazdym wzgledem inaczej. Nawet obecna mozliwos¢
blyskawicznej wymiany informacji nie poprawia naszej sytuacji. Brak schema-
tow leczenia w tym zakazeniu wigze sie z konieczno$cig wyboru przez lekarzy
zalecen grup naukowcéw skupionych wokét réznych osrodkéw akademickich.
Korzystna jest obecna dostepnos¢ leku Arechin, otrzymywanego w ilosciach za-
moéwionych jako dar od wytwércy - ADAMED-u.
= Kontakt z oddzialami szpitalny-

o " mi przechodzi w tryb prawie wylacz-
s iy el nic elektroniczny - usitujemy zmini-
malizowa¢ narazenie na zakazenie.
ol | SRRTOREL s s s s000 0 Czas pokaze, czy nam si¢ uda, coraz

\‘ ‘ tll"t‘t“ PV/AE wiccej jest informacji o zakazeniach

ersonelu oddziatéw réznych szpi-
“t““lm e Fali. Zakazenie lub jego pO}(flejrzerll)ie
u jednego z pracownikéw apteki
spowoduje kwarantanne calego per-
sonelu. Jest to teraz obawa najwigk-
sza. Dla unikniecia zakazenia wska-
S zane jest wykonywanie pracy zdalnej
W systemie rotacyjnym lub podziat
personelu na dwie - wzajemnie mija-
. jace sie - grupy. Warto podnie$¢ ten
argument w rozmowie z dyrekcja, in-
formujac jednoczesnie, na czym mia-
taby polega¢ praca zdalna (przygoto-
wanie przetargdw, instrukeji, proce-
dur itp.). Jest to trudne w aptekach
zatrudniajacych malo personelu, ale
warto sprobowac.

Proponuj¢ kontakt przez stworzong przeze mnie na WhatsApp grupe Szpi-
talnicy - na biezaco mozemy wymienia¢ si¢ doswiadczeniami i pomagac sobie
w rozwigzywaniu probleméw. Ostatnio przekazywaliSmy sobie ta droga m.in.
informacje na temat sposobu pozyskania darowizny etanolu z Urzedu Cel-
no-Skarbowego i mozliwosci jego wykorzystania do sporzadzenia $rodka do
dezynfekeji rak wedtug monografii Urzedu Rejestracji oraz do sporzadzenia
$rodka do dezynfekeji powierzchni z zastosowaniem roztworu hibitanu jako
skazalnika.

Zycze wszystkim wytrwatosci i zdrowia.

i
_f-"‘

=
#
-
-
-

Ekspozycjas muzealna.
Muzeum Farmacji Krakow.
Ze zbioréw wiasnych.

mgr farm. Ewa Dudzinska
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Wzrost liczhy zakazen

PO SEZONIE
WAKACYINYM

ezon wakacyjny 2020 dobiegt konca, pora wraca¢ do aptekar-

skiej codzienno$ci. Wzrost liczby zakazen koronawirusem SAR-

S-CoV-19, ryzyko zaostrzenia ograniczen sanitarnych oraz wielka

wrzesniowa niewiadoma - niejednokrotnie dominowaty w rozmo-

wach ze znajomymi. Jednoczes$nie - mimo iz wrzesien za pasem
- wiele probleméw towarzyszacych nam przez ostatnie pé! roku nie zostalo
rozwigzanych przez ustawodawce. Zreszta Ministerstwo Zdrowia przez ostatnie
tygodnie mierzylo si¢ z zupelnie innymi problemami...

Lukasz Szumowski ustgpil ze stanowiska ministra zdrowia w atmosferze
skandalu finansowego. Ze stanowiska zrezygnowat takze doskonale znany far-
maceutom Janusz Cieszynski, odpowiedzialny za wdrozenie e-recepty. Prze-
wodnictwo nad Ministerstwem Zdrowia objal réwnie dobrze znany aptekarzom
Adam Niedzielski. Jako prezes centrali NFZ, mimo zaledwie rocznej obecnosci
na stanowisku, dat si¢ pozna¢ jako zwolennik optymalizacji proceséw zwig-
zanych z refundacja w aptekach, a takze jako uwazny obserwator aptekarskich
problemoéw oraz oredownik profilaktyki zdrowotnej jako metody generowania
oszczednosci. Jednym z ciekawszych dziatan podjetych przez éwczesnego pre-
zesa NFZ we wspolpracy z samorzadem aptekarskim bylo zaproszenie farma-
ceutéw do siedzib wojewddzkich NFZ - celem promowania mozliwosci polskich
farmaceutow i ich ogromnej wiedzy fachowej poprzez spotkania z pacjentami
doswiadczajacymi problemu wielolekowosci. Niestety, z powodu COVID-19
konsultacje farmaceutyczne nie doszly do skutku. Stanowisko p.o. prezesa NFZ
objal pod koniec sierpnia Filip Nowak.

Ministerstwo Zdrowia z pewnoscig nie bedzie takie samo bez Janusza Cie-
szynskiego - czlowieka nie tylko bardzo zdeterminowanego, aby wdrozy¢ e-re-
cepty w Polsce, ale takze potrafigcego aktywnie reagowac na watpliwosci apte-
karzy wobec funkcjonujacego systemu. W pamieci pozostanie nam, jak uporat
sie z niedorébkami legislacyjnymi za posrednictwem Twittera, a takze otwar-
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to$¢ na bezposrednia konfrontacje z osobami majacymi watpliwosci co do ja-
kosci wykonywanej przez MZ pracy. Udowadnia to nie tylko fakt, ze po mojej
akeji zbierania od farmaceutdw z calego kraju wszelkiej masci feleréw systemu
raczkujacej e-recepty wiceminister Cieszynski odwiedzil mnie w aptece, w kto-
rej pracuje, ale takze to, ze zgodzil si¢ przyjecha¢ na Krajowy Zjazd Apteka-
rzy, aby w przerwie na kawe spotkac sie z farmaceutami aktywnymi na portalu
Twitter i ucig¢ sobie z nimi dluga rozmowe o dzialaniach Ministerstwa Zdrowia
w zakresie funkcjonowania e-recepty. Tuz przed odejsciem ze stanowiska
Janusz Cieszynski zadeklarowal, ze farmaceuci i technicy farmaceutyczni
zostana objeci bezplatnymi szczepieniami przeciw grypie. Wcigz czekamy na
detale MZ zwigzane z tg deklaracja.

Rok 2020 jest wyjatkowy z wielu wzgledéw. W zwigzku z epidemig korona-
wirusa w tym roku nie odbeda si¢ obchody Dnia Aptekarza - tak lokalne, jak
réwniez na szczeblu krajowym. Majac w pamieci uroczystoéci zorganizowane
przez Panig Prezes Malgorzate Pietrzak w roku 2017 i 2018 w Bydgoszczy, jak
réwniez warszawskie ogélnopolskie obchody z roku 2019 - z zalem stwierdzam,
ze ominie nas wiele ciekawych debat, miedzypokoleniowych spotkan i wizyt
najwazniejszych politykéw. By¢ moze, w dobie ogromnych wyzwan stawianych
przed farmaceutami w ostatnich miesiacach, bytaby okazja zapyta¢, co z dlugo
wyczekiwang ustawg o zawodzie farmaceuty, na ktérg czekamy juz wiele lat, czy
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chociazby porozmawia¢ o nadanym w tym roku uprawnieniu do wystawiania
recept PA/PF. Pozostaje wierzy¢, ze za rok nadrobimy zaleglosci, nagrodzimy
farmaceutéw zastuzonych dla zawodu i spoteczenstwa i wspélnie - by¢ moze
juz w nowej rzeczywistosci prawnej - celebrowaé bedziemy $wigto Kosmy
i Damiana.

By¢ moze jedna z pierwszych konsekwencji wprowadzonej ustawy o za-
wodzie byloby ustanowienie mozliwosci §wiadczenia ustug fachowych. U pro-
gu sezonu grypowego 2020, gdy wszystkie dostepne szczepionki objete zostana
warunkowg refundacja, kluczowe jest zwiekszenie wyszczepialnoéci w spole-
czenistwie, a bez wlaczenia farmaceutéw w caly proces - od edukacji i zwigksza-
nia §wiadomosci zdrowotnej az po samo szczepienie - prawdopodobnie nigdy
nie poprawimy bardzo niskiego wspoélczynnika, jaki od lat notujemy w naszym
kraju. Niestety ustawodawcy, glusi na propozycje samorzadu aptekarskiego,
zmarnowali ostatnie po6! roku, nie przygotowujac nawet podwalin pod rozwia-
zania zwiekszajace bezpieczenstwo publiczne. W kwestii lobbowania za wdraza-
niem nowych, platnych ustug w aptekach -warto, aby$my wszyscy podchodzili
do proponowanych rozwigzan z pozytywnym nastawieniem, gdyz na calym
$wiecie, z sukcesami, odchodzi si¢ od modelu wylacznie handlowego aptekar-
stwa.

Szanowni farmaceuci, w zwiazku z rosnacg czestotliwo$cia kontroli przepro-
wadzanych zaréwno przez inspektorat farmaceutyczny, jak i sanepid, w niniej-
szym numerze skupimy sie na tresciach przyblizajacych prawa i obowiazki kon-
trolowanej placowki apteczne;.

Pandemia wymusza takze zmiane formuly prowadzenia szkolenn w ramach
ksztalcenia ustawicznego, przenoszac tradycyjne spotkania do sieci. Zapra-
szamy na nadchodzace cykle szkolen dla farmaceutéw z aptek ogélnodostep-
nych (leczenie ran, obstuga inhalatoréw) i szpitalnych (zarzadzanie zespolem,
organizacja pracy). Wszelkie informacje o wykladach dostepnych dla farma-
ceutéw z regionu umieszczane beda na stronie internetowej PKOIA, a takze na
Facebooku.

Od marca zyjemy w innej rzeczywistosci, ktéra poddaje nas wielu probom.
Z okazji zblizajacego si¢ Dnia Aptekarza, w imieniu swoim oraz Pomorsko-Ku-
jawskiej Okregowej Rady Aptekarskiej, Zycze wam, Kolezanki i Koledzy, korzyst-
nych rozwigzan legislacyjnych sprawiajacych, ze nasza aptekarska rzeczywisto$¢
bedzie zmieniala si¢ na korzys¢ dla nas, dla systemu i dla naszych pacjentdw.
A poza tym zycze wam juz tylko zdrowia, wierzac, ze satysfakcji zawodowej
i dumy z wykonywania wspanialego zawodu aptekarza nigdy Wam nie zab-
raknie.

mgr Marcin Pigtek
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doktorem hab.

nauk humanistycznych
w zakresie historii

— historii farmacji

Takie zebrania, jak to, ktore odbylo si¢
8 listopada br. zdarzaja si¢ raz na sto lat.
W siedzibie Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego w Warszawie, Zespol Sekeji
Historii Farmacji zorganizowat swoje posie-
dzenie o wyjatkowym charakterze. Bylo to
spotkanie, podczas ktérego przede wszyst-
kim dano wyraz omoéwieniu stu lat od chwi-
li, gdy farmacja polska w niepodleglej Polsce
mogta tworzy¢ swe suwerenne prawo. Stad
w programie, tyle akcentdw z zwigzanych
z rocznicg odzyskania niepodlegtosci.

Uczestniczacy w spotkaniu czlonko-
wie sekcji historii farmacji i zaproszeni

| goscie, wérdd ktdrych byli m. in. prof. dr
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hab. Krystyna Olczyk - wiceprezes ZG
PTFarm., dr Wojciech Kuzmierkiewicz
- prezes Fundacji Naukowej Polpharmy,
mgr farm. Michal Byliniak - wiceprezes
NRA, dr Wojciech Giermaziak - dy-
rektor Gloéwnej Biblioteki Lekarskiej,
Wiktor Szukiel - Wydawca i redaktor
naczelny ,Czasopisma Aptekarskiego”
oraz wyrdznieni dzialacze Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego, spo-
tkali si¢ z osobami, ktére tworzyly pra-
wo farmaceutyczne we wszystkich jego
aspektach w jego nowej odslonie.
Uczestnicy spotkania, a przede ;
wszystkim czlonkowie Zespotu Sekeji ; "'\‘-‘-i"‘ THE e
Historii Farmacji PTFarm., przybyli
z calego kraju, mieli przyjemnos¢ zio-
zenia gratulacji ,,Biatej Damie farmacji Dr. hab. Iwona Arabas, prof. PAN
polskiej’, dr n. farm. Jadwidze Brze- prezentqjgdyplog} o
A . dr. hab. Jadwigi Brzezinskiej
zinskiej, ktéra w tym samym dniu ode- R
brala dyplom doktora habilitowanego,
uzyskany w wyniku przedstawienia pra-
cy, doktadnie wpisujacej sie w podniosla
rocznice. Praca noszaca tytul ,,Rola Uni-
wersytetu w Dorpacie w ksztatceniu pol-
skich studentéw farmacji” to niezmiernie
szczegbtowe opracowanie liczy ponad =
900 stron i jest niezwykla ,encyklope- _ ooy
dig” omawiajgcg prace uniwersytetu w [ 2 _.eWn'-"u'z"““
latach 1802-1918. Jak Autorka pisze we
wstepie: Do Uniwersytetu w Dorpacie,
przeznaczonego dla szlacheckiej mlodziezy
nadbaltyckiej, chetnie uczeszczali Polacy.
Gtéwnie z Kurlandii, Inflant i Estonii oraz
Litwy i Bialorusi, zwlaszcza po zamknie-
ciu Uniwersytetu w Wilnie. Nie brakowato
tez studentéw z Krélestwa Kongresowego,
a nawet z Wolynia, Podola i Ukrainy. Tych
z dalszych stron pociggata stawa Uniwer-

P ey
[ream= i g

- Wmacay,

Dr. hab. Jadwiga Brzezinska
prezentuje swdj dyplom

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 17



Uczestnicy i go$cie nadzwyczajnego zebrania Zespotu Sekcji Historii Farmacji PTFarm.

sytetu Dorpackiego, atmosfera tolerancji i wigkszej swobody studenckiej niz na
innych uczelniach. ...Nierzadko cale rodziny polskie czy pokolenia zwigzane byly
z tg uczelnig. Uniwersytet Dorpacki miat renome uczelni o wysokim poziomie,
rownym zagranicznym instytutom naukowym. ... Wyktadowcami byli wybitni na-
ukowcy niemieccy ... co dawato rekojmie uzyskania nowoczesnej wiedzy...

Warto zapoznac¢ sie z caloécig opracowania, w ktérym z mréwczg doklad-
noscia, cechujaca Autorke, zgromadzone sg wielorakie wiadomosci dotyczace
programdw nauczania, osiagnie¢ studentéw i absolwentéw dorpackiej Almae
Matris.

Kolejnym uroczystym momentem zebrania, byto wreczenie dyplomoéw
Honorowym czlonkom Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. Z rak wi-
ceprezesa Zarzadu Gléwnego Towarzystwa otrzymali je prof. Sylwia Fidecka
(Lublin); dr n. farm. Katarzyna Hanisz (£6dz); prof. dr hab. Barbara Anna
Zielinska-Psuja (Poznan); mgr farm. Zenon Wolniak (Bialystok).

Statuetke Antoniny Le$niewskiej otrzymal dr Wojciech Kuzmierkiewicz,
obecny prezes Naukowej Fundacji Polpharmy, ktdry niejednokrotnie swa dzia-
talno$cia udowadnial, Ze chociaz historia aptekarstwa nie jest podstawowa dzie-
dzina jego pracy, to zywi dla niej ogromng sympati¢, wspomagajac organizacje
wielu spotkan i sympozjow.

Wraz ze statuetka patronki (autorstwa Waldemara Mazurka) i dyplomem,
laureaci otrzymuja bibliofilskie wydanie wspomnien A. Le$niewskiej pt. Nie-
przetartym szlakiem, ktore ukazalo si¢ nakltadem Instytutu Polskiego w Sank-
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t-Petersburgu, w serii Polonica Petropolitana. Zebrani wystuchali kilku frag-
mentdw tych bardzo interesujacych wspomnien A. Le$niewskiej, w tym, moze
zartobliwego wyimka na temat postrzegania aptekarza w owych czasach:
Latem... odpoczywatam na wsi.... Przypadkiem przeczytatam w gazecie in-
formacje o prawie zezwalajgcym kobietom na podjecie pracy w zawodzie farma-
ceuty.... Uznalam, Ze ta zupetnie nowa dla kobiet profesja jest niezwykle ciekawa,
a poza tym idzie w parze z moimi planami na przyszto$¢.... Rodzina i znajomi
sceptycznie odniesli sig do mojego pomystu i starali si¢ mnie od niego odwies,
celowata w tym moja ciocia:
» Czyzbys uczyla sie tyle lat po to, by za ladg ucieral pigutki i masci, my¢
butelki, rozlewad rycyneg?
» Czy w laboratorium chemicznym nie myjg butelek, szkta, probéwek i innych
naczyn?
* Ale to chemicy, ludzie nauki!!
* Dlaczego farmaceuta nie moze by¢ naukowcem, ciociu?
* Zmituj sig, kto idzie do pracy w aptece? Ten, kto nie wie, co ze sobg zrobi,
zostat wyrzucony z gimnazjum za wybryki albo lenistwo, albo jest zwyczaj-
nie glupi. Ledwo dociggnie do pigtej klasy - i do apteki.

Nieprzetartym szlakiem
Wspomnienia

Antoniny Lesniewskiej.
Sankt-Petersburg 2017, s. 68

Nadzwyczajne zebranie Zespotu Sekeji Historii Farmacji PTFarm. zakon-
czyl referat, wygloszony przez przewodniczacg Zespotu dr Lidie Mari¢ Czyz,
zatytulowany Wybrane zagadnienia prawne w polskiej farmacji w latach 1918-
-2018. Opracowanie to omawialo najwazniejsze akty prawne, majace wplyw na
przebieg pracy aptek i aptekarzy w naszym kraju na przestrzeni ostatniego stu-
lecia. Juz w lutym 1917 r. Tymczasowa Rada Stanu utworzyla Referat Zdrowia
Publicznego, ktérym zawiadywal dr Witold Chodzko. Ministerstwo Zdrowia
Publicznego w rzadzie Ignacego Paderewskiego, przyjelo pierwszy, znaczacy
réwniez dla aptekarstwa, akt prawny - Zasadniczg Ustawg Sanitarng w dniu
19 lipca 1919 r. Kolejno powstawaly projekty majace za zadanie uporzadkowa-
nie prawodawstwa farmaceutycznego i zastapienie rozporzadzen aptekarskich
wydawanych przez panstwa zaborcze, ustawami polskimi. W dwudziestoleciu
miedzywojennym powstaly tak wazne ustawy, jak ustawa o Farmakopei Pol-
skiej (1937), ustawa o wykonywaniu zawodu aptekarskiego (1938) czy wreszcie
ustawa o izbach aptekarskich (1939). Powstaly wtedy rowniez podstawowe de-

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 19



Za zyczenia i gratulacje wszystkim uczestnikom zebrania podzigkowata
dr hab. Jadwiga Brzezinska

finicje recepty lekarskiej, leku gotowego czy asortymentu srodkéw leczniczych
w aptece. Zatrzymanie pracy towarzystw naukowych czy uczelni podczas II
wojny $wiatowej nie przerwalo cigglosci polskiego prawa w obszarze farmacji.
Juz w lipcu 1944 r. powstata (wedtug uwarunkowan ustawy z 15 czerwca 1939
r.) pierwsza na ziemiach polskich izba aptekarska w Lublinie. 8 stycznia 1951 r.
zniszczyt apteki i hurtownie indywidualne, zlikwidowal samorzad aptekarski.
Ustawa o dziatalnosci gospodarczej (23 grudnia 1988 r.) przywrocita mozliwosé
prowadzenia aptek indywidualnych. Aptekarze odzyskali tez, po czterdziestu
latach, mozliwo$¢ organizacji samorzadu. Stalo si¢ to ustawa sejmowa 19 kwiet-
nia 1991 r. 6 wrzes$nia 2001 r. wprowadzono Prawo farmaceutyczne. Kolejne
akty prawne przystosowywaly farmacje polska do wejscia w prawne struktu-
ry Unii Europejskiej. Ostatnia modyfikacja Prawa farmaceutycznego (2017),
chociaz spotykajaca si¢ z réznymi opiniami, stara si¢ aby indywidualny apte-
karz byl wlascicielem swojej apteki. Analiza ustawodawstwa farmaceutycznego
w ostatnim stuleciu, pozwala przyja¢ teze, ze farmacja polska w tym minionym
zamknietym, okresie, udowodnita, ze zawsze pracowata zgodnie z dewiza Salus
aegroti suprema lex i zasada ad maiorem pharmacia gloriam.
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Po wystgpieniu historycznym, za-
wiazala si¢ dyskusja, podejmujaca nie
mniej historyczne zagadnienia. Wéréd
zabierajacych glos znalezli sie ci, kto-
rzy histori¢ naszego zawodu tworzyli
w okresie minionego trzydziestolecia,
dr W. Kuzmierkiewicz, mgr M. Glow-
niak, mgr Z. Wolniak, mgr A. Rudzki.
Biezacg sytuacje naszego zawodu, w kon-
tekscie tworzonego prawa, omowil mgr
M. Byliniak. Dyskusja trwala bardzo
dlugo, nie tylko w sali obrad, takze
w kuluarach, co $wiadczy o wadze i po-
trzebie takich spotkan. © °

dr Lidia Maria Czyz
przewodniczgca Zespotu
Sekcji Historii Farmacji PTFarm.
Zdjecia: ,

Wiktor Szukiel Jadwiga Brzezinska.
Sylwia Tulik Mal. mgr farm. Wojciech Dopierata

Jadwiga Brzeziniska

Fot. R. Zarzycki
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Rola Uniwersytetu w Dorpacie w ksztatceniu polskich studentow farmacji
dzieto to jest zwieniczeniem osiggnie¢ naukowych Jadwigi Brzezinskiej. Opraco-
wanie liczy ponad 900 stron i jest niezwykla ,,encyklopedia” omawiajacg prace
uniwersytetu w latach 1802-1918.
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Gratulacje
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Ad multos annos, Pani Profesor

Z prawdziwa przyjemnoscia pragniemy zakomunikowa¢, ze pani dr n. farm
Jadwiga Brzezinska obronita habilitacje w czerwcu 2018 r.. Uzyskala habilitacje
za napisanie pracy pt. ,Rola Uniwersytetu w Dorpacie w ksztalceniu polskich
studentow farmacji 1802-1918”. Materialy do 900-stronicowej pracy habilitacyj-
nej zbierala przez 20 lat.

Pani dr hab. n. farm. Jadwiga Brzezinska z Kolobrzegiem zwigzana jest od 57
lat. Pracowata w aptece przy ul. Mlynskiej. Przez 20 lat byla wyktadowca nauki
o leku w Zespole Szkét Medycznych w Kolobrzegu. W 1990 roku obronita prace
doktorska w Akademii Medycznej w Poznaniu.

Jako delegat Polski wygtaszata referaty na jedenastu miedzynarodowych
kongresach naukowych z zakresu historii farmacji w Pradze, Heidelbergu, Pa-
ryzu, Sztokholmie. Florencji, Lucernie, Edynburgu, Sevilli, Wiedniu i Berlinie.

Z ramienia Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego prowadzita wspdtpra-
ce z zagranicznymi historykami z Rumunii, Wegier, Francji, Niemiec i Wloch.

Za swojg prace zawodowg i naukowa Pani Profesor J. Brzezinska uzyskala
wiele odznaczen, m.in. Zloty Krzyz Zastugi, medal im. Ignacego Lukasiewicza,
medal im. Bronistawa Koskowskiego.

Za caloksztalt dzialalno$ci naukowej w zakresie historii farmacji zostata
odznaczona przez Migdzynarodowa Akademi¢ Historii Farmacji w Paryzu me-
dalem ,,CARMEN FRANCES” (2013 r.) jako pierwsza laureatka tego odznacze-
nia w Polsce.

Od wielu lat na zastuzonej emeryturze. W dalszym ciagu pracuje nad no-
wymi tematami z zakresu historii farmacji naszego miasta i Polski. Niebawem
ukaze sie nowa publikacja naukowa. A w czasie wolnym mozemy spotkac Panig
Profesor podczas spaceru. Zawsze z gracja i pieknym kapelusikiem na glowie.
W rozmowie pogodna, delikatnie usmiechnieta. Wspanialy czlowiek. Autory-
tet.

Wycinek z ,,Kotobrzeskich Wiadomosci”
redaktor: K. Ratajczyk
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Biuletyn
Roku Czochralskiego

Wroctaw 23 pazdziernika 2020 r. rok IX, numer 23/283

135. rocznica urodzin Jana Czochralsklego

%%

O uroczystosciach rocznicowych zwiazanych z prof. Janem Czochralskim
w Gdansku pisaliémy w poprzednim numerze ,Biuletynu Roku Czochral-
skiego” Teraz czas na Szczecin.

Konkurs w Szczecinie

23 pazdziernika 2020 r. w moich szkotach, czyli I Prywatnym LO w Szcze-
cinie oraz Szkotach sportowych FASE (www.piwoni.pl) realizujemy pro-
jekt o Janie Czochralskim. Wspdlnie z nauczycielami opracowaliémy kurs
w iTunesU. Na wykonanie zadan mlodziez ma 4 godziny. Dodatkowo mam
do dyspozycji wystawe z Muzeum MSC w Warszawie. Ciesze si¢, ze kolejni
uczniowie odkryja WIELKIEGO POLAKA.

Polowa uczniéw zrealizuje projekt zdalnie. To pierwsze takie moje do$wiad-
czenie, poniewaz mamy nauczanie hybrydowe.

Halina Szczepaniec
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Odkrycia

Niezawodny Roman Tadych znalazt kolejne artykuly prasowe dotyczace
procesu profesoréw W. Broniewskiego i J. Czochralskiego. Tym razem relacje
prasowe pochodzg z ,,Kuriera Wieczornego” wydawanego w Katowicach. No-
tatki ukazaly sie w numerach 71, 72, 73 1 77. W Slaskiej Bibliotece Cyfrowej brak
jednak numerdéw 74 i 75.
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135. rocznica urodzin prof. Jana Czochralskiego sktania do refleksji nad dal-
szymi krokami majacymi na celu upowszechnienie wiedzy o Profesorze. Nieste-
ty, nie udalo si¢ zakonczy¢ kilku inicjatyw na dzien rocznicy. Drugie wydanie
biografii Czochralskiego (obszerniejsze od pierwszego) ukaze nie niebawem -
trwaja ostatnie prace redakcyjne w wydawnictwie. Film dla IPN jest na etapie
montazu, ktéry powinien zakonczy¢ si¢ w potowie listopada. Duzy film doku-
mentalny w rezyserii Katarzyny Trzaski bedzie mial swoja premiere telewizyjna
dopiero w zimie.

Zlozony zostal formalny wniosek o przyznanie Czochralskiemu i jego rodzi-
nie honorowego tytutu ,,Sprawiedliwy Wsréd Narodéw Swiata”

Podczas procesu Czochralski-Broniewski zarzucono Czochralskiemu udziat
w ,specjalnej komisji na rzecz rozwigzania problemoéw z brakiem surowcéw dla
niemieckiego przemystu”. Udalo si¢ ustali¢, ze chodzi o Kriegsrohstoffabteilung
(KRA) czyli Departament Zasobéw Wojennych utworzony 13 sierpnia 1914 r. w
ramach Ministerstwa Wojny. Jednym z pierwszych czlonkéw byl Wichard von
Moellendorft, szef Czochralskiego w AEG. Prof. Hand-Georg Bartel z Uniwer-
sytetu Humboldta w Berlinie uwaza jednak, ze Czochralski nie byl cztonkiem
tego gremium.

Kolejny zarzut Broniewskiego wobec Czochralskiego dotyczyt jego udzia-
tu w ,,Komisji Siedmiu” [siedmiu cztonkéw?]. Mimo szerokich poszukiwan nie
udalo si¢ ustali¢ niemieckiej nazwy tego gremium, a wiec ewentualna kwerenda
jest niemozliwa. Czyzby byla to konfabulacja Broniewskiego?

Pawel Tomaszewski
INTiBS PAN

Biuletyn
Roku Czochralskiego
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Wroctaw 25 pazdziernika 2020 r. rok IX, numer 24/284

Informacje prasowe i internetowe, wydawnictwa ksiazkowe

¢ 16 pazdziernika - Agata Markiewicz-Babto - 5-lecie nadania imienia prof.
Jana
Czochralskiego Szkole Podstawowej nr 82 w Gdarisku -

https://kurier-nakielski.pl/5-lecie-nadania-imienia-prof-jana-

czochralskiego-szkole-podstawowej-nr-82-w-gdansku/
¢ 22 pazdziernika - Wyniki Ogélnopolskiego Konkursu Wiedzy ,, Wybitni Polacy

- znani i nieznani. Profesor Jan Czochralski” - https://sp82.edu.gdansk.pl/pl/art/
wyniki-
ogolnopolskiego-konkursu-wiedzy-wybitni-polacy-znani-i-nieznani-

profesor-jan-czochralski.30804.html
¢ 23 pazdziernika - 135. rocznica urodzin prof. Jana Czochralskiego - Biuletyn

Politechniki Warszawskiej;

https://www.biuletvn.pw.edu.pl/Kultura-i-Tradvcja/135.-rocznica-urodzin-
prof.-Jana-Czochralskiego?&cookiedec=r

¢ 23 pazdziernika - Jan Kurant - 735. rocznica urodzin Jana Czochralskiego -
Kurier Nakielski;

https://kurier-nakielski.pl/135-rocznica-urodzin-iana-czochralskiego/

¢ 23 pazdziernika - Anna Duda-Nowicka - Dzis 135. rocznica urodzin Jana
Czochralskiego -

http://www.kcvnia.pl/aktualnosci/dzis-135-rocznica-urodzin-jana-

czochralskiego.html
¢ 23 pazdziernika - Maciej Januchowski - 135. wurodziny profesora Jana

Czochralskiego - Wasze Radio FM -
https://www.waszeradiofm.pl/aktualnosci/135-urodziny-profesora-jana-
czochralskiego [rozmowa Sylwii Wysockiej z Janem Kurantem i tekst jego
wspomnien]

¢ 23 pazdziernika - Karol Soberski (red.) - Jan Czochralski - uczony urodzony
w Kcyni, ktérego technologia zmienita swiat - https://pojezierze24.pl/aktualnosci/
jan-czochralski-uczony-urodzony-w-kcyni-ktorego-technologia-zmienila-swiat,
12761 [A]

¢ 23 pazdziernika - Maja Stankiewicz - W Kcyni uczczono 135 rocznice urodzin
prof. Jana Czochralskiego - Gazeta Pomorska; https://pomorska.pl/w-kcyni-
uczczono-135-rocznice-urodzin-prof-jana-czochralskiego-zdjecia/ar/cl5-
15252050 [zdjecia]

¢ 24 pazdziernika - ASy - Uczony, bez ktérego nie bytoby wspétczesnej elektroniki.
Rocznica urodzin Jana Czochralskiego - https://telewizjarepublika.pl/uczony-
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bez-ktorego-nie-byloby-wspolczesnej-elektroniki-rocznica-urodzin-iana-
czochralskiego]04440.html [A]

¢ 24 pazdziernika - [Zyczenia nadestane z okazji jubileuszu Szkoty Podstawowej
nr 82 im. Jana CZochralskiego w Gdansku] -https://www.facebook.com/
sp82gdansk/posts/937551666358719/

Ogolnopolski Konkurs Wiedzy - wyniki

1885 <4853

Drodzy Uczniowie, Szanowni Panstwo,

z wielkg satysfakcja informujemy, ze zakonczylismy druga edycje Ogdlno-
polskiego Konkursu Wiedzy ,, Wybitni Polacy - znani i nieznani. Profesor Jan
Czochralski”.

Do konkursu zgtosilo si¢ 12 szkét podstawowych: z Keyni, Bydgoszezy,
Gdanska, Warszawy, Libigza, Borkowa oraz Kamienicy Krolewskie;j.

Etap szkolny przebiegl bez zakldcen - uczestnicy napisali testy w swoich ma-
cierzystych szkolach, a opiekunowie przestali ich wyniki. Do etapu rejonowego
zakwalifikowaly sie 82 osoby.

Etap rejonowy planowo mial polega¢ na napisaniu testow i odestaniu ich
do Organizatora w celu sprawdzenia. Niestety, sytuacja z poczatku marca 2020
roku pokrzyzowata konkursowe plany i eliminacje odbyly si¢ w wersji online na
platformie Ouizizz. Do etapu wojewodzkiego zakwalifikowalo si¢ 58 uczniow.

W czerwcu 2020 r. uczestnicy wzieli udzial w etapie wojewddzkim ponow-
nie korzystajac z platformy Ouizizz. Do etapu ogdlnopolskiego zostato zakwa-
lifikowanych 37 ucznidéw ze szkét w Keyni, Gdansku, Libiazu, Warszawie i Byd-
goszczy. Ostatnie zmagania mialy miejsce w pazdzierniku 2020r.

Po sprawdzeniu prac-testéw etapu ogdlnopolskiego-Komisja Konkurso-
wa przyznala pietnascie tytulow laureata i dwadziescia dwa tytuly finalisty.
Nagrody funduje Miasto Gdansk.
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Ponizej wyniki w porzadku alfabetycznym (wg imion uczestnikow).
LAUREACI

Barbara Z. SP Kcynia
Dominik M. SP Kcynia
Filip S. SP Kcynia

Karol S. SP 279 Warszawa
Kornelia K. SP 82 Gdansk
Magdalena S. SP 48 Gdansk
Maja L. SP Kcynia

Marcel M. SP Kcynia
Marcelina B. SP Kcynia
Marta H. SP Kcynia
Pawet W. SP 38 Bydgoszcz
Stanistaw M. SP1 Libigz
Wiktoria M. SP Kcynia
Wiktoria P. SP Kcynia
Zofia Sz. SP Kcynia

FINALISCI

Adam W. SP Kcynia
Aleksandra D. SP 52 Gdansk
Anna K. SP Kcynia
Franciszek Sz. SP Kcynia
Hubert K. SP Kcynia

Jakub B. SP 48 Gdansk
Jakub M. SP Kcynia

Jakub W. SP Kcynia

Karol R. SP 48 Gdansk
Katarzyna Sz. SP Kcynia
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Krzysztof P. SP Kcynia

Lena G. SP 48 Gdansk
Lilianna K. SP Kcynia
Maciej M. SP 279 Warszawa
Marcel G. SP 279 Warszawa
Marta W. SP Kcynia
Stanistaw W. SP Kcynia
Weronika J. SP Kcynia
Weronika N. SP Kcynia
Wiktor D. SP Kcynia
Wiktoria T. SP 38 Bydgoszcz
Wiktoria W. SP 279 Warszawa

Serdecznie gratulujemy Uczestnikom i ich Opiekunom.
Nagrody wyslemy pocztg na adresy szkot.

Gratulacje dla Laureatéw i Finalistéw Konkursu!
PS. Dlaczego nazwiska zostaly utajnione? Pseudo-ochrona danych osobowych?!

RADOSE
=NATPIEKNIET SZYCH
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Rado$¢ najpiekniejszych lat

To co mam, to rados¢ najpiekniejszych lat,
To co mam, to serce ktore jeszcze
na wszystko stac (...)

Pod takim haslem zaczerpnietym z piosenki Anny Jantar z 1977 r. (tekst:
Wojciech Jagielski, Janusz Kondratowicz, muzyka: Jarostaw Kukulski), w gdan-
skiej Szkole Podstawowej im. Jana Czochralskiego odbyly si¢ 23 pazdziernika
uroczystosci rocznicowe 200-lecia szkoly i 5-leci dzialalnoéci pod patronatem
prof. Jana Czochralskiego. W uroczysto$ciach mozna bylo uczestniczy¢ w trybie
zdalnym dzigki aplikacji Microsoft Teams.

Pawet Tomaszewski INTiBS PAN
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- y
Dzieci stale krytykowane i o§mieszane, uczg si¢ nieSmialosci.

Pewien mlody czlowiek zakochat si¢ w dziewczynie, ktéra byta ekspe-
dientka w sklepie papierniczym. Codziennie przychodzit do sklepu, aby ja zoba-
czy¢.I kupowat to gumke, oléwek, to dtugopis czy zeszyt.

Dowiedzial si¢, ze nazywa si¢ Zosia. Postanowil zaprosi¢ ja do cukierni na
lody. Odszukat numer telefoniczny sklepu. Usiadt przy telefonie i podnidst stu-
chawke. Serce walitlo mu jak mlotem.

- Nie, nie mam sit, aby zadzwoni¢ - pomyslal. Oblat sie potem i odlozyl stu-
chawke. Ale nie odszed! od telefonu.

- Musze sie uspokoi¢, wtedy zadzwonig¢. Po chwili znowu podnidst stuchaw-
ke i znoéw jag odtozyl.

- Wyjde na glupca! - pomyslal - Co ja jej powiem? - powiedziat i myslal, jak
sformuluje swoja prosbe.

- Droga pani Zosiu! Czy nie zechcialaby pani pojs¢ ze mng na lody do ka-
wiarni?

- Nie, to brzmi glupio. Trzeba powiedzie¢ inaczej: Szanowna Pani Zosiu!
Jestem pani stalym klientem...

- Nie, to tez brzmi banalnie! Pocil si¢ i czerwienit, lecz nie potrafil podnie$¢
stuchawki, ani wybra¢ numeru.

Wreszcie po pél godzinie zdenerwowal sie i rzekl stanowczo do siebie. -
Glupcze! Raz kozie $mier¢! Dzwon natychmiast!

W koncu zadzwonil i ustyszat glos kierownika sklepu, z wypiekami na twa-
rzy powiedzial, Ze ma sprawe do pani Zosi.

- Halo! Stucham! - ustyszat gtos Zosi w stuchawce. Tu Janek, pani staly klient
- powiedzial zmienionym glosem. Czy mdglbym panig zaprosi¢ dzisiaj lub jutro
na lody do cukierni?

- Przepraszam, ale mam juz wszystkie wieczory zajete - odpowiedziala pani
Zosia.

Odtozyl stuchawke z ulga. Jednak si¢ przetamalem i zadzwonitem! - cieszyt
sie, moze jutro pdjde do sklepu i zaniose jej jakis kwiatek? Dziewczyny lubig
kwiatki...

Nastepnego dnia kupil w kwiaciarni jeden gozdzik. Zapakowany wlozyl do
teczki i poszedt do sklepu, w ktoérym obstugiwata Zosia.
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- Powiem jej, ze bardzo ja lubie! - przygotowywal sobie w myslach co jej
powie...

- Czym moge stuzy¢? - zapytala Zosia.

- Chcialbym kupi¢... hm - zeszyt. Tak zeszyt.

- W linie czy w kratke?

- Moze by¢ w kratke. Janek uslyszal nagle w duszy glos, ktéry mu mowil! -
Nie dawaj kwiatka dziewczynie, bo si¢ zbtaznisz. IdZ do domu!

Onie$mielony zabrali zeszyt, zaplacil i skierowal sie drzwi. Wtedy inny glos
odezwal mu si¢ w duszy. Wracaj natychmiast i wrecz jej kwiatek. Niech wie, ze
ja lubisz!

Wiec caly spocony wroécil do lady, wyjal z teczki kwiatek i podat dziewczy-
nie. Ona podzickowata i odlozyta na bok, nawet nie rozpakowujac.

- Uft! Janek wyszedt ze sklepu i zrobilo mu si¢ jako$ lekko. Jednak zrealizo-
wal swoj zamiar. Podarowal jej kwiatek. Hurra! Byt odwazny, poczut si¢ nagle
bardzo szczesliwy.

Niewazne, ze dziewczyna nie byta zainteresowana jego osoba. Wazne, ze on
przetamal swa niesmiatoé¢. Takich kolejnych okazji bedzie w jego Zyciu wiecej,
az zakosztuje rado$¢ z mowienia innym o swoich uczuciach, sympatii i mito$ci.

A oto inny przyklad. Mtoda farmaceutka stoi przy okienku w aptece. Wta-
$nie wchodzi do apteki pani Luiza w czarnej zalobie. Jej maz zginat tydzien temu
w wypadku samochodowym. Byt wielkim spolecznikiem. Jako radny starat sie,
by polozono nowy chodnik przed apteka i tak si¢ stalo.

Basia czuje, ze musi powiedzie¢ wdowie, jak bardzo zal wszystkim z powodu
nagtej $mierci tak szlachetnego, dobrego czlowieka. Ale czuje, Ze co$ zasznuro-
walo jej gardlo, ze niezdolna jest wydoby¢ zadnego glosu. Jednak co$ w jej sercu:
- Musisz natychmiast odezwac si¢ pierwsza ze stowami zalu z powodu $mierci
tak dobrego czlowieka, bo ona czeka na to!

I nagle Basia si¢ przetamuje, z ust jej wydobywaja sie urywane stowa: - Bar-
dzo pani wspoétczuje! To byl taki szlachetny cztowiek! I taki mlody jeszcze! Tyle
dobrego mogt jeszcze zdziatac!

Pani Luiza wyciaga chusteczke i placze. Zwierza si¢ ze swej tragedii i obojet-
nosci osob bliskich. Przyszla po krople walerianowe...

Jak zle byloby, gdyby Basia z powodu niesmialosci nie odezwata si¢ do po-
grazonej w zalu wdowy. Ja pograzylaby catkiem taka zimna postawa znajomych
ludzi...

To przezycie nauczylo Basie, ze musi walczy¢ ze swa nie§miatoscia. Tak si¢
zlozylo, ze wkrétce potem jedzie na kongres farmaceutyczny. Postanawia zabra¢
glos w dyskusji. Trzeba si¢ do tego przygotowac, wiec przeglada program. Inte-
resujg ja problemy leku naturalnego. Na sali stucha wyktadu profesora niewiele
0s6b. Basia przygotowala sobie wcze$niej pytanie, ktére chce zada¢ w dyskusji.
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Jest bardzo zestresowana, ale wyraznie zadaje pytanie:

- Omawiany lek roélinny jest bardzo gorzki, czy nie mozna by tak zmieni¢
jego strukture, by utracil ten gorzki smak?

Profesor jest zaskoczony ta uwaga i mowi:

- Rzeczywiscie. Sprobujemy. Moze to catkiem zmieni na lepsze zaintereso-
wanie tym preparatem.

%%

Z nie$mialoscig trzeba walczy¢, jesli hamuje ona wyrazanie naszych mysli
i uczué. Przez wielokrotne préby mozemy pozby¢ sie tej wady. Zyjemy wsréd
ludzi, a oni oczekujg od nas glosu zainteresowania, sympatii, pocieszenia.

J. Brzezinska

Fot. R. Zarzycki
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Prawo do korzystania poza kolejnoscia ze $wiadczen opieki zdrowotnej
oraz z uslug farmaceutycznych udzielanych w aptekach maja:

m kobiety w ciazy;

m osoby do 18. roku zycia, u ktérych stwierdzono cigzkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu, ktore powstaly
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu, oraz osoby
posiadajace orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci lub
o niepelnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznodci stalej lub
dlugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwoécig samodzielnej egzystencji oraz konieczno$ci
stalego wspoétudzialu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji;

m zastuzeni honorowi dawcy krwi oraz zastuzeni dawcy przeszczepu;

m inwalidzi wojenni i wojskowi;

m Zolnierze zastepczej stuzby wojskowej;

m cywilne niewidome ofiary dzialan wojennych;

m kombatanci;

m dzialacze opozycji antykomunistycznej i osoby represjonowane z powo-
doéw politycznych;

m osoby deportowane do pracy przymusowej;

m uprawnieni Zzoinierze lub pracownicy, ktérych ustalony procentowy
uszczerbek na zdrowiu wynosi co najmniej 30 proc;

m weterani poszkodowani, ktérych ustalony procentowy uszczerbek na
zdrowiu wynosi co najmniej 30 proc.

Opracowal: mgr farm. Marcin Pigtek

Na podstawie Ustawy z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych z p6zn. zm. (wykorzystano opubliko-
wany tekst jednolity z 15 sierpnia 2020 r.).
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s tresci

APTEKI W POLSGE

— bilans zyskow i strat

W raporcie ,,Rentowno$¢ aptek w fatach 2011-2018 wobec zmian rynko-
wych” (efekt wspolpracy NIA z firmg IQVJA) znalazty si¢ tez wyniki ankie-
ty »Ocena zmian w zakresie zyskow i kosztow aptek w ciggu ostatnich 5 lat’,
przeprowadzonej w grudniu 2019 i styczniu 2020 r. wéréd kierownikéw aptek:

P Zyski apteki. Pyt. 1. Czy w ciaggu ostatnich 5 lat zyski ze sprzedazy Pan-
stwa apteki:

*  Spadly o wigcej niz 25 proc. - t¢ odpowiedz wybralo 28 proc. respondentow

» Spadly do 25 proc. - 29 proc.

* Nie zmienily si¢ -12 proc.

*  Wzrosty do 25 proc. -10 proc.

*  Wzrosly o wiecej niz 25 proc. - 3 proc.

* Nie wiem / trudno powiedzie¢ -15 proc.

*  Odmowa odpowiedzi - 3 proc.

P Koszty dzialalnosci apteki. Pyt. 2. Czy w ciggu ostatnich 5 lat koszty dzia-
lalnoéci (z pominieciem wynagrodzen) Panstwa apteki:

*  Wzrosly o wiecej niz 25 proc. - 20 proc. respondentow

*  Wzrosty do 25 proc. - 52 proc.

* Nie zmienily si¢ - 6 proc.

+ Spadly do 25 proc. - 3 proc.

» Spadly o wiecej niz 25 proc. - 3 proc.

* Nie wiem / trudno powiedzie¢ - 15 proc.

*  Odmowa odpowiedzi - 2 proc.

P Koszty wynagrodzen w aptece. Pyt. 3. Czy w ciagu ostatnich 5 lat koszty
wynagrodzen w Panstwa aptece:

*  Wzrosly - 70 proc.

* Nie zmienily si¢ - 22 proc.

» Spadly - 3 proc.

* Nie wiem / trudno powiedzie¢ - 4 proc.

*  Odmowa odpowiedzi -1 proc.
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P Dostepnosc lekow dla pacjentéw. Pyt. 6. Czy w ciagu ostatnich 5 lat zmie-
nila si¢ dostepnos¢ lekéw dla pacjentow definiowana jako posiadanie
leku w magazynie aptecznym lub mozliwo$¢ jego zamowienia w hurtow-
ni?

* Istotnie sie pogorszyla - stale wystepuja braki znacznej liczby lekéw - 77
proc.

* Pogorszyta si¢ - wystepuja czasowe braki wybranych lekéw - 19 proc.

* Nie zmienila sie - 2 proc.

» Poprawila si¢ - na ogét jest wicksza dostepnos¢ lekow dla pacjentéw - 1 proc.

 Istotnie si¢ poprawila - wigkszoé¢ lekdw, ktorych wezesniej brakowalo, jest
obecnie dostepna dla pacjentéw - 1 proc.

» Roczny koszt przecen zwigzanych ze zmianami list refundacyjnych.
Pyt. 7. Ile w Panstwa aptece wynosi $rednio roczny koszt przecen lekéw
zwigzany ze zmianami list refundacyjnych?

* Do 1000 zt rocznie - 27 proc.

*  Miedzy 1000 a 2500 zt rocznie - 40 proc.

*  Miedzy 2500 a 5000 zt rocznie - 17 proc.

*  Powyzej 5000 zt rocznie - 10 proc.

* Nie wiem / trudno powiedzie¢ - 5 proc.

*  Odmowa odpowiedzi - 1 proc.
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s tresci

Drugie potrocze
2020 roku

Drugie pétrocze 2020 r. zaczynamy mocnym akcentem. Od 1 lipca apte-
ki zobowigzane sg do weryfikacji autentycznosci wydawanych lekéw. W zycie
wchodzg zapisy art. 127cb ustawy Prawo farmaceutyczne nakladajace na apteki
kare do 20 tys. ztotych w przypadku uchylania si¢ od tego obowiazku. Dzigki
intensywnej pracy Naczelnej Izby Aptekarskiej zmniejszono wysokos$¢ kary -
poczatkowo bezrefleksyjnie ustalonej przez ustawodawce na 500 tys. ztotych
(na réwni z hurtowniami, wytwdrcami, importerami czy podmiotami odpowie-
dzialnymi). Aby zmniejszy¢ liczbe bledow w trakcie weryfikacji autentycznosci,
warto zapoznac si¢ z komunikatem, ktoéry podajemy dzieki uprzejmosci Na-
czelnej Izby Aptekarskiej oraz Prezes NRA Elzbiety Piotrowskiej-Rutkowskiej.
Poczatek lipca to takze czas wprowadzania nowych matryc podatku VAT - czes¢
asortymentu aptecznego przeszta do innego zaszeregowania podatkowego, war-
to wiec na biezaco weryfikowa¢ ten aspekt oraz zadba¢ o aktualizacje aptecz-
nych baz danych.

Od 1 kwietnia farmaceuci moga wystawiac recepty pro auctore i pro familiae.
Uprawnienie to stanowi nie tylko element podnoszacy prestiz naszego zawodu,
ale takze niesie za sobg pewne obowigzki. Jednym z nich jest obowigzek pro-
wadzenia wlasciwej ewidencji wystawianych recept - niezaleznie od tego, czy
przepisujemy na nich leki refundowane (do czego oczywiscie mamy prawo),
czy tylko pelnoptatne. W niniejszym numerze ,,Biuletynu” przyblizamy zapisy
ustawy Prawo farmaceutyczne, ktére okreslaja, co musi zawiera¢ prowadzona
przez nas ewidencja.

Przed nami wakacje. Sezon alergii w pelni. O ile podstawowe leczenie an-
tyhistaminowe dorostych i dzieci jest stosunkowo latwe, to opieka farmaceu-
tyczna nad kobietami ciezarnymi i karmigcymi potrafi przysporzy¢ farmaceucie
sporo zmartwien. Jako wprowadzenie do tego ztozonego tematu proponujemy
Panstwu przeglad substancji dostepnych bez recepty, ktérymi w czasach utrud-
nionego dostepu do lekarzy mozemy bezpiecznie pomdc naszym najbardziej
potrzebujacym pacjentkom. Mam cichg nadziejg, ze planowane przez nas zwie-
zle, tresciwe artykuly dotyczace farmakoterapii i opieki nad tg wyjatkowa grupa
pacjentek zostang przez Was, drodzy Czytelnicy, cieplo przyjete.
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Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych wydat na kilka dni przed odda-
niem ,,Biuletynu” do druku stanowisko w sprawie unikania potencjalnie $mier-
telnych bltedéw w dawkowaniu doustnych postaci metotreksatu, stosowanych
w leczeniu choréb zapalnych. Pomimo podejmowanych dziatan prewencyjnych
i edukacyjnych wcigz pojawiaja si¢ cigzkie przypadki przedawkowania leku,
zwigzane z niezrozumieniem przez osoby przyjmujace lek zalecen dotyczacych
dawkowania. Pelna tres¢ komunikatu skierowana do lekarzy, pielegniarek i far-
maceutéw dostepna jest na stronach URPL.

Swiat w czasach pandemii nie przestaje nas zaskakiwa¢ - ostatni kwartat byt
dla aptekarzy niezwykle trudny. Apteki to przedsigbiorstwa, ktére najpdzniej
dotknal kryzys zwigzany z COVID-19. Po zaspokojeniu potrzeb zaniepokojo-
nych pacjentéw nasze placowki zaczely borykac si¢ ze spadkami obrotéw oraz
zmniejszeniem liczby odwiedzajacych je ludzi. Pacjenci zaczeli uwazniej ogla-
da¢ kazdy grosz, co sprawilo, ze rzadziej odwiedzaja placéwki apteczne. Prze-
tozylo sie to na spadek przychoddéw, a w wielu przypadkach nawet redukcje za-
trudnienia czy ograniczenie wynagrodzen. Z nadziejg spogladajac w przysztos¢,
pozostaje nam wierzy¢, ze wszystko szybko wroéci do normy.

Przed nami sezon wakacyjny i urlopowy, czas zdrowego wypoczynku, na-
brania dystansu do otaczajacej nas rzeczywisto$ci, nadrobienia zaleglosci kino-
wych, czytelniczych czy turystycznych. Mam cichg nadzieje, ze wrzesien, gdy
znowu sie zobaczymy, nie przyniesie nam niespodzianek zwigzanych z pande-
mig koronawirusa SARS-CoV-2. Czego sobie i Warn, Drogie Kolezanki i Kole-
dzy, zycze.

mgr Marcin Pigtek
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mgr farm. Rajmund Zarzycki

Jemiola pospolita
(Viscum album)

(Inne nazwy: hometa, imiota, jemiota biafa,
jemiola zwyczajna, kottun, lep, starzesla)

Ta pélpasozytnicza rodlina spotykana jest na drzewach gtéwnie lisciastych,
a rzadziej na iglastych. Jej zawsze zielone liscie nie opadaja nawet zima i z da-
leka przypominaja ptasie gniazda. Od najdawniejszych czaséw uwazana byla
za symbol wieczno$ci $wiata i nieSmiertelnosci duszy. Malo jest roélin, z kto-
rymi wigzalo sie tyle legend, wierzen i przesadéw, co z jemiola i to od czaséw
prehistorycznych. Pliniusz np. opisuje, ze kaptani Bretonéw, Brytéw i Galow,
ubrani w biate szaty, $cinali ja ztotym sierpem, szdstego dnia po nowiu, jako
czarodziejska roéline obrzedowa. Wtasnie w nordyckich krajach powstat zwy-
czaj zawieszania jemioly u sufitu w Boze Narodzenie.

Ziele pozyskujemy od jesieni do wiosny jednak ze wzgledu na grozbe wy-
tepienia, jemiole zbiera¢ mozna wylacznie z drzew wycinanych. Surowcem jest
cale ziele.

Gléwne zwigzki: flawonoidy, cholina, acetylocholina, kwasy organiczne,
witamina C i inne. Sktad chemiczny jemioly moze si¢ r6zni¢ w zaleznosci od
tego, na jakim drzewie wystepuje.
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Dzialanie. Gléwnie obnizajace ci$nienie krwi, lecz takze przeciwmiaz-
dzycowe, przeciwkrwotoczne, uspakajajace, moczopedne, rozkurczowe a na-
wet cytostatyczne.

Zastosowanie. Wyciagi z ziela, zardwno wodne jak i alkoholowe, zalecane
sg chorym z nadci$nieniem tetniczym I i II stopnia, przy wahaniach ci$nienia
ze wzgleddw emocjonalnych, przyspieszonym rytmie serca a takze w okresie
przekwitania. Stosowane sg réwniez w miazdzycy, uderzeniach krwi do gtowy
i w zbyt obfitym miesigczkowaniu.

Napar: 1 lyzeczke suszonego ziela jemioly zalewamy szklanka wrzat-
ku, zaparzamy pod przykryciem na wolnym ogniu przez 15-20 minut, po
czym odcedzamy. Jemiole, jako lek silnie dzialajacy, mozna stosowa¢d jedynie
w konsultacji z lekarzem, gdyz nieodpowiednio stosowana moze wywola¢ za-
trucia (wymioty, skurcze a nawet majaczenia i drgawki). Napar ten moze by¢
jednak catkiem bezpiecznie stosowany zewnetrznie — do przemywania wrazli-
wej i tatwo przetluszczajacej sie cery, gdyz dziata wtedy oczyszczajaco, wygla-
dzajaco, odtluszczajaco i przeciwzapalnie.

Tampony nasaczone sokiem z jemioly hamuja krwotoki z nosa.

Kocanki piaskowe
(Helichrysum arenarium)

(Inne nazwy: jagienki, kocanka zétta, kotki, kocie tapki, kwiat stomiany,
kwiat suchy, nalupnik, suchodolki, sucha bieda, nie$miertelnik zolty, ra-
dostka, stomianka, suchotnik, niemiertelnik polny, suchy deszcz, sucho-
tuska, swarzybaba, szarotka piaskowa, szarotka z6lta, wloski wrotycz)

Ta pickna bylina, wysoka do 40 cm o zo6itych lub pomaranczowych kwia-
tach kwitnaca od lipca do pazdziernika, wystepuje na stanowiskach suchych
- piaszczystych lagkach, ugorach, skarpach, przydrozach i w suchych lasach
lisciastych a takze bywa uprawiana. Cecha charakterystyczng kocanek jest to,
ze cala rolina jest szaro welnisto owlosiona. Jest ona pod cz¢sciowa ochrona!

Surowcem leczniczym sg kwiatostany (koszyczki kwiatowe) kocanek, ktdre
zbieramy w lipcu i sierpniu jeszcze przed calkowitym rozwinieciem sie kwia-
tostanow i suszymy w przewiewnych miejscach w temperaturze nieprzekra-
czajacej 30°C.

Substancjami czynnymi sg flawonoidy, zywice, olejek lotny, substancja
gorzka helichryzyna i prowitamina A, fitosterole, garbniki, zwigzki kumary-
nowe.

Dziatanie: bakteriobojcze, rozkurczowe, zoélciopedne, zélciotwdreze, i po-
budzajace czynnosci trawienne zotadka. Kwiaty kocanki zmniejszaja tez stan

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 41



zapalny blony $luzowej Zotadka a takze napig¢cie migsni gladkich jelit, pe-
cherza moczowego i drog zdtciowych.

Zastosowanie lecznicze: schorzenia watroby (zwlaszcza zwigzane z niedo-
statecznym wydzielaniem Zz6lci), stany zapalne i skurczowe drég zoélciowych,
atonia woreczka zolciowego, w braku taknienia, bezsocznoséci Zotadkowej,
gosécu, a nawet skazie moczanowej, w zaburzeniach trawienia na tle niedo-
kwasnosci zotadka, w chorobach skoéry.

Odwar: 1/2 tyzki stotowej suszonych kwiatéw kocanki, zalewamy szklan-
ka letniej wody, stawiamy na wolnym ogniu, gotujemy przez poét godziny
i cedzimy. Pijemy 2-3 razy dziennie po 1/2 szklanki przed jedzeniem w niewy-
dolnosci watroby, zaburzeniach czynno$ciowych drég zoétciowych i przewodu
pokarmowego oraz w braku apetytu.

Kocanki maja tez zastosowanie kulinarne jako dodatek do ryzu, warzyw
i kwasnych potraw nadajacych im smak fagodnego curry.

Z kwitnacego ziela mozna otrzymywac z6tty barwnik.

Macierzanka piaskowa
(Thymus serpyllum L)

(Inne nazwy: macierzaczka, maciorka, macierzduszka, dzigcielina, szmer,
szemrzyk, tymianek waskolistny)

Niska, odporna na mréz krzewinka o fioletowych, przyjemnie pachnacych
kwiatach, bardzo pospolita na nizu - w lasach sosnowych, suchych polanach,
obrzezach i na otwartych stanowiskach. Kwitnie od czerwca do wrzesnia, wy-
dzielajac charakterystyczny, aromatyczny zapach, ktory wedtug wierzen staro-
zytnych mial odstrasza¢ weze, skorpiony a nawet ,,nagabywania szatanskie”

Nazwa faciniska serpyllus wywodzi si¢ z greckiego stowa herpyllas, czyli
plozaca sie. W wielu krajach m. in. w Polsce nazwa tej rosliny kojarzy si¢ ze
stowem matka, by¢ moze w zwiazku ze starg legenda, wedtug ktérej w ziele to
zostala zamieniona matka po stracie ukochanego dziecka.

W Grecji olejek macierzankowy uzywano do balsamowania zwlok a $wie-
za roslina, jako symbol waleczno$ci wreczana byla zwycigskim wojownikom.
Wechodzita tez w sklad teriaku - rzekomego leku na wszystkie choroby, ktérego
sktad zostal wyryty w kamieniu przy $wiatyni Eskulapa na greckiej wyspie Kos.

Skiad: olejek eteryczny, garbniki, gorycze, kwasy organiczne, flawonoidy
i sole mineralne.

Dzialanie. Wyciagi z ziela macierzanki wzmagaja czynno$¢ wydzielnicza
blon $luzowych gardla i oskrzeli oraz wyzwalaja odruch wykrztusny. Dziala-
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ja rozkurczowo, przeciwbakteryjnie, wiatropednie, moczopednie, wykrztusnie
i przeciwkaszlowo.

Zastosowanie. Napary z ziela macierzanki stosuje si¢ gléwnie doustnie jako
$rodek wykrztusny, odkazajacy i rozkurczowy w niezytach jamy ustnej, gardta,
krtani i oskrzeli, meczacym suchym kaszlu a takze w zakazeniu bakteriami ro-
potworczymi. Poza tym zaleca si¢ je w niezytach zoladka i jelit, nadmiernej
fermentacji jelitowej, przy wzdeciach, bélach brzucha, zaparciach, niedokwa-
$noéci i braku apetytu.

Zewngtrznie napary i odwary z ziela macierzanki stosuje si¢ do plukania
jamy ustnej i gardla, do okladéw i przemywan w tradziku, zapaleniu torebek
wlosowych, ukaszeniach owadéw, drobnych zranieniach, w oparzeniach I i II
stopnia a takze do okladéw w reumatyzmie, nerwoboélach i stluczeniach.

Napar z ziela: 1 tyzeczke suszonej macierzanki zalewamy szklanka wrzacej
wody i parzymy pod przykryciem 15-20 minut. Po przecedzeniu pijemy 2-3
razy dziennie po 1/4-1/2 szklanki w grypie, anginie, niezycie gornych drog
oddechowych, kokluszu, kaszlu i w zatruciach pokarmowych.

Macierzanka ma tez znaczenie kulinarne - jako dodatek do salatek, suro-
wek, zup, warzyw, ziemniakow itp. Ziele suszone réwniez stanowi doskonala,
aromatyczng przyprawe do wielu potraw jak sosy, miesa, farsze, grzyby lub
fasola.

Przetacznik lesny
(Veronica officinalis)

(Inne nazwy: bobownik, buberek, ozanek, poderwaniec, przetacznik lekar-
ski, stawycnik, suchidnik, utoznik, urocznik, weronika)

Ta plozaca sie, zimozielona bylina wysoka do 20 cm., spotykana jest na
takach, pastwiskach, lasach i w zaro$lach. Kwitnie od czerwca do lipca. Nazwe
swa wywodzi od imienia §w. Weroniki. W XIX wieku uzywana byla gtow-
nie jako namiastka herbaty i we Francji nosila nazwe the d’Europe. Wystepuje
w niemal w calej Europie a nawet na Syberii.

Surowcem leczniczym jest ziele zbierane w poczatkowym okresie kwitnie-
nia.

Gléwne sktadniki: garbniki, glikozydy, saponiny, flawonoidy, kwasy orga-
niczne, olejek eteryczny, woski i sole mineralne.

Dziatanie: moczopedne, zétciopedne, zolciotworcze, bakteriobdjcze, odtru-
wajace, przeciwskurczowe, pobudzajace, przeciwzapalne, $ciagajace.
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Zastosowanie lecznicze: odwar z ziela stosujemy w stanach zapalnych
i niezytach jamy ustnej, gardla i oskrzeli, w zaburzeniach funkcjonowania
przewodu pokarmowego, niedostatecznym przyswajaniu pokarmow (zwlasz-
cza u os6b starszych), braku apetytu, wzdeciach, odbijaniu, bélach brzucha,
w poczatkowym stadium wrzodéw zoladka i dwunastnicy, w schorzeniach wa-
troby, nerek i pecherza moczowego, w niewydolnosci nerek, zapaleniu weztéw
chtonnych a zewnetrznie w schorzeniach skory.

Odwar z ziela przetacznika. 1 lyzke suszonego ziela zalewamy szklanka
zimnej wody i po doprowadzeniu do wrzenia na wolnym ogniu pod przykry-
ciem gotujemy dalsze 3 minuty i po odstawieniu z ognia zaparzamy dalsze 15
minut, po czym cedzimy i pijemy 2-3 razy dziennie ¥ szklanki przed positka-
mi jako lek poprawiajacy trawienie i przemiang¢ materii.

Kapiele z dodatkiem odwaru przetacznika, dzialajac odkazajaco stosowane
sa w schorzeniach skérnych - w trudno gojacych si¢ ranach, owrzodzeniach,
$wigdzie skory a takze w bolach go$écowych. Tampony nasycone odwarem
z ziela stosuje sie takze w oparzeniach I i II stopnia. Nasiadowki w odwarze
pomocne s3 w uptawach i hemoroidach.

Fot. R. Zarzycki
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Aptekarskim okiem

/wiedzam
pickne
ogrody...

v

Dr farm. Jerzy Waliszewski

W sobote i niedziele (10, 11. sierpnia) pojechaliémy z Zong na ciekawg wy-
cieczke. Trasa wiodta z naszego Pomorza Zachodniego na Kociewie. Pierwszy
cel stanowily Polskie Ogrody Ozdobne we Franku zwane takze Frank - Raj.
Sifg rzeczy poréwnywali$my je z Hortulusem w Dobrzycy k. Koszalina. Frank -
Raj nie jest tak okazaly, ale nie rozczarowal.

Uroczo zaprezentowaly sie dwa mini parki przeniesione z Wilanowa. Cze$¢
romantyczna z malowniczymi budowlami, amorkami, niebieskimi rowerami
i stylizowanym oldsmobilem cieszyla oko. Frapujaco wygladal ogréd ozdob-
ny z... warzyw, a palmiarnia z kolekcja epifitdw data nam schronienie podczas
ulewy.

Parki zatozyt w 2005 r. pasjonat sztuki ogrodowej, historyk sztuki i pedagog
- Hubert Kopciowski (1935-2018).

Na nocleg wybraliémy niedrogi hotel Royal w Czersku - miasteczku w po-
wiecie Chojnickim. Centrum Czerska zgrabnie zabudowano w latach 90. XXw.
W centrum umieszczono sympatyczng fontanne z rybami. Fota 5791. Wirty
maja 150 lat.
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Posréd amorkéw we Frank - Raju.

W niedziele, po mszy $wietej, od razu ruszyliémy w dalsza droge. Bylismy
bardzo ciekawi jak prezentuje sie stary 150-letni lesny ogrod dendrologiczny
w Wirtach k. Starogardu. Nie zawiedliémy si¢! Arboretum jest dostownie
wymuskane i dopieszczone. Wybraliémy jedna z czterech $ciezek. Oprécz ko-
lekcji gatunkowych i drzew pomnikowych (orzech poéredni, tulipanowiec
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Czersk. Fontanna na gtéwnym placu.

amerykanski, metasekwoja chinska, jodla grecka, cyprysik groszkowy, grab
o dwdch rodzajach lisci) podziwialiSmy kolekcje paproci, las daglezjowo-
-zywotnikowy, jezioro Borzechowskie Wielkie.

Bytow - mite zaskoczenie.

Ad hoc podjelismy decyzje powrotu dluzsza trasa: przez Bytdw i Szczecinek.
Przyciggata nas godzina otwarcia Muzeum Zachodniokaszubskiego - do 18:00.
W péinocnym skrzydle zamku krzyzackiego pochodzacym z przelomu XIV
i XV w. miesci si¢ muzeum z bogatymi i warto$ciowymi zbiorami. Wsrod eks-
pozycji stalych ogladaliémy wystawe etnograficzng, historyczng a takze wysta-
WY CZasowe.

Szczecinek zawsze piekny.

Szczecinek nas silnie przyciaga. Mimo, iz trafiliémy tam ok. 20:00 nie mo-
glismy sobie odmoéwié¢ godzinnego spaceru posrod starego parku nad brzegiem
jeziora. Warto wyjezdza¢ na takie krotkie wypady. Wnosze tyle $wiezego po-
wiewu nowoéci, ciekawostek, refleksji i relaksujg, bardzo relaksuja.

»Aptekarskie oko” wrocilo. I to mnie ogromnie cieszy. Moja nieobecnos¢
byta spowodowana dwoma okolicznosciami. Najpierw zdawaltem kilka egzami-
néw i obronitem doktorat z historii farmacji. Zaraz potem ,,$cieta” mnie choro-
ba i rekonwalescencja (42 dni).

Na czas duchoty i upatéw prosze: DBAJCIE O SIEBIE. Pijcie duzo wody
i ostaniajcie gtowe i oczy.

Wasz aptekarz Jerzy Waliszewski
Autor jest farmaceuts, dr nauk farm.,
zastepca kierownika Apteki Nowej.
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rzed nami trudny okres jesienno-zimowy. Duza liczba zachoro-
wan na grype i choroby grypopochodne w okresie pandemii ko-
ronowirusa znowu bedzie stawiata nas na pierwszej linii frontu
w walce o zdrowie naszych pacjentéw. Poniewaz personel me-
dyczny, w tym farmaceuci i technicy farmaceutyczni, sa szcze-
gélnie narazeni na ryzyko zachorowania, minister zdrowia podjat decyzje
o bezptatnym dostepie do szczepien przeciwko grypie dla tej grupy zawodo-
wej. Poinformujemy wszystkich o adresach placéwek, terminach i procedurach
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zwigzanych z tym przedsiewzieciem. Mam nadzieje, ze wplynie to pozytywnie
na zachowanie cigglosci pracy aptek, ktore w sezonie grypy moglyby zosta¢
czasowo zamkniete na skutek brakow kadrowych.

*  Od 1 wrzeénia wchodzi nowa lista refundacyjna, a na niej duze zmiany.
Szczepionka Vaxigrip Tetra bedzie dostepna bezptatnie dla senioréw 75 plus,
a dla o0séb 65 plus - refundowana w 50 proc. Dla oséb dorostych z choroba-
mi wspolistniejacymi lub po przeszczepie i dla kobiet w ciazy refundowana
bedzie szczepionka Influvac Tetra, a dla dzieci od 3. do 5. roku zycia - szcze-
pionka donosowa Fluenz Tetra, o bardziej przyjaznej formie podania.

* Do wrze$niowej listy po raz pierwszy zostata dolaczona lista bezplat-
nych lekéw dla kobiet w cigzy. Znalazlo si¢ na niej 114 produktéw, miedzy
innymi wszystkie refundowane insuliny, hormony tarczycy, heparyny drob-
noczasteczkowe oraz progesteron. Przypominam, ze osoba realizujaca recepte
nie moze uzupelni¢ uprawnienia C, gdy nie zostalo ono wpisane przez osobe
uprawniong do wystawiania recept.

* W aptekach pojawily si¢ kontrole sanepidu w towarzystwie policjanta.
Kontrolerzy sprawdzaja maseczki/przylbice u pracownikéw aptek, ptyny dezyn-
fekcyjne do rak dla personelu i pacjentdw, ptyny dezynfekcyjne do powierzchni
oraz informacje na drzwiach wejsciowych o obowigzku wchodzenia w masecz-
kach.

*  Kolezanki i Koledzy, ponawiam moja prosbe - dbajcie o siebie i swoje
zdrowie, przestrzegajcie reziméw sanitarnych, zaszczepcie sie przeciw grypie,
badzcie silni, by stawi¢ czota nadchodzacemu sezonowi.

mgr Malgorzata Pietrzak
Wiceprezes NRA w Warszawie
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Z prezesem Polskiego Komitetu Zielarskiego, cztonkiem Rady Naukowej
Instytutu Roslin i Przetworéw Zielarskich w Poznaniu,
prezesem Phytopharm-Kleka SA,
dr. n. farm. Jerzym Jamborem rozmawia dr hab. Anita Magowska

Czy to prawda, ze na progu XXI w. nowoczesne leki roslinne skutecznie
rywalizujq ze srodkami otrzymywanymi drogq syntezy i biotechnologii, leczgc
wszystkie choroby, no moze poza tymi wywolywanymi przez bakterie i wirusy?

Nowoczesne, standaryzowane leki roélinne znajduja rzeczywiscie bardzo
szerokie zastosowanie w medycynie, przy czym terapia infekcji bakteryjnych
i wirusowych nie stanowi wyjatku. Jak wiadomo, antybiotyki to rdzne zwiaz-
ki chemiczne majace zdolno$¢ hamowania rozwoju drobnoustrojéw choro-
botwérczych. Odkrywane w XX w. antybiotyki wystepuja w przyrodzie, po-

O Adam Poluorak
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niewaz sg w sposob naturalny wytwarzane przez mikroorganizmy - bakterie
i grzyby, lecz postep naukowy sprawil, ze obecnie sa one wytwarzane przede
wszystkim biosyntetycznie.

Czy mdglby Pan, Panie Prezesie, przypomnie¢ podstawowy mechanizm
dziatania antybiotykéw?

Dzialaja one hamujgco na rozwdj patogennych mikroorganizméw przede
wszystkim przez: zakldcenie metabolizmu mikroorganizméw, zablokowanie
biosyntezy kwaséw nukleinowych, zahamowanie biosyntezy skladnikéw bu-
dulcowych §ciany komodrkowej. Antybioza oznacza bowiem antagonistyczne
zachowanie si¢ dwoch organizmoéw wzgledem siebie. Méwilismy dotad o sub-
stancjach antybiotycznych wytwarzanych przez mikroorganizmy, ale powstaja
one takze w tkankach glonéw i porostow.

Prosze o jakis przyklad.

Ciekawym przykladem jest tarczownica islandzka (Cetraria islandica), kto-
rej monografia znajduje si¢ nie tylko w Farmakopei Polskiej V, ale i w ,,Biblii
zielarstwa” opracowanej przez Komisje E. Surowiec farmaceutyczny o nazwie
Lichen islandicus, czyli porost islandzki, to nic innego jak wysuszona plecha tar-
czownicy islandzkiej (Cetraria islandica). W literaturze spotykamy tez inne na-
zZwYy, wyraznie zainspirowane wygladem tej roéliny: mech islandzki, szary mech,
plucnik islandzki, plucnica lekarska.

Jak wiec tarczownica wyglgda, czy rzeczywiscie przypomina mech?

Jest to nadziemny krzaczkowaty porost, o wysokoséci do 10 cm. Plechy tar-
czownicy sg szerokie, o podwinietych brzegach, z wierzchu brazowe, a pod
spodem biatawe, za to na brzegach orzesione.

Nazwa sugeruje, ze to roslina wystepujgca w Islandii...

Tarczownica wystepuje od Arktyki po Alpy, a rosnie gléwnie w tundrze.
W Polsce jest to roslina chroniona, najczesciej mozna ja znalez¢é w gérach, gdzie
ro$nie na skalach. W medycynie uzyli jej po raz pierwszy Islandczycy, odkry-
Wwajac, ze jest ona szczegolnie pomocna w chorobach pluc.

Istnienie monografii farmakopealnych porostu islandzkiego dowodzi,
ze sktad chemiczny tej rosliny rozpoznano. Jakie zwigzki czynne powodujg,
Ze jest to swoisty antybiotyk roslinny?
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@ Adam Poltorak

Gléwnymi sktadnikami porostu islandzkiego sa polisacharydy, jak np. liche-
nina i izolichenina, jak réwniez kwasy porostowe, ktérych zawarto$¢ siega na-
wet do 4%, a z ktérych najwazniejsze sa kwasy: fumaroprotocetrarowy, protoce-
trarowy, cetrarowy, usninowy, protolichesterynowy. Kwasy porostowe sg zwigz-
kami o bardzo zréznicowanej budowie. Niektére sa pochodnymi fenolokwaséw
(depsydami), jak np. kwas fumaroprotocetrarowy: inne sa pochodnymi furanu,
jak np. kwas protolichesterynowy; jeszcze inne sa pochodnymi bezofuranu,
jak np. kwas usninowy. To wlasnie kwasy porostowe wykazuja dzialanie anty-
biotyczne. Profesor Bogusiaw Borkowski przeprowadzit badania potwierdzaja-
ce, ze dzialajg one nawet na pratki gruzlicy. Kwasy porostowe wystepuja gtéwnie
w porostach z rodzajow: tarczownica (Cetraria). chrobotek (Cladonia) i broda-
czek (Usiiea).

Czy istnialy bgdz istniejg preparaty otrzymywane z porostu islandzkiego?

Z literatury wiadomo, Ze preparaty z porostu islandzkiego w XIX w. sto-
sowano jako lek przeciwgruzliczy, podawano je m. in. Fryderykowi Chopino-
wi. Obecnie wyciag z porostu islandzkiego jest skladnikiem aktywnym takich
lekéw jak wprowadzone w ubiegtym roku réwniez na polski rynek farmaceu-
tyczny Isla Moos i Isla Mint. Zdaniem klinicystow sg one dobrymi $rodkami
w terapii zapalen oskrzeli z meczacym kaszlem. Sg to nowoczesne leki roslinne
i warto podkredli¢, ze dzieki zawarto$ci kwaséw porostowych moga okazac sie
niezastgpione w leczeniu schorzen gérnych drég oddechowych.
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Czy istniejq tez substancje antybiotyczne wytwarzane przez rosliny okry-
tonasienne?

Wirdd roslin okrytonasiennych, zwanych potocznie kwiatowymi, wystepuje
réwniez sporo gatunkow zawierajacych substancje o charakterze antybiotycz-
nym. Na przyklad wiele roslin zawiera w sobie lotne, oleiste zwigzki, zwane olej-
kami eterycznymi. Odpowiadaja one za charakterystyczny zapach roélin.

Aromatoterapia ma wiec uzasadnienie naukowe. Jakie sekrety kryjg w so-
bie olejki eteryczne?

Wszystkie olejki eteryczne, a sa to mieszaniny od kilkudziesieciu do kilku-
set zwigzkow chemicznych, wykazuja poza zapachem dziatanie przeciwdrob-
noustrojowe. Ich dominujgcymi skladnikami sa réznego rodzaju terpeny, a po-
nadto znajduja si¢ w nich tez inne zwigzki, jak np. zwigzki siarkowe wystepujace
w olejkach czosnkowych. Dotychczas poznano ponad 2000 réznych zwigzkoéw
chemicznych wchodzacych w sklad réznych olejkdw eterycznych, co sprawia,
ze majg one rozne wlasciwosci farmakologiczne i organoleptyczne. Olejki ete-
ryczne moga wiec by¢ stosowane nie tylko jako substancje poprawiajace za-
pach lub smak. czy tez jako $rodki pobudzajace taknienie, jak sie czesto blednie
uwaza. Mozna wykorzystywac¢ takze ich dziatanie antybiotyczne. Ogélnie rzecz
biorac, olejki eteryczne hamuja mnozenie si¢ chorobotworczych drobnoustro-
jow (bakterii, wiruséw, grzybow i pierwotniakow). Uwaza sig, ze skladniki
olejkow eterycznych moga dziataé bezposrednio toksycznie na drobnoustroje,
moga tez wptywa¢ na ich kwasy nukleinowe, a niektdre zwigzki czynne moga
nawet uszkadza¢ $ciany komorkowe drobnoustrojow.

Ktore z olejkow eterycznych dzialajg najsilniej?

Wyniki badan bakteriologicznych i obserwacji klinicznych wskazuja, ze
najsilniejsze dziatanie antybiotyczne wykazuja olejki eteryczne zawierajace
duzo zwigzkéw fenolowych, a wiec: olejek tymiankowy, olejek gozdzikowy,
a nawet olejek uzyskany z ziela arniki. Zawarty w olejku tymiankowym tymol
jest jednym z wazniejszych skladnikéw syropu Bronchosol, ktory posiada sze-
rokie zastosowanie w terapii schorzen gérnych drég oddechowych. W ostatnich
dziesigcioleciach badania naukowe potwierdzily silne dziatanie antybiotyczne
substancji zawartych w cebuli jadalnej (Allium cepa) i czosnku pospolitym (Al-
lium sathum). Dzialanie antybiotyczne wykazuja olejki wystepujace w rodzaju
Allium z rodziny liliowatych. jak np.: cebula jadalna, szczypiorek cebula, por
uprawny, czosnek pospolity, cebula szalotka, cebula dzika, czosnek dety, czo-
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snek niedzwiedzi. Sg w nich lotne i silnie wonne zwigzki siarkowe (zwane olej-
kami czosnkowymi), majace na ogol wlasciwosci antybiotyczne.

To chyba jednak nie jest cala prawda o czosnku i cebuli...

Stare poradniki ziololecznictwa podkreslaly, ze ,,czosnek i cebula maja skut-
ki rozgrzewajace i wzmacniajace”. Dzieta botaniczne opisuja czosnek pospolity
jako byling, ktérej organem podziemnym jest cebula, popularnie zwana ,,glow-
ka”, skladajaca si¢ z kilku lub kilkunastu paczkéw, potocznie zwanych ,,zabka-
mi”. Jego ojczyzna jest Azja Srodkowa, skad przedostat sie do Azji Mniejszej,
stamtad trafil do Europy, a w konicu rozprzestrzenit sie po calym $wiecie.

Wilasciwosci antybiotyczne czosnku zapewne nie stanowiq dla nauki ta-
jemnicy.

W $wiezych cebulach czosnku wystepuje bezwonna alliina, rozpadajaca si¢
po uszkodzeniu tkanek czosnku na allicyne o silnym zapachu i silnych wlasci-
wosciach bakteriobdjczych. Poza wlasciwo$ciami antybiotycznymi zwigzanymi
z obecnodcig allicyny, czosnek wykazuje tez inne cenne dla zdrowia dziatania,
m.in. zmniejsza stezenie cholesterolu we krwi, obniza ci$nienie krwi i dziala
z6lciopednie. W ciaggu ostatnich lat czosnek i jego substancje czynne staly sie
przedmiotem olbrzymiego zainteresowania badawczego. Opublikowano okoto
2500 prac naukowych o czosnku, w ktdrych znalazly si¢ wyniki badan farmako-
logicznych i klinicznych, pozwalajace uzna¢ go za swoiste panaceum.

Nareszcie mamy wiec do czynienia z idealng rosling leczniczg o bezcennej
wartosci dla ludzi, czy nie tak?

Ta roélina jako surowiec farmaceutyczny ma jednak wady. Istotna trudnoscia
w produkcji preparatéw z czosnku jest nietrwalos¢ jego sktadnikéw czynnych,
dlatego tez najlepszym i najprostszym sposobem jego stosowania jest spozywa-
nie w stanie §wiezym i w odpowiedniej dawce. Wediug monografii Komisji E
oznacza to spozywanie 4 g $wiezych cebul czosnku jako dawki dobowe;j.

Dzigkuje za kolejng rozmowe pozwalajgcq docenié¢ niezwykle wlasciwosci
roslin i otrzymywanych z nich lekow.

(Czasopismo Aptekarskie nr 3/2004)
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Wielkie wydarzenie!
Wielkie gratulacie!

Odznaczenie Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski mgra farm. Piotra Klime

23 wrze$nia 2020 r. w Palacu Prezydenckim w Warszawie miata miejsce
uroczysto$¢ wreczania odznaczen panstwowych osobom zastuzonym. W gro-
nie tych 0sob byt réwniez cztonek Slaskiej Izby Aptekarskiej w Katowicach, mgr
farm. Piotr Klima.

Aktu odznaczenia dokonat w imieniu Prezydenta RP, minister Andrzej Dera
z Kancelarii Prezydenta. Na uroczystosci obecny byl réwniez Michat Wos$, czlonek
rzadu RP, minister srodowiska. W uroczystosci wzieli udziat przedstawiciele ro-
dziny odznaczonego: najstarszy syn Pawel (prawnik i fotograf) z dzie¢mi Julia
i Adasiem oraz mieszkajacy w Warszawie najmlodszy syn Jan (operator filmowy).

Uroczysto$¢ miala bardzo uroczysty i podniosty charakter. Przed odznacze-
niem minister Andrzej Dera wypowiedziat kilka stéw na temat zastug kazdego
z odznaczonych.

Mgr farm. Piotr Klima otrzymal to wysokie wyrdznienie i honor za caloksztalt
zastug, przede wszystkim w dzialalno$ci spotecznej jaka realizuje od wielu lat pra-
cujgc na odpowiedzialnych stanowiskach oraz pelnigc szereg waznych funkeji
w licznych organizacjach. Tutaj wymieni¢ nalezy przede wszystkim prace w sa-
morzadzie zawodowym - Slaskiej Izbie Aptekarskiej jako Wiceprezes i czlonek
Rady SIA. Z jej ramienia wspotuczestniczyt jako czlonek w pracach Komisji Bio-
etycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Dat sie takze pozna¢ jako aktywny
dziatacz w Towarzystwach Naukowych (Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne,
Polskie Towarzystwo Historii Medycyny i Farmacji, Stowarzyszenie Farmaceutéw
Katolickich Polski). Nawigzal wspolprace z samorzgdem aptekarskim (Lekarska
Komora) oraz zorganizowal wiele zjazdéw, konferencji, sympozjow, sesji, semi-
naridw, zebran naukowych i spotkan kolezenskich w §rodowisku medycznym.

Mgr farm. Piotr Klima dziata réwniez w samorzadzie terytorialnym: jako
radny 4 kadencji - w tym wiceprzewodniczacy Rady Miasta i przewodniczacy
Komisji Gospodarki Miejskiej, Ochrony Srodowiska i Bezpieczeristwa Publicz-
nego oraz w organizacjach pozarzadowych takich jak Slaski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w ramach ktérego powstal projekt ,Babcia i Dziadek do wy-
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najecia’; ktory odbil sie szerokim echem w kraju i za granicg. Ponadto pracuje
w organizacjach: Stowarzyszenie ,,Dobro Ojczyzny”, Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb Niepelnosprawnych ,,Podaj Reke”, Towarzystwo Milo$nikéw Ziemi Ra-
ciborskiej. Jest czlonkiem Zwigzku Sybirakéw. Wspolpracuje z organizacjami
i innymi podmiotami w Republice Czeskiej (gtéwnie w pasie nadgranicznym),
z samorzadem lokalnym w Ostrawie, Opawie i Boguminie (Ostrava, Opava,
Bohumin). Jest cztonkiem Rady Pafistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Ra-
ciborzu, Rady Muzeum, Rady Raciborskiego Centrum Kultury. Wspdtpracuje
Z diecezjg ostrawsko-opawska i parafiami, gdzie proboszczami sg polscy ksie-
za. W swoim bogatym zyciorysie ma réwniez cztonkostwo w Radzie Parafialnej
Parafii $w. Mikolaja, Radach Rodzicow w szkolach oraz Stowarzyszeniu Absol-
wentéw I LO w Raciborzu.

Piotr Klima jest inicjatorem wielkiej liczby przedsiewzig¢ podejmowanych na
terenie miasta, regionu i kraju. Ma réwniez w swoim dorobku publikacje nauko-
we oraz artykuly. Udzielil wielu wywiadéw dla telewizji BBC i TVP Katowice,
1 programu Polskiego Radia, ,Radia Maryja’, ,,Jasna Géra’, ,Doxa’, ,Vanessa”
i ,Radio 90”

Zawsze stal na strazy prawdy, uczciwosci i etycznego postepowania. Bronit
stusznych spraw i krzywdzonych ludzi, za co ponosil nieraz przykre i dotkliwe
konsekwencje.

Jak opowiada mgr farm. Piotr Klima: ,,Po uroczystosci wreczenia odznaczen,
ktora odbyla si¢ w sali gdzie sa dekorowane osoby, ktorym Prezydent przyznat
- na wniosek Kapituly wysokie odznaczenia - poczgstowano uczestnikéw uro-
czystosci kawa, herbatg i lampka wina. Nastepnie pokazano kilka pomieszczen
w Patacu Prezydenckim znanych z przekazéw telewizyjnych: sale gdzie przyjmo-
wane s3 Glowy Panstw i delegacje, sale rozmoéw z przywddcami Panstw (w cztery
oczy) i roznych spotkan na szczeblu miedzynarodowym, sale gdzie zapraszani sg
goscie na uroczyste obiady i kolacje. Pokazano tez inne sale, gdzie Pan Prezydent
wrecza najwyzsze odznaczenia Polakom i go$ciom z zagranicy, wrecza akty na-
dania tytuléw profesorskich oraz nominacje sedziowskie. Byla okazja zatrzymac
sie w kaplicy i podziwia¢ jej piekny wystrdj oraz zobaczy¢ legendarny ,Okragly
Stor” wraz z dwcezesnym oporzadzeniem: tabliczki z nazwiskami oséb zasiada-
jacych przy nim, mikrofony, sprzety, urzadzenia i aparature. Mozna bylo zoba-
czy¢ wiele ciekawych pamigtek oraz obrazéw i rzezb polskich artystow, kolekcje
sztandaréw i pierwsza Konstytucje 3-go Maja oraz zerkna¢ na ogrody palacowe.

Po zwiedzeniu Patacu minister Andrzej Dera zaprosil na uroczysty obiad
(wyborne dania: zurek, stek, salatki, kawa, ciasto i wino), w czasie ktdrego pro-
wadzono przez ponad dwie godziny ciekawe rozmowy. Okazalo sie, ze Pan Mini-
ster jest niezwykle urocza osoba, z tatwosécig nawigzujacy kontakt, nie trzymajacy
dystansu. Rozmawia ze swadg i jest bardzo uwazny na toczong rozmowe. Zostat
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zaproszony przez Piotra Klime do odwiedzenia pieknego Raciborza. Pan Mini-
ster przyjal zaproszenie z zadowoleniem. Przypomnial, ze byt w Raciborzu
na 800-leciu uzyskania praw miejskich. Podzielil opinig, ze to piekne miasto.
Zachwycal sie niedawno odwiedzonym Paczkowem (na Opolszczyznie).

Udzial w uroczystosci byt dla odznaczonych i oséb im towarzyszacym wielka
satysfakcja 1 przyjemnoscia. To wielki honor by¢ tak wysoko ocenionym przez
Prezydenta RP. Jest to tez wielkie zobowigzanie na cale zycie, aby nadal wytrwale
broni¢ wartosci i pracowa¢ na rzecz ludzi i rozwoju kraju”

Tekst opracowany dzieki udostepnieniu materialéw
przez mgra farm. Piotra Klime.

Trzy pokolenia Klimow

w Palacu Prezydenckim. Co tam robili?
23.09.2020 20:31 | 1 komentarz | (q)

Piotr Klima zostal odznaczony przez Prezydenta RP Andrzeja Dude Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
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- Dzisiaj zabralem dzieci na wagary. Ale nie byle gdzie bo do Palacu Prezydenc-
kiego! - napisal na swoim profilu na facebooku syn Piotra Klimy - Pawel. - Julka
i Adas uczestniczyli dzisiaj w wyjatkowej uroczystosci w Warszawie, Dziadek zostat
odznaczony przez Prezydenta RP Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Nastepnie zwiedzilismy Patac oraz dzieciaki zostaly zaproszone na obiad z ministrem
Michalem Wosiem, Dzien pelen emocji! Bardzo prosimy o usprawiedliwienie nie-
obecnosci. Mysle., ze byla to fantastyczna dla nich lekcja a wspomnienia pozostang
na cale zycie! A z Taty i Dziadka jeste$my wszyscy bardzo dumni! Jutro o 8.00 dzieci
grzecznie beda w szkolnych fawkach - dodat Pawel Klima.

Raciborskiego samorzadowca i farmaceute uhonorowano orderem za zastugi dla
farmaciji -jego dziatalno$¢ w branzowych stowarzyszeniach i samorzadzie aptekar-
skim. Wedlug nieoficjalnych danych Piotr Klima jest jedynym raciborzaninem -
kawalerem Orderu Odrodzenia Polski - na przestrzeni ostatnich dziesigcioleci.

Piotr Klima nie byl jedynym raciborzaninem odznaczonym tego dnia - w Pa-
tacu Prezydenckim goscit rowniez ksiadz. Jozef Hetmanczyk z parafii na Ostrogu.
Zostal odznaczony za wybitne zastugi w swojej postudze kaptanskiej i dzialalnosci
spoleczne;j.

Pawel Newerla
mﬂn!ldb;:‘;
47-400 Racibérz .
. Wielce Sza,nom{!:y Pan
mgr Piotr Klima

'H)iefet. -Szanom:_:y Panie,

w zmiquu z odznaczeniem Pana przez %ﬁfynfmia. Rzecgﬁaspvﬁég ?aﬁs!;ie:j -za
‘}’aﬁsk‘q ﬂugaﬁtniq i mie[o;[ierungomq prace sjﬂofr.cm.q a takze w&m
oaigniwia w zamodzie ‘fa.mmuug -

Krzyzem Kamwalerskim

Orderu Odrodzenia Polski
pozrua[am sobie zfoLz'}(é Panu serdeczne i szczere gm.ém&cje,

Cieszg sig, Ze dostrzezono i wreszcie foz nie oceniono Passkie wielorakie
c[zia.fa.uia, ’Pa-ﬁ.si@ 3£uz'£§jafa ra.Jn Aiasta :i!.a.ct'gorza a ta.{zr. inicjaﬁorn mi:[u.
przznfsx‘g,ruzieé, z¢£y 'wrmfe,nié cgaﬁfy pawofam'c 'Un.imuyfcéu 11T Wieku ezy -
ostatnio — uczczenie ™ naszym miedci l';{og. Ls. Rickarda Henkesa

chzg Panu rv:'ea zm{owo[em'a., aso‘is‘fycﬁ sad,}/s ji i Ja.&éycﬂ osiggnigé
w Pahskich przu&i;.wzigciacﬂ, o takze Potr.wgn oh sif i zdrowia niezby ycﬁ-
przy Uﬁafnin.nic novgycg ogoruiq.zfﬁw,

Zechee Pan Prwq.é z nara.zym szacunkiem frrzz{azfm.e

seﬂfa:-.zm frozn{rorvieuiu

Gowes” Lsterke.
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Katowice, 29 wrzesnia 2020 r.

Pan mgr farm. Piotr Klima

62_ Cuoota Q@J«a i-

o)

W imieniu conkéw Slgskiej Izby  Aptekarskiej oraz  wlasnym,
skladam serdeczne gratulacje z okazji od ia Pana Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski.

Uhonorowanie tak wysokim odznaczeniem czlonka samorzadu aptekarskiego
stanowi powéd do dumy. Odznaczenie Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski jest wyrazem docenienia Pana wieloletnich zastug na résnych plaseczyznach.
Praca w samorzadzie zawodowym w charakterze deleg; lonka Rady Slaskicj Izby
Aptekarskiej i Wiceprezesa Rady Slaskiej Izby Aptekarskicj; aktywnego dzialacza
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego w strukiurach wojewddzkich — jako Prezesa
Polskiego Towarzystwa F yeznego oddzial w Katowicach, jak i Zarzadu
Gléwnego Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego., Wicloletni radny miasta
Racibére, dzialacz spoleczny, inicjator, twérea i byly Prezes Slaskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku — to tylko czgéé: dzialalnodei i inicjatyw podejmowanych przez Pana.
Patrzge na te aktywnosci nie sposéb nie zauwazyé, ke zakresem i mnogosciy dziatai
mozna by obdzieli¢ kilka oséb. Dlatego tez tym bardziej gratuluj¢ Panu nieslabngeej
energii, pozwalajacej na robienie tylu pozytywnych akeji, ktére zostaly dostrzeZzone

i docenione.
Do gratulacji i wyrazéw uznania dolgczam serdeczne Zyczenia zdrowia, pogody

ducha oraz wszelkiej pomysélnodci w Zyciu lowym i osobi:
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s tresci

Ohowiazujace wzory
tokumentow

Zwiazanych z przeprowadzeniem kontroli
i inspekcji przez Panstwowa

Inspekcje Farmaceutyczng

oraz wzor orzeczenia o wyniku hadan
jakoSciowych pohranych prohek

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia' z 31 lipca 2009 r. w sprawie okresle-
nia wzorow dokumentéw zwiazanych z przeprowadzaniem kontroli i in-
spekcji przez Panstwowa Inspekcje Farmaceutyczng oraz wzoru orzeczenia
o wyniku badan jako$ciowych pobranych probek (na podstawie art. 123 ust.
2 Ustawy z 6 wrze$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne - Dz.U. z 2008 r. Nr 45,
poz. 271, z pézn. zm.?) zarzadza, co nastepuje:

§ 1. Ustala sie wzor:

1) upowaznienia do przeprowadzenia kontroli przez inspektora farmaceu-

tycznego, stanowiacy zalacznik nr 1 do rozporzadzenia;

2) upowaznienia do przeprowadzenia inspekcji przez inspektora do spraw
wytwarzania Gléwnego Inspektoratu Farmaceutycznego, stanowiacy za-
tacznik nr 2 do rozporzadzenia;

3) protokotu pobrania prébek, stanowiacy zatacznik nr 3 do rozporzadze-
nia;

4) orzeczenia o wyniku badan jako$ciowych prébek pobranych podczas
kontroli albo inspekeji, stanowiacy zalacznik nr 4 do rozporzadzenia;

5) ksiazki kontroli, stanowiacy zalacznik nr 5 do rozporzadzenia.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w Zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia’.

! Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzagdowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z 16 listopada 2007 r. w sprawie szczegotowego zakresu
dziatania Ministra Zdrowia (Dz.U. Nr 216, poz. 1607).

? Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz.U. z 2008 r. Nr 227,
poz. 1505 i Nr 234, poz. 1570 oraz z 2009 r. Nr 18, poz. 97, Nr 31, poz. 206, Nr 92, poz. 753, Nr 95,
poz. 788 i Nr 98, poz. 817.

* Rozporzadzenie weszto w zycie 29 sierpnia 2009 r.
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schemat zarzadzania
alertami w aptekach
ogoinodostepnych

JAKIE CZYNNOSCI NALEZY WYKONAC PRZED WYDANIEM LEKU
PODLEGAJACEGO SERIALIZAC]I?

Przed wydaniem leku farmaceuta powinien:

1. Wizualnie sprawdzi¢ obecno$¢ oraz stan zabezpieczenia na opakowa-
niu.

2. Zeskanowa¢ kod 2D znajdujacy si¢ na opakowaniu w celu przeprowa-
dzenia weryfikacji i wycofania niepowtarzalnego identyfikatora.

KIEDY SKANOWAC?

Zgodnie z art. 25 Rozporzadzenia delegowanego komisji (UE) 2016/161 z 2
pazdziernika 2015 r. uzupelniajacego dyrektywe 2001/83/WE Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady przez okredlenie szczegélowych zasad dotyczacych zabez-
pieczen umieszczanych na opakowaniach produktéw leczniczych stosowanych
u ludzi: ,,Osoby upowaznione lub uprawnione do dostarczania pacjentom
produktéw leczniczych weryfikuja zabezpieczenia i wycofuja niepowtarzalny
identyfikator kazdego produktu leczniczego zawierajacego zabezpieczenia do-
starczanego przez nich pacjentom w momencie dostarczenia go pacjentowi”.

Nalezy zauwazy¢, ze przepis nie zabrania dokonywania dodatkowej weryfi-
kacji na innym etapie, np. podczas przyjmowania dostawy do apteki. Wdrozenie
weryfikacji podczas przyjecia dostaw pozwoli na minimalizacje prawdopodo-
bienistwa wystapienia alertu podczas wydawania leku pacjentowi.

CO ZROBIC, GDY WYSTAPI ALERT?

W przypadku wystapienia alertu nalezy przeprowadzi¢ jego analize - maja-
cg na celu ustalenie, czy lek moze zosta¢ wydany pacjentowi. Zgodnie z art. 30
Rozporzadzenia: ,,Jezeli osoby upowaznione lub uprawnione do dostarczania
pacjentom produktéw leczniczych maja powody sadzi¢, ze opakowanie produk-
tu leczniczego zostalo naruszone lub weryfikacja zabezpieczen produktu leczni-
czego wskazuje na to, ze produkt moze nie by¢ autentyczny, osoby upowaznione
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lub uprawnione do dostarczania pacjentom produktéw leczniczych nie dostar-
czaja produktu i niezwlocznie informuja o tym odpowiednie wlasciwe organy”.

Zgodnie z zaleceniami GIF zawartymi w przewodniku (https://www.gov.
pl/web/ gif/przypominamy-o-przewodniku-zarzadzania-alertami) przekazanie
informacji o alercie do fundacji KOWAL poprzez wypelnienie formularza zgto-
szeniowego jest spelnieniem obowigzku zawartego w art. 30 Rozporzadzenia.

Wystapienie alertu zwigzanego ze wstrzymaniem lub wycofaniem serii, lub
wycofaniem produktu leczniczego z obrotu badz przekroczeniem daty waznosci
lub wielokrotnym zeskanowaniem kodu przez apteke nie uruchamia procedury
weryfikacji oryginalnosci i nie wymaga przestania informacji do fundacji KO-
WAL.

W celu potwierdzenia oryginalnosci leku nalezy:

= Sprawdzi¢ czy lek podlega serializacji.

Leki o kategorii dostepnosci OTC (z wylaczeniem lekéw zawierajacych
omeprazol w postaci kapsulek w dawce 20 i 40 mg) nie podlegaja serializacjiiw
przypadku wystapienia alertu moga zosta¢ wydane pacjentowi.

W przypadku lekéw podlegajacych serializacji, na ktérych opakowaniu
znajduje sie kod 2D, a nie znajduje si¢ zabezpieczenie, nalezy przyjaé, ze lek
zostal zwolniony przed 9 lutego 2019 r., nie podlega serializacji i moze zosta¢
wydany pacjentowi bez koniecznosci weryfikacji i wycofania kodu. (Uwaga - w
przypadku zeskanowania takiego opakowania mozliwe jest wystapienie alertu).

e Wagenven hinten nw‘??“ﬁ

SBrupechiv Peg mittiern {7‘?0!
ﬂ-,wmbﬂu werdern affen —

npectiv Ped Aintern MM

Woz z lekami, ktdry towarzyszyl wojsku.
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= Poréwna¢ dane odczytane po zeskanowaniu znajdujace si¢ w systemie
aptecznym z danymi znajdujacymi si¢ na opakowaniu.

W przypadku gdy odczytane dane nie sg identyczne z danymi znajdujacy-
mi si¢ na opakowaniu, nalezy powtorzy¢ skanowanie, upewniajac sie, ze zaden
z innych klawiszy nie jest wci$niety (Caps Lock, Shift, Control, Alt) lub nie jest
uzywana klawiatura typu QWERTZ, zamieniajaca litery Y na Z.

W przypadku gdy ponowne skanowanie skutkuje dalszym btednym odczy-
tem danych skutkujacym wystapieniem alertu - konieczne jest reczne wprowa-
dzenie danych przez program apteczny lub przez serwis www.

UWAGA!

Stwierdzenie wystepowania nieprawidlowego odczytu informacji zawar-
tych w kodzie 2D wymaga obligatoryjnego przeprowadzenia aktualizacji opro-
gramowania aptecznego i/lub poprawnej konfiguracji skanera (Patrz punkt
JAK UNIKNAC WYSTEPOWANIA BLEDOW TECHNICZNYCH?).

= W przypadku wystapienia alertu, gdy lek podlega serializacji, a odczytane
dane sa zgodne z danymi znajdujacymi sie na opakowaniu, nalezy:

a) Sprawdzi¢, czy na skrzynke e-mail wskazang we wniosku o wydanie
certyfikatu przez fundacje KOWAL zostata wystana informacja z wyjasnie-
niem przyczyn alertu, i postepowaé zgodnie z podanymi w niej zalecenia-
mi. W przypadku braku informacji zwrotnej opakowanie wywolujace alert
powinno zosta¢ wylaczone ze sprzedazy do czasu uzyskania informacji
e-mail z fundacji KOWAL.

b) Wypelni¢ formularz zgltoszeniowy na stronie https://portal.nmvo.pl/witamy
zgodnie z instrukcja - https://www.nmvo.pl/sites/default/files/20191125_
instrukcja_uzytkownika_platformy_kowal v.1.0.pdf.

¢) W przypadku przedluzajacego si¢ czasu oczekiwania nalezy ponowi¢ wery-
fikacje leku. Jezeli lek ponownie wygeneruje alert, nalezy skontaktowac si¢
bezposrednio z fundacja KOWAL poprzez e-mail: plmvo.support@nmvo.
pl, podajac dane alertu (ID alertu) oraz numer ID apteki w celu uzyskania
wyjasnien.

d) Jezeli nie zidentyfikowano problemu ani bledu technicznego na poziomie
apteki, alert nalezy potraktowac jako zweryfikowane potencjalne sfalszowa-
nie produktu leczniczego. Zgloszenie fundacja KOWAL przekazuje do GIF.

CO ZROBIC, GDY ZABEZPIECZENIE NA OPAKOWANIU JEST NARU-
SZONE?

Lek nie powinien by¢ wydany pacjentowi, a o fakcie naruszenia zabezpie-
czenia nalezy powiadomi¢ Wojewddzki Inspektorat Farmaceutyczny.
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Egzamin na aptekarza - XVIII w. na Wydziale Farmaceutycznym w Paryzu.

CO ZROBIC, GDY NIE DA SIE ODCZYTAC KODU 2D?
Dane powinny zosta¢ wprowadzone recznie przez program apteczny lub
przez serwis www.

JAK ODCZYTYWAC NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR (KOD 2D)?
Kod 2D zawiera:

m numer serii produktu leczniczego (okreslany jako Batch, Lot) poprze-
dzony prefixem 10;

m numer seryjny danego opakowania (okreslany jako SN, NS), poprze-
dzony prefixem 21;

m date waznosci (okreslang jako EXP), poprzedzong prefixem 17;

m kod produktu (okreslany jako GTIN, NTIN, PC), poprzedzony pre-
fixem 01.

JAK UNIKNAC WYSTEPOWANIA BLEDOW TECHNICZNYCH?
Naczelna Izba Aptekarska rekomenduje przeprowadzenie nastepujacych
czynnosci:
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- aktualizacje systemu aptecznego KS-AOW co najmniej do wersji
2019.3.0.0 - samodzielnie lub poprzez dokonanie zgloszenia serwiso-
wego;

- weryfikacje prawidlowos$ci konfiguracji skanera 2D (patrz instrukcja
MediVeris 2.5 Odpowiednie przygotowanie czytnika).

Do czasu przeprowadzenia aktualizacji oprogramowania i konfiguracji
skanerdw zaleca si¢ unikanie uzywania klawisza Caps Lock ze wzgledu na kaz-
dorazowe generowanie alertu na skutek zamiany wielkosci liter. Przeprowadze-
nie powyzszych czynnosci pozwoli na znaczace zmniejszenie liczby alertéw
oraz unikniecie przeprowadzenia procedury wyjasniajacej skutkujacej brakiem
mozliwoéci wydania leku pacjentowi.

JAK UNIKNAC SYTUACJI WYSTAPIENIA ALERTU PODCZAS OBSEUGI
PACJENTA?

W celu wyeliminowania przypadkéw wystepowania alertéw skutkujacych
brakiem mozliwo$ci wydania leku pacjentowi podczas jego obstugi, Naczelna
Izba Aptekarska rekomenduje weryfikacje oryginalnosci (bez wycofania identy-
fikatora) na etapie przyjecia dostaw (patrz instrukcja MediVeris 5.Weryfikacja
kodéw 2D dla dostaw towardw podlegajacych serializacji).

Fot. R. Zarzycki

v
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RECEPTOWE ZMIANY
LEGISLAGYINE

1 lipca 2020 r. weszlo w zycie kilka istotnych zmian w przepisach wptywaja-
cych na sposob wystawiania oraz realizowania recept. Niestety, jak zwykle nie
obylo si¢ bez wpadek legislacyjnych -dlatego tez warto pozna¢ niuanse zwigzane
z nowelizacja przepisow.

= Brak obowigzku umieszczania numeru oddzialu na recepcie

Od 1 lipca 2020 r. obowigzuje zapis Ustawy o zmianie niektoérych ustaw
zwiazku z wdrazaniem rozwigzan w obszarze e-zdrowia z 19 lipca 2019 r. uchy-
lajacy punkt 2 art. 96a ust. 8 ustawy Prawo farmaceutyczne.

Co to oznacza? Je$li na recepcie przepisano cho¢ jeden lek podlegajacy re-
fundacji, nawet w przypadku braku podania identyfikatora - recepta moze by¢
zrealizowana z refundacjg. Uchyla sie bowiem niniejszy zapis i obowiazek za-
mieszczania na recepcie elementu, jakim jest
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1)

Fragment ekspozycji muzealnej. Ze zbioréw wiasnych.

identyfikator oddziatu wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

wlasciwy dla miejsca zamieszkania swiadczeniobiorcy a w przypadku:

a)

b)

braku miejsca zamieszkania Swiadczeniobiorcy na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej - identyfikator oddziatu wojewddzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia wskazany zgodnie z art. 77 ust. 2 pkt 1 Ustawy z 27 sierp-
nia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych albo identyfikator miejsca petnienia stuzby wojskowej,

osoby bezdomnej - identyfikator oddziatu wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia wiasciwy dla miejsca zamieszkania osoby wystawiajg-
cej recepte albo siedziby Swiadczeniodawcy,

pacjentow nieposiadajgcych dokumentu potwierdzajgcego prawo do
Swiadczen opieki zdrowotnej i niebedgcych osobami uprawnionymi do
Swiadczen opieki zdrowotnej - symbol , X, ktory zastepuje dane, o ktérych
mowa w lit. a lub b;

= Recepty dla ciezarnych

Wchodzi w zycie nowelizacja Ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowych ze srodkéw publicznych z 2004 r. - zawarty w niej art. 43b umoz-
liwia bezplatne zaopatrzenie w leki kobiety w ciazy - poprzez wprowadzenie
nowego uprawnienia, oznaczonego na recepcie symbolem ,,C”.
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Nie oznacza to jednak, ze juz od 1 lipca 2020 r. pacjentki beda otrzymy-
waly od nas leki bezplatnie. Okazalo si¢ bowiem, iz Ministerstwo Zdrowia nie
przygotowalo dotychczas wykazu lekéw, ktére moga by¢ wydawane bezplatnie
w ramach tego uprawnienia. MZ ma na to cztery miesiace i do czasu ustalenia
ostatecznego ksztaltu tego wykazu nie ma szans na bezptatne leki dla cigzar-
nych. Dodatkowo ustawodawca musi wprowadzi¢ uprawnienie ,,C” do wykazu
uprawnien zawartych w oddzielnych przepisach - tego takze nie przygotowano.
W zwigzku z tym nalezy uprzedzi¢ pacjentki, ze apteka nie ma mozliwosci wy-
dawania bezplatnie lekéw do momentu uzupelnienia niedociagnig¢ legislatora.

= Recepty ,,S” od specjalistow

Dlugo oczekiwana przez naszych pacjentéw zmiana art. 43a ust. lai 1b Usta-
wy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
wprowadza mozliwo$¢ wystawiania recept z uprawnieniem ,,S” takze przez le-
karzy specjalistow oraz zatrudnionych w szpitalach.

Wejscie tego uprawnienia naklada na lekarzy obowigzek zweryfikowania
dotychczasowego zaopatrzenia pacjenta w leki z tym uprawnieniem. Tu takze
pojawia si¢ niedociaggniecie ze strony MZ - obecnie lekarze nie maja narzedzi
do takiej weryfikacji. Te pojawig si¢ najprawdopodobniej dopiero od 1 paz-
dziernika 2020 r. Do tego czasu prawdopodobnie lekarze nie beda wystawia¢
recept z uprawnieniem ,,S” poza gabinetami POZ, cho¢ naturalnie realizacja ta-
kich recept wydaje si¢ by¢ w pelni uzasadniona, gdyz to podmiot wystawiajacy
odpowiada za weryfikacje¢ danych.

mgr Marcin Pigtek
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SIGZOTECZKA
Kontra

ANDRZE] ADAMCZYK, stomatolog

Aby zrozumiec potrzebe porannego i wieczornego mycia zebow trzeba
uswiadomié sobie, Ze w jamie ustnej zyjq miliardy bakterii. Wiele sposréd nich
nie szkodzi nam, ale cze¢s¢ ma dzialanie chorobotworcze.

Bakterie wystepuja na styku zebow i dziasel w postaci tzw. plytki, ktéra ma
charakter zottawej, mazistej substancji. W tym na pozér niegroznym ,kozusz-
ku” przebiegajg intensywne podzialy bakterii oraz skomplikowane reakeje bio-
chemiczne, w wyniku ktérych powstaja kwasy organiczne rozpuszczajace twar-
de tkanki zebow. To poczatek prochnicy.

Utrzymanie higieny jamy ustnej jest podstawowym sposobem zapobiega-
nia prochnicy zebow. Polega na szczotkowaniu zebdéw, plukaniu jamy ustnej
i spozywaniu produktéw czyszczacych (dieta powinna zawiera¢ marchew,
rzodkiewke, chleb razowy).

Szczotkowanie jest najskuteczniejsze. Zabiegi rozpoczynamy od najmiod-
szych lat. Dziecko powinno si¢ oswoi¢ ze szczoteczka ok. 1 roku Zycia. Malg,
miekka szczoteczky rodzice czyszcza zgby do 2-3 roku zycia. Kontrola rodzi-
cOw jest wymagana az od wczesnych lat szkolnych.

Metody szczotkowania z¢bow:

Obrotowa - szczoteczke ustawiamy pod katem 45° do powierzchni zgba,
aby wlosie obejmowano dzigsto. Szczotka przesuwa si¢ ruchem obrotowym
w kierunku powierzchni zujacej (brzegu siecznego). Ruch ten powtarzany kil-
kakrotnie.

Metoda Fonesa - polega na okreznym ruchu szczotki. Wlosie ustawione
pod katem prostym do osi z¢ba. Powierzchnie policzkowe oczyszcza si¢ ruchem
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Scena wazenia z XI w.
Ze zbioréw H. Kroczynskiego.

okreznym przy zwartych zebach, a pozostale powierzchnie - przy otwartych.
Szczotkowanie rozpoczynamy od zebdw trzonowych i kontynuujemy do zebéw
przednich.

Metoda szorowania - poziome ruchy szczotki. Szczotke przemieszcza si¢ tam
iz powrotem 10 razy w tym samym miejscu. Metoda zalecana na powierzch-
niach Zujacych.

Szczotkowanie powinno trwaé 2 minuty wg schematu: powierzchnie po-
liczkowe z¢bow trzonowych, wargowa zebow przednich strony lewej, ta sama
kolejno$¢ po stronie prawej; nastepnie powierzchnie podniebienne z¢bdw trzo-
nowych i zebéw przednich gérnych, a na koncu powierzchnie zujace zebow
trzonowych i przedtrzonowych.

Szczotki do zebow:

twarde - zalecamy dorostym i mlodziezy ze zdrowym uzebieniem, $rednio
-miekkie - mlodziezy i dzieciom starszym, miekkie - dzieciom mltodszym.

Nowg szczoteczke przed uzyciem odkazamy w 3-proc. wodzie utlenionej
i zmieniamy ja co 2-3 miesigce. Ustawiamy ja wlosiem do géry (po doktadnym
umyciu pod biezacg wodg) w przewiewnym miejscu, nie w futerale.
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Szczotki elektryczne - dodatkowo masuja dzigsta, utatwiaja mycie zgbow
dzieciom niepelnosprawnym.

Pasty do z¢béw hamuja tworzenie plytki nazebnej. usuwaja produkty fer-
mentacji weglowodandéw i chronig szkliwo przed udzialem kwaséw, wzmacniaja
szkliwo.

Inne metody higieny jamy ustnej:

Nici dentystyczne: zawieraja fluor; oczyszczamy nimi powierzchnie styczne,
np. Jordan lub Super Floss; nitke nawijamy na palce wskazujace prawej i lewej
reki i czy$cimy ruchem pionowym powierzchnie styczne zgbdw. Szczoteczka
miedzy zebowa: do oczyszczania powierzchni pod mostami i nieprawidlowo
ustawionymi zebami leczonymi aparatem ortodontycznym.

Plukanie jamy ustnej - trwajace 15 minut powoduje usuniecie cukru; jako
jedyna metoda oczyszczania jest zalecana przy utrzymujacym sie zapaleniu
dzigsel. W aptekach sg dostepne ptukanki na bazie glukonianu chlorheksydyny,
ktéry jest mocnym $rodkiem anty bakteryjnym.

Dostepne s3 rowniez preparaty w tabletkach lub w roztworze. Hamujg one
w 60 procentach odkladanie ptytki nazebnej i zapobiegaja zapaleniu dzigset
i przyzebia. Istniejg lakiery na bazie chlorheksydyny, ktére stosujemy w gabi-
necie stomatologicznym.

Higiena uzupelnien protetycznych u ludzi starszych.

Proteza utrudnia samooczyszczanie przez $ling i stanowi miejsce gromadze-
nia si¢ grzybow, a resztki pokarmu sg pozywka dla grzybkéw i bakterii. Zmniej-
szenie wydzielania §liny, cukrzyca, leczenie sterydami powoduja zakazenia
grzybiczne. Proteza powinna by¢ myta szczotka i mydtem pod biezaca woda lub
specjalnym preparatem (Protefix). Myjemy ja po kazdym positku.

Utrzymanie higieny przy zapaleniu przyze¢bia.

Plytka nazebna, osad i kamien nazebny (nad i poddzigstowy) powoduja za-
palenie przyzebia. Zdjecie kamienia nazgbnego raz na 6 miesiecy w gabinecie
stomatologicznym, w polaczeniu ze stosowaniem plukanek na bazie chlorhek-
sydyny, a takze regularne szczotkowanie z¢bdw, to podstawa higieny przy zapa-
leniu dzigsel.
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List z Biecza

Wspomnienia wojenne
magistra farmacji Wiestawa Fuska

Przeczytajcie o moich losach wojennych,
gdy w mundurze wojskowym znalazfem sie
w Afryce.

21 XII 1940. El Dikheila. Egipt, bytem znowu rano u jedicéw w naj-
blizszym obozie. Rozmawiatem z lekarzami polskim i wloskim, i przekonalem
sie, ze zaopatrzenie w leki i opatrunki jakie im wydatem, jest wystarczajace.

Deszcz leje jak z cebra. Nocg tez lato. Dzi$ sobota. Lubie ten dzien. Zaje-
cia konczg si¢ juz o jedenastej. Jest czas polozy¢ sie, poszpera¢ w listach i w
pamietnikach. Wielu wlasnie ten czas tak spedza. Kpt. Marceli Klepacz za$
prawie w ogole do miasta nie wyjezdza. Zostawil zone i céreczke w kraju.
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Mysl jego nie odrywa si¢ od nich ani na chwile. Jest stale zamyslony i peten
skupienia, tak kontrastujacego z beztroska jego zawodowych kolegdéw. Ze zbyt
swobodng beztroska — trzeba dodac. Bo tez wielu z nich, jak np. kpt. Zberezny,
nie zostawilo w Polsce nikogo. ,Przyjacidtke tylko” - jak méwil. Inni pozo-
stawili wprawdzie Zony, niektérzy dopiero co po$lubione, nie przejmowali sie
tym jednak zbytnio. Jeden z nich, jakata, zwrdcit si¢ pewnego razu do Klepacza
pograzonego w kontemplacji:

- Paanie kaapitanie, co pan taki zamyslony? Smutek - to nieezdrowa rzecz.
Moze pojedziemy do miasta? Jaa paanu znajde faajng dziewczynke.

- Ja nie prowadz¢ dwdch domoéw, jak pan: jednego w Warszawie, a drugie-
go w bajzlu! - odpalit poczerwienialy kapitan.
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23 XII 1940. El Dikheila. Egipt. Przedwczoraj miatem stuzbe, ktora sie ze-
szta ze stuzbg Henia. LezeliSmy na wartowni w namiocie na deskach i wspomi-
nali$my czasy sprzed wojny. Noc byta paskudna. Deszcz prat i tak byto ciemno,
ze omal nie wpadlem do schronu przy wartowni. Calg niedziele spedzilem
z Marysiem. Dzi$ za$ kierowalem dekoracja $wietlicy do Wigilii. Zrobili$my ja
z dwu olbrzymich namiotéw spietych razem. Kropnalem tez dwie akwarelki,
ale obydwie o tematach z polskiego pejzazu.

24 XII 1940. El Dikheila. Egipt. Znowu nocg byl dwukrotny alarm.

26 XII 1940. El Dikheila. Egipt. Pierwszy raz w zyciu wypilem za duzo.
Na Wigilii Zolnierskiej nie pilem. Do kasyna poszedlem, ale na kolacji nie
zostalem, mimo ze przyjechali na zaproszenie panstwo Dechaine. Przywitalem
sie tylko z inzynierem. Do pan trudno sie byto docisnaé. Wieczér spedzilem
z Heniem, ,,Babuszky” i Marysiem. Byli mi wdzieczni, ze zostawitem dla nich
cale tamto $wietne towarzystwo z autentycznymi egipskimi ksiezniczkami
wlacznie. O dziewiatej bylem juz w 6zku, a o dziesigtej mocno usngtem. Do-
piero wczoraj kwatermistrz podejmowatl drugim $niadaniem oficeréw naszego
oddziatu sanitarnego. I tu sobie dogodzitem koniakiem. Czulem si¢ ogromnie
nieszczesliwy az do wieczora, tym bardziej ze oficer kontrolny czul si¢ znacz-
nie gorzej niz ja, a w planie mial jeszcze poprawiny. Odpial wiec pas z pistole-
tem, rozejrzal sie, kto najbardziej trzezwy, i na moje nieszczescie przypasal go
mnie. Trzeba go bylo zastapi¢. Wieczoér w namiocie Henia byl bardzo wesoly.
Nie dalem sie¢ jednak juz na nic mocnego namowic.

Sam ,wddz”, owszem, wypil nieco. Jego zawsze czerwona i pomigtoszona
twarz o dziwnym wyrazie starego noworodka stala si¢ znacznie czerwiensza.
Naszta go che¢¢ przemawiania. W swoim monologu albo zwracatl si¢ do mnie,
albo do innych moéwiagc o mnie. Dowiedzialem si¢ zatem pierwszy raz kilka
stéw o sobie, czego stuchatem, bo in vino veritas. Powiedzial: ,,Miarg mojego
zaufania do pana jest to, ze nigdy pana nie kontroluje”.

Boze Narodzenie. Akurat rowne dwa lata uplynetly, jak bylem w domu, dwa
lata i cztery miesiace, jak jestem w wojsku, a rok i cztery miesigce na wojnie.

Padla Bardia.

Nowych 20 000 jencéw sygnalizuja mi do zaopatrzenia. Cale kolumny
Hinduséw w zawojach bez przerwy ciagna od pustyni. Wida¢, przerzucaja ich
gdzie indzie;j.

Z domu nikt z nas nie dostal nawet kartki. Smutno mi. Wszystkim jakos$
nijako. Tylko pliszki wesolo biegaja po piasku.

29 XII 1940. El Dikheila. Egipt. Musialem szukaé w kalendarzu dzisiejszej
daty. Jest niedziela. Swieto i nastréj $wiateczny. Leze w 16zku pod plaszczem
i kocem, bo w izbie zimno. Jak to przyjemnie, gdy jest pod kocem cieplo.
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Wszyscy wyniesli si¢ nad morze i korzystam z rzadko spotykanej ciszy. Obok
$pi kwatermistrz. Ma mnie za syna i méwi mi od jakiego$ czasu przez ty i ja
jemu tez. Jestem mu bardzo za ten stosunek wdzigczny i z wszystkim zwracam
sie do niego jak do ojca. Przyniostem mu dzi§ mandarynek. Wtasnie przyszedt
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dr Popiel. Okazuje sig, ze ciggle nikt mu butéw nie czysci. Obudzil Tadeusza
i indaguje go w tej sprawie.

- Aspirantowi tez zaden z tych skurczybykow butéw nie czysci, a on nic
nie gada — wyjasnit Tadeusz.

Por. Popiel, chlop jak piec, jest wenerologiem i prowadzi obok apteki ro-
dzaj przychodni przeciwwenerycznej. Miewa tez z chlopakami pogawedki na
temat tych chordb. Jest w swym zawodzie rozmilowany, bo ile razy trafi mu
sie jaki$ bardziej szczegdlny przypadek, przybiega zaraz do mnie, wpada do
apteki i mowi:

- Chodz pan. Zobaczy pan co$ niezwykle ciekawego. Mowie panu, takich
rzeczy jeszcze nie widziatem. Jako§ w tym klimacie egipskim wszystko to ina-
czej wyglada i buja jak na drozdzach. ChodZ pan, bo w Zyciu czego$ takiego
pan nie zobaczy.

Jako$ si¢ nigdy nie zraza tym, ze nie podzielam jego entuzjazmu i nie ide,
ale nie chce sobie psu¢ apetytu.

Przyszed! Jasio Janiga. Pogwizduje i stawia pasjansa. Zadowolony, bo ma
stalg korespondencje z Zona w Glasgow. A ja lez¢. Odpoczywam. Nawet mi sie
pisa¢ nie chce. Myslami btadze Bog wie gdzie. Wlasciwie nawet nic nie mysle.
Od pewnego czasu czuj¢ si¢ wyczerpany zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.
Spragniony jestem snu, spoczynku, ciszy, ciepla i dobrego, zyczliwego stowa.
Napisalem tureckg kartke do Zosi, bo poprzednia, biala, cenzura zwrécita
z wyja$nieniem: , Kontyngent si¢ wyczerpal”.

Nie widuje co$ owego sierzanta z Hajfy. Julek Janczewski, uszczesliwiony,
bo dostat list od zony z fotografia synka. Ja si¢ wlasciwie przyzwyczaitem do
tego, ze od kwietnia nic do mnie z kraju nie przychodzi. Dreczy mnie jednak
to wszystko. Jedna kartka z domu, jedna od Zosi i list z Nowego Jorku - to
wszystko. Wezoraj przyszedt list od Klimczynskiego z Palestyny. Pisze miedzy
innymi: ,,Szlag mnie trafia i jako$ przedziwnie sie zyje. Wiesz, dziwig sie, ze
jeszcze si¢ $wiat kreci. Ach, stary, jak chcialbym by¢ z Tobg przez swieta!”

Co$ z chiopakiem nietego. Chandra go gryzie, teskni za Nowym Targiem
i dziewczyng. Przypominam sobie stowa z jednego listu Mietka Jennera, gdy
pisat do mnie z Vichy do Combourg: ,.Zle ci bylo, chtopaku kochany”. Tak. Zle
mi bylo. Rozumiem wiec list Jurka. Zle mu tam jest, psiakrew. Wszystkim nam
nie jest wesolo. Zupelnie nic mnie nie bawi: ani Aleksandria, ani dziewczeta,
ani wodka (brrr!), ani jedzenie. Gdybym dostat list, ozywitby mnie na chwile,
na dzien, na pewien czas — do nastepnego. Ale od pot roku nie doreczono
mi z poczty zadnej korespondencji. Dr Kamieniecki przybyl w poselstwie od
Marysi z wymoéwkami, dlaczego nie przyjezdzam itp. Ma wolne wtorek i §rode
- Nowy Rok. Chyba pojadg, ale — bo ja wiem, po co? Odzwyczaitem sie¢ od
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przyzwoitych dziewczat. Nawet nie wiem, jak sie zachowaé w ich towarzystwie,
co moéwié. Nuzy mnie to i nudzi. Ja chyba tez. Powiedzialem kiedy$ co$ na ten
temat. Odparla, ze zupelnie wystarcza jej traktowanie kolezenskie. Zeby swojg
ciezkos¢ w obejéciu jako$ usprawiedliwi¢, zazartowalem, iz od pewnego cza-
su odczuwam sktonnosci raczej — ku chtopcom. Mocno mi si¢ przypatrywala
i nie wiem, czy uwierzyta. Wszystko mi jedno. Niech wierzy albo nie. Oto jakie
senne i gtupie mysli plgczg mi sie po glowie.

Przez uchylong zastone w oknie wpada na kwatere promien stonca zacho-
dzacego juz za piaski i z6ita plamga $ciele si¢ po kamiennej posadzce. Promie-
nie migaja na golych plecach Marysia Ostafinskiego, usitujacego wykapac sie
w miednicy. Jesli idzie o mnie, postanowilem we wtorek wykapa¢ si¢ w mie-
$cie.

30 XII 1940. El Dikheila. Egipt. Bylem wczoraj u Edka. Nie zastalem go,
bo byt w miescie. Za to sam przyszedt dzi§ do mnie i opowiada. Okazuje sie,
ze sie chlop Zle prowadzi. Swieta spedzit catkiem nie po chrzeécijaisku, a teraz
mnie do grzechu namawia. Stawia jeden warunek: musze mie¢ elegancki mun-
dur. A mundur szyje mi si¢ w wojskowych warsztatach w Kairze i ma by¢ na
drugg sobote. Dotychczas chodze w fasowanym. M6wi, ze mnie musi w $wiat
wprowadzi¢. Wyobrazam juz sobie ten $wiat, znam Edka od tej strony bardzo
dobrze. Przed kolacja znéw poszedlem do niego. Méwi, ze jest bez pamieci
zakochany w tej swej Greczynce i ze bedzie si¢ Zenil.
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Przed chwilg skonczyla sie wlasnie jedna z owych idiotycznych i kapital-
nych odpraw oficerskich, tylko ze dzi§ zamiast ,wodza” prowadzil ja jego za-
stepca. Na odprawie wzorem i bohaterem uczyniono oficera, ktérym wszyscy
pogardzamy, kompanijnego btazna. Mnie si¢ dostalo za pijanego swego czasu
wartownika stow kilka w takiej formie, Ze natychmiast zareagowalem goraco,
wypraszajac sobie tykanie rzeczy nie stwierdzonych, i to w takim stylu. Zare-
agowalem wylacznie ze wzgledu na obecno$¢ grona oficeréw, bo w rzeczy sa-
mej wszelkie uwagi, zwlaszcza w niekulturalnej formie, ze strony ludzi pokroju
kpt. Dukaly sa mi najzupelniej obojetne.

31 XII 1940. El Dikheila. Egipt. Reminiscencje z odprawy znalazty swoj
wyraz w dyskusji przy kolacji. Sypaly sie ciete dowcipy wyraznie skierowane
pod adresem zastepcy kapitana. Korczynski, oficer transportowy, widzac, ze
ten si¢ nie zorientowal, rzekl: Jezeli kiedy$ wezmie kto$ do reki zeszyt rapor-
tow Oddzialu Sanitarnego SBSK, to powie, ze byto tam dziewigciu porzadnych
oficeréw - i jeden sukinsyn”

Wymknatem si¢ z namiotu podchorazych, by unikna¢ pijanstwa. Wole si¢
wyspaé. Tyle na dzis.

Przeczytajcie sobie i wspomnijcie farmaceute Fuska, ktéry walczyt o Polske
w mundurze wojskowym. FOTO: Akwarela, mal. Wiestaw Fusek

Wiestaw Fusek
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Dobry mysliwy

Przyszed! wiejski lekarz z polowania.
- Co upolowata$ ? - pyta zona.

- Dwa zajace i czterech mysliwych.

Jak zwykle

- Od kiedy zona ma tak wysoka goracz-
ke?

- Od weczoraj.

- A méwita od rzeczy?

- Jak zwyKkle, panie doktorze.

Tresura
Maz przyglada sie jak jego zona uczy
psa stuzenie.

- Daj spokdj, to sie nie uda - méwi maz.

- Uda sie, uda.

- Z toba tez mi si¢ na poczatku nie uda-
walo.

Miedzy nami mezczyznami

- Co ty Franek, sam przyszywasz sobie
guzik?

- Przeciez jeste$ Zonaty...

- A co ty myslisz, ze zonatemu nie ury-
wajg sie guziki?

Swigteczny prezent

- W tym roku - opowiada Marek kole-
dze, dostalem na gwiazdke elektrycz-
na kolejke, sanki, gre, ale najpraktycz-
niejsze byty lyzwy.

- Pojezdziles sobie?

- Stuchaj. Dzigki nim i gipsowi mialem
zimowe ferie przediuzone o caly mie-
sigc.

U lekarza

- A zatem, droga pani - dzisiaj wie-
czorem zazyje pani te dwie tabletki.
- A jutro jedli pani sie obudzi, dalsze
dwie...

W imie¢ Ojca

Przychodzi facet do spowiedzi:

- W imig¢ Ojca i Ducha §wigtego. Amen.
- A gdzie Syn?

- Stoi przed kosciolem.

W warsztacie samochodowym

- Kiedy mam na liczniku 90 km/h co$
stuka mi w silniku. Co to moze by¢?

- Aniol Stroz.

W pociagu

- Prosze¢ nie wysiada¢ zanim pociag sie
nie zatrzyma — wola konduktor.

- Ale mnie sie spieszy do szpitala!

- A to prosze bardzo!

W aptece

Jas wchodzi do apteki.

- Poprosze¢ o tabletki przeciwbdlowe!

- A co cig¢ boli?

- Na razie nic, ale wkrétce wrdci moj oj-
ciec z wywiaddwki...
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Przewodnik
Dwaj turysci stoja nad przepadcia i
rozmawiaja.

- Wilasnie w tym miejscu dokladnie ty-
dzien temu tutaj spadt moj przewod-
nik...

- I ty tak spokojnie o tym mowisz?

- Nie ma si¢ czego przejmowac byl juz
bardzo stary i brakowalo w nim kilka
kartek...

Rzadkie zjawisko

- Czy widziales kiedy$ towarzystwo ko-
biet, w ktérym by panowalo milcze-
nie?

- Raz tylko. Kto§ zapytal, ktora z pan jest
najstarsza...

Na stacji kolejowej

- Jak si¢ masz Wojtek, wieki ci¢ nie wi-
dzialem. Co sie stalo z twoim roman-
sem z Matylka?

- Bardzo Zle si¢ skonczylo.

- No, czyzby umarta?

- Nie, ale si¢ z nig ozenilem.

Swieto

- Urzednik méwi do pryncypala:

- Prosze o krotki urlop. Tesciowa mi
umarla.
Pryncypal zirytowany: Pan to sobie
zawsze jakie$ $wieto wynajdzie!
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