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Stronice zycia

Przerzucamy bezszelestnie, cicho,
Stronice albumu naszego zycia;

Tylko czasem odpowiada nam echo,
Gdy w pamietnik wktadamy przezycia.
Codziennie wtosy uktadamy,

Ktore czas bezlitosnie spopiela;

Bywa, ze tzami zty los zmywamy,
Gdy zycie nam nadoskwiera.
Dokad wiec zmierzasz przyjacielu,
Poprzez stronice mgnienia;

Po tobie w pozdtktym sztambuchu,
Zostang tylko wspomnienia.

Weronika Zarzycka
Koszalin, czerwiec 1999 r.




Kolezanki i Koledzy!

Zawsze, piszac te pare stow do Was, staram
sie brzmie¢ optymistycznie. Ostatnio troche cie-
zej mi to idzie.

Mam z wieloma z Was czeste i kolezenskie
kontakty, zawsze staram si¢ rozmawiac o bolgcz-
kach naszego zawodu.

A jest ich coraz wigcej... Spadajaca na teb, na
szyje rentowno$¢ aptek nie daje wielu z nas spac
po nocach.

NIA opracowala i opublikowata raport na temat rentownosci aptek w la-
tach 2011-2018. Wykazat on coraz mniejsze obroty oraz pikujace w dot marze.
Bardzo dlugo czekalimy cierpliwie na ruch ze strony ministerstwa, prowa-
dzone sa i byly rozmowy majace uzmystowi¢ decydentom, ze mit bogatego
aptekarza to wlasnie mit.

Tak samo ciggle nieuregulowana sprawa dyzuréw nocnych. Ten temat jest
ciagle aktualny, potrzeba nowych rozwigzan, o ktére walczy NIA.

Jak powietrza potrzebujemy nowej ustawy o naszym zawodzie, ktéra to
wprowadzi rozsgdne rozwigzania prawne i ekonomiczne.

Za nami trudny okres pracy w obawie przed zakazeniem, ktére tak na-
prawde nie minglo.

Na najblizszy czas — czas wakacji Zzycze Wam Kochani chociaz chwile wy-
tchnienia i odpoczynku!

Pozdrawiam Was serdecznie
prezes Justyna Korzelska
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s tresci

Nowa kadencja
naszej Izby

dniu 23.11.2019 r. odbyl sie XXXIV Okregowy Zjazd Sprawozdawczo-
-Wyborczy Izby Koszalinsko-Kofobrzeskiej, Prezesem na dalsze
4 lata zostata pani mgr farm. Justyna Korzelska.
Na Zjezdzie tym wybrano tez wszystkich do poszczegdlnych Komisji. Ustalono
tez nazwiska delegatow, ktorzy wrzieli udzial w posiedzeniu wyborczym
Naczelnej Izby Aptekarskiej w Warszawie.

Dwudniowy Zjazd
Naczelnej Izby Aptekarskiej w Warszawie

Delegaci naszej Izby Aptekarskiej wyjechali do Warszawy, by wzia¢ udziat
w dwudniowym Zjezdzie Naczelnej Izby Aptekarskiej. Podczas wyboréw na
druga kadencje Naczelnej Izby Aptekarskiej zostala ponownie wybrana na
prezesa Naczelnej Izby Aptekarskiej pani mgr farm. Elzbieta Piotrowska-
-Rutkowska.

Podczas dwudniowych obrad Naczelnej Izby Aptekarskiej odbyly sie takze
specjalne posiedzenia dotyczace réznych tematow.

W spotkaniu delegatéw do Naczelnej Izby Aptekarskiej bedacych pracow-
nikami Aptek Szpitalnych wzieta udzial jako delegat naszej Izby pani dr farm.
Dorota Pastok-Chomicka z Kolobrzegu. Przedstawiciele Aptek Szpitalnych
debatowali podczas oddzielnego spotkania o problemach aptek szpitalnych
w skali krajowe;j.
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VIII Krajowy
Zjazd Aptekarzy

-

361 delegatow (w tym 17 z Pomorsko-Kujawskiej OIA) - wybranych na zjaz-
dach sprawozdawczo-wyborczych 20 okregowych izb aptekarskich, reprezen-
tujacych ponad 30 tys. farmaceutéw i aptekarzy - zjechalo do Warszawy, aby
w dniach 24-26 stycznia 2020 r. podsumowaé dzialalnos¢ Naczelnej Rady
Aptekarskiej i centralnych organéw samorzadu aptekarskiego w okresie VII

kadencji oraz wybra¢ nowe centralne
wladze i nakresli¢ gléwne kierunki
dzialania samorzadu aptekarskiego
na lata 2020-2024. Obrady odbywaty
sie w hotelu Novotel Warszawa Air-
port.

24 stycznia 2020 r. o godzinie
14.00 ustepujaca prezes NRA mgr
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
otworzyta VIII Krajowy Zjazd Ap-
tekarzy, witajac zaproszonych gosci,
w tym m.in. wicemarszalek Sej-
mu Malgorzate Kidawe-Blonska,
wicemarszalek Senatu Gabriele Mo-
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rawska-Stanecka, przewodniczacego sejmowej komisji zdrowia posta Tomasza
Latosa, postanke Agnieszke Scigaj, wojewode mazowieckiego, bytego ministra
zdrowia Konstantego Radziwilla, przedstawicieli ministra zdrowia, bratnich za-
wodow zaufania publicznego, Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, wy-
dzialéw farmacji uniwersytetow medycznych oraz prasy, w tym Wiktora Szu-
kiela - redaktora naczelnego ,,Czasopisma Aptekarskiego” i Zbigniewa Solarza
- redaktora naczelnego czasopisma ,, Aptekarz Polski”

Poczet sztandarowy w skladzie: chorazy mgr Wiestaw Pienko$ z OIA Lublin,
mgr Jadwiga Janocha - OIA Biatystok i mgr Katarzyna Mickiewicz - OIA Byd-
goszcz - wnidsl na sale obrad sztandar Naczelnej Rady Aptekarskiej. Zebrani
odépiewali hymn panstwowy. Po okoliczno$ciowych wystapieniach gosci, re-
daktor Wiktor Szukiel wreczy! prezes NRA medal Ambasador Farmacji; jedno
z najwyzszych w srodowisku farmaceutycznym odznaczen o charakterze mie-
dzynarodowym, symbol integracji polskiego aptekarstwa i farmacji z aptekar-
stwem i farmacja poszczegolnych krajow Unii Europejskiej, ustanowione przez
wydawce i Redakcje ,,Czasopisma Aptekarskiego”

Honorowy Medal im. Leopolda Skulskiego, farmaceuty, Prezydenta Mini-
strow II RP, z rak redaktora Wiktora Szukiela otrzymali: posel Tomasz Latos
oraz dr n. farm. Stanistaw Piechula - burmistrz Mikotowa.

Po cze¢sci oficjalnej przystapiono do realizacji porzadku obrad. Wybra-
no Prezydium Zjazdu. Przewodniczaca zostata mgr Dorota Smétkowska z OIA
Warszawa, ktéra bardzo sprawnie i profesjonalnie prowadzita obrady. Zastepca-
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mi przewodniczacej zostali mgr Ryszard Jasinski z OIA Katowice i mgr Andrzej
Prygiel z OIA Opole, sekretarzami wybrano: dr n. o zdrowiu Barbare Jekot (OIA
Krakow), dr n. farm. Lucyne Samborska-Podkarpacka (Podkarpacka OIA) oraz
mgr. Jarostawa Mateuszuka (OIA Bialystok). Uchwalono regulamin, przyjeto

porzadek obrad.

Sprawozdanie z pracy Naczelnej Rady Aptekarskiej w okresie VII kaden-
cji przedstawila mgr Elzbieta Piotrowska--Rutkowska. Dziatalno$¢ Naczelne-
go Rzecznika Odpowiedzialnoéci Zawodowej przedstawil mgr Kazimierz Jura.
Przewodniczaca Naczelnego Sadu Aptekarskiego mgr Anna Wtodarczyk zlozy-
ta sprawozdanie z pracy NSA, natomiast mgr Krzysztof Majka, przewodniczacy
Naczelnej Komisji Rewizyjnej, zdal relacje z jej pracy.

Po dyskusji nad sprawozdaniem prezes NRA- na wniosek przewodnicza-
cego Naczelnej Komisji Rewizyjnej - delegaci udzielili absolutorium Naczelnej
Radzie Aptekarskiej oraz zatwierdzili sprawozdania jej pozostalych organdw.

Drugi dzien zjazdu w calosci poswiecony byl wyborom prezesa NRA
i organow samorzadowych na VIII kadencje. Zatwierdzono uchwaty niezbedne
do przeprowadzenia wybordow.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 7



Inna grupa delegatéw na Zjazd Naczelnej Izby Aptekarskiej debatowala
w oddzielnym kregu na temat zjawiska polipragmazji, ktére powszechne jest
wirod starszych pacjentdw, a ktore wymaga uleczenia w skali krajowej. Nowga
kadencje Izby Naczelnej rozpoczeto duzym wyzwaniem naprawy tego zjawiska.
Aby ograniczy¢ zjawisko polipragmazji w skali krajowej odbylo si¢ spotkanie
Narodowego Funduszu Zdrowia (delegatow) wspdlnie z delegatami Naczelnej
Izby Aptekarskiej oraz Naczelnej Izby Lekarskiej. Ustalono, ze podjeta zostanie
akcja edukacyjna pod nazwg ,,Swiadomy Pacjent - skuteczna terapia”. Postano-
wiono, ze akcje ta podejmie Centrala NFZ pisemnych doniesien.

Inicjatywa ta ma zwrdci¢ uwage seniordw na liczbe przyjmowanych lekéw
i zminimalizowa¢ ryzyko nadmiernego i niekontrolowanego oddzialywania
farmakologii na ich zdrowie.

Polipragmazja to nie tylko problem przyjmowania lekéw jednoczeénie, ale
réwniez interakeji miedzy lekami a pozywieniem i ziotami, ktérych prawdopo-
dobienstwo ro$nie wraz z liczbg przyjmowanych - czesto na wlasng reke - me-
dykamentdéw. Ustalono dalszg akcje w tym kierunku i wspdlne dalsze spotkania.

Jednak pojawienie si¢ koronawirusa spowodowalo, Ze musiano zaniecha¢
kontynuowania tej akcji. Dalszg akcje w tym kierunku moga obecnie kontynu-
owa¢ jedynie farmaceuci w ramach przekazywanych lekow, aczkolwiek nowa
sytuacja wydawania lekéw z aptek prowadzenia dlugich rozméw z pacjentami.

Temat koronawirusa zdominowat wszystkie problemy aptek i pacjentéw...
Od 10 marca 2020 r. zmienita si¢ sytuacja aptekarzy oraz pacjentéw z powodu
koronawirusa. Musimy poczekad, az ten kataklizm sie skoniczy i by¢ dzielnym!

Delegaci z naszej Izby na VIII Krajowy Zjazd Aptekarzy:

mgr farm. Justyna Anna Korzelska

mgr farm. Jolanta Maria Dahlke-Mis

mgr farm. Wojciech Domino

dr n. farm. Dorota Krystyna Pastok-Chomicka
mgr farm. Maria Walkowiak-Falender

mgr farm. Magdalena Zarzycka

Wszyscy Delegaci byli obecni na VIII Krajowym Zjezdzie Aptekarzy
w Warszawie.
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Wielka uroczystos¢
w Poznaniu ku czci
pana prof. dra. hab. farm.

Jubileusz 80. urodzm

'Pana Prof' Zw. dr hab. farm. Michata H. U
w dniu 2 pazdziernika 2019r.

4 'Ilfoczystotn.‘ rozpocznie sie w Patacu Dziatyskich, Stary Hmﬂaﬂ?
w Poznaniu, o godzinie 17.00

ngram' S

Prof. dr hab, farm. Barbara Zieliniska-Psuja, Prezes Oddziatu Poznaﬁs'klega
powitanie Gosci i prowadzenie uroczystosci Jubileuszowej - X

» - Drn.farm. Jan Majewski, Cztonek Honorowy PTFarm, Przewodniczacy’ Svektji Histonr
'l‘-armaqu PTFarm ~ laudagja:

88 urodziny prof. zv. dr hab. fam! _:_'_rdm}aH Umbreir :

Drfatm Jan Ma[ewski prof. Michat H. Umbreit, Prmnm:,-aIa!agmﬁcznazyaa}ub.rfaw
+ Iyaeniai gratulagie
.+ Urodzinowy poczestunek i kieliszek tradycyjnego,Liguor Benedictinorum

AR

Prrmndmaqcy
Sekqa Historii Farrnaql
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naszej 'k:l&'\_
#® 2z Kolobrzegu

Milo nam donie$¢, ze pani dr farm. Dorota Pastok-Chomicka, kierownik
Apteki Szpitalnej w Kotobrzegu, uzyskata I nagrode w ogélnopolskim konkursie
naukowym z zakresu farmacji ekonomiczne;.

Podsumowanie ogoélnopolskiego konkursu z zakresu farmacji ekonomicznej
odbylo si¢ w styczniu 2020 w Warszawie.

Laureatka pierwszej nagrody uzyskala zapewnienie, Ze jej praca naukowa
jest bardzo cenna i zostanie na koszt Towarzystwa Naukowego wydrukowana
i rozestana do wszystkich farmaceutéw-ekonomistéw.

Podczas uroczystosci podsumowania konkursu w Warszawie, pani dr farm.
Dorota Pastok-Chomicka uzyskata dyplom I nagrody oraz kilka ksiazek nauko-
wych. Jej nagrodzona praca naukowa byta szeroko komentowana.

Jestesmy dumni, ze nasza kolezanka - farmaceutka z Kolobrzegu, zostata tak
bardzo uhonorowana.

Jej osiagniecie naukowe rozstawi nasza Izbe Koszalinska w calej Polsce,
w Naczelnej Izbie Aptekarskiej oraz Aptekach Szpitalnych.

Gratulujemy pani dr farm. Dorocie Pastok-Chomickiej wielkiego osiag-
niecia naukowego.

Pani prezes naszej Izby Srodkowopomorskiej w Koszalinie sktadata Jej gra-
tulacje. Takze wszyscy cztonkowie Izby.

J.B.
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NAGRODA
w konkursie Polckiego Towarzyctwa
- Farmaéoekanomicznego na uaj/ep(‘z&}_

prace naukowa z dziedziny

farmakoekonomiki - edycja 2020

dla
p- Doroty Pactok-Chomickief
za prace dokforcka
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LUDZKIE
KORONAWIRUSY

V 4 - - - V4 - - y

ierwsze publikacje dotyczace koronawirusow zdolnych do
wywolywania schorzen u ludzi pochodza sprzed 50 lat. Do
tamtego czasu znane byly jedynie koronawirusy wywolu-
jace rozne schorzenia u zwierzat, zaréwno dziko Zyjacych,
jak i tych hodowlanych (ssaki, m.in. koty, bydlo, trzoda
chlewna i ptactwo).

Koronawirusy naleza do podrodziny Coronavirinae z rodziny Coronaviridae,
rzad Nidovirales. Biorac pod uwage cechy genetyczne, wyrézniamy cztery rodza-
je koronawirusow: alfa, beta, gamma i delta. Wirusy zakazajace ludzi naleza do
grup alfa i beta. Koronawirusy sa wirusami RNA o pojedynczej, helikalnej nici,
charakteryzujacymi si¢ ostonka, ktéra widziana w mikroskopie elektronowym
posiada dookota pierscien matych wypustek (z tac. corona - wieniec, korona).
Sa jednymi z wigkszych wiruséw RNA diugos¢ genomu dochodzi do 30 000
nukleotydoéw.

W 1962 r. wyizolowano po raz pierwszy ludzki koronawirus - od dziecka
z objawami infekcji drég oddechowych. Dokonano tego przez tzw. hodowle na-
rzadowa na bazie materialu biologicznego pochodzacego z tchawicy. W latach
sze$¢dziesigtych ubieglego wieku wyizolowano i opisano dwa ludzkie wirusy
okreslane jako HCoV-229E i HCoV-OC34. W tym czasie wykonano badania in
vivo na zdrowych ochotnikach, zakazajac ich powyzszymi patogenami, dzigki
czemu uzyskano kliniczny obraz infekcji. We wszystkich przypadkach wystapit
niezyt blony sluzowej nosa, a w niektdrych niezyt blony sluzowej gardfa, krtani
i tchawicy - objawiajacy si¢ kaszlem. Objawy kliniczne trwaly ok. tygodnia.
Mowa tu oczywiscie o osobach z ujemnym wywiadem klinicznym i epidemio-
logicznym dotyczacym wystepowania innych, zwlaszcza przewleklych schorzen
[1]. Okazalo sie, ze gtéwnie u dzieci, osob starszych czy o uposledzonej od-
pornoéci (z réznych powodéw) infekcja samoistna moze powodowaé cigzszy
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przebieg kliniczny - w postaci zapalenia krtani, oskrzeli i pluc. Przez okoto 40
lat powyzsze wirusy byty uwazane za niegrozne patogeny.

Wirus SARS-CoV. Na poczatku XXI w., w listopadzie 2002 r., $wiat obiegta
wiadomo$¢ o groznej chorobie, ktéra pojawila si¢ w Chinach, w prowincji Gu-
angdong. Cechowata sie wysoka dynamika w zakresie przyrostow liczby zacho-
rowan i zgonoéw. Jeden chory potrafil zakazi¢ do kilkudziesieciu oséb. Choroba
przekroczyta granice Chin, gdy jeden z zainfekowanych lekarzy udat si¢ w po-
dréz do Hongkongu. Czynnikiem etiologicznym byl koronawirus beta (wirus
SARS-CoV). Powodowal zespot cigzkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (Se-
vere Acute Respiratory Syndrome). Poczatkowe objawy choroby przypominaty
grype lub infekcje grypopodobne i wystepowaly w réznej konfiguracji, wspol-
nym objawem dla wszystkich zakazonych byla temperatura okoto 38 stopni C.
W 20 proc. przypadkéw rozwijaly sie¢ mniej lub bardziej nasilone objawy nie-
wydolnosci oddechowej, wymagajace czesto zastosowania wentylacji mecha-
nicznej. Wirus rozprzestrzenil si¢ do ok. 40 krajow, stwierdzono ponad 8000
przypadkow zakazen i zanotowano ok. 800 zgondéw. Po 8 miesigcach epidemii
nastapilo catkowite zwalczenie choroby i eliminacja wirusa z powodu sezono-
wosci zakazania wirusem (zakazenia byly wywolywane zima i wczesng wiosng)
albo skutecznej izolacji chorych zanim doszlo do najbardziej zakaznej fazy cho-
roby. Objawy zakazenia rozwijaly sie u pacjentéw juz po 3 dniach, natomiast
najbardziej zakazna faza pojawiala si¢ ok. 10. dnia od zakazenia, czyli pacjenci
z symptomami ze strony drég oddechowych byli hospitalizowani i izolowani od
otoczenia, zanim weszli w faze najwiekszej zakaznosci [1]. W tym okresie nie-
znane byly zadne leki o specyficznym dziataniu przeciwwirusowym.

Patomechanizm wywolywania objawéw chorobowych polegat na przenie-
sieniu wirusa droga kropelkowa do drég oddechowych, gdzie dochodzito do
zainfekowania nablonka migawkowego gérnych drég oddechowych. W okresie
2-10 dni nastepowalo uszkodzenie pecherzykéw plucnych ze zluszczaniem sie
pneumocytéw oraz nagromadzeniem si¢ komorek zapalnych, co powodowato
obrzek pluc, zmiany zapalne i ostrg niewydolno$¢ oddechowa.

Wszystkie badania przeprowadzone w trakcie epidemii jak i pdzniej wykaza-
ty, ze do pierwszych zakazen doszto na rynku hurtowym wséréd handlarzy zywy-
mi zwierzgtami. Poczatkowo sadzono, ze rezerwuarem wirusa byly taskuny
i jenoty, ktérych mieso jest uzywane w kuchni chinskiej, jednak staba zdolnos¢
wirusa zwierzecego do zmian genetycznych, jak i rzadkie wystepowanie wirusa
u tych zwierzat sugerowaly, ze rezerwuarem moze by¢ inny gatunek. Okazalo
sie, ze bezposrednim rezerwuarem moga by¢ nietoperze. Wirusy izolowane od
tych zwierzat byly prawie identyczne genetycznie z wirusem ludzkim SARS-
CoV, a w warunkach laboratoryjnych potrafily infekowa¢ komorki ludzkie. Je-
noty i taskuny byly jedynie ogniwem posrednim w procesie transmisji wirusa
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od zwierzat do ludzi [2]. Badania retrospektywne przechowywanych surowic
pobranych od ludzi wykazaly obecnos¢ specyficznych przeciwcial skierowanych
przeciwko wirusowi SARS-CoV, ktore pojawily sie wczesniej, niz nastapit po-
czatek epidemii SARS. Dopiero w 2002 r. doszto do takiej adaptacji wirusa do
komorek ludzkich, ktdra polegata na zwigkszeniu powinowactwa do receptordéw
i zwiekszeniu mozliwosci replikacyjnych wirusa [1].

Po okresie epidemii SARS wyizolowano od ludzi dwa nastepne koronawi-
rusy - HCoV-NL63 (alfakoronawirus) oraz HCoV-HKU1 (betakoronawirus).
Oba wirusy, podobnie jak pozostale, powodowaly infekcje gornych drég odde-
chowych, w niektorych przypadkach u oséb predysponowanych (male dzieci,
osoby starsze, z obnizong odpornoscia) infekcje dolnych drog oddechowych,
wlacznie z zapaleniem pluc. U dzieci obserwowano podglosniowe zapalenie
krtani (zwane czasami pseudokrupem).

MERS-CoV. W 2012 r. w Arabii Saudyjskiej wyizolowano od pacjenta ko-
lejnego koronawirusa pochodzenia zwierzecego, wywolujacego - podobne jak
w przypadku SARS - objawy zakazenia drég oddechowych, w skrajnych przy-
padkach konczacego si¢ zgonem z powodu niewydolnoéci oddechowej. Biorac
pod uwage wirusa SARS, tym razem réwniez potwierdzono, ze pierwotnym
rezerwuarem sg nietoperze. Wirus MERS-CoV (Middle East Respiratory Syn-
drome Coronavirus) powodowal jednak znacznie wieksza $miertelno$¢ - ok. 35
proc, ale zeby doszlo do skutecznej transmisji wirusa pomiedzy ludzmi, wy-
magany byl dtugotrwaly i bezposredni kontakt. Tym razem okazalo sie, ze do
transmisji miedzygatunkowej dochodzilo za posrednictwem wielbtadéw jed-
nogarbnych, u ktérych stwierdzono specyficzne, neutralizujace przeciwciata.
W latach 2012-2014 zanotowano ok. 900 zachorowan, z czego ok. 300 zakon-
czylo si¢ zgonem [2].

W zakazeniach MERS-CoV stosowano leki przeciwwirusowe zatwierdzone
do stosowania w innych zakazeniach wirusowych, np. HIV, takie jak interferon,
lopinawir i rytmonawir. W zwigzku z pojawianiem si¢ nowych zwierzecych ko-
ronawiruséw zdolnych do pokonania bariery miedzygatunkowej i do wywoly-
wania groznych dla Zycia ludzkiego schorzen, dokonano analizy in vitro grupy
istniejacych lekdw, stosowanych w réznych chorobach, pod wzgledem aktyw-
nosci wobec wirusa MERS-CoV. Takimi lekami okazaly si¢ m.in.: chlorochina,
chloropromazyna, loperamid oraz lopinawir. Niektére z substancji czynnych
wykazywaty aktywnos¢ przeciwwirusowg juz przy niskim stezeniu [1]. Nalezy
wspomnieé, ze pomimo zarejestrowania tych lekéw do stosowania w okreslo-
nych jednostkach chorobowych, zastosowanie ich off label bedzie wymagalo
poglebionych badan in vivo oraz badan klinicznych.

SARS-CoV-2. W grudniu 2019 r. w chinskiej prowincji Hubei, w miescie
Wuhan, zanotowano pierwsze, o nieznanej etiologii, przypadki infekcji drog
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oddechowych, wlacznie z zapaleniem ptuc prowadzacym do niewydolnoéci od-
dechowej konczacej si¢ zgonem. Grupe zakazonych zidentyfikowano jako oso-
by handlujace zywymi zwierzetami na targu. Majac do$wiadczenie wynikajace
z epidemii SARS z 2002 r., Chinskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb
powotalo 31 grudnia specjalny zesp6l naukowcéw i lekarzy do przeprowadze-
nia w trybie natychmiastowym dochodzenia o charakterze epidemiologicznym,
w celu wykrycia patogenu powodujacego chorobe. Dokonano wyizolowania
z prébek pobranych od zakazonych w Wuhan o0séb potencjalnych patogendw.
Probki kontrolne pobrano od hospitalizowanych w szpitalach w Pekinie pacjen-
tow z zapaleniem pluc. Po ekstrakeji kwasow nukleinowych z pobranych probek
poddano je analizie za pomoca specyficznych testow diagnostycznych i technik
molekularnych [3]. Kompleksowe dochodzenie epidemiologiczne wykluczylo
dotychczas zidentyfikowane koronawirusy SARS i MERS, wirusy grypy ludzkiej
i ptasiej, a takze inne wirusy majace powinowactwo do drég oddechowych.

7 stycznia ogloszono, ze zachorowania powoduje nowy wirus z grupy
beta-koronawiruséw SARS-CoV-2 (nazwany poczatkowo 2019-nCoV - novel
corona-virus), a pie¢ dni podzniej przedstawiono zsekwencjonowany genom.
Grupa badaczy prospektywnie zanalizowata dane zebrane od 41 pacjentéw
z potwierdzonym laboratoryjnie zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Dane
i informacje uzyskano z elektronicznych rejestréw medycznych zgodnie ze
standardami WHO. Cz¢$¢ informacji pochodzila réwniez bezposérednio od
pacjentéw i ich rodzin. Wigkszo$¢ z obserwowanych 41 pacjentéw byta plci
meskiej (73 proc.), mniej niz potowa z nich (32 proc.) miala inne schorzenia
przewlekle: cukrzyce (20 proc.), nadci$nienie (15 proc.), choroby serca (15
proc). Srednia wieku wynosita 49 lat. Wspélnymi objawami u tych pacjentéw
byty: goraczka (98 proc.), kaszel (76 proc.), bole migéniowe i ostabienie (44
proc). Rzadziej wystepujace objawy to: odkrztuszanie plwociny (28 proc.), bol
glowy (8 proc.), krwioplucie (5 proc.) oraz biegunka (3 proc). Dusznoé¢ poja-
wila sie w 55 proc. przypadkéw, a 26 proc. pacjentéw miato lymfopenie w obra-
zie krwi. U wszystkich pacjentéw rozwinelo sie zapalenie pluc potwierdzone
tomografig komputerowa. Powiklaniami byly: ostra niewydolno$¢ oddechowa
(29 proc.), ostra niewydolnos¢ serca (12 proc.), wtdrne zakazenia (10 proc.). 32
proc. pacjentéw wymagalo podigczenia do respiratora, a 15 proc. zmarlo [4].

W zwigzku z duzg dynamika zachorowan i wysoka $miertelno$cig wladze
wiekszosci krajow $wiata postanowily przedsiewziaé szczegdlne srodki bezpie-
czenistwa, takie jak wstrzymanie potaczen komunikacyjnych z Chinami, kontro-
la cieploty ciata u 0s6b przybywajacych z Azji, wywiad epidemiologiczny u os6b
podejrzewanych o kontakt z osobami zakazonymi, wprowadzenie reziméw sa-
nitarnych itp. Zalecenia higieniczne w profilaktyce przeciwwirusowej s stan-
dardowe i dotyczg higieny osobistej, unikania kontaktu z osobami potencjalnie
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chorymi, zwierzetami w rejonach epidemicznych oraz wlasciwego termicznego
przygotowywania positkéw. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze koronawi-
rusy oraz wirusy nalezace do innych grup, ktére wystepuja na powierzchniach
szklanych, ceramicznych, teflonowych, PCV (smartfony, tablety, klawiatury
laptopéw i komputerdéw stacjonarnych!), moga zachowywaé zdolno$¢ do za-
kazania nawet przez 4-5 dni. Wigkszo$¢ stosowanych w medycynie $rodkéw
dezynfekcyjnych jest skuteczna wobec koronawiruséw patogennych dla ludzi.
Na poczatku lutego wladze medyczne w Tajlandii oznajmity o ustgpieniu obja-
wow chorobowych u ciezko chorego 70-letniego pacjenta zakazonego wirusem
SARS-CoV-2 po zastosowaniu kombinacji trzech lekéw przeciwwirusowych:
lopinawiru, rytonawiru (stosowanych w zakazeniu HIV) i oseltamiwiru (stoso-
wanego w profilaktyce grypy).

W dniu oddania Biuletynu do druku (4 marca) Europejskie Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb informowalo o 93 076 potwierdzonych przy-
padkach zachorowan na $wiecie i blisko 3 202 zgonach. W Polsce potwierdzono
jeden przypadek zakazenia SARS-CoV-2.

mgr farm. Jarostaw Mateuszuk
Okregowa Izba Aptekarska w Bialymstoku

Tekst opublikowany wczesniej w ,, Aptekarzu Polskim”

PISMIENNICTWO:

» Pyr¢ K. Ludzkie koronawirusy. Postepy nauk medycznych 2015; XXVIII
(48): 48-53.

* Abramczuk E., Pancer K., Gut W,, Litwinska B. Niepandemiczne korona-
wirusy czlowieka - charakterystyka i diagnostyka. Post. Mikrobiol. 2017;
56 (2): 205-213.

* NaZ., Dingyu Zh., Wenling W. i wsp. A novel coronavirus from patients
with pneumonia in China, 2019. The New England Journal of Medicine
2020.

* Chaolin H., Yeming W., Xingwang Li. I wsp. Clinical features of patients
infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China. The Lancet 2020.
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Prenumerujcie
»(CZasopismo
Aptekarskie”

Obecnie jedynym ogoélnopolskim czasopismem farmaceutycznym jest
~Czasopismo Farmaceutyczne” drukowana w Warszawie. Zamieszcza bardzo
wazne aktualne artykuly, posiada pigkng szate graficzng, dobry papier i liczne
ilustracje. Zachecam do prenumeraty tego czasopisma, ktére pozwoli oriento-
wac sie w aktualnej sytuacji aptek otwartych.

Oto tytuly niektorych artykulow z 1 stycznia 2020 r.

»Farmaceuta wobec projektu ustawy o zawodzie”
»Apteka dla Aptekarza”

»NIA odpowiada na zarzuty”

»Zaklinanie rzeczywistosci...”

»Aktualne stawki wynagrodzen”

»Podsumowanie Ogolnopolskiego Dnia Aptekarza..”
»Jadwiga Brzezinska doktorem farmacji w zakresie historii farmacji”
»XIX Dzien Aptekarza w Bydgoszczy”

»Zmiany w przepisach karnych”

»Naturalne i syntetyczne skladniki w kosmetykach”
»Harcerski rozdzial zycia z walk o niepodleglos¢”
»Sktad Apteczny w Lodzi”

»Stoéw kilka na pozegnanie prof. Zbigniewa Beli”

Czy nie zainteresujg Ci¢ zawarte w tym Czasopi$mie tematy? A kazdy numer
przynosi nowe, aktualne artykuly. Mito je przeczyta¢. Zwlaszcza wieczorem czy
rankiem, gdy jest chwila braku klientéw w aptece. Albo na dyzurze nocnym...

Caloroczna prenumerata wynosi 210 zt, Koszt prenumeraty mozna wlaczy¢
do kosztow prowadzenia firmy.

Do Czasopisma dodawany jest pigkny Kalendarz Roczny z ciekawym tek-
stem.

Jest to jedyne w Polsce pismo ogélnopolskie farmaceutyczne drukowane.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 17
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od takim frapujacym tytulem ukazala si¢ ostatnio ciekawa ksigzka,
ktorej autorem jest lekarz koszalinski Zdzistaw Bociag.

Autor tej fascynujacej ksigzki - wydanej w Koszalinie, jest ogromnie znang
postacig w srodowisku naukowym.

Obecnie, gdy przeszed! na emeryture, zajat si¢ dociekaniem réznych cieka-
wych zjawisk przyrodniczych.

Jest zapalonym przyrodnikiem. Od lat zglebia tajemnice polskiego bursz-
tynu i nadbaltyckiej przyrody. Jego ciekawe artykuly przyrodnicze ukazuja sie
w Biuletynie Lekarskiej Okregowej Izby. Ksigzeczka jego autorstwa, ktéra uka-
zala sie ostatnio, jest perla literacka. Zawiera nie tylko frapujacy tre§¢ naukows,
ale takze kolorowe ciekawe fotografie przyrodnicze i tekst, opisujacy wiele nie-
zwyktych zjawisk przyrodniczych, ktére przynosza fale Baltyku.

Bajkowo pigkne wydanie ksigzeczki, podsumowujacej niezwykte osiggnie-
cia naukowe autora, mozna odczyta¢ jak dar kochajacego serca zony autora
lub corki.

Serdecznie namawiam do zapoznania si¢ z ta ksigzeczke, ktdrej nie znaj-
dziecie nigdzie indziej w kraju, niz tu w Koszalinie, z ciekawg trescig o nadbal-
tyckim morzu.

Szanowny Panie Autorze! Dziekujemy za wspanialy naukowy utwér w tak
pieknej i zachecajacej do czytania szacie!
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Zdzistaw Bociag to lekarz o trzech specjalizacjach medycznych, autor licz-
nych opowiadan i ciekawych artykuléw publikowanych w periodykach medycz-
nych i nie tylko.

Zapalony przyrodnik zglebiajacy od lat tajemnice polskiego zlota - bursz-
tynu i odkrywca nowej bursztynowej tajemnicy - Protista amber - zyworosli
bursztynowej, o czym miedzy innymi traktuje niniejsza ksiazka, napisana cieka-
wostkowo, ale tez prezentujaca odkrywcze mysli autora.
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Znajdziemy na stronicach niniejszej pracy wiadomosci o kamieniach zale-
gajacych baltyckie plaze, wyniki badan przeprowadzonych w laboratoriach na-
ukowych, liczne fotografie pobudzajace wyobrazni¢ i przywodzace mysl, ze nie
wszystko jeszcze wiemy o $wiecie, w ktérym przyszio nam zy¢.

Jest tu tez wiedza o leczniczych wtasciwoséciach bursztynu i losach zbrylone-
go pyltku opadajacego do morza z kwitngcych sosen. Kazdy milto$nik przyrody
znajdzie na stronach niniejszej ksiazki tematy do dtugich i niekiedy odkryw-
czych przemyslen.

Zachecamy koi. koi. lekarzy do zapoznania sie z trescig tej ksiazki, o wielu
sprawach czytaliémy w Biuletynie w cyklu TAJEMNICE BURSZTYNU, wiele
jednak pozostaje nieznanych a Autor stara si¢ nam przyblizy¢ w sposéb jasny
i zrozumialy dla kazdego. O rewelacyjnych wrecz zdjeciach nie pisze - to trzeba
zobaczy¢. Koniecznie!

WERBISCI zbieraja

niepotrzebne w domu...

« znaki wiary (krzyzyki, medaliki, rézance)

« zuzyte i niepotrzebne telefony komoérkowe

o klucze do domu z materialu szlachetnego

« marki niemieckie (stare)

« okulary stare, nieuzywane, takze oprawki stare...

« ofiary 1 grosz dla $w. Krzysztofa za szcze$liwie przejechany 1 km.
« stare, uzywane znaczki pocztowe krajowe i zagraniczne

Przejrzyj szafki, pudta, szuflady - ile tam niepotrzebnych rzeczy, a mozna
je ofiarowa¢ na cele misyjne.

Stare telefony komoérkowe zostang naprawione badz poddane recyklingowi,
inne rzeczy tez oczyszczone, posegregowane itp.

Wysta¢ nalezy do: Referat Misyjny Ksiezy Werbistow - Kolonia 19, 14-520
Pieniezno, tel. 55 242 92 43, fax 55 242 93 92, e-mail: referat@werbisci.pl
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Bilety wizytowe aptek
w portach lotniczych

W niektorych portach lotniczych w obrebie terminalu pasazerskiego istnieje
apteka dzigki ktorej podrézny moze zaopatrzy¢ sie w brakujacy lek przed
wylotem z kraju. We wspomnianej aptece dyspensowane sg leki gotowe
i parafarmaceutyki wydawane ex tempore. Reklame apteki stanowig szyld oraz
wizytdwki w pieknej oprawie graficznej. Ponizej zamieszczono kilka wizytowek
aptek zlokalizowanych na terenie terminali pasazerskich réznych portéw
lotniczych.
Bozena Sawicka-Wisniewska
Ryszard Wisniewski

DAPMAKEID -

T ORI | FAK
AT pRarmacy fatnes

ek ,

[Lficrro g %;’9“*"’”"

W Tme N
Lt Cariten Phamas Pules

]
:

" Arugon e e ek o 3
T L LT LTHE B #0789 La0s Faw el TR TEL L )

P presali
oo o R 0 T de Maioria

-

T TTITY) G 7 dhali M 3 "

1 g :

m“&“hl— Bl W il S r e

s e b 1 Liagess
By =Ell|lll q B e 314 (L)

e R T e, WEARESEL a
o L L W L e o 90 163784 g Fon Moabute) e
e o o e T e b N BT |

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 21



(W

z Biuletynu
Roku Czochralskiego

Biuletyn Roku Czochraiskiego

Wroclaw 15 czerwca 2019 r. rok VIII, numer 9/243

Wydarzenia zwigzane z Janem Czochralskim
P (26 czerwca 2018 1.) - Grzegorz Chlasta - Poranek RDC: Jan Czochralski -
Radio dla Ciebie, rozmowa z Zastawem Adamaszkiem z Narodowego Mu-
zeum Techniki [20 minut] [niestety, sporo bledow]
P 23-25 stycznia 2019 r. - (Muzeum MSC PTChem) - Wystawa o Janie
Czochralskim - Zespot Szkot Nr 2 w Choszceznie - http://zs2choszezno.
1/2019/01 /wystawa-o-janie-czochralskim/
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P 13-14 lutego 2019 r. - (Muzeum MSC PTChem) - Zycie i dokonania Jana
Czochralskiego - Szkola Podstawowa w Lubianie, pow. Choszczno, woj. za-
chodniopomorskie [wystawa]

P 11 marca - [Narodowe Muzeum Techniki] - Jan Czochralski (1885-1953) -
Famous lm/entor of Rhinitis Medzcme #Poland; htt s: oland science

d1c1ne/?fbc11d IWAR2 ekYKRl725f0YBNh10PtFLthWMSLlfchva—
43mQ 5FnpYXf6hMdiWI [A] [tekst angielski]

» - (Muzeum MSC PTChem) - Wystawa o zyciu i dokonaniach Jana Czo-
chralskiego - Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Stabostyszacych
w Szczecinie

Wroctaw 22 czerwcu 2019 . rok VIII, numer 10/244

Wydarzenia zwigzane z Janem Czoehralskim

» 19 maja — Tydzien przyrodniczy - doswiadczenie zamiast zeszytéw — m.in.
wystawa o prof. Janie Czochralskim; XVI LO w Szczecinie

Informacje prasowe i internetowe, wydawnictwa ksiazkowe

P 19 maja - Tydzieri przyrodniczy - doswiadczenie zamiast zeszytéw - http://

lol6.szczecin.pl/tydzien-przyrodniczy-doswiadczanie-zamiast-zeszytow/1+
13 fotografii z wystawy]

Szczecinskie wystawy

W ramach obchodéw stulecie odzyskania Niepodlegloéci dziatacze szcze-
cinscy odkurzyli wystawe o prof. Janie Czochralskim z 2013 r. przygotowang
przez Muzeum Marii Sktodowskiej-Curie. Dodali cztery wlasne plansze i po-
kazywali wystawe w szkolach calego wojewddztwa. Akcja spotkala sie z duzym
zainteresowaniem dzieci i mlodziezy. Jednym z elementéw byly konkursy na
odnalezienie odpowiedzi na pytania postawione na ,,biletach wstepu”.

[fot. ze strony Szkoty w Choszcznie]

-
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Wroctaw 28 kwietnia 2020 r. rok IX, numer 13/273

Zapowiedzi wydarzen
» V 5 maja - Urszula Guzlecka - Jan Czochralski w TVP Bydgoszcz, godz.
19:00

Jan Czochralski w TVP Bydgoszcz

Dzisiejszy dzien uplynat pod hastem #JanCzochralski. To za sprawg TVP
Bydgoszcz i pani Urszuli Guzleckiej, ktorzy przyjechali do Keyni w celu reali-
zacji materialu do programu ,,Male miejscowosci, wielcy ludzie”. Wydanie po-
$wiecone Profesorowi z Kcyni zostanie wyemitowane 5 maja o godz. 19.00 na
antenie TVP Bydgoszcz. Nagranie realizowano z zachowaniem zasad bezpie-
czenstwa zwiazanych z koronawirusem. Wsréd wypowiadajacych sie o Janie
Czcchralskim byli: Jan Kurant, Michal Poczobutt, Zofia Czochralska i Anna
Duda-Nowicka.

Od lewej: wywiad z Janem Ku-
rantem, przy pomniku Profesora
przed Szkota Podstawows, na Rynku
przy Kamieniu Milowym IEEE i wy-
S wiad z Zofig Czochralska w siedzibie

4 wladz Kcyni.

Ze stonecznej Kcyni pozdrawia -
Anna Duda-Nowicka

Pawel Tomaszewski INTiBS PAN
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LEKI ODURZAJAGE
- przepisy

W zwigzku z licznymi watpliwosciami i mitami, jakie narosly dookola
zasad prowadzenia ewidencji lekéw odurzajacych i psychotropowych oraz
nieprawidlowo$ciami stwierdzanymi w toku kontroli Inspekcji farmaceu-
tycznej - przypominamy dwa zapomniane przepisy. Mamy nadzieje, iz
przypomnienie ich dokladnej tresci poprawi komfort pracy farmaceutéw
W regionie.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 11 wrze$nia 2006 r. w sprawie §rod-
kéw odurzajacych, substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii I
i preparatow zawierajacych te srodki lub substancje

= Sposob przechowywania preparatéow objetych rozporzadzeniem

§2.1. Srodki odurzajgce, substancje psychotropowe, preparaty zawierajgce te
srodki lub substancje oraz prekursory kategorii 1 przechowywane sq w aptece,
z uwzglednieniem ust. 2, w sposob zabezpieczajgcy je przed kradziezg, podmiang
oraz zniszczeniem.

2. Srodki odurzajgce grup I-N i II-N, substancje psychotropowe grupy II-P
oraz preparaty zawierajgce te srodki lub substancje nalezy przechowywaé w od-
powiednio zabezpieczonych pomieszczeniach, w zamknietych metalowych sza-
fach lub kasetach przymocowanych w sposéb trwaly do Scian lub podiég po-
mieszczenia, w miejscu niedostepnym dla pacjentow.

. Obowiazek prowadzenia ewidencji

§3.1. Apteka prowadzgca obrét srodkami odurzajgcymi, substancjami
psychotropowymi, preparatami zawierajgcymi te Srodki lub substancje oraz
prekursorami kategorii 1 jest obowigzana do prowadzenia ewidencji przychodu
i rozchodu tych srodkéw, substancji, preparatéw oraz prekursoréw kategorii 1.

= Regulacje dotyczace prowadzenia ksigzki kontroli rozchodu $rod-
kéw odurzajacych
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Laboratorium apteczne, 1570

§ 3.4. Ksigzke kontroli przechowuje sig przez okres 5 lat, liczony od pierwsze-
go dnia roku kalendarzowego nastepujgcego po roku, w ktérym dokonano ostat-
niego wpisu.

5. Ewidencja, o ktérej mowa w ust. 2, moze byc¢ prowadzona w formie elek-
tronicznej, pod warunkiem zastosowania systemu komputerowego gwarantujgce-
g0, iz Zadne zapisy dotyczgce standw i ruchéw magazynowych nie bedg usuwa-
ne, a korekty zapisow bedg dokonywane za pomocg dokumentéw korygujgcych
opatrzonych czytelnym podpisem i danymi osoby dokonujgcej korekty, celem
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zapewnienia petnej kontroli dokonywanych operacji. W takim przypadku nale-
zy zachowal zakres danych zgodny z uktadem ksigzki kontroli, o ktérej mowa
w ust. 2, oraz dokonywaé, co dwa tygodnie, wydruku prowadzonej ewidencji.
Podpisane przez kierownika apteki wydruki obejmujgce dany rok kalendarzowy
powinny by¢ kolejno ponumerowane i przechowywane przez okres 5 lat, liczony
od pierwszego dnia roku kalendarzowego nastepujgcego po roku, w ktérym do-
konano ostatniego wpisu.

6. O fakcie prowadzenia ewidencji srodkéow odurzajgcych grupy I-N oraz
substancji psychotropowych grupy II-P w formie elektronicznej kierownik apteki
zawiadamia na pismie wojewddzkiego inspektora farmaceutycznego wlasciwego
do miejsca wykonywania dziatalnosci w terminie 7 dni od dokonania pierwszego
obrotu, ktéry bedzie ewidencjonowany w formie elektronicznej.
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= Regulacje dotyczace ewidencji rozchodu lekow psychotropowych
§ 3.7. Ewidencja przychodu i rozchodu Srodkéw odurzajgcych grupy I I-N,
substancji psychotropowych grup III-P i IV-P oraz prekursorow kategorii 1 jest
prowadzona w postaci comiesigcznych zestawien, zawierajgcych:
1)  miedzynarodowg nazwe zalecang i nazwe handlowg, jezeli taka ist-
nieje, dawke, postaé farmaceutyczng i wielko$¢ opakowania;
2)  stan magazynowy na poczgtku danego miesigca;
3)  lgczny przychdd w ciggu danego miesigca, z podaniem ilosci preparatu;
4)  lgczny rozchéd w ciggu danego miesigca z podaniem ilosci preparatu
i ilosci recept lub zapotrzebowar;
5)  stan magazynowy na koniec danego miesigca.

8. Ewidencja, o ktdrej mowa w ust. 7, moze by¢ prowadzona w formie elek-
tronicznej, pod warunkiem zastosowania systemu komputerowego gwarantujgce-
g0, iz zadne zapisy dotyczgce standw i ruchéw magazynowych nie bedg usuwa-
ne, a korekty zapisow bedg dokonywane za pomocqg dokumentow korygujgcych
opatrzonych czytelnym podpisem i danymi osoby dokonujgcej korekty, celem
zapewnienia petnej kontroli dokonywanych operacji. W takim przypadku na-
lezy zachowa( zakres danych zgodny z uktadem ewidencji oraz dokonywad, raz
w miesigcu, wydruku prowadzonego zestawienia. Podpisane przez kierownika
apteki wydruki obejmujgce dany rok kalendarzowy powinny by¢ kolejno ponu-
merowane i przechowywane przez okres 5 lat, liczony od pierwszego dnia roku
kalendarzowego nastegpujgcego po roku, w ktorym dokonano ostatniego wpisu.

9. Prowadzenie ewidencji, o ktérych mowa w ust. 1, nalezy do obowigzkéw
kierownika apteki.

10. Kierownik apteki moze upowazni¢ do prowadzenia ewidencji zatrudnio-
nego w aptece farmaceute posiadajgcego co najmniej 2-letni staz pracy w aptece.
Farmaceuta ten musi wyrazié pisemnie zgode na przejecie obowigzkéw.

11. Kierownik apteki na czas nieobecnosci spowodowanej urlopem lub choro-
bg moze wyznaczyé farmaceute upowaznionego do prowadzenia ewidencji. Far-
maceuta ten musi spetnia wymagania przewidziane dla osoby upowaznionej do
prowadzenia ewidencji oraz wyrazi pisemnie zgode na przejecie, obowigzkéw.

Art. 71 a ustawy Prawo farmaceutyczne

1. Obrét detaliczny produktami leczniczymi zawierajgcymi w skladzie sub-
stancje o dziataniu psychoaktywnym, okreslone w przepisach wydanych na podsta-
wie ust. 5 [kodeina, pseudoefedryna, dextrometorfan - przyp. aut], posiadajgcymi
kategorig dostgpnosci ,wydawane bez przepisu lekarza - OTC” mogg prowadzié
wylgcznie apteki ogélnodostepne i punkty apteczne.

2. Wydawanie z aptek ogélnodostepnych i punktéw aptecznych produktéw
leczniczych, o ktérych mowa w ust. 1, w ramach jednorazowej sprzedazy pod
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lega ograniczeniu ze wzgledu na maksymalny poziom zawartosci w nich okre-
slonej substancji o dziataniu psychoaktywnym niezbedny do przeprowadzenia
skutecznej terapii w dopuszczalnym okresie bezpiecznego leczenia dla jednej oso-
by, z wylgczeniem produktow leczniczych wydawanych z przepisu lekarza.

Ograniczenia te regulowane sa osobnym Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z 16 grudnia 2016 r. w sprawie wykazu substancji o dzialaniu
psychoaktywnym oraz maksymalnego poziomu ich zawartosci w produk-
cie leczniczym, stanowiacego ograniczenie w wydawaniu produktow lecz-
niczych w ramach jednorazowej sprzedazy. Wykaz substancji o dzialaniu
psychoaktywnym oraz maksymalny poziom ich zawartosci w produkcie lecz-
niczym, niezbedny do przeprowadzenia skutecznej terapii w dopuszczalnym
okresie bezpiecznego leczenia dla jednej osoby, stanowiacy ograniczenie w wy-
dawaniu produktéw leczniczych w ramach jednorazowej sprzedazy obejmuje:

1. pseudoefedryne - 720 mg; 2. kodeing - 240 mg; 3. dekstrometorfan - 360
mg.

3. Farmaceuta i technik farmaceutyczny odmawia wydania produktu leczni-
czego, 0 ktorym mowa w ust. 1 lub 2, osobie, ktéra nie ukoriczyta 18. roku zycia,
lub jezeli uzna, ze moze on zosta¢ wykorzystany w celach pozamedycznych lub
spowodowal zagrozenie dla zdrowia i zycia.

4. Wydajgc produkt leczniczy, o ktérym mowa w ust. 1 lub 2, farmaceuta
lub technik farmaceutyczny informuje, ze wydawany produkt leczniczy zawie-
ra substancje psychoaktywng, i podaje pacjentowi informacje na temat sposobu
dawkowania oraz o mozliwych zagrozeniach i dziataniach niepozgdanych zwig-
zanych ze stosowaniem tego produktu leczniczego.

5. Minister wltasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze rozporzgdzenia, wykaz
substancji o dziataniu psychoaktywnym oraz maksymalny poziom ich zawartosci
w produkcie leczniczym, niezbedny do przeprowadzenia skutecznej terapii w do-
puszczalnym okresie bezpiecznego leczenia dla jednej osoby, stanowigcy ograni-
czenie w wydawaniu produktow leczniczych w ramach jednorazowej sprzedazy,
majgc na uwadze ochrong zdrowia publicznego oraz bezpieczenistwo i skutecz-
nosé stosowania produktow leczniczych, a takze sposob ich dawkowania.

mgr Marcin Piatek
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Muzeum Farmacji w Krakowie obchodzi 73-lecie istnienia

TAJENNICZA
APTEKA

Studentka krakowskiej Akademii Ekonomicznej o Muzeum Farmacji
w Krakowie uslyszala od przyjaciolki z... Australii! Turysci z Wielkiej Bryta-
nii pod Wawelem, dowiedzieli si¢, Ze koniecznie powinni zobaczy¢ co$ wy-
jatkowo ciekawego - muzeum przy ul. Florianskiej 25.

Tylko w czasie kilku godzin podczas ,,Nocy Krakowskich Muzeéw” - impre-
zy organizowanej cyklicznie, w czasie, ktérej muzea krakowskie mozna zwie-
dzi¢ za darmo w ciagu jednej nocy, to miejsce odwiedzito ponad 2 tysiace oséb.
To chyba wystarczajaca wizytowka, wskazujaca jak szczegdlnym miejscem, nie-
pozornie wcisnietym pomiedzy kamienicami jest to z widniejacym na $cianie
frontowej szyldem Florianska 25.

NIEZWYKLE I PONADCZASOWE

Proszki i tabletki z kogutkiem. Stosowanie: przezigbienie, bole zebdow, gtowy,
grypa; Reformackie. Pigutka z marka ,,Zakonnik” znany od 1602 roku. Reguluje
zoladek, chroni od reumatyzmu, cierpienn watroby, nadmiernej otylosci, artre-
tyzmu, uderzen krwi do glowy... - takie napisy widniejg na niezwykle nietypo-
wych eksponatach, ktére znajdziemy w Krakowskim muzeum.

Mimo, ze w ostatnich latach nie bylo w ekspozycji muzealnej rewolucyjnych
zmian, to Muzeum Farmacji, ktdre obchodzi wlasnie swoje 73. urodziny, nie
narzeka na brak zwiedzajacych.

— Nasze muzeum odwiedzajg gtéwnie turysci zza granicy. Jak sami méwig
to miejsce jest dla nich szczegdlne. Sqg zachwyceni ekspozycjg i méwig, ze nasze
muzeum to co$ zupelnie innego — moéwi dr Zbigniew Bela, dyrektor Muzeum
Farmacji w Krakowie. - Z polskich turystéw najczesciej odwiedzajg nas wycieczki
szkolne oraz studenci Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego - dodaje.

Najwigkszym prezentem dla muzealnikéw na 73-lecie istnienia instytucji
jest ponowne udostepnienie piwnic z ekspozycja po kilkumiesigcznej kon-
serwacji i modernizacji. W tym miejscu zgromadzone zostaly przedmioty
zwigzane z pracg laboratoryjna dawnego aptekarza, takie jak miedziane aparaty
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Muzeum Farmacji — piwnica apteczna. Beczki na wina lecznicze

destylacyjne, retorty i alembiki, filtry, tygle, prasy réznych typéw do wyciskania
sokow i olejow, mlynki, czyli przedmioty niezbedne do rozdzielania, topienia,
rozdrabniania i oczyszczania substancji leczniczych.

- Ale to nie jedyny powdd do radosci w ciggu tych 73. lat - wyjasnia dyrektor
Bela.
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Kluczowym momentem byto oczywiscie pojawienie si¢ samej idei powola-
nia muzeum farmacji. Historia tego miejsca siega 1946 roku, kiedy krétko po
wojnie Okregowa Izba Aptekarska rozpoczeta starania o utworzenie muzeum
aptekarskiego. Farmaceuci tworzac muzeum pragneli chroni¢ i zachowac¢ zbio-
ry, ktore stanowilyby obraz rozwoju aptekarstwa. Tutaj kluczowa role odegrat
dr Stanistaw Pron, éwczesny radca prawny i dyrektor administracyjny Okre-
gowej Izby Aptekarskiej w Krakowie, ktdry przez kilkanascie lat, w poszukiwa-
niu przedmiotéw do ekspozycji, podrézowal po calej Polsce. Kazda jego kolejna
wyprawe poprzedzaly zmudne przygotowania. Dr Pron odwiedzat wybrane ap-
teki, zagladal do piwnic, na strychy i do rupieciarni w najrézniejszych zakat-
kach na mapie kraju i zdobywat dla muzeum niespotykane eksponaty. Efektem
jego podrozy jest zasadnicza cze¢$¢ calej ekspozycji, ktora pierwotnie zostata
umieszczona, w pierwszej siedzibie muzeum, przy ulicy Basztowej 3. A poniewaz
budynek przy tej ulicy byl zbyt maly i pozwalal na wyeksponowanie zaledwie
40 procent wszystkich zbioréw, to kolejnym waznym momentem w historii tego
miejsca, bylo wystaranie si¢ 0 nowg siedzibe - kamienice przy ul. Florianskiej 25,
ktora stanowi siedzibe muzeum do dzis. Kamienica ta, podobnie jak wiele innych
w jej sasiedztwie, zostala zbudowana w XV wieku. Potem byla kilkakrotnie
przebudowywana, ale niektére z jej zabytkowych elementéw zachowaly sie do
dzisiaj - na przyklad gotyckie, sklepione piwnice, kilka renesansowych portali,
dwa renesansowe stropy belkowe, w tym jeden z polichromig, czy starannie od-
restaurowany dziewietnastowieczny fresk na $cianach jednego z pomieszczen
I pietra, przedstawiajacy w pastelowych barwach stylizowany ogréd. Remont
tego budynku, aby przystosowa¢ go do potrzeb muzeum trwat 10 lat i zakon-
czyl sie w 1988 roku. Przeprowadzka zbioréw zakonczyla si¢ w 1991 roku. - Juz
podczas mojej pracy - nadmienia dyrektor muzeum, - udafo si¢ takze odnowicé
w ostatnich latach fasade kamienicy i wymienié wszystkie okna. W tym roku za-
mierzamy przeprowadzi¢ adaptacje strychu, na ktérym powstanie m.in. sala se-
minaryjna, w ktérej bedzie mozna prowadzié zajecia m. in. dla studentéw.

MAGICZNE PRZEDMIOTY

Wyjatkowo$¢ tego miejsca polega na tym, ze nawet najmniejsze ekspona-
ty, a wlasciwie szczegdlnie one, cho¢ z wygladu niepozorne maja niespotykang
historie.

- Czasem ten najmniejszy eksponat wigze si¢ z niezwyklg historig. W jednej
z gablot naszej ekspozycji znajduje si¢ male nie rzucajgce sie w oczy, opakowanie
preparatu - Teriak z XVIl-wiecznej apteki weneckiej, a mozna stojgc przy nim wy-
glosic¢ ekscytujgcy wyklad na temat zastosowania, dziatania i historii tego leku,
ktéry byt stosowany od starozytnosci do XVIII wieku. Teriak to np. pierwszy lek na
dzume! - méwi dyrektor Bela. - Ku zaskoczeniu wielu, imponujgco wyglgdajgce
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duze i o rozmaitych ksztal-
tach majoliki, czy ceramika
z calej Europy to eksponaty,
o ktorych nie da sig az tak
wiele opowiedzie¢ - dodaje.
Dyrektor zaznacza jednak,

l |
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ze cala ekspozycja to nieja- A7

ko powierzchnia, pod ktd- 17

ra kryje si¢ ocean réznych £ =4 ”a
bogatych historii. Oprécz | i i
sprzetu do wyrobu lekéw | 4 J—;

i preparatéw leczniczych, | 54

pojemnikéw do przechowy-
wania pastylek i masci, moz-
na tu obejrze¢ oryginalny
wystrdj XIX wiecznej apte-
ki. W muzeum znajduja sie
eksponaty, ktére pamieta-
ja nawet XVI wiek. Jest to
m.in. aparatura do destylacji
substancji leczniczych, kto-
ra znajduje si¢ w odrestau-
rowanych piwnicach.

")

o

PRZYJEMNOSCI
I OBOWIAZKI

Muzeum stuzy nie tylko
zwyklym zwiedzajacym. Przy Florianskiej znajduja sie rdwniez bogate ksiego-
zbiory w archiwum i bibliotece muzealnej, w ktdrej przechowywane sg dawne
zielniki, antidotaria, farmakopee i inne druki zwigzane z historig aptekarstwa,
wspolczesne albumy i podreczniki z historii medycyny i farmacji, teki archi-
walne, w ktérych gromadzone sa dokumenty i fotografie dotyczace wybitnych
polskich farmaceutdw, a takze filmy i slajdy, ktore pod réznymi katami ilustruja
dzieje aptekarstwa polskiego i europejskiego. Z tych zbioréw korzystaja cho-
ciazby podczas pisania prac magisterskich studenci farmacji, czy historii z Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, ale takze pasjonaci, zajmujacy si¢ losami farmacji na
przestrzeni wiekéw hobbystycznie. W muzeum odbywaja si¢ konferencje i sym-
pozja naukowe na temat farmacji. Na tej instytucji spoczywaja takze statuto-
we obowigzki. Jest to m.in. prowadzenie zaje¢ z historii farmacji dla studentéw
farmacji Uniwersytetu Jagiellonskiego. W muzeum pracujg takze pracownicy

Witraz apteczny; koniec XIX w.
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naukowi oraz muzealnicy, ktérzy prowadza wlasne badania naukowe. W tym
miejscu odbywa si¢ otwieranie przewodéw doktorskich, pracownikéw i oséb
Z ZeWnatrz.

WYCHODZA NA ZEWNATRZ

Muzeum nie czeka na zwiedzajacych. Wychodzi na zewnatrz i zacheca do
odwiedzenia tego magicznego miejsca. Doskonalg do tego okazja, jest m.in.
wspomniana juz ,Noc Krakowskich Muzeéw”. W ubiegtym roku, przed bu-
dynkiem, na $rodku ulicy Florianskiej zasiadl przy stole mtodzieniec przebrany
za aptekarza sprzed trzech wiekéw. Wszystkich przechodniéow zachecat on do
kupna pigutek antymonowych wielokrotnego uzytku, doskonalych na prze-
czyszczenie. Tlo do jego wystapienia stanowita grafika z XVIII wieku. W tym
roku, muzeum, z okazji ,Dnia Muzealnika” szykuje kolejng niespodzianke. 18
maja na matlej scenie ustawionej przed budynkiem muzeum, lektor, w formie
sredniowiecznej melorecytacji, wygtosi wyktad o teriaku. W czasie jego wystepu
w tle beda przewija¢ si¢ tematyczne slajdy, a wszystkiemu bedzie towarzyszy¢
muzyka dawna na zywo!

Warto wspomnie¢ na koniec, Ze w muzeum mozna réwniez obejrzeé¢ wy-
stawe zdje¢: ,,60 lat Krakowskiego Muzeum Farmacji”. Szczegoty na www.mu-
zeumfarmacji.pl

Zapraszamy do Krakowa.

Joanna Korn

Fot. Katarzyna Jaworska
Archiwum Muzeum Farmacji
w Krakowie
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Przyjazna nam

ESTONIA

sierpnia cala Estonia $wietuje rocznice odzyskania niepo-
dlegtosci. Na domach widnieja flagi estonskie w kolorach:
bialo-czarnym-niebieskim. Tylko na ratuszu w Tartu powie-

wa flaga bialo-czerwona. To na pamiatke dobrych czasow,
gdy miasto nalezalo do Rzeczpospolitej na przetomie XVI i XVII stulecia (1582-
-1625). Pézniej Szwedzi zajeli miasto, a Polska zachowata tylko potudniowe
Inflanty tzw. Inflanty polskie czyli Kurlandie.

Kurlandia nalezala do Rzeczpospolitej az do III rozbioru. Jej mieszkancy
byli zawsze dla Polski przyjaznie nastawieni. Zreszta osiedlilo sie tam wielu
Polakow.

Sledzac losy Estonii mozna podziwia¢ ten naréd, ze mimo wieloletniej nie-
woli nie zatracil swojej tozsamosci i jezyka. Estoniczycy sa przyjaznie nastawieni
do Polakéw. Cechuje ich skromno$¢, pracowito$¢ i rzetelnosé.

Nie widzi si¢ na ulicach pijanych czy agresywnych mezczyzn, ulicznikéw czy
wyrwigroszy. Znajoma twierdzi, ze tak bylo zawsze. Na ulicach Estonii mozna
czuc si¢ bezpiecznie, nie tak jak na Lotwie, Litwie czy Polsce.

Estonia ma wspanialy, fagodny klimat. Duzo laséw, czyste powietrze. Naj-
starsze miasto - Tartu, lezy w §rodku panstwa nad rzekg Embach. Range mia-
stu nadaje Uniwersytet, ktorego tradycje siegaja XVII w. Obecnie studiuje tam
ok. 10 tys. mlodziezy z catego kraju. Samo miasto liczy obecnie ok. 100 tys.
mieszkancow. Jest malowniczo polozone na wzgorzach i dolinkach. Wszedzie
mase zieleni i stare, olbrzymie drzewa, a woko! trawniki. W centrum zwracajg
uwage XIX-wieczne imponujace budynki uniwersytetu oraz drewniane domki
mieszkalne. Wszystkie urzedy znajduja sie w stolicy kraju, Tallinie. Tartu, dru-
gie co do wielko$ci miasto Estonii, to miasto nauki uniwersyteckie;j.

Zajecia na uniwersytecie rozpoczynaja sig, tak jak w szkotach, we wrze$niu.
Farmacji uczy si¢ ok. 200 studentéw. Maja do dyspozycji nowoczesnie urzadzo-
ne laboratoria i sale wykladowe w dwdch wielkich budynkach. Dysponuja duza
bibliotekg Wydziatows.
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CORNFLOWER — RUKKILILL
BARN SWALLOW - SUITSUPAASUKE
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Niezaleznie od tego mogg korzysta¢ z ogromnej Biblioteki Uniwersyteckiej.
Miesci si¢ ona w nowym, specjalnie zbudowanym budynku. Liczne stoiska
komputerowe utatwiaja wyszukanie potrzebnej pozycji. Biblioteka posiada tez
dzial cennych rekopiséw oraz fotografii. Studenci medycyny maja zajecia w kli-
nikach uniwersyteckich.

Stara aula Uniwersytetu ma najlepszg akustyke z pos$réd wszystkich sal kon-
certowych krain nadbaltyckich. Czesto odbywaja si¢ tam koncerty, oczywiscie
bez mikrofonéw i wzmacniaczy elektronicznych.

Takze XIX-wieczny kosciot katolicki w Tartu ma $wietng akustyke. Okazu-
je sie, ze XIX-wieczni architekei posiadali wyjatkowo duzg wiedze w zakresie
budownictwa: ich budowle byty nie tylko pigkne, ale trwate i doskonale dosto-
sowane do potrzeb. Stosowali tez inne, naturalne tworzywa jako material bu-
dowlany.

Jesli przebywasz ciagle z tymi samymi
ludzmi, to staja sie oni w koncu czgscia
twojego zycia. A skoro sg juz czescia
twojego zycia to chca je zmieniaé, bo
ludziom wydaje sig, ze wiedzg jak powinno
wyglada¢ twoje zycie, nikt jednak nie wie
jak powinien przezy¢ wiasne...

Paulo Coelho
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WARIA
SILANIA

Coraz wiecej znanych medycynie choréb okazu-
je sie mie¢ zwiazek z wadliwg praca mitochondriéw
- naszych wewnatrzkomérkowych elektrowni. Ale
mamy juz do dyspozycji leki, ktdre potrafig dostownie
doda¢ nam energii.

»elektrowni”,

OLOGIGZNA

Kazdy z nas codziennie korzysta z pradu. Bierze-
my go z gniazdek elektrycznych, do ktérych docie-
ra z elektrowni. A skad energie czerpie nasze cialo?
Wiekszos¢ z nas odpowie: ,,z jedzenia” Ale to tylko
czg$¢ prawdy, podobnie jak w przypadku pradu.
Elektrownie moga spala¢ wegiel, gaz lub biomase
albo czerpaé energie z wiatru, $wiatla stlonecznego
czy ruchu wody. Jednak w gniazdku zawsze mamy
prad o tym samym napieciu - w Europie to 220 V.
Podobnie w ludzkim ciele - jeden uwielbia scha-
bowego z kapusts, inny marchewke z ananasem,
ale nasz organizm zawsze rozklada te specjaly na
podstawowe ,,cegielki’, takie jak glukoza czy kwasy
tluszczowe. Komorki nie potrafig z nich skorzystaé
bezposrednio - aby otrzymac¢ swdj ,,prad”, potrzebuja

Pradem jest substancja o nazwie ATP, wytwa-
rzana w elektrowniach zwanych mitochondriami.
To elementy znajdujace si¢ w kazdej zywej komor-
ce, majace wlasne DNA. Im wiecej energii komor-
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ka potrzebuje, tym wigcej ma
elektrowni. Komorki tkanek
bardzo aktywnych - mieéni
(w tym serca), mozgu czy wa-
troby - maja ich po kilkanascie
°§ tysiecy. I to wlasnie one s3 naj-
bardziej czute na zakldcenia
w pracy mitochondriéw. A awa-
rie naszych biologicznych elek-
trowni nie sg wcale tak rzadkie,
4 jak sie naukowcom do niedawna
wydawalo.

Tajemnica choroby
weteranow

Owszem, typowe choroby
mitochondrialne, — wynikajace
Mitochondria znajdujace sie z mutacji zawartego w tych
w kazdej z naszych kemorek sa strukturach DNA,  dotykaja
potomkami pradawnych bakterii. statystycznie jednej na 15 tys.
)3 osob. I nie sg fatwe do zdiagno-
zowania, bo moga dawaé wiele
dolegliwosci dotyczacych réz-
nych narzadéw: od zaburzen
wzrostu i ostabienia mie$ni przez choroby nerek, watroby lub tarczycy po pa-
daczke i demencje. Objawy sa przy tym niespdjne, moga okresowo nasila¢ sie
i zanika¢, przypominajac troche problemy z energia w czasach PRL: prad raz
jest, raz go nie ma; bywa wylgczany w coraz to innych miejscach, ale generalnie
wszedzie jest go za malo.

Mitochondria prawdopodobnie odgrywaja kluczowy role takze w znacznie
powszechniejszych schorzeniach, takich jak atakujace uktad nerwowy choroby
Alzheimera i Parkinsona, autyzm, a by¢ moze nawet nowotwory zlosliwe (cho¢
to nadal tylko hipoteza). Co wigcej, naszym komérkowym elektrowniom szko-
dza takze rézne toksyny, np. te obecne w pestycydach, gazach bojowych oraz
- 0 ironio - w $rodkach podawanych Zoinierzom w celu uodpornienia ich na
te gazy. Z najnowszych badan wynika, ze takie wtasnie zaburzenia lezg u pod-
staw tzw. syndromu wojny w Zatoce.

Moze on dawa¢ takie objawy jak przewlekle zmeczenie, bezsenno$¢, bole
miesni i glowy, niestrawnos¢, zaburzenia pamieci, wysypka i biegunka. W ko-
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WYBRANE DBJAWY CHORGE MITOCHONDRIALNYCH

NARLADY ZHYSL0H
TARGIYEN
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morkach weteranéw o wiele wolniej odnawiaja si¢ zapasy fosfokreatyny - bialka
uczestniczacego w produkcji ATP, czyli komdrkowej energii. ,,To spowolnie-
nie, podobnie jak pozornie niezwiazane ze soba objawy, §wiadczy o problemie
z mitochondriami” - twierdzi prof. Beatrice A. Golomb, szefowa zespotu badaw-
czego.

Podobne, cho¢ zwykle odwracalne efekty, wywoluja rozmaite substancje
(w tym leki), ktore dzialajg toksycznie na komodrkowe elektrownie. Klasyczny
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przyklad to tlenek wegla, czyli czad (CO). Podobnie ,,duszaco” dzialaja cyjanki
i wodorosiarczki. Z kolei najpowszechniejszy narkotyk - alkohol etylowy -
uszkadza mitochondrialne DNA.

Komorkowy zastrzyk energii

Naukowcy chcieliby poméc mitochondriom pracowa¢ w dobrej formie jak
najdltuzej. Najprosciej to zrobi¢, dostarczajac im niezbednych skladnikéw. Wia-
domo, ze nasze elektrownie potrzebuja biotyny (witaminy H), witamin z grupy
B (B,, B, B,), miedzi, zelaza i cynku. Stabilizujgco na ich prace dziata tez koen-
zym Q10 (CoQ10) i by¢ moze dlatego zmniejsza on objawy choréb Alzheimera,
Huntingtona i Parkinsona. Z suplementami trzeba jednak uwazaé: zazywane
w duzych dawkach mogg zaszkodzi¢.

tACIATY CZtOWIEK

Choroby mitochondrialne to najczesciej
efekt btedu w DNA, ktére steruje pracg naszych
komadrkowych elektrowni. Taki btad moze by¢ odzie-
dziczony, ale moze by¢ tez efektem spontanicznej mutacji.

To dlatego, ze mitochondria s jedynymi komérkowymi ele-
mentami, ktére rozmnazajg sie same, nie czekajac na podziat ko-
morki, ktora zaopatrujg w energie. Jest to pozostatosc po ich specy-
ficznym rodowodzie. Przed miliardami lat mitochondria byty swobodnie
zyjacymi bakteriami, ktére wniknety do naszych jednokomadrkowych pra-
praprzodkow i zostaty tam na state, zamieniajac sie w fabryki biologicz-
nej energii. Mitochondrialne DNA swa budowg przypomina zresztg bak-
teryjne i - tak jak ono - jest bardziej podatne na btedy przy kopiowaniu,
ktore pojawiajq sie nawet 20 razy czesciej niz przy powielaniu genomu
znajdujgcego sie w jadrze komorkowym. Ciekawe jest tez to, ze podczas
podziatu komorki kazda z jej ,,corek” dostaje w posagu mniej wiecej po-
towe mitochondriéw, ale ich rozdziat jest losowy. To zas oznacza, ze
moze sie zdarzy¢, iz do jednej trafi wiekszos¢ zdrowych, a do dru-
giej - wiekszos¢ zmutowanych. Cztowiek moze wiec by¢ w Srod-
ku ,faciaty” - czesc¢ jego komorek bedzie sie zachowywacd
prawidtowo, a czes¢ chorowaé. Nigdy nie wiadomo,
jaka czes¢ i w jakich narzadach zostanie , obda-

rzona” mitochondrialng mutacja.
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Bardziej precyzyjne wspieranie mitochondriéw nie jest fatwe. Mamy juz jed-
nak pierwszy lek na chorobe mitochondrialng, ktéry przechodzi testy kliniczne
z udzialem ludzi i zostal skierowany przez amerykanska Agencje ds. Zywnosci
i Lekéw (FDA) na tzw. szybka i $ciezke dopuszczania do uzytku. To substan-
cja o nazwie EPI-743, zatrzymujaca rozwdj dziedzicznej ataksji Friedreicha. Ta
$miertelna choroba zaczyna sie najczesciej w mtodym wieku i objawia si¢ po-
stepujacym ostabieniem migéni, zaburzeniami czucia, niewydolnoscia! serca,
a czasem tez uposledzeniem umystowym. Wyniki badan nad EPI-743 byly tak
dobre, Ze uczeni chca stosowac te substancje w terapii innych choréb mitochon-
drialnych.

Co ciekawe, dzialanie niektérych stosowanych juz przez medycyne lekéw
tez ma zwiazek z ochrong mitochondriéw. Tak jest w przypadku farmaceutykéw
przepisywanych przez kardiologéw: kromakalimu, nikorandilu, pinacydylu, mi-
noksydylu i diazoksydu. Ten ostatni jest stosowany takze przy transporcie serc
pobranych do transplantacji - utrzymuje zuzycie tlenu w mitochondriach na
niezmienionym poziomie (a w takich warunkach spada ono nawet o 40 proc),
a do tego zwieksza stezenie ATP w niedokrwionych komoérkach, zwiekszajac ich
szanse na przetrwanie.

Pigulka spalania ttuszczu?

Lekarzom marzy si¢ takze kontrolowane psucie naszych elektrowni. Chodzi
o to, by nieco rozregulowa¢ mitochondria, tak zeby zamiast ATP produkowaty
tylko energie cieplng. Woéwczas organizm bedzie robit to, o czym marza wszyscy
spece od odchudzania - ,,spalal” kalorie bez zadnego wysitku.

Taki proces zachodzi w sposob naturalny w tzw. brunatnej tkance ttuszczo-
wej wystepujacej u ssakdéw. Mitochondria w jej komodrkach zawieraja specyficz-
ne biatko, zwane termogenina, ktore zamienia elektrownie w cieptownie. Duzo
takiego tluszczu maja gatunki zapadajace w sen zimowy. U czlowieka wystepuje
on pod koniec zycia plodowego i w pierwszych miesigcach niemowlectwa - po-
tem zanika.

Jednak w innych tkankach - mieé$niach szkieletowych, watrobie i ,,zwyklej”
tkance tluszczowej - istnieja bialka bedace odpowiednikami termogeniny, tyle
ze ich dzialanie jest $cisle kontrolowane przez hormony, m.in. te wytwarzane
przez tarczyce. ,Spalanie” kalorii moga tez uruchomic¢ niektdre leki. Najskutecz-
niejszy dotad, ale i najmniej bezpieczny jest 2,4-dinitrofenol - skfadnik nielegal-
nych lekéw odchudzajacych. Inne (m.in. przeciwzapalne aspiryna i diklofenak
albo obnizajacy ci$nienie propranolol) dzialaja stabiej i tez dajg skutki uboczne.

Naukowcom z Beth Israel Deaconess Medical Center i Harvard Medical
School udato si¢ znalez¢ inng droge do szczuptoéci. Gdy obnizyli w komoérkach
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poziom biatka o nazwie NNMT, znaczaco wzrosto tempo zamiany paliwa na
ciepto, a w organizmie spadla produkcja komdrek ttuszczowych. Jesli ta meto-
da, przetestowana na razie u myszy, sprawdzi si¢ tez u ludzi, mozemy w koncu
doczeka¢ sie ,,diety w pigulce”

Malgorzata T. Zaloga

DLA GLODNYCH WIEDZY

Strony poswiecone chorobom mitochondrialnym - www.goo.gl/
c6MeMH, www.mitoaction.org, www.umdf.org

Nasz artykut o roli mitochondriéw m.in. w oddychaniu
tlenowym i starzeniu sie - http://bit.ly/toxtlen
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s resei

Nowy numer
Biuletynu Okr. Izhy
Lekarskiej

w Koszalinie

JesteSmy pelni podziwu dla regularnego ukazywania si¢ tego biuletynu
w formie papierowej mimo sytuacji smutnej z powodu koronawirusa. To zastu-
ga redaktora naczelnego, dr Mieczystawa Bogobowicza.

Dziekujemy i podziwiamy numer na marzec-kwiecien 2020. Wewnatrz ko-
lorowej oktadki peki pigknych réz z podziekowaniem dla cigzko pracujacych
lekarzy, a przy rézach serdeczne stowa ,,Salus aegroti suprema lex..”

Na pierwszej stronie ciepte stowa prezesa Izby Lekarskiej w Koszalinie.

Majac w reku ten pieknie ilustrowany Biuletyn Lekarski z marca-kwietnia
pozwole sobie przedstawi¢ pokrotce jego tresé.

Najpierw 2 duze strony nowych przepiséw prawnych. Nastepnie 2 strony
poswiecone sytuacji w zwigzku z epidemia koronawirusa.

Nastepnie artykuty to: Sytuacja stuzby zdrowia, Powrét do szczepien.

Nastepnie ciekawe relacje dr. med. Marka Stachowicza z podroézy zagra-
nicznej z licznymi pieknymi ilustracjami. Dalej informacja o nowych ksigzkach.

Bardzo ciekawym jest zawsze artykutl z nie tak dawnych dziejéw medycyny.
Kazdy lekarz musi si¢ z tym zapozna¢. Potem relacje o nowych ksigzkach le-
karskich.

Na ostatniej stronie klepsydra o zmartych lekarzach:

dr Zofii Kowackiej 26.01.20200 r. w Koszalinie oraz dr. med. Ryszarda
Kowalewskiego 19.04.2020 r.

Ilustracja z ksigzki o tajemnicach bursztynu baltyckiego konczy ten numer
Biuletynu Okr. Izby Lekarskiej w Koszalinie.

Podziwiamy tes¢ tego czasopisma i dzigkujemy za przystanie nam do wia-
domodci.

Wszystkie wiadomo$ci sg bardzo cenne.
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Vannbeholder au kobber, innvendig
fortinnet, fra ca 1790. Fra Apoteket Or-
nen, Larvik opprettet 1736.

Bardzo, bardzo dzigkujemy!

Copper water vessel, tin-plated in-
side, c. 1790, from the Eagle pharmacy.
Larvik (est. 1736).
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Osobowos¢
farmaceuty

MARIAN EYSIAK
z Zakladu Higieny Srodowiskowej i Zywienia Instytutu Medycyny
Spolecznej Akademii Medycznej im. Mikolaja Kopernika w Krakowie

Personality of the pharmacist. On the background of modern comprehen-
sion of the personality structure, as well as on the basis of an own inquiry study,
the author presents features of the pharmacist’s personality which are important
in his work.

Znaczenie osobowosci farmaceuty w jego pracy zawodowej jest niewatpliwe.
M.in. Moska (1) twierdzi, ze przyszlos¢ farmacji zalezy od osobowosci studen-
tow i miodych farmaceutéw, jak réwniez technikéw farmaceutycznych. Oso-
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s tresci

bowo$¢ jest strukturalnym zespolem cech, ktére determinujg zachowanie si¢
i postepowanie cztowieka. Trzeba pamieta¢, ze cecha jest wypadkowa zadatkow
dziedzicznych, neuropsychicznych i oddzialywan $rodowiskowych. Tak wiec
cechy nosza w sobie zaréwno doswiadczenia filogenetyczne jak i ontogene-
tyczne.

Instytucja najwazniejsza i niezastagpiong w procesie wychowawczym dziecka
w pierwszych miesigcach i latach jego zycia jest rodzina, a w niej przede wszyst-
kim matka ze swojg czulo$cia i cieplem, zapewniajacym poczucie bezpieczen-
stwa. W latach nastepnych w procesie wychowania biorg takze udzial instytu-
cje spoleczne oraz panstwowe. Zdaniem Cieszynskiego (2) podstawowa zasada
w procesie ksztaltowania osobowosci studentéw na terenie uczelni jest zacho-
wanie zgodno$ci stéw wychowawcy z jego czynami.

Osobowos¢ okresla przebieg postepowania niezaleznie od tego, czy cztowiek
uswiadamia sobie zasady, ktorymi sie kieruje w swoim dziataniu, czy tez nie.
Tradycyjnie zaliczano do osobowosci trzy podstawowe grupy cech czlowieka:
zdolnoéci, charakter (jako centralng czes¢ osobowosci) oraz temperament.
Wspdlczesnie ten tradycyjny opis osobowosci ustepuje charakterystyce opartej
na pojeciach funkcjonalnych, takich jak: potrzeby psychiczne, postawy, obraz
(pojecie) $wiata i wlasnej osoby.

Potrzeby psychiczne s3 nabywane przez cztowieka w wyniku jego indywi-
dualnych doswiadczen zyciowych. Istnieje wiele potrzeb psychicznych, jak
réwniez ich klasyfikacji. Do bardziej znanych naleza klasyfikacje podane przez
Murraya (3) i Mastowa (4).

Moska (1) zwraca uwage na znaczenie zaspokojenia u farmaceuty nastepuja-
cych potrzeb: 1) potrzeby poczucia wlasnej wartosci, 2) potrzeby poszanowania
godnosci osobistej, 3) potrzeby wlasnego rozwoju umystowego i moralnego —
doskonalenia sie, samourzeczywistniania si¢, 4) aktywnosci — w tym aktyw-
nosci tworczej i wyrazania siebie, 5) bezpieczenstwa — w tym potrzeby dozna-
wania pomocy i opieki, 6) znaczenia, prestizu, rangi spofecznej, 7) uznania, ak-
ceptacji, pozytywnej oceny, 8) wolnosci — w tym samodzielno$ci intelektualnej
imoralnej, 9) potrzeby wspolzycia i wspoétdziatania z innymi ludzmi: osobistych
bliskich kontaktdw, sympatii i milosci, 10) potrzeby ustawicznego ksztalcenia
sie.

Zasadniczym sktadnikiem struktury osobowosci sg postawy, czyli wzglednie
trwale sposoby zachowania si¢ czlowieka wobec przedmiotéw, sytuacji, osob
i ich zachowan. W postawie mozna wyrdzni¢ trzy skladniki: 1) sktadnik po-
znawczy (intelektualny) czyli wiedze, poglady; 2) sktadnik emocjonalno-uczu-
ciowy, czyli stosunek (np. zdecydowanie pozytywny, przychylny, niechetny,
skrajnie negatywny) wobec okreslonych przedmiotéw, zjawisk, oséb, ich zacho-
wan; 3) sktadnik wykonawczy, czyli czynnosci i zachowania bedace realizacja
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s resei

postawy w dziataniu. Wéréd postaw wyrdznia si¢ postawy specyficzne, odno-
szace si¢ do sytuacji szczegélowych (np. postawa zdrowotna dotyczaca higieny
jamy ustnej) oraz postawy zgeneralizowane, odnoszace si¢ do sytuacji ogélnych
zawierajacych ten sam rodzaj wartosci (np. postawa patriotyczna).

Apteczne laboratorium, XVIII w.
Panstwowe Muzeum Heidecksbutrg
Rudolstadt. Fot. Sohlegel Lunzenau.

System ogdlnych postaw warunkujacych stosunek czlowieka do innych lu-
dzi, do swojej pracy, do siebie samego — nazywamy charakterem. Pojecie to
taczy sie takze ze stosunkiem czlowieka do sytuacji trudnych, z jego odporno-
$cig (lub jej brakiem) na niepowodzenia i niebezpieczenstwa. Dlatego mdwi
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sie, ze moze by¢ nie tylko dobry (prospoleczny, ofiarny) lub zly (egoistyczny,
konsumpcyjny), ale takze silny lub staby.

Zdaniem Cieszynskiego (2) wlasne ,,ja” farmaceuty w jego pracy zawodowej
powinno by¢ mniej wazne, niz potrzeby ludzi chorych. Wedtug tego autora ce-
lem studiéw farmaceutycznych, réwnorzednym z przekazywaniem studentom
wiedzy merytorycznej, powinno by¢ ksztaltowanie w nich wilasciwych postaw
etycznych i takich cech jak: pedantyczna doktadno$¢ i sumienno$¢ w pracy
zawodowej, i wrazliwo$¢ na bol i cierpienie ludzkie, ofiarno$¢, zyczliwos¢ dla
wspotobywateli w ogole, a dla chorych szczegélnie.

Whasciwosci charakterologiczno-wolicjonarne, czyli tzw. mechanizmy kon-
troli sprawiaja, ze impulsy pojawiajace sie doraznie i popychajace do czynéw
mogacych przynie$¢ szkode jednostce lub spoteczenstwu, sa opanowywane. Ta
grupa czynnikow jest odpowiedzialna za to, ze czlowiek opiera si¢ zmeczeniu,
jezeli musi wykona¢ wazne zadanie; wykazuje sprawne dzialanie pomimo po-
czucia niebezpieczenstwa, a nawet rzeczywistego zagrozenia; nie wyraza fizycz-
nie swojej wsciektosci, a pragnienia seksualne realizuje w spotecznie uznawa-
nych formach.

Na obraz $wiata kazdego czlowieka sklada si¢ jego orientacja w otoczeniu
oraz oczekiwania co do zachowan ludzi, réznych w zaleznosci od konkretnej
sytuacji. Orientacja w $wiecie warunkuje umiejetno$¢ dostosowania wlasnych
zachowan do zmiennych sytuacji. W duzym stopniu ulatwia ja orientacja

w strukturze stosunkow spolecznych oraz znajomos¢ rol petnionych przez
siebie i innych. Z obrazem $wiata Iaczy si¢ $wiatopoglad. Spdjny wewnetrznie
system przekonan, sktadajacych si¢ na $wiatopoglad jednostki, taczy sie z gtebo-
kim przekonaniem o jego prawdziwo$ci.

Na obraz (pojecie) samego siebie sktada si¢ caloksztalt wiedzy, jaka dany
czlowiek ma o wiasnej osobie, jak réwniez uczuciowy stosunek do siebie, zwig-
zany z samooceng. Istotnym elementem obrazu samego siebie jest samoocena
wlasnych mozliwosci. Moze by¢ ona za wysoka (gdy przeceniamy wlasne moz-
liwosci), albo za niska (gdy ich nie doceniamy). Takie czy inne uksztaltowanie
samooceny zalezy od indywidualnych doswiadczen cztowieka. Jezeli np. rodzi-
ce oceniajg rozpieszczonego jedynaka jako nieprzecietnie inteligentnego, przej-
muje on te opini¢ i zaczyna si¢ sam tak oceniaé, pomimo Ze jego mozliwosci
umyslowe moga nawet nie doréwnywa¢ mozliwoéciom réwiesnikéw. Sprzyja to
lekcewazeniu pracy i zadan, obowigzkow i wskazowek przetozonych, jednostka
taka uwaza bowiem, ze potrafi sobie doskonale ze wszystkim poradzi¢. Z kolei
obnizona samoocena taczy si¢ z sytuacjami nadmiernej krytyki. Stale niezado-
wolenie rodzicéw z osiggniec¢ dziecka, ciagle wyrazanie przez nich przekonania,
ze inne dzieci (np. ktéres z rodzenstwa) przewyzszaja je pod kazdym wzgle-
dem, prowadzi do powstania u dziecka czgsto nieuzasadnionego poczucia, ze
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jest gorsze od innych i wszystko robi Zle. Laczy sie to z lekiem i niechecig przed
podejmowaniem nowych zadan i przekreslg niekiedy szanse jednostki na osig-
gniecie takiej pozycji w grupie, ktéra odpowiadataby jej realnym mozliwosciom.

Ekspozycja muzealna. Ze zbioréw wlasnych.

Na obraz samego siebie sklada sie ,ja — rzeczywiste”, czyli przekonanie
o tym, jakim sie jest aktualnie oraz ,ja — idealne’, czyli idealna wersja wlasnej
osoby obejmujaca te cechy, ktore pragnetoby sie posiada¢. Przekonanie wyrazo-
ne publicznie jakim si¢ jest (,ja — publiczne”) nie musi by¢ zgodne z przeko-
naniem intymnym, wytwarzanym niejako na wlasny uzytek ,ja — prywatne”).
Kto$ moze na przyktad méwi¢ publicznie o sobie samym, ze jest szczery, uprzej-
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my i go$cinny, wiedzac réwnoczesnie (lecz starajac si¢ to przed innymi ukry¢),
ze naprawde jest tak tylko wobec 0séb, od ktdrych jest zalezny. Rozbieznos¢
pomiedzy tym, jakim si¢ jest naprawde, a obrazem ,ja — idealnym™ jest przy-
czyna niezadowolenia z samego siebie i faczy si¢ z dazeniem do zblizenia si¢ do
modelu ,ja — idealnego”. Takim modelem moze by¢ np. ojciec, matka, kole-
ga, nauczyciel, a takze bohater filmowy lub literacki. Niekiedy model sklada sie
z atrakcyjnych i podziwianych cech kilku oséb. W miare rozwoju zdolnosci do
samooceny i samokrytyki zwieksza si¢ dazno$¢ do doskonalenia si¢ i doréwna-
nia wzorowi idealnemu.

We wiasnych badaniach autor postanowil uzyska¢ odpowiedz na pytanie,
czy studenci farmacji dostrzegaja znaczenie osobowosci farmaceuty w jego
pracy zawodowej. W tym celu przeprowadzono w roku akademickim 1986/87
anonimowe badania ankietowe wsrod 187 studentéw Wydzialu Farmaceutycz-
nego Akademii Medycznej w Krakowie. Studentéw poproszono o pisemna od-
powiedz na pytanie, jaki powinien by¢ farmaceuta. W wyniku badania okaza-
to sie, ze przyszli farmaceuci przypisuja znaczng role osobowosci farmaceuty
w jego pracy zawodowej, nie bylo bowiem wsrod ankietowanych ani jednej
osoby, ktéra nie wymieniataby cech osobowosci. Wsrdd cech pozadanych naj-
cze$ciej wymieniano nastepujace: dokladny, opanowany, uprzejmy, cierpliwy,
uczciwy, zyczliwy i wyrozumialy oraz kolezenski.

Praca zawodowa farmaceuty niewatpliwie wymaga od niego zrozumienia
pacjenta, wczuwania si¢ w to, jak on spostrzega, mysli, przezywa; zyczliwosci
wobec pacjenta, pomimo ze jego zachowanie moze niekiedy rodzi¢ niechec,
anawet agresje; cierpliwoéci i bardzo dobrej kontroli nad wlasnym zyciem emo-
cjonalnym. W pracy farmaceuty wystepuje bowiem specyficzna dwustronna
interakeja, polegajaca na tym, ze spostrzeganie i odbiér pacjenta przez farma-
ceute jest wynikiem nie tylko zachowania si¢ pacjenta, ale takze odbiciem wla-
snych probleméw i postaw farmaceuty.

Wydaje sie, ze do cech osobowosci farmaceuty ufatwiajacych mu prace
mozna zaliczy¢: zainteresowanie i sympatie do ludzi, cierpliwos¢, doktadnosé,
uczciwo$éé, samokontrole i samokrytycyzm, umiejetno$¢ zmiany opinii, ogolna
kulture, wiedz¢ z réznych dziedzin.

Do cech osobowosci farmaceuty utrudniajacych mu prace nalezy antypatia
do pewnych ludzi, do niektorych cech, postaw, systemdw wartosci. Laczy sie to
bowiem ze sztywnoscig postaw i brakiem tolerancji, ktore u farmaceuty sg ce-
chami niepozadanymi. Ponadto — brak osobistych do$wiadczen chorobowych
i przezy¢ zwiazanych z boélem, cierpieniem, rozpacza, szukaniem pomocy itp.
budzi niewiar¢ w doniosto$¢ psychicznych doznan pacjenta, sklonno$¢ do ich
lekcewazenia; stad tak wazna u farmaceuty jest zdolno§¢ wczuwania si¢ w prze-
zycia pacjenta.
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Osobowos¢ nie jest jedynym wyznacznikiem dziatania. To, co cztowiek robi
i jak robi, zalezy takze od innych bardzo istotnych czynnikdw, takich jak: wia-
domosci jakie cztowiek posiada (stopien przygotowania), inteligencji i zdol-
nosci, temperamentu; aktualnego stanu psychofizycznego zwigzanego np. ze
stanem zdrowia, uprzednim wysitkiem (zmeczenie), aktualnymi emocjami
i obrazem sytuacji, w jakiej czlowiek si¢ znalazl; wreszcie od specyficznego
doswiadczenia w wykonywaniu szczegdlnego zadania (stopnia wytrenowania,
»rozgrzewki’, ,,dobrej formy”).

Wydaje sig, ze w toku studiow farmaceutycznych nauczyciel akademicki
jako wychowawca powinien zwracaé uwage nie tylko na wiedze studentow, ale
takze na ich osobowos¢, a w przypadkach zdecydowanej rozbieznosci z typem
osobowosci pozadanym u farmaceuty doradza¢ wybodr pracy nie wymagajacej
kontaktu z chorymi ludZzmi.
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10LTODZIOB
W STULETNIE)
APTEGE ..

Mgr farm. Aleksandra Polak

Farmacja i far-matolki

Tak nazywalismy siebie na studiach wierni zasadzie, Ze nie jest dowcipny
ten, kto nie potrafi si¢ $§mia¢ z samego siebie. Refleksje, refleksje... Nie moga sie
im oprze¢ tu, w aptece gdzie wciaz pojawiaja si¢ rozne analogie i skojarzenia...
No bo cho¢by taka ekspedycja, czyli jak si¢ to fachowo okresla - ,,front”. ,,Front”
to co$ jak w MHD-owskim sklepie spozywczym, lub krakowskim Pedeciaku.

- Codla pana?

- Prosze dziesie¢ tabletek aspi-
ryny.

- A ja trzeci numer Choleki-
nazy.

- Syrop wykrztusny dla dziec-
ka... itd. itd...

Biegam po aptece, wlaze na
drabine, aby zdja¢ z wysokiej potki
jedng flaszeczke syropu zywoko-
stowego, wydaje zadane lekarstwo
i - tak wcigz dookota. A gdy to ro-
bie przypomina mi si¢ wypowiedz
mojego kolegi w czasie ¢wiczen
mikroskopowych na pierwszym
roku... Ach te ¢wiczenia mikrosko-
powe z nieodfgcznym rysunkiem!
Ktdz by przypuszczal, ze na farma-
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cji przez trzy lata z rzedu trzeba rysowad. Nikt tego nie wiedzial, gdyz w prze-
ciwnym razie 80% kandydatéw odpadtoby od razu. A wigc rysunek... Dla mnie
byt on rozkosza, a mdj szkicownik anatomiczny bardzo si¢ pani docent podo-
bal. Ale nie kazdy mial ,,artystyczng” reke, jak ja nie miatam reki ,technicznej”.
Byli tacy, ktorzy brak zdolno$ci pokrywali pilno$cia: rysowali tkanki organiczne
przy pomocy linijki... Zareczam, Ze te ,,rysunki z natury” byly nader dowcip-
ne. Inaczej sobie poczynal kolega Zygmus, ktérego nazwa farmakognostyczna
brzmiata: Zygmuntulus Urwi - Glowa. Byt on ,,rosling pasozytujaca i wszystko-
zerng. Wyjadal na ¢wiczeniach wszelkie badyle, chwasciska, chabazie, wszystko
co tylko nie bylo gwaltownie trujace. Nalezat do licznej paki naszych ,,artystow’,
o ktérych méwilo sie, ze malujg ,,a la Picasso”. Szkicownik Urwi - Glowy byt
wybitnym tego dowodem, czasem mialo si¢ nawet wrazenie, ze autor usituje
przescigna¢ mistrza. Tak np. rysunek poprzecznego przekroju przez lodyge Zea
mays mogl by¢ z powodzeniem zatytulowany -,,ropuchy w euforii alkoholowej”,
podluznego - ,zatobny pochdd dzdzownic”, a rysunek wdzigcznego przekro-
ju przez ktacze Acorus calamus, az prosil si¢ o podpis - ,tango tubifeksow”. Ta
zoologiczna tematyka miata prawdopodobnie swe zrédlo w zainteresowaniach
Zygmusia; pono¢ kochat zwierzaki i nawet kolekcjonowal jakie$ egzemplarze...
Podziwialismy jego szkicownik, lecz pech chce, ze ciato profesorskie’, tu-
dziez ,asystenckie” nic si¢ na nowoczesnej sztuce nie znalo. Ale nasz Zygmus$
niczym si¢ nie przejmowal; mimo protestéw nadal ulegal natchnieniom poste-
powej Muzy i niewzruszenie kontynuowat swa dzialalnos¢ artystyczng - w ana-
tomicznym szkicowniku na ¢wiczeniach z botaniki farmaceutycznej... Az raz
zlajano go ostrzej niz zwykle, przy czym poruszono kwesti¢ jego zlej woli.
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- Nie rozumiem - oburzyla sie pani docent - dlaczego studiuje pan farmacje?
Jest to wydzial bardzo powazny i wybitnie przyrodniczy, zatem rysunek jest tu
niezbedny. Dlaczego farmacja?

I Zygmus$ odpowiedzial... myslicie, ze nie? Wyrecytowal dobitnie: - Ponie-
waz mialem zdolnosci i zamitowania - kupieckie. Ilekro¢ jestem na froncie
(a praktykant musi przez wszystko przej$¢) przypominam sobie t¢ dowcipna
wypowiedz niefrasobliwego kolezki. No bo - dlaczego pewne odcinki pracy far-
maceuty nie pozostaja w zadnym stosunku do wysitku wlozonego na studiach?
I czy to si¢ w ogdle ekonomicznie oplaca?

Farmacja to jeden z najbardziej absorbujacych, najbardziej urozmaiconych,
a przede wszystkim najbardziej pracowitych wydziatow.

Studia farmaceutyczne sa ogromnie szerokie w swym zakresie i finansowo
bardzo kosztowne. A tu nagle - ekspedycja, ktora moglaby sie zaja¢ jaka$ sita
techniczna. Wiec - czy powinno tak by¢? Przeciez nie po to $leczeliémy tyle go-
dzin dziennie w pracowniach chemicznych i przy mikroskopie, aby teraz sprze-
dawac ziotka moczopedne, tabletki do ptukania gardta, pigutki przeczyszczaja-
ce, lub zgota wate i lignine? To jest naprawde odpowiednie dla kogo$ innego...

A w ogdle ten program uniwersytecki! Jego tworcy kierowali sie na pewno
ideg, aby farmacja byta wydziatem najbardziej uniwersalnym. Bo to - i biologia
z parazytologia, i fizyka, i botanika, i bakteriologia, i krystalografia z mineralo-
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gia, i farmakognozja, i farmakologia, i historia farmacji, tudziez ustawodawstwo
itd. itd. A ponadto przez wszystkie lata wszelkiego rodzaju chemie: nieorganicz-
na, analityczna, organiczna, fizyczna, farmaceutyczna, fizjologiczna, toksykolo-
giczna, technologiczna... Ach, c6z za rozmaito$¢ praktycznych zajec!

I misteria chemiczne: analizy, syntezy, montowanie aparatur, logarytmowa-
nie zadan i zbieranie zidlek, systematyczne porzadkowanie w zielnikach, i mi-
kroskop z rysunkiem i immersjg, rozne tyfusy, tudziez cholery i krajanie zab na
farmakologii, i mikrosublimacja, mikrodestylacja...

No prosze! - Na pewno kazdy student mdgl znalez¢ przynajmniej jeden ulu-
biony przedmiot i na pewno kazdy mégt i znajdowat - przedmioty obojetne lub
zgola nielubiane... Wlasciwie przy tak bogatym materiale nalezaloby wymieni¢
tylko te nauki, ktérych u nas nie bylo... Zaraz, zaraz, musze si¢ zastanowic...
W zasadzie nie bylo tylko literatury pigknej, jako takiej” (jako ,,nie taka” daje sie
od biedy wykry¢ w historii farmacji), studiow aktorskich (cho¢ egzaminy zwy-
kle wyréwnywaty ten mankament), a juz na pewno i bez zadnego uzupelnienia
w nawiasie, nie byto muzyki, $piewu i tanca. Ale ten karygodny brak wynagra-
dzaliémy sobie szczodrze my - artysci z bozej laski. No i dlaczego apteka nie
wykorzystuje tych licznych mozliwosci? Swoja droga - ja dopiero zaczynam moj
staz i to od - ,frontu”; innych dziedzin pracy aptecznej jeszcze nie znam, a na
pewno powiem o nich co$ innego! A skoro tak, to - mea culpa...

%

O ile jest rzecza konieczng, aby praca wykorzystywata trud wlozony w czasie
studidw, o tyle odwrotnie, byloby wskazane, aby nauka na uczelni uwzgledniala
potrzeby zawodu. Podam tylko jeden przyklad z dziedziny, ktéra jest mi obec-
nie najblizsza, jako ze po pracy w aptece chodze do Zakladu Farmakognozji.
Zi6lka, zidlka... wlasnie zidleczka. Przystepuje od razu do sedna sprawy. - Otéz
jesli ustysze okreslenie: Cortex Frangulae, to w mojej $wiadomosci pojawia si¢
natychmiast charakterystyczna wizja powstata ze skojarzenia trzech dziedzin:
botanicznej, chemicznej i farmakologicznej. Po prostu widz¢ i wiem wszystko,
co dotyczy tego surowca: obraz mikroskopowy kory, wzory chemiczne glikozy-
déw antranolowych i dziatanie lecznicze. Te charakterystyczne cechy tworzg ca-
tos¢, ktdra sie zwie: Cortex Frangulae - i ta calo$¢ jest Scisle okreslonym pojecie
m farmakognostycznym. Ale nie jest tym pojeciem okreslenie: kora kruszyny.
W $wiadomo$ci zachodzi natomiast natychmiastowe przetransmitowanie ,,kory
kruszyny” na ,,Cortex Frangulae” i to okreslenie wywotuje dopiero pozadang wi-
zje. A wigc na studiach przyswajamy sobie nazwy lacinskie jako pojecia, nazwy
za$ polskie jako odpowiedniki tamtych nazw. Byto tak: mam wykona¢ mieszan-
ke ziotowa wypisang po polsku! Rety! Apteka pelna ludzi, spiesz¢ si¢ i miedzy
innymi sktadnikami wyczytuje: korzen mydlnicy... Niech to licho! Oczywiscie,
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ze znam te nazwe, ale do jakiego
pojecia ja doczepi¢? Jak na zto$¢
nie da si¢ natychmiast prze-
stawi¢ na nazwe lacinskg. Ale,
zaraz... mydlnica, czyli - mydlo,
czyli -Sapo, czyli - saponiny...
Jeeeest! - Saponaria officinalis,
oczywiscie! I natychmiast widze
duze gruzly szczawianu wapnia
w  komoérkach migkiszowych
korzenia, wzory chemiczne sa-
ponin, stowem wszystko co si¢
zwie: Radix Saponariae (nie -
korzen mydlnicy!).

Inny przyklad: dzien targo-
wy. Ruch. Piekto. Moc roboty.
- Czy moge prosi¢ o kopytnik?
- pyta jaka$ biedna kobiecina. Kopytnik, tez cos! Nooo, przeciez wiem, na pew-
no wiem... Zaraz, zaraz - kopyto? Nie, to nic nie méwi... I nagle mysl! - Pytam
kobiecine na co chce to zastosowac?

- Oj pani magister, to dla mego starego, bo straénie pije. Pani taka mloda,
to nie wie co to chtop pijak. Ludziska radzili. - Pije! Aaach, jestem w domu! -
Asarum europaeum, kopytnik... teraz zawsze stosuje te wyprobowang metode.

- Poprosze o kurzyslad! - rzecze jaki§ powazny pan. Kurzyslad! Oczywi-
$cie, ze znam, ale - co to jest? Psiakos¢! Ze tez ludzie musza wymieniaé surowce
po polsku!

Ale tu przypomnialam sobie te sprawe z kopytnikiem, wigc pytam:

- A na co chce pan zastosowac to ziele? -

- To nie jest ziele - rzecze on - tylko korzen, na biegunke... - Korzen, na bie-
gunke... A wigc bedzie zawieral garbniki, taak. Korzen garbnikowy... Polygonum
bistortal Niee, to po polsku znaczy: rdest wezownik. Zaraz... aaaach! Potentilla
Tormentilla, czyli Rhizoma Tormentillae - klacze kurzysladu, oczywiscie! Ale -
jak mogtam zapomnie¢?

cdn.

mgr farm. Aleksandra Polak

(przedruk z ksigzki: Aleksandra Polak: ,Panie aptekarki i inne opowiadania”. Karniowice 2002)
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INTERAKCJE
LEKOW

Beata Mosiadz

Ksztalcimy sie ustawicznie

Interakcje lekow to wplyw jednego leku na koncowy efekt dzialania drugie-
go, rownoczesnie stosowanego, w wyniku czego moze wzmagac si¢ lub ostabia¢
dzialanie, a takze skraca¢ lub przediuza¢ czas dzialania stosowanych medyka-
mentéw. W zaleznoéci od mechanizmu takich zjawisk rozréznia sie interakeje
farmaceutyczne, farmakodynamiczne, farmakokinetyczne.

* Interakcje farmaceutyczne to wzajemne reagowanie z sobg lekéw w trakcie
ich sporzadzania, wynikajace z chemicznych i fizykochemicznych niezgodnosci
recepturowych.

* Interakcje farmakodynamiczne polegaja na zmianie sily i czasu dzialania
jednego leku pod wplywem drugiego. Dzielg si¢ na synergistyczne, czyli jed-
nokierunkowe dzialania przyjetych lekéw, oraz antagonistyczne, réznokierun-
kowe.

* Interakcje farmakokinetyczne iloSciowo okreslaja wplyw w organizmie
jednego leku na losy drugiego w zakresie wchlaniania, transportu, zmniejsze-
nia lub zwigkszenia sily wigzania z biatkami krwi i tkankami, biotransformacji
i wydalania.

Wzajemne oddzialywanie na siebie lekéw moze by¢ wykorzystywane
w celach leczniczych, jednakze wigksza uwage poswigca si¢ niepozadanym in-
terakcjom ze wzgledu na ich znaczenie patologiczne, stanowigce zagrozenie dla
zdrowia i zycia pacjentéw. Ich liczba wzrasta proporcjonalnie do iloéci lekow
przyjmowanych przez chorego. Niebezpieczenistwo wystapienia niepozadanych
dzialan w przypadku jednoczesnego stosowania dwoch lekéw wynosi 13 proc,
38 proc. przy pieciu lekach, zas 82 proc. przy siedmiu lekach. Zjawisko to po-
glebia sie w przypadku niekontrolowanego leczenia chorych przez kilku lekarzy
jednoczesnie, w wyniku samoleczenia si¢ chorych czy niewydolnosci watroby
i nerek.
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Czesto wystepujacym zjawi-
skiem nieracjonalnego stosowa-
nia lekéw jest kojarzenie lekow
w terapii przeciwbolowej, szcze-
gdlnie dotyczy to NLPZ.

Niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne stanowig grupe le-
kéw o dziataniu przeciwbdlo-
wym, przeciwzapalnym i prze-
ciwgoraczkowym,  charaktery-
zujg si¢ mechanizmem dzialania
zwigzanym z blokowaniem ak-
tywnosci cyklooksygenazy i sa
jednymi z najczedciej stosowa-
nych lekéw. Wynika to z faktu,
iz leki te sa znane, a wiekszo$¢
z nich dostepna bez recepty.
Znaczny wzrost spozycia tej gru-
py lekéw mozna zaobserwowaé
u oso6b starszych, ktére sa naj-
bardziej narazone na wystapie-
nie dziatan niepozadanych oraz
interakcji z innymi lekami. — :

Leki z grupy niesteroidowych lekow przec1wzapalnych wykazujq tzw. efekt
putapowy, co oznacza, ze po przekroczeniu okreslonej dawki ich skuteczno$¢
przeciwbodlowa i przeciwzapalna nie zwieksza sie, ro$nie natomiast ryzyko wy-
stapienia objawdw niepozadanych. Laczne stosowanie kilku NLPZ nie przynosi
zadnych korzysci leczniczych, a wigze sie z niebezpieczefistwem wystapienia
dziatan gastrotoksycznych, uszkodzen gornego odcinka przewodu pokarmowe-
go, zwieksza ryzyko tworzenia si¢ wrzodéw, nefro- i hepatotoksycznos¢.

Przy jednoczesnym stosowaniu NLPZ i tiklopidyny, heparyny w iniek-
¢ji, a takze doustnych lekéw hamujacych krzepniecie krwi wzrasta niebezpie-
czenstwo wystepowania krwawien. Ponadto leki z grupy NLPZ zmniejszaja
skutecznos$¢ terapeutyczng inhibitor6w konwertazy angiotensyny, sartandw,
lekéw betaadrenolitycznych, diuretykow, spirali wewnatrzmacicznej. Dziala-
nie gastrotoksyczne NLPZ poteguja leki przeciwzakrzepowe, spironolakton,
glikokortykosteroidy i inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny. Dikofenak,
ketoprofen, indometacyna, fenylbutazon, piroxicam zwiekszaja poziom litu we
krwi do stezen toksycznych. Takie polaczenie jest odradzane, w razie koniecz-
nosci zastosowania terapii wymienionymi lekami nalezy monitorowaé poziom
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litu w surowicy krwi i odpowiednio dostosowa¢ dawke. Pochodne pirazolonu
powoduja wzrost poziomu fenytoiny w surowicy krwi i pojawienie si¢, objawdw
przedawkowania, w takiej sytuacji nalezy zastosowa¢ inny lek z grupy NLPZ.
Sposréd niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych szczegdlnie nalezy
uwzglednic¢ interakcje kwasu acetylosalicylowego. Ze wzgledu na swoje parame-
try farmakokinetyczne, a zwlaszcza wysokie powinowactwo do biatek krwi (ok.
90 proc), moze wypiera¢ z tych polaczen inne leki. Przyktadem jest jednocze-
sne stosowanie z doustnymi lekami hamujacymi krzepnigcie krwi, co powoduje
wzrost ryzyka krwawien. Podobny mechanizm zachodzi w sytuacji zazywania
z doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi, gléwnie pochodnymi sulfonylo-
mocznika, co powoduje wystapienie hipoglikemii. Kwasu acetylosalicylowego
nie nalezy laczy¢ z diuretykami petlowymi, ze wzgledu na zmniejszenie ich
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MUZEUM FARMAC]I COLLEGIUM MEDICUM
UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO
Waga apteczna neobarokowa, pozltacana. XIX wiek.
Table apothecaiy scales plated with gold. Neo-Barogue. 19th century.
Fot. Adam Olszowski
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dzialania terapeutycznego, a takze z lekami trombolitycznymi (rozpuszczajg-
cymi skrzepling, np. streptokinaza, urokinaza), kortykosteroidami i insulinami.

Powszechnie stosowanym lekiem przeciwbolowym i przeciwgoraczkowym
jest paracetamol. Wchodzi w sklad wielu preparatéw zlozonych, w zwigzku
z duza dostgpnoscig tatwo go przedawkowaé. Ulega metabolizmowi watro-
bowemu przy udziale izoenzymu CYP1A2. Inhibitory tego enzymu, takie jak
amiodaron, ciprofloksacyna, erytromycyna, tiklopidyna, moga hamowa¢ jego
metabolizm, zwigkszajac hepatotoksycznosé. Jednoczesne stosowanie z bar-
bituranami, lekami przeciwpadaczkowymi, ryfampicyng czy etanolem moze
zaostrzy¢ objawy niewydolnosci watroby. Leki uspokajajace i nasenne nasilaja
dzialanie przeciwbdlowe paracetamolu, metoklopramid przyspiesza wchlania-
nie z przewodu pokarmowego, za$ leki cholinolityczne opdzniaja. Paracetamol
zmniejsza dzialanie diuretykéw petlowych, podany za$ z inhibitorami MAO
moze wywola¢ stan pobudzenia i wysoka goragczke. Doustne $rodki antykon-
cepcyjne zwigkszajg klirens osoczowy paracetamolu i skracajg okres poltrwania.
Interakcje paracetamolu nie maja, jak w przypadku NLPZ, tak duzego znacze-
nia klinicznego. Dlatego bardziej niz na interakcje ktadzie si¢ nacisk na ostrozne
stosowanie tego leku, tzn. nieprzekraczanie zalecanych maksymalnych dawek.

Do czestych interakeji lekowych dochodzi takze z udzialem lekéw prze-
ciwzakrzepowych, glikozydéw nasercowych, lekéw przeciwpadaczkowych
i antybiotykow.

Jednoczesne stosowanie lekdéw przeciwzakrzepowych z hormonalna terapia
zastepcza, doustng antykoncepcja, lekami hamujacymi czynno$¢ tarczycy czy
witaming K zmniejsza efekty terapii przeciwzakrzepowej i zwigksza mozliwo$¢
zakrzepOw i zatoréw. Zwigkszone ryzyko krwawien wystepuje w przypadku
stosowania dwoch lekéw przeciwzakrzepowych oraz lekéw przeciwzakrzepo-
wych z tetracyklinami, chloramfenikolem, glukagonem i rezerping.

Ostrozno$¢ nalezy zachowaé réwniez w razie jednoczesnego stosowania
glikozydow nasercowych z lekami przeczyszczajacymi czy glikokortykostero-
idami, gdyz zwiekszaja wydalanie potasu, prowadzac do hipokaliemii, co moze
skutkowa¢ arytmig, zaburzeniami kurczliwo$ci mie$ni, objawami gastrycznymi,
uczuciem niepokoju i rozdraznienia. Nasilenie toksycznosci glikozydéw naser-
cowych powoduje zwig¢kszong podaz wapnia, prowadzacg do hiperkalcemii, ob-
jawiajaca sie wielomoczem, nudnosciami, nadci$nieniem tetniczym, zaburze-
niem pracy serca, ostabieniem, sennoscia.

W praktyce leczniczej nalezy pamieta¢ o licznych interakcjach antybioty-
kéw z innymi lekami. Pochodne penicyliny moga zwigksza¢ ryzyko krwawien
u pacjentéw przyjmujacych doustne antykoagulanty. Podczas jednoczesnego
stosowania aminopenicyliny oraz allopurinolu zwieksza si¢ ryzyko wysypek
skornych. Terapia antybiotykami cefalosporynowymi, szczegélnie III generacji,

60 Biuletyn Informacyjny



Scena wazenia z XI w.
(Tustracja z ksiazki ,,Historia kultury materialnej Polski’, t. I, Wroctaw 1978, s. 253)

moze nasili¢ nefrotoksyczno$¢ aminoglikozydéw oraz diuretykéw petlowych.
Beta laktamy, tetracykliny, klindamycyna, fluorochinolony moga zmniejsza¢
skutecznos$¢ doustnej hormonalnej antykoncepcji, dlatego podczas stosowania
antybiotykow oraz siedem dni po zakonczeniu kuracji wskazane jest dodatkowe
zabezpieczenie. W trakcie terapii aminoglikozydami nalezy unika¢ zakwaszania
moczu, np. witaming C, zurawing, z uwagi na mozliwo$¢ zmniejszenia skutecz-
nosci antybiotyku.

Jednoczesne zazywanie makrolidow z lekami metabolizowanymi przez CY-
P3A4 powoduje wzrost ryzyka wystapienia dzialan niepozadanych tej grupy
antybiotykéw. Makrolidy nasilajg dzialanie immunosupresyjne cyklosporyny,
w polaczeniu z lekami przeciwzakrzepowymi moga przyczyni¢ sie do wystapie-
nia nadmiernych krwawien, obnizaja stezenie zydowudyny, zwiekszaja biodo-
stepnos¢ digoksyny. Cyprofloksacyna, nalezaca do fluorochinolonéw, podawa-
na jednocze$nie z teofiling zwigksza ryzyko wystapienia nudnosci, wymiotow,
drgawek. Cyprofloksacyna nasila dzialanie antykoagulacyjne warfaryny oraz
toksyczno$¢ metotreksatu. Terapia skojarzona fluorochinolonéw z niesteroido-
wymi lekami przeciwzapalnymi zwigksza ryzyko wystapienia drgawek. Przez
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s tresci

wzglad na mozliwo$¢ wystapienia zaburzen rytmu serca nalezy unika¢ tacznego
stosowania sparfloksacyny i grepafloksacyny z lekami przeciwarytmicznymi.

Rozwaznie nalezy podchodzi¢ réwniez do fitoterapii. Leki pochodzenia
ro$linnego, cho¢ czgsto uznawane przez pacjentéow za calkowicie bezpieczne,
zawieraja silnie dzialajace substancje czynne, réwnoczesnie stosowane z innymi
lekami mogg przyczynia¢ sie do niepozadanych interakcji.

Wyciagi z mitorzebu japonskiego, zawierajace ginkolidy, bilobalidy, wyka-
zujg m.in. dzialanie przeciwplytkowe, prowadza do powiklan krwotocznych
w polaczeniu z kwasem acetylosalicylowym, klopidogrelem, tiklopidyna i war-
faryna.

Dziurawiec moze powodowac odczyny fototoksyczne, béle brzucha i glowy,
sucho$¢ jamy ustnej, bezsennos$¢, swiad skory, apatie. Jako induktor P-gliko-
proteiny i enzymu CYP3A4 zmniejsza skutecznos$¢ terapii m.in. werapamilu,
cyklosporyny, erytromycyny.

W polaczeniu z tramadolem dziurawiec moze przyczynic si¢ do wystapienia
groznego zespolu serotoninowego, objawiajacego sie bolem glowy, halucynacja-
mi, podwyzszong temperaturg ciata, nadmiernym poceniem sig, bezsennoscia,
nadci$nieniem tetniczym, tachykardia, biegunka, drgawkami.

Czosnek, zawierajacy tiosiarczany, hamuje agregacje ptytek krwi, zwigksza-
jac ryzyko krwawien, np. pooperacyjnych. Spozywany z warfaryng zwigksza
niebezpieczenstwo powiklan krwotocznych, w polaczeniu z chlorpropamidem
moze powodowa¢ hipoglikemie. Kozlek lekarski, melisa lekarska, meczennica
cielista, chmiel zwyczajny zwiekszaja ryzyko uposledzenia zdolnosci prowadze-
nia pojazdow.

Przyczyng niepozadanych dzialan lekéw jest wielokrotnie nieracjonalne
ich stosowanie, obejmujace lekcewazenie ograniczen i przeciwwskazan do ich
podawania, stosowanie we wskazaniach niepotwierdzonych w badaniach kli-
nicznych oraz stosowanie terapii skojarzonej, ktora nie zwigksza skutecznosci
leczenia, a ryzyko wystepowania powiklan.

Interakcje lekow przeciwpadaczkowych z innymi lekami maja miejsce
w przypadku laczenia induktoréw enzyméw watrobowych: fenytoiny, karba-
mazepiny, fenobarbitalu, okskarbamazepiny, topiramatu z doustnymi srodkami
antykoncepcyjnymi, leki te prowadza do pobudzenia metabolizmu $rodkéw an-
tykoncepcyjnych i oslabienia ich dziatania. Fenytoina, karbamazepina i feno-
barbital pobudzajg réwniez metabolizm i ostabiaja dziatanie teofiliny, dikuma-
rolu, warfaryny, kortykosteroidéw, pochodnych benzodiazepiny, haloperidolu,
gryzeofulwiny, cyclosporyny, indynawiru.

Beata Mosigdz
Pismiennictwo dostepne u autora
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SWIAT

FARMAGEUTYCZNY
ma nowe problemy..

owy rok, nowa kadencja, nowe wyzwania. Swiat far-
macji aptecznej zmienia si¢ dynamicznie, serwujac
nam problemy, ktérych nie byliSmy w stanie sobie
wyobrazi¢ jeszcze kilka lat temu. 8 stycznia 2020 r.
wszed! powszechny obowigzek wystawiania e-recept.
Wiekszos¢ lekarzy zwlekala do ostatniego momentu
z wdrozeniem systemu w swoich gabinetach, co za-
pewnilo aptekom twardy start w nowy rok. Start pelny stresu i niepotrzebnych
nerwéw. W chwili obecnej, na co jasno wskazuja informacje od Was, system
wcigz nie dziata idealnie i daleko mu do obietnic skltadanych nam podczas
pierwszych faz wdrazania. Na szczgs$cie wraz z kazdym kolejnym tygodniem
- dzigki wspdlpracy zaangazowanych farmaceutéw z przychodniami, Mini-
sterstwem Zdrowia i CSIOZ - liczba bledéw przekazywanych za posrednic-
twem e-recept zmniejsza sie. Niemniej wcigz jako aptekarze oczekujemy uru-
chomienia nowych walidatoréw, ktére sprawia, ze wystawienie nieprawidlo-
wej recepty bedzie wreszcie trudniejsze od nieprawidlowego zamoéwienia pizzy
przez Internet. W zwiazku z nowymi wyzwaniami stawianymi przez recepty
elektroniczne w ostatnim kwartale dwukrotnie odbylo si¢ intensywne szkole-
nie.

Weciaz nie wiadomo, jaka przyszlos¢ czeka ustawe o zawodzie farmaceuty.
Prace nad projektem tocza si¢ interwalami - dobre wiadomosci o przekaza-
niu go na kolejny etap legislacyjny przeplatane sg informacjami o kolejnych
probach umieszczania niekorzystnych zapisow w treéci projektu. W miejscu
stanely takze inne kluczowe projekty ustaw, takie jak np. projekt ustawy o wy-
robach medycznych, ktéry mial wyregulowa¢ zaniedbang przez lata sfere re-
klam tej grupy produktéw - obecnie bardzo agresywng i sugestywna, w ktorej
dopuszcza si¢ zaréwno udzial lekarza, jak i farmaceuty. Wciagz nie poprawiono
takze zapisow regulujacych realizacje recept na leki zawierajace substancje psy-
chotropowe.
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Styczen to takze miesigc wybordéw - i to tych najwazniejszych, odbywa-
jacych si¢ raz na cztery lata. Krajowy Zjazd Aptekarzy, ktéry mial miejsce
w styczniu, wytyczyt kierunek dziatan samorzadu na najblizszy czas. Najwaz-
niejszym punktem zjazdu byta reelekcja Elzbiety Piotrowskiej-Rutkowskiej na
stanowisko prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej. Nie obylo si¢ bez emocji,
gdyz o fotel prezesa postanowil walczy¢ mgr Piotr Bohater, ktéry obecny byt
na zjezdzie wylacznie jako ustepujacy organ poprzedniej kadencji, bez prawa
glosu. To bylo doprawdy ciekawe widowisko. Pomimo préob wykazania bier-
nego prawa wyborczego, odrzucono bezprawng kandydature reprezentanta
Dolnoslaskiej Izby Aptekarskiej i finalnie okazalo sig, ze prezes Elzbieta Pio-
trowska-Rutkowska podczas glosowania nie miata kontrkandydata do objecia
stanowiska.

Nad Baltykiem. Fot. R. Zarzycki

64  Biuletyn Informacyjny



Jak nie zostaé
cukrzykiem

Stan podcukrzycowy i pozniejsze przecukrzenie krwi sa prawie zawsze na-
stepstwem zfej przemiany materii, u podstaw ktdrej do$¢ dlugo lezalo zle tra-
wienie oraz monotonne wyzywienie, w ktérym nie byto nalezytej rownowagi
miedzy tym, co gotowane, pieczone lub smazone, a tym co surowe. Wszystko to
sprawilo, ze cukrzyca zjawila sie niepostrzezenie. Pacjent mégt jej nie zauwazy¢
i dopiero stwierdzenie cukru w moczu byto pierwszym alarmowym sygnatem.

Tymczasem znakomity §rodek przeciwcukrzycowy mamy zawsze pod reka.
Jezeli cukrzyca moze nam zagrozi¢, to najczesciej dlatego, ze nie doceniamy ce-
buli. Cebule surowg jada sie u nas do$¢ rzadko, nieco czesciej smazona, ale juz
gotowang np. z rosotu wyrzuca si¢ razem z ko$¢mi i innymi odpadkami rosolo-
wymi. Tego si¢ na ogol nie jada, cho¢ jest to wlasnie najlepszy $rodek zapobie-
gawczy i leczacy. Oczywiscie inne artykuly z tej grupy, a wiec szczypiorek, pory
i czosnek - powinny takze figurowaé w naszym jadlospisie.
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Oproécz cebuli poziom cukru we krwi obnizaja: perz, mielone nasienie
kozieradki (znakomicie smakuje z bialym serem) owies lub pfatki owsiane,
straczyny fasoli, ziele szalwii, ziele pokrzywy, owoc czarnej jagody, owoc bo-
réwki brusznicy, seler, ziele dziurawca, li§¢ czarnego bzu, korzen mniszka
i kiacze koztka. W naszym wyzywieniu powinna by¢ wiec przewaga jarzyn
i owocow (szczegolnie surowych) nad weglowodanami i bialkami, czyli arty-
kulami miesnymi nabiatem itp. Te ostatnie powinny by¢ zawsze, dobrze przy-
prawione $rodkami trawiennymi i przy okazji warto tu obali¢ dwa ogromnie
przestarzale juz poglady. Pierwszy — o szkodliwosci tzw. ostrych przypraw —
i stosowa¢ jak najstaranniej kminek, majeranek, pieprz prawdziwy i ziotowy,
papryke, chrzan, musztarde itd. itp. Drugi poglad - o szkodliwoéci miodu lub
cukru w tej chorobie — polega na kompletnej nieznajomosdci, fizjologia czto-
wieka i przemiany materii. Cukier, ktérym stodzimy plyny i potrawy, a cu-
kier, ktory wykrywa si¢ we krwi, czy w moczu chorego, to sg dwa rézne cukry.
Tym drugim nigdy si¢ niczego nie ostodzi, a pierwszy nikomu jeszcze nie za-
szkodzil.

dr Hubert

Nauczyc sie opanowywac lek

Kazdy z nas moze si¢ znalez¢ w sytuacji niebezpie- ' GWIDON MIKLASZEWSKI
czenstwa zycia. Naucz sig, jak nalezy wowczas reagowad,

opanowywac lek, dziata¢ blyskawicznie i rozsadnie. NASZA SYRENKA

1. Naucz si¢ udziela¢ I pomocy. [Z
Gdy obok Ciebie kto§ dozna obrazen, zamiast paniko-
wa¢, zajmiesz sie udzielaniem mu pomocy.

2. Aby pokona¢ strach, wezwij pomocy Boga, Najsw. Pan-

ny i swego Aniola Stréza.
Doda Ci to otuchy, Ze z najgorszej opresji wyjdziesz
calo. Zamiast wpada¢ w depresje, zaczniesz mysle¢ lo-
gicznie i budowa¢ w myélach obraz szczedliwego wyj-
$cia z sytuacji.

3. Zatrzymaj si¢ w myslach chwilg i ocen szybko sytuacje.
Jest to konieczne, by uéwiadomi¢ sobie nie tylko zagro-
zenie, ale wersje wyjécia z tragicznej sytuacji.

4. Ocen mozliwosci ratunku i twojej ingerencji w zdarze-
nie. Moze sam nie masz szans na udzielenie pomocy
innym.

5. W sytuacji krytycznej myél intensywnie o wlasnym
bezpieczenstwie.

(Redaer’s Digest nr 4/06)
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Dobre rady
dla wszystkich

JAK BYC WIECZNIE MEODYM

1. Odrzu¢ nonsensowne liczby. W to zaliczamy: wiek, wage, wzrost.

2. Miej tylko radosnych przyjaciot. Marudy wprowadzaja depresje.

3. Nie przestawaj si¢ uczy¢. Dowiedz si¢ wigcej o komputerach. Naucz si¢ ja-
kiegos$ jezyka obcego lub doszlifuj tego, ktérego uczyles sie na studiach.

4. Nigdy nie pozwol umystowi na nudg i bezczynno$¢. Leniwy umyst to pra-
cownia diabfa.

5. Smiej si¢ czesto, dlugo i glosno. Smiech poprawia krazenie.

6. Smiej sie z najdrobniejszych rzeczy. Smiej sie do utraty tchu.

7. Lzy si¢ zdarzajg. Poplacz i idz dalej. Jedyna osobg, ktdra jest z nami przez
cale zycie, jesteSmy my sami.

Muzeum Farmacji w Krakowie
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10.

11.

Naczynia fajansowe z Apteki Dworskiej w Berlinie 1713 .
(wys. 9, 26 cm) Fot. Renate Fitzer.

. Otaczaj si¢ tym, co kochasz. Czy to rodzina, zwierzeta, czy przedmioty.

Zainteresuj si¢ muzyka, roélinami... Nie ma znaczenia co to jest. Twdj dom
jest twoim patacem, twoim schronieniem, Twoim krélestwem i oazg.

. Ciesz si¢ zdrowiem. Jesli jestes zdrowy, dbaj o siebie. Jesli co$ ci dolega,

zajmij si¢ tym. Szukaj pomocy u specjalistow.

Nie obwiniaj si¢ o wszystko. Nie pielegnuj w sobie poczucia winy, bo ta-
kie zycie jest cigzkie i trudne. Kazdy popelnia jakie$ blad. Powiedz sobie:
»musze podobnych unikna¢ w przysztosci”.

Moéw ludziom, ktorych kochasz, ze ich kochasz przy kazdej okazji i pamie-
taj: Zycia nie mierzy sie iloscig oddechéw, ale iloscig chwil. ktdre zapieraja
nam dech w piersiach.

WSZYSCY PRAGNIEMY ZYC PELNIA ZYCIA:
Kazdego dnia.

Policz z rado$cig chwile spedzone wérdd przyjaciot - przy suto zastawionym

stole - przez kilka godzin, chwile podczas ktérych wspominamy rézne przezycia
z mtodosci, naszych podrozy, przygéd, przyjaciot...
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NA DIETE

amo unikanie ttuszczéw nic nie wnosi do naszego zdrowia. Prze-
testowano to na kobietach po piec¢dziesigtce. Nie musimy sie leka¢
prawdziwego masla, oleju z oliwek tloczonych na zimno, je$¢ 1 jaj-
ko dziennie. Dotychczasowe do$wiadczenia z cholesterolem oka-
zaly sie biedne.

Gluten czyli biatko w ziarnach zboz, nie jest szkodliwy. Co wiecej jego brak
podnosi ryzyko na choroby wiencowe.

Liczenie kalorii jest bledem zywieniowym. Zywienie ma nam dostarczaé nie
tylko energii, ale i budulca. Witaminy sa potrzebne dla naszych komorek i en-
zymow. Blonnik dla jelit, by mialy prawidlowe zajecie i przyswajaty mineraly.
Glukoza jest podstawowym brykietem energetycznym, jakim postuguja sie na-
sze komorki. (GK nr 30/2017)

Ile kiedy jesc?

Dla ludzi z nadwaga, ktdrzy chca schudng¢, wazne jest nie tylko ile jes¢, ale
i o jakiej porze spozywa¢ positki.

Stare przystowie mowito: ,, Sniadanie zjedz sam, obiadem podziel si¢ z przyja-
cielem, a kolacje oddaj wrogowi”.

Wiedza zdobyta przy badaniu rytméw aktywnosci cztowieka potwierdzita
stusznos¢ tego przystowia. Jest to wazne réwniez dla tych, ktérzy schudli i usi-
tuja utrzymac uzyskang wage.

Obfity positek rano jest przetwarzany na energie potrzebna do pracy, nie-
wielki positek w poludnie i bardzo skapy wieczorem zapobiega odkladaniu
nadmiaru kalorii w postaci tluszczu pod skorg, bo zapotrzebowanie naszego
organizmu na energie jest o tej porze znacznie mniejsze.

Pamietajmy, zeby, jak mowi inne przystowie: ,rano jedz jak krél, w potudnie
jak mieszczanin, wieczorem jak zebrak’.
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Czaber ogrodowy (Satureja hortensis)

Ojczyzna czabru ogrodowego sa okolice Morza Czarnego i Srédziemnego.
Znany byl juz Rzymianom, a we wczesnym $redniowieczu mnisi rozpowszech-
nili jego uprawe w Niemczech. Czaber jest zielem jednorocznym, wysokosci
od 30-40 cm. Ma ciemnozielone, oleiste listki, a kwiaty rézowe, przechodzace
w tagodny fiolet. Sieje sie go w miejscach nastonecznionych, w ziemi zyznej,
w kwietniu lub maju, w rzedach odlegtych od siebie o0 20 cm. Mozna go réw-
niez uprawiaé na balkonie lub w doniczce. Czgber nadaje si¢ do uzytku w stanie
$wiezym, jako przyprawa do mies, zup, kapusty, ogdrkow, zielonej sataty i plac-
kéw ziemniaczanych, a takze do marynat, konserw, potraw z grochu i fasoli. Do-
$wiadczone gospodynie wiedza, ze do potraw gotujacych si¢ dodaje si¢ czabru
na 10 minut przed zakonczeniem gotowania, aby potrawa nie zgorzkniata.

Z tym samym skutkiem smakowym i zapachowym mozna uzywac ziela su-
szonego. Do suszenia $cina si¢ je przed kwitnieniem, a suszy w temperaturze
pokojowej. Warto wiedzie¢, ze domieszka czgbru do potraw zapobiega wzde-
ciom i niestrawnosci. Niestety, w Polsce czaber jest prawie nieznany.
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Stworzony jestem do dzialania,

aby by¢ kims,

do czego nie jest stworzony nikt inny.
Zajmuje moje miejsce w Swiecie Boga:
miejsce nie zajete przez nikogo innego.
Mato znaczy, czy jestem bogaty, czy biedny,
ponizany, czy szanowany przez ludzi:

Bog mnie zna i wzywa po imieniu.

On powierzyl mi prace,

ktorej nie przydzielit nikomu innemu.
Posiadam swojg misje.

W pewien sposdb jestem niezbedny

w Jego zamiarach, tak niezbedny na moim miejscu,
jak archaniol na swoim.

On nie stworzyl mnie przypadkowo.
Czyni¢ mam dobro, wykonujac Jego prace.
Bede aniolem pokoju, glosicielem prawdy
w miejscu, ktore On mi wyznaczyl,

nawet jezeli do konca tego nie rozumiem..
Obym jedynie sledzit Jego przykazania

i stuzyl memu powolaniu.

John Henry Newman
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Zurawina

Mikstura na przeziebienie - grype

Kilogram zurawiny miksujemy na miazge, dodajemy 21 zabkéw czosnku
uprzednio rozgniecionych i taczymy z kilogramem ulubionego gatunku miodu.
To wszystko trzeba bardzo dokfadnie utrze¢ w makutrze i miksturka gotowa.
Jest bardzo smaczna i niezwykle skuteczna. Rano i wieczorem jedna lyzka sto-
towa, albo - jesli kto$ woli — rozpuszczona w szklance wody oligocenskiej, spra-
wi, ze nasz organizm uodporni si¢ na wszelkiego rodzaju przezigbienia. Taka
stodko-kwaskowata pyszno$¢ doskonale regeneruje organizm, pobudza nerki,
ma mnostwo witaminy C, cynku, potasu, magnezu, manganu, miedzi i zelaza.
Mozna jg réwniez podawaé dzieciom.

Polecam takze ’

mieszanke rozgrzewajaca:

1 plaska lyzke zmielonego imbiru
gotujemy 3-6 minut w dwoch szklan-
kach wody. Dodajemy sok z jednej cy-
tryny i tyzke miodu. Dziala réwnie sku-
tecznie jak goraca herbata z rumem.

Mozna tez po prostu wycisnaé sok
z dwdch cytryn, postodzi¢ tyzka miodu
i pi¢ rano. najlepiej na czczo i wieczorem
przed snem.
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Leniwi $pia dluzej

Regularna aktywnos¢ fizyczna wcale nie sprawia, ze $pimy dluzej. Wrecz
przeciwnie - po aktywnym dniu $pimy krdcej. Najnowsze badania wykaza-
ly, ze calkowity czas snu wzrastal §rednio o 42 minuty, jesli badani nie zme-
czyli sie zbytnio w ciagu dnia. Co wiecej, wbrew powszechnie panujacej
opinii, aktywnos$¢ fizyczna nie miata wplywu na jako$¢ snu. Autor badan
dr Arn Eliasson twierdzi, ze rezultaty badan byly dla niego zaskoczeniem. Od
dawna podkresla sie, ze aktywno$¢ fizyczna poprawia sen. Nasze badania nie
potwierdzily tej tezy. Mala aktywno$¢ fizyczna sprawia, Ze sen jest diuzszy
i lepszy - méwi dr Eliasson. Badacze oczekiwali réwniez, ze osoby, ktérych sen
trwal ponad sze$¢ godzin, beda bardziej sktonne do wysitku fizycznego nastep-
nego dnia. Paradoksalnie, okazalo sie, ze bardziej wypoczete osoby nastepne-
go dnia byly mniej aktywne i spalaly mniej kalorii. Za mozliwg przyczyne dr
Eliasson uwaza typ osobowosci. Osobowosci typu A (osoby ambitne i aktyw-
ne) moga przejawiac zwigkszong czujnos¢ w nocy i z tego powodu spac krdce;.
Natomiast mniej aktywne osobowosci typu B moga nie mie¢ zadnych proble-
mow ze snem. Inng mozliwg przyczyna jest - wedlug naukowca - stres, pod
ktorego wplywem Zyjemy szybciej i jestesmy bardziej aktywni, a ktory jednak
zakldca nasz sen.

Ryz z szafranem odmlodzi wzrok

Grupa naukowcéw w australijskiego uniwersytetu w Sydney i wloskiej
Aquili ustalita, ze ryzowe dania z szafranem mogg zapobiega¢ ostabieniu, a na-
wet utracie wzroku w starszym wieku. Zdaniem naukowcéw szafran wzmacnia
funkcje ochronne komérek ocznych. Zapobiega takze atrofii miesni oczu, co
w wielu wypadkach prowadzi do ostabienia wzroku. Szafran wytwarza sie
z kwiatéw irysowych, znanych pod tacinska nazwa crocus. Znalazl zastosowa-
nie jako przyprawa juz kilka tysigcy lat temu. Obecnie powszechnie stosowa-
ny jest w daniach, w ktorych wykorzystywany jest ryz - risotto, pilawie, paeli.
Naukowcy australijscy i wloscy doszli do wniosku, ze szafran zawiera prote-
iny, ktore sa w stanie chroni¢ wzrok. Obecnie starajg si¢ pozna¢ mechanizm
ich dzialania. Uwazaja, ze zawarte w szafranie aktywne substancje chemiczne
maja unikalng wlasciwos¢ - potrafia odmtadzaé komorki oczu.
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List z Biecza

Biecz, dn. 11 XII 2000.

Droga Pani Jadwigo!

Juz w listopadzie zabralem sie do listow-spra-
wozdan do tych moich kolegéw i towarzyszéw
broni, ktérych wygnanczy los rzucit najdalej od ojczyzny, aby moje wyrazy
nieustajgcej, kolezenskiej pamieci i przyjazni dotarly na czas, a wiec -: Kanada,
USA i Wyspy Bahamy. W Australii i Wenezueli oraz w Argentynie juz nikogo
od dawna nie mam - pomarli. Grudzien zostawitem dla tych, co sa blisko,
a wiec Anglia. Skoro juz powysylatem do wszystkich - kolej na tych mi bli-
skich, ktorzy zyja w kraju. Zaczynam od Pani wigc, tak si¢ bowiem utarlo,
ze te nasze pogawedki przy pomocy kartki papieru weszty mi w krew i maja
u mnie pierwszenstwo. Oté6z bardzo dziekuje za list z 18 XI i rady co do moich
zawrotow i upadkow. Pisatem juz kiedys, ze od dawna biore 2 razy dziennie
Bilobil. Powiedzialem kiedy$ mojej pani laryngolog, ze nie widzg¢ poprawy.
Odparla, ze wystarczy, ze si¢ nie pogarsza. Dobre i to. Co do zaniechania
dalszego prowadzenia dziennika, to obydwoje moich wnukéw s3 magistrami.
Jezeli zachce sie im kiedy$ zainteresowac si¢ swymi korzeniami - to moze by¢
za POZNO, bo ja ostatnie i jedyne zrédto informacji - nie jestem wieczny. Juz
nawet powiedzialem Zonie, by data do szwaczki poreperowaé¢ moje zimowe
kalesony, abym sie nie musial meldowa¢ $w. Piotrowi w podartych gaciach.
- Bardzo jest ciekawa historia rodziny mojej zony. Ja si¢. tam wzenilem jako
trzeci Polak, a po mnie jeszcze jeden i tylko ten méwit po polsku - oficer
2 Korpusu, lekarz. ,,Méwit” - bo dawno zmarl w USA, dokad wyemigrowat
z Rzymu z zong i dwojgiem dzieci. Zona z dzie¢mi powrdcita do Rzymu i z ca-
tego polskiego nazwiska zachowala tylko nazwe herbu - DUNIN - bo Wilczyn-
ski cudzoziemcom za trudny. Inzynier lesnik Edward Jedlowski za$ pochodzit
z polskiej rodziny tak dawno osiadlej w Chorwacji, ze nawet jego ojciec juz
po polsku nie méwil. Chciat raz pozna¢ swego wnuka, Andrea i prosit wdowe
po Edwardzie, aby mu podrzucita chlopaka z Potenzy, z dalekiego potudnia
Italii do moich tesciow do Ancony, by mu staremu byto blizej. Byt to wysoki
i barczysty mezczyzna. Tak si¢ raz odezwal do Andrea, oczywiscie po wio-
sku -: ,,Przypatrz si¢ temu polskiemu oficerowi, bo$ i ty Polak’, ,Ja nie jestem
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Polak” - odpart 12-latek. - ,,Co? - nasrozyl si¢ dziadek - co$§ powiedzial? - ze
nie jeste$ Polak? To ja, twdj dziadek jestem Polak, twdj ojciec jest Polak, - a ty
mowisz - ze nie jeste$ Polak?”.

I ten Andrzej tez juz nie zyje. Brat jego ojca byl w Bolonii profesorem
psychiatrii na tamt. uniwersytecie. Zabral mnie tam raz moj te$¢, aby mnie
przedstawi¢ profesorowi. Niestety - byl za granica, a pani profesorowa, mila
Austriaczka w otoczeniu rasowych kotoéw polskiego nie znata. Opisuje to Pani
jako przykiad, jak sie ludzie wynaradawiajg. A moj pradziad, Henryk Suchecki,
prof. UJ (polonista) na swym portrecie w domu na $cianie napisal -: ,,Poki
jezyk - poty byt”. Prof. Zenon Klemensiewicz w swej ,,Historii jezyka polskie-
go” powoluje si¢ na niego az 35 razy. Brat prof. Klemensiewicza byl rejentem
w Bieczu w samym zaraniu mego zycia. Musieli pafistwo Klemensiewicze zy¢
blisko z mymi dziadkami, bo Wanda, moja babcia cz¢sto powtarzata -: ,Kle-
mensiewicze, Klemensiewicze..”

Zona miala jeszcze drugiego wuja profesora, tym razem pediatre w Rzy-
mie - Mario Acqua, conte (hrabia). Mam jego ksiazke o zywieniu niemowlat
i dzieci - ,,I miei bambini mangiano cosi” - Moje dzieci jedza tak. Mieszkat
i wykladal w Rzymie, ale raz w tygodniu przyjmowal pacjentéw w Anconie,
gdzie mial swdj ,,palazzo” Leczyt nam nasze malenstwo. Gdy przed wyjazdem
do Polski poszedtem si¢ z nim pozegna¢, powiedzial z rozczarowaniem - ,,To ja
sobie upatrzylem ciebie na aptekarza w moim sanatorium, ktére bede budowat
w Palombinie, a ty wyjezdzasz?” Palombina lezy obok Ancony nad samym
brzegiem morza. Nie moglem zosta¢, bo czekala na mnie w Polsce tak tra-
gicznie owdowiala moja jedyna, i najdrozsza mi istota na $wiecie - MATKA...
Dla Niej rzucilem prace i umeblowane mieszkanie u mego przyjaciela Kevina
Fay’a w Sydney - 5 pokojowe! A profesor tymczasem wyjechal z wykladami do
Algierii - i nagle zmarl. Zone mial Angielke. Z tej rodziny dziadek mej zony,
Antonio Bornaccini, mial zong, po ktérej imi¢ Delia ma moja Zona. Antonio
byt naczelnikiem stacji kolejowej w Mediolanie. Po jego odejsciu na emery-
ture zaproponowano te prace synowi, memu te$ciowi, b. mtodemu wtedy. Jak
mi opowiadal - przestraszyt si¢ odpowiedzialnoéci za tak olbrzymi dworzec
i odmoéwil. Za moich czaséw byl szefem dzialu technicznego dyrekeji kole-
jowej w Anconie. Zdarzylo si¢ raz, ze zachorowat i lezal w t6zku, telefon zas
byt w jadalni - posredniczylem wiec w jego stuzbowych rozmowach z dyrek-
cja. Oczywiscie tkwit tam cala wojne podczas wszystkich bombardowan, sam
jeden z calej rodziny pozostajac w Anconie: zong¢ z cérka wyekspediowat do
Numany, malenikiego miasteczka nad samym Adriatykiem (gdzie poznaliémy
sie), jeden syn w wojsku, drugi w niewoli w Grecji, trzeciego zabrali Niemcy...

Ot wojenne losy rodziny podobne, jak do tylu rodzin polskich. Przepra-
szam, ze pewnie Panig zanudzam, ale s3 to sprawy, ktére do dzi$ jeszcze sta-
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nowig duza cze$¢ wspomnien mego wojennego szlaku... I stanowig wycinek
mojej poplatanej i do$¢ nietypowej biografii. Tak sie rozgadalem, a tymczasem
chodzg mi po glowie 3 tematy z wojennej dziedziny farmaceutycznej -: far-
maceuci w Tobruku, inspiracje z samochodowych napiséw oraz delegacyjne
wspomnienia, tez zwigzane nieco z Egiptem i Libig. Gdy nabiore troche sit
moze si¢ tym zajme.

Droga Pani Jadwigo! - idg $wieta, prosze wiec przyja¢ nasze ze szczerego
serca najlepsze zyczenia nade wszystko ZDROWIA i wewnetrznego spokoju.

Wiestaw Fusek z Zona
—_———
v ———
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Wlamywacz skarzy sie koledze:

Ale mialem pecha. Wczoraj wla-
matem si¢ do domu prawnika,
a on mnie przylapal. Powiedzial,
zebym zmykat i wiecej si¢ nie po-
kazywal.

No to jednak miales szczescie!
Szczgscie? Policzyl sobie 500 zt za
porade!

Syn do taty:

Péjdziemy jutro do cyrku?

Nie mam czasu — odpowiada oj-
ciec czytajac gazete.

Podobno naga kobieta jezdzi tam
na tygrysie. — No dobrze, pojdzie-
my. Tata dawno nie widzial ty-
grysa.

W restauracji

Po zamknieciu restauracji kelner
pyta kelnera:

Dlaczego nie wyrzucasz tego go-
$cia co $pi pod oknem?

Bo ile razy go budze, to ptaci mi
rachunek!

Kochanie id¢ na pig¢ minut do
Krysi - méwi Zona do meza.
Tylko nie zapomnij miesza¢ bigo-
su co pol godziny! - dodaje.

W pociagu

Prosz¢ pani! Ma pani bilet do
Warszawy, a ten pociag jedzie do
Zakopanego - informuje konduk-
tor.

Och nie! Czy maszynista wie, Ze
jedzie w ztym kierunku?

Stoi goral

Stoi juhas na przystanku. Podcho-
dzi baca i pyta:

Powiedz Staszek, ozenile$ si¢ juz?
Nie.

To na co czekasz?

Na pekaes.

Borka

Dziewcze na wydaniu wraca do
domu i pyta matke:

Czy ktos byl?

Tylko listonosz.

Co$ dla mnie?

Watpie, tysy z brzuszkiem i od
dawna zonaty...

dokoriczenie na str. 78
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Goral
- Baco, dlaczego ciagniesz ling?
- A co mam ja pcha¢?

Rozmawiaja malzonkowie

- Gdybys sie tak diugo nie ubierata,
to nie spdzniliby$my sie na pociag.

- A gdyby$ ty mnie tak nie pope-
dzal, to nie musieliby$my tak dtu-
go czekad na nastepny pociag.

- Czy nie zostawitam u pana halki?

- Nie tu nie - odpowiada, rozglada-
jac sie lekarz.

- To przepraszam, musialam zosta-
wic u dentysty.

Wrézka do klientki:

- Ooo0, moge pani powiedzie¢ co$
interesujgcego o pani przyszlym
mezu.

- Tak, A ja wolatabym dowiedzie¢
sie czego$ o obecnym.

Maz Zelazkowej pyta Masztalskiego:

- Lubisz glupie kobiety?

- Nie.

- A kobiety, ktére ci¢ w calym mie-
$cie obgaduja?

- Tez nie.

- to powiedz mi - kreci glowg Ze-
lazko - po czemu lazisz za moja
zong?

Wiréd przyjaciolk:

- Dlaczego si¢ nie zenisz?

- Bo mam dwie siostry, ktore sie o
munie troszcza.

- No tak, ale siostry nie mogg prze-
ciez zastgpic zony...

- Dlaczego nie, to przeciez nie s3
moje siostry.
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Zycie potrafi zaskoczy¢.

Wez sprawy w swoje rece!

COVID-19 w zakresie

(| INTER Medyk Life

Pakiet ochronny: ubezpieczenie na zycie wraz z ubezpieczeniem utraty przychodu
na skutek niezdolnosci do pracy.

Twoje zycie moze zmieni¢ sie z tak wielu powodow... Nie czekaj az epidemia, ciezka choroba
czy wypadek uczynig Cie cigzarem dla najblizszych. Zabezpiecz ich przysztos¢ na wypadek,
gdyby Cie zabrakto. INTER Medyk Life to pakiet ubezpieczen, ktdry powstat specjalnie z mysig
0 przedstawicielach zawodow medycznych.

INTER Medyk Life - idealne zabezpieczenie finansowe - podczas epidemii i nie tylko:

—> Wsparcie finansowe w trudnych chwilach - z tytutu uszczerbku na zdrowiu,
powaznego zachorowania czy pobytu w szpitalu (COVID-19 w zakresie).

—> Wysokie Swiadczenia dla najblizszych w przypadku Twojej Smierci - nawet do 1 000 000 zt.

—> Zabezpieczenie Twoich finanséw na wypadek niezdolnosci do pracy
- nawet do 18 000 zt miesiecznie, z tytutu niezdolnosci do pracy w wyniku choroby
lub wypadku (obejmuje takze COVID -19).




Skonfiguruj pakiet INTER Medyk Life — wybierz najlepsza dla siebie ochrong
1. Ubezpieczenie na zycie INTER Medyk Life.

WARIANTI  WARIANT Il WARIANT Il WARIANT IV WARIANTV  WARIANT VI OKRES
ZAKRES SWIADCZEN MAKSYMALNA WYSOKOSC SWIADCZENIA
Smierc Ubezpieczonego (réwniez w wyniku COVID-19) 25000 zt 35000 zt 45000 zt 50000 zt 100 000 zt 150 000 zt -
Smierc Ubezpieczonego w wyniku NW 50 000 zt 70000 zt 90000 z 100 000 zt 200000 zt 400 000 z =
Smier¢ Ubezpieczonego w wyniku NW przy pracy 60000 zt 80000 z 110000 zt 150 000 zt 300 000 z 700 000 zt -
Smierc | i w wyniku NW ikacyj 60 000 zt 80000 zt 110 000 zt 150 000 zt 300 000 zt 700 000 zt =
Smierc | i w wyniku NW ikacyj przy pracy 80 000 zt 100 000 zt 130 000 zt 200 000 zt 4000002z 1000000 zt -
Smierc Ubezpieczonego w wyniku zawatu serca lub udaru mézgu 50000 zt 70000 zt 90000 zt 100 000 zt 150 000 zt 200 000 zt 6 miesiecy
Trwaty uszczerbek na zdrowiu Ubezpieczonego w wyniku NW (za 1% uszczerbku) 300zt 400 zt 500 zt 500 zt 750 zt 1000 zt -

Trwaty uszczerbek na zdrowiu Ubezpieczonego w wyniku zawatu serca

lub udaru mozgu (za 1% uszczerbku) &0E] i B00 - T o miesce
Powazne (47 jednostek 4000 zt 5000z 7000 zt 10000 zt 15000 zt 20000 z 90 dni
Pobyt Ubezpieczonego w szpitalu w wyniku NW — stawka dzienna — ptatne do 14 dni 100 zt 120zt 150 zt 100 zt 200 zt 300 zt -

za kolejne dni: 50zt 60zt sz 50z 100 zt 150 zt =
e m i GOV-11 - ks ol do 14 SNy B P E e EE e e e

za kolejne dni: 257 30z 38z 252 50zt 757 30 dni
Pobyt Ubezpieczonego na 0IOM (réwniez w wyniku COVID-19) — powyzej 24 godzin 500zt 600 750 2 500z 1000 zt 1500 30 dni
Operacja chirurgiczna Ubezpieczonego (katalog 539 operacji) 2000 3000z 5000z = = = 180 dni
Smieré Wspéimatzonka (réwniez w wyniku COVID-19) 10000 z 12000 z 14000 z - - - 6 miesigcy
Smier¢ Wspétmatzonka w wyniku NW 15000 zt 18 000 zt 21000 zt - - - -
Smier¢ Dziecka (rowniez w wyniku COVID-19) 5000 zt 6000 zt 7000 zt - - - 6 miesigcy
Smier¢ Dziecka w wyniku NW 10000 zt 12 000 zt 14000 zt - - - -
Urodzenie Dziecka 800 zt 1200 z+ 1500 zt - - - 9 miesiecy
Urodzenie Dziecka z wadg wrodzong 2000 zt 3000 zt 4000 z - - - 9 miesigcy
Urodzenie martwego Dziecka 2000 zt 3000 zt 4000 zt - - - 3 miesigcy
Osierocenie Dziecka (réwniez w wyniku COVID-19) 3500 zt 4500 zt 5500 zt - - - 6 miesigcy
Smier¢ Rodzica lub Tescia (réwniez w wyniku COVID-19) 1000 zt 1200 zt 1500 zt - - - 6 miesigcy
Pakiet ustug Assistance TAK TAK TAK TAK TAK TAK -
Skiadka miesigczna 59zt 79z 99zt 59zt 99zt 169 zt

2. Pakiet ryzyk medycznych — za jedyne 7 zt miesigcznie.

Jedyne na rynku ubezpieczenie na wypadek choréb zawodowych najczesciej wystepujacych w branzy medycznej:
uszkodzenie wzroku przez laser | urazy kregostupa I zatrucia $rodkami medycznymi | uszkodzenie stuchu przez
ultradzwigki | zakazenie HIV/WZW | zespot stresu pourazowego | czy uszczerbek na zdrowiu w wyniku agresji pacjenta.

3. Ubezpieczenie niezdolnosci do pracy w wyniku choroby (takze COVID-19)
lub/i nieszczesliwego wypadku (NW) — juz od 105 zt miesigcznie.
Wysoko$¢ $wiadczenia dziennego od 150 7t (kwota gwarantowana), nawet do 600 zt, zaleznie od wybranego wariantu,

Wyptacamy od 31. dnia choroby lub od 1. dnia po wypadku (NW),
Nasze $wiadczenie otrzymasz nawet do 365-tego dnia niezdolnosci do pracy.

Dowiedz sie wiecej:

Towarzystwo Ubezpieczen INTER Polska SA
Oddziat w Koszalinie

S . ®
ul. Konstytucji 3-go Maja 7
tel. 94 34 35 340 l! IEI!Tl



