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S . YR
Prof. dr hab. Iwona Arabas z Instytutu Historl Nauk Polskie] Akademil Nauk w Warszawie wreczyla
dr Jadwidze Brzezifiskie] medal .Carmen Francés™ przyznany przez Akademie Mauk w F'EE,:zu za wybitne
zastugi dla historii farmacji. Medal ten odebrala w imieniu laureatki na Miedzynarodowym Kongresia
Histoni Farmacji w PanyZu - wrzesien 2013 | przywiozia do Paolski,

Gratulacje dia dr J. Brzezitskie] od lewej dr farm, Tadeusz Babelak wreczy list gratulacyiny od Pornanskie] OLA,
w Srodiku dr farm. Stanistaw Pic. dyr. Muzeum Farmaciji w Poznaniu, dr farm. Jan Plotkowiak, skarbnik
Wielkopotskie) QlA, = prawe) mgr Ewa Proch-Brudnowska, v-c& prezes Zachodniopomorskiego oddzatu FTFamm



Dr farm. Tadeusz Babelek, prezes Poznanskiej OIA, wiceprezes NIA, demonstruje certyfikat przyznania
dr J. Brzezinskiej tylulu i medalu Ambasadora Farmacji za popularyzacie historii i fradycji polskiego
aptekarstwa oraz farmacji nadany przez .Czasopismo Apieka;skia;? 135’;?3

tego 2014 r.

Dr n. farm. Jan Majewski, honorowy prazes Zespotu Sekcji Histoni Farmac]i odezytuje gratulacia
od Sekcji Poznaniskie] Historii Farmacii.



Wykonala artysta-malarz mgr farm, Darota Pastok
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Na Swieta Zmartwychwstania Patiskiego

Wizystkim Kolezankom i Kolegom
duzo zdrowia, sit, pomyslnosci i pogody ducha
zadowolenia i radosci

zyczy
Prezes Srodkowopomorskiej okregowej Izby Aptekarskiej
mgr farm. Maria Mach
Rada Okregowej Izby Aptekarskiej
i Redakcja Biuletynu
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Szanowni Panstwo,
Drogie Kolezanki i Koledzy,

Ostatni czas przyniost dwa wazne wy-
darzenia dla naszego srodowiska aptekarzy.
W lutym br. odbyt si¢ XXVII Zjazd spra-
wozdawczy SOIA w Koszalinie. Spotkanie
miato bardzo uroczysty charakter i zostato
uswietnione uczestnictwem wielu znanych
os6b dla srodowiska aptekarzy, lekarzy czy

/7 ,.g.y
samorzadowcow.
Dr Tadeusz Babelek odznaczyl srebr- E
l

ng odznaka i tytulem Ambasadora Far-

macji Panig dr Jadwige Brzezinska. Prani

dr hab. Iwona Arabas - profesor PAN, dyrektor Muzeum Farmacji w War-
szawie wreczylta Pani dr Jadwidze Brzezinskiej Dyplom ,Migdzynarodo-
wej Akademii Historii Farmacji” w Paryzu z okazji przyznania medalu
prof. dr Carmen Francés.

Dzigkuje wszystkim Panstwu za aktywny udzial w spotkaniu i wierze,
ze bylo ono okazja do wymiany doswiadczen, obserwacji czy podzielenia
si¢ swoimi uwagami i oczekiwaniami. Nasz Zjazd cieszyl si¢ duzym zainte-
resowaniem mediow, m.in. lokalnej prasy i telewizji. Lokalna telewizja MAX
wyemitowata wywiad z udzialem moim i Pani dr Jadwigi Brzezinskiej, byta
to dodatkowa okazja do poruszenia kwestii bezposrednio dotyczacych na-
szego Srodowiska oraz naszych pacjentow.

Wkrétce ukarze sie¢ nowe rozporzadzenie Ministerstwa Zdrowia w spra-
wie recept lekarskich. Bedziemy na biezaco informowa¢ Panstwa o wszelkich
zmianach w tym zakresie.

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych wszystkim Paristwu i Wa-
szym rodzinom sktadam serdeczne Zyczenia zdrowych i pogodnych s$wiat,
aby byly czasem refleksji, przemiany duchowej i okazja do wzmacniania wiezi
rodzinnych.

Z powazaniem
mgr farm. Maria Mach
prezes SOIA w Koszalinie
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Przelot mewy

Przeleciata mewa o zachodzie stonca,

Tuz przed czerwienia stonecznego kota;
Wiatr westchnat jeszcze, dopelniajac konca
Dnia, dotykajac obtokiem stonecznego czota.

Cienie, na glos tego westchnienia przybyly,
Chcac szeptami skry¢ sie za blaskiem promienia;
Wiatr oddal swoje ostatnie powiewy;,

Mgte kierujac w Izawe, trawiaste zroszenia.

Po tej wieczornej, Spiesznej toalecie,

Ucichly ptasie szeptania, $wiergoty;

Cien potozyl sie $mialym podmuchem po $wiecie,
Odszedt bezpowrotnie dzien za ploty, wykroty.

Swiat zapadl w letarg senny, ztowieszczy,
W ciszy wzbierajac poktadami mocy;

By ze $witem zbudzic si¢ raz jeszcze,
Przeganiajac mroki wérdd zagadek nocy.

A rankiem mewa wzleciala wysoko, swobodnie,
Zadziwiona, ze chociaz juz dzien pozegnala;

W brzasku odnalazta promienie ponownie,

I w realiach porannego storica znéw si¢ rozkochata.

Przelotna mewo, zwiastunko pogody;,

Jak banka mydlana w przestrzeni nadmorskiej;
Posréd chmur kruchej, ludzkiej egzystencji,
Smieszko, wskazuj nam drogi w Zycia niepogody.

mgr Weronika Zarzycka
Mielno, czerwiec 2012 r.
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AAV]

Odbyt si¢ w dniu 15 lutego 2014r.
w pigknych wnetrzach Royal Park-
-Hotelu w Mielnie przy ul. Wakacyj-
nej 6. Przybyli liczni goscie z bliska
i daleka, co stworzylo uroczysta at-
mosfere spotkania.

Kwiatami i1 oklaskami wyrazo-
no szacunek i sympatie dla Koleza-
nek, ktérym wreczono odznaczenia:
Medal im. Bronistawa Koskowskie-
go dla mgr Zofii Wolf i mgr Janiny
Michalskiej (ktéry odebral jej maz
Roman) oraz medal Carmen Francés
z Paryza dla dr Jadwigi Brzezinskiej.

Aktualne problemy srodowiska
aptekarskiego omawiano po prze-
rwie. Osiagniecia NRA przedstawit
prezes NIA dr Grzegorz Kuchare-
wicz oraz prezes Wielkopolskiej OIA
dr Tadeusz Babelek. Najwigkszym
osiggnieciem byl zakaz reklamy
lekéw. Dyskusja byla zarliwa i odsto-
nita bolaczki zawodu. Pozwolita zro-

Zjazd naszej 1zby
w Mielnie - 15.02.2014 r.

Prezes mgr Maria Mach gratuluje
dr Jadwidze Brzezinskiej otrzymania
zaszczytnego medalu
»Carmen Francés”
Francuskiej Akademii Nauk w Paryzu

zumie¢ walki koncernéw o rynek farmaceutyczny. W tej sytuacji potrzebna
jest solidarno$¢ zawodowa, wspotpraca miedzy aptekarzami, wzajemna Zzycz-
liwos¢ 1 dzielenie sie wiadomosciami prawdziwymi. Trzeba mie¢ krytyczne
nastawienie do informacji zawartych w internecie, ktére nieswiadomie lub

celowo zle oceniajg rdzne problemy.

W przerwie, czekajac na obiad mozna bylo podzieli¢ si¢ wrazeniami
w gronie przyjaciot. Obiad byl pyszny, a spacer nad morzem i porywisty wiatr
znad Baltyku, pozwolil uswiadomi¢ sobie, ze zycie jest pickne, jak ma sie

przyjaciol.

Wigcej na str. 22-27 oraz na 2 i 3 str. okladki
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Protokot z obrad XXVII Zjazdu
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
w Koszalinie w dniu 15 lutego 2014 roku.

XXVII Zjazd Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie odbyl sie
w sobote 15 lutego 2014 roku w sali konferencyjnej hotelu Royal Park Hotel w Mielnie przy ulicy
Wakacyjnej 6.

Zaproponowany porzadek obrad:

« Otwarcie Zjazdu.

- Wystapienia zaproszonych gosci.

- Wreczenie odznaczen.

« Wybér przewodniczacego i sekretarzy Zjazdu.

« Przyjecie porzadku obrad.

+ Wybor komisji zjazdowych:

+ Mandatowo-Skrutacyjnej

+ Uchwat i Wnioskow

- Regulaminowej

. Stwierdzenie prawidtowosci zwotania Zjazdu i jego zdolnosci do podejmowania uchwat
przez Komisje Mandatowa.

- Sprawozdania z dzialalnosci Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszali-
nie za okres od 01.01.2013 r. do 31.12.2013 r.

- Sprawozdanie z dziatalnosci Okregowej Rady Aptekarskiej SOIA w Koszalinie.

- Sprawozdanie Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnoéci Zawodowej SOIA w Koszalinie.

- Sprawozdanie Okregowego Sadu Aptekarskiego SOIA w Koszalinie.

- Sprawozdanie Skarbnika Okregowej Rady Aptekarskiej SOIA w Koszalinie ( wykonanie pre-
liminarza za 2013 rok ).

« Sprawozdanie Okregowej Komisji Rewizyjnej SOTA w Koszalinie.

- Przedlozenie preliminarza na 2014 rok.

+ Dyskusja nad pkt 7-8.

« Podjecie uchwal w sprawie:

. Zatwierdzenia sprawozdania Okregowej Rady Aptekarskiej SOIA w Koszalinie.

- Zatwierdzenia sprawozdania Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej SIOA
w Koszalinie.

. Zatwierdzenia sprawozdania Okregowego Sadu Aptekarskiego SOIA w Koszalinie.

- Zatwierdzenia sprawozdania Skarbnika Okregowej Rady Aptekarskiej SOIA w Koszalinie
- wykonanie preliminarza budzetowego za 2013 rok.

. Zatwierdzenia sprawozdania Okregowej Komisji Rewizyjnej SOIA w Koszalinie.

- Zatwierdzenia bilansu za 2013 rok.

. Zatwierdzenia preliminarza na 2014 rok.

- Odwolanie czlonka Okregowej Rady Aptekarskiej SOIA w Koszalinie.

- Odwotanie cztonka Okregowej Komisji Rewizyjnej SOIA w Koszalinie.

« Wybory uzupelniajace:

- Wybor cztonka Okregowej Rady Aptekarskiej do konca VI kadencji dziatalnosci organéow
SOIA w Koszalinie.

« Wybér cztonka Okregowej Komisji Rewizyjnej do konca VI kadencji dzialalnosci organow
SOIA w Koszalinie.

+ Sprawy rozne

- Wolne wnioski

« Zakonczenie Zjazdu.

6 Biuletyn Informacyjny



Zjazd otworzyla Prezes SOIA w Koszalinie mgr farm. Maria Mach o godz. 9.43.
Powitala przybylych delegatow i goéci Zjazdu:

- Prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej - dr Grzegorza Kucharewicza,
« Prezes Podkarpackiej Okregowej Izby Aptekarskiej — dr Lucyne Samborska,

Prezesa Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej — dr Tadeusza Babelka,

- Zachodniopomorskiego Wojewddz. Inspektora Farmaceutycznego - mgr farm. Kazimierza

Poleckiego,
Kierownikéw Delegatury Inspekeji Farmaceutycznej w Stupsku — mgr farm. Ewe Idzkowska
oraz Delegatury w Koszalinie mgr farm. Maj¢ Nizio,

« Inspektorow Farmaceutycznych mgr farm. Agate Werochowska i mgr farm. Rajmunda

Zarzyckiego,
Zastepce prezydenta miasta Koszalin — Leopolda Ostrowskiego,

- Zastegpce prezydenta miasta Kotobrzeg — Andrzeja Olichwiruka,
« Prezesa Okregowej Izby Lekarskiej w Koszalinie — dr Marka Janusa,

Przedstawiciela Prezydium Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku - dr Jozefa Dobreckiego,

- Redaktor naczelna Biuletynu Farmacja Pomorza Srodkowego - dr Jadwige Brzezifiska,
« Prezes Zespotu Sekcji Historii Farmacji PTFarm., Prezes oddzialu Rzeszowskiego PTFarm

- mgr Lidi¢ Czyz,

- Prof. Iwone Arabas - z Instytutu Historii Nauki PAN w Warszawie,
+ Wiceprezes Zachodniopomorskiego Oddzialu PTFarm - mgr Ewe Proch-Brudnowska,

Honorowego Prezesa Zespotu Sekcji Historii Farmacji PTFarm - dr Jana Majewskiego,
Sekretarza Okregowej Izby Aptekarskiej w Warszawie — mgr farm Marie Glowniak,

« Dyrektor Podkarpackiej OIA w Rzeszowie — mgr Ewe Zwolinska,

Mgr farm Anne¢ Goldyn - cztonka prezydium Kaliskiej Okregowej Rady Aptekarskiej,
Kustosza Muzeum Okregowego im. Leona Wyczétkowskiego w Bydgoszczy — dr Wojciecha
Slusarczyka,

- Kustosza Muzeum Farmacji Wielkopolskiej OIA w Poznaniu - dr Stanistawa Pic,
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- Skarbnika Wielkopolskiej OIA w Poznaniu - dr Jana Plotkowiaka,

. Czlonka Prezydium Zespolu Sekcji Historii Farmacji PTFarm - mgr farm. Jerzego
Waliszewskiego,

- Wydawce i redaktora naczelnego Czasopisma Aptekarskiego — Wiktora Szukiela.

Prezes powitala przedstawicieli firm farmaceutycznych:
« Zaklad Zielarski Kawon-Hurt Sp. J.
« Solpharm Sp. z 0.0.
« Torunskie Zaklady Materiatéw Opatrunkowych S.A.
+ Biofarm Sp. z o.0.
+ Bioton S.A.
+ Producenta kosmetykow Ziaja
- Hurtap S.A.
+ Neuca S.A.
« Przedsigbiorstwo Dystrybucji Farmaceutycznej SLAWEX Sp. z 0.0.
+ INTER POLSKA - ubezpieczenia

Nastepnie zebrani chwilg ciszy uczcili pamieé zmartych w 2013 roku cztonkéw Srodkowo-
pomorskiej OIA w Koszalinie:

- mgr farm. Janin¢ Michalska

- mgr farm. Alfrede Prewysz-Kwinto.

Prezes Maria Mach zapytata, kto z zaproszonych gosci chcialby powiedzie¢ kilka stow. Jako
pierwszy glos zabrat dr Marek Janus. Podziekowal za zaproszenie i zyczyt owocnych obrad.

Kolejnym moéwca byt Prezes NRA w Warszawie dr Grzegorz Kucharewicz. W swym wy-
stapieniu poruszyl wiele biezacych probleméw nurtujacych srodowisko aptekarskie w naszym
kraju m.in.: brak dostgpnosci lekow, dystrybucja bezposrednia i wzrost eksportu réwnolegtego,
straty generowane przez czeste zmiany cen i limitow, nieoptacalne dyzury. Zapowiedzial pra-
ce legislacyjne nad zmianami w ustawie refundacyjnej i w ustawie Prawo farmaceutyczne oraz
opracowanie zmian w systemie szkolenia ciaglego i doprecyzowanie listy produktow dostepnych
w obrocie pozaaptecznym.

&
AN

NXVIL ZJAZD
SRODKOWOPOM IS KT
OKREGOW E )

R ARSKIE)

15,02 2014

/B
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Nastepnie glos zabral dr Tadeusz Babelek. Mowil o wyroku ETS w sprawie kryteriow de-
mograficznych otwierania nowych aptek w Austrii — sa one zgodne z unijna zasada swobody
przedsigbiorczosci. Poinformowal o zmianach prawnych na Wegrzech i Litwie — gdzie realizuje
sie zasada Apteka dla aptekarza.

Mgr Kazimierz Polecki, Zachodniopo-
morski Wojewodzki Ispektor Farmaceutycz-
ny poruszyt kwestie dotyczace przestrzegania
prawa, brakow w obsadzie fachowej aptek.
Poruszyl tez problem dyzurdow.

Ad-3

Medal prof. Bronistawa Koskowskiego

otrzymali:

- Mgr farm Janina Michalska,

« Mgr farm Zofia Wolf.

Dr Jadwiga Brzezinska otrzymata odzna-
czenie Miedzynarodowej Akademii Historii
Farmacji w Paryzu. Odznaczenie to wreczyta A
prof. Iwona Arabas. Dr Brzezinska odebrala ~ Mgr Kazimierz Polecki, Zachodniopomorski

ogromnie duzo gratulacji i Zyczen, za ktore, Wojewodzki Ispektor Farmaceutyczny
ogromnie wzruszona, podzigkowala w swoim

krotkim wystapieniu.

Ad -4 —

Prezes Maria Mach zaproponowata kan- "
dydature mgr Marii Walkowiak-Falender na
funkcje przewodniczacej Zjazdu. Pani magi-
ster wyrazita zgode. Jej kandydature zebrani
poparli jednogtosnie.

Na sekretarzy zaproponowano mgr
Agnieszke Lomze i mgr Marie Weli-Wegbe.
Obie wyrazily zgode. W glosowaniu obie
kandydatury uzyskaty poparcie.

Nastepnie zebrani przyjeli porzadek ob- =
rad (uchwata nr 1 - 52 glosy za). —— —

Przewodniczaca Zjazdu zostala
mgr Maria Walkowiak-Falender
(na zdjeciu od prawej)

Sekretarze Zjazdu.
Mgr Maria Weli-Wegbe
i mgr Agnieszka Lomza
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Ad-6

Do komisji mandatowo-skrutacyjnej zaproponowano
+ Mgr farm. Malgorzate Telega,
- Mgr farm. Marcina Fenert,
« Mgr farm. Wojciecha Domino.

Komisja mandatowo-skrotacyjna:
mgr Malgorzata Telega,

mgr Marcin Fenert

i mgr Wojciech Domino

| - .
MW TN
Do komisji uchwat i wnioskow zaproponowano
+ Dr farm. Magdaleng Zarzycka,

« Mgr farm. Anne Chatupnik,
+ Mgr farm. Katarzyne Nadolska

Komisja Uchwat i wnioskow. Od lewej
mgr Anna Chatupnik, dr Magdalena Zarzycka | : f
. P
i mgr Katarzyna Nadolska —

Do komisji regulaminowej zaproponowano
+ Mgr farm. Jolante Dahlke-Mis,
+ Mgr farm. Mieczystawa Marca.

Wszystkie kandydatury zyskaly aprobate zebranych. Przewodniczaca Zjazdu zarzadzita
przerwe. Obrady wznowita o godz. 11.42 przewodniczaca mgr Maria Walkowiak-Falender.

Komisja mandatowo - skrutacyjna podata, Ze na sali jest obecnych 52 delegatow na 89 wy-
branych. Zjazd jest prawomocny i uprawniony do przeprowadzenia wyboréw uzupelniajacych.

Przewodniczaca mgr Maria Walko-
wiak-Falender zaproponowata, aby nie
czytaé sprawozdan, ktore byly dostarczone
delegatom poczta i mozna si¢ bylo z nimi
zapoznaé. Wniosek zostal przyjety. Skarb-
nik mgr Jerzy Grocholski omoéwit spra-
wy finansowe i zapoznal zgromadzonych
z preliminarzem na 2014 rok.

b : Sprawozdanie finansowe sktada
mgr Jerzy Grocholski
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O glos poprosil mgr Piotr Nadolski. Poruszyt kwestie planowanej podwyzki skfadki do NIA.
Skladka miafa by¢ podnoszona o stopien inflacji (ok. 0,9% w roku ubieglym), a podniesiona
zostata o 40 gr. Sugerowal, Ze ma to zwiazek z podwyzka uposazenia Prezesa NIA, o ktorej pisata
prasa. Glos chcial zabra¢ dr Tadeusz Babelek, ale komisja regulaminowa nie wyrazita zgody - naj-
pierw glos zabieraja delegaci.

Nastepnie komisja uchwat i wnioskéw przeprowadzita glosowania na projektami uchwat:
+ W sprawie zatwierdzenia sprawozdania Okregowej Rady Aptekarskiej (uchwala nr 2;

52 glosy za),

+ W sprawie zatwierdzenia sprawozdania Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej (uchwata nr 3; 52 glosy za),
+ W sprawie zatwierdzenia sprawozdania Okregowego Sadu Aptekarskiego w Koszalinie

(uchwata nr 4; 52 glosy za),

+ W sprawie zatwierdzenia sprawozdania Skarbnika - wykonanie preliminarza budzetowego

(uchwata nr 5; 51 glosow za, 1 glos przeciw),

+ W sprawie zatwierdzenia sprawozdania Okregowej Komisji Rewizyjnej (uchwata nr 6;

52 glosy za),

+ W sprawie zatwierdzenia bilansu za 2013 rok (uchwata nr 7; 51 gloséw za, jeden wstrzy-
mujacy),

+ W sprawie zatwierdzenia preliminarza na 2014 rok (uchwata nr 8; 50 glosow za i 2 glosy
przeciw),

+ W sprawie odwolania cztonka Okregowej Rady Aptekarskiej w Koszalinie (z powodu zmia-

ny miejsca zamieszkania i zmiana przynaleznosci do Izby Aptekarskiej) — uchwata nr 9;

52 glosy za,

- W sprawie odwolania czlonka Okregowej Komisji Rewizyjnej (w zwiazku ze $miercig mgr

Janiny Michalskiej) — uchwata nr 10 - 52 glosy za.

W wyborach uzupelniajacych do Okregowej Komisji Rewizyjnej zaproponowano kan-
dydature mgr farm. Marii Dziemianko-Zurawskiej. Kandydatka wyrazita zgode.

Do Okregowej Rady Aptekarskiej zaproponowano kandydature mgr farm. Justyny
Korzelskiej — wyrazita zgode.

Komisja mandatowo - skrutacyjna rozpoczela przygotowywanie kart do gtosowania.

Przewodniczaca Zjazdu otworzyla dyskusje.

Mgr Jolanta Dahlke-Mis zabrata glos w sprawie pensji Prezesa i sktadek do NRA. O kulisy
glosowania w Naczelnej Radzie pytac trzeba cztonkow NRA.

Honorowi goscie

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 11



Dr Tadeusz Babelek wyjasnil zebranym jak ustalono wysokos$¢ pensji Prezesa i z czego ona
wynika (konieczno$¢ zatrudnienia mgr farm. w aptece z powodu nieobecnosci, koszty zycia
w Warszawie).

Dr Grzegorz Kucharewicz w swym wystapieniu podkreslit swoje zastugi w pracy na rzecz
naszego srodowiska i swoje oddanie tej pracy.

Przewodniczaca mgr Maria Walkowiak-Falender podsumowata kwesti¢ wysokosci skladki
do NRA i uzyskata od Prezesa informacjg, ze skladka wynosi¢ bedzie ok 8 zlotych.

Mgr farm Piotr Nadolski oswiadczyl, ze Prezes NRA podchodzi do kwestii swojej pensji
zbyt emocjonalnie, bo to nie jest atak personalny.

Dr Tadeusz Babelek probowal wyjasni¢ zebranym w jaki sposob informacje z posiedzen
NRA przedostaja si¢ do prasy, ktora komentuje je w sposob nierzetelny i krzywdzacy dla naszego
$rodowiska.

Nastepnie komisja mandatowo - skrutacyjna rozdata karty do glosowania, pouczyta zebra-
nych o sposobie glosowania i przeprowadzita glosowanie.

Po wyjeciu gloséw z urny i przeliczeniu komisja stwierdzifa, ze wszystkie glosy (51) sa waz-
ne. Obie kandydatki uzyskaly poparcie i zostaly wybrane do pracy w organach SOIA w Kosza-
linie.

Mgr Maria Walkowiak-Falender poruszyta problem dzielenia opakowan i wydawania lekow
z aptek bez ulotek. MozZe to powodowac zagrozenie zdrowia a nawet zycia pacjentow. Mgr Jolanta
Dahlke-Mis zaznaczyla, Ze to niezgodne z prawem.

Mgr Kazimierz Polecki zaznaczyl, ze dzielenie opakowan jest niezgodne z ustawg refunda-
cyjna.

Dr Grzegorz Kucharewicz opisal przypadek z terenu dziatania Oddziatu Olsztynskiego NFZ,
gdzie z aptek wydawano podzielone opakowania lekéw refundowanych i bylo to akceptowane
przez system informatyczny NFZ.

Ponownie poruszyt temat sprzedazy bezposredniej i eksportu rownoleglego oraz swoistego
»rolowania” cen lekow OTC.

Mgr farm Bogumita Dziegielewska-Sciepko stwierdzila, ze sprzedawcy w sklepach zielar-
skich bardzo czesto wydajg opakowania dzielone i bez ulotki.

Mgr Jolanta Dahlke-Mis poruszyla problem dost¢pnosci bez recepty preparatow kodeiny
i pseudoefedryny. Zwrocita si¢ do zebranych o niepromowanie cenowe takich preparatow w ap-
tekach. W tej sprawie glos zabrala takze mgr Katarzyna Swiec.

Mgr Kazimierz Polecki poruszyl problem odwrdconego tancucha dystrybucji i przesuwania
dostaw miedzy aptekami.

Dr Tadeusz Babelek poruszyl kwestie odmowy wydania r¢kojmi nalezytego prowadzenia
apteki dla osob nieuczciwych.

Nastepnie zabrata glos mgr farm. Maria Mach - Prezes SOIA w Koszalinie.

Pani Prezes zwrocila uwage, Ze powinnismy by¢ bardziej solidarni, powinni$my si¢ wspie-
rac i by¢ zyczliwymi w stosunku do kolezanek i kolegéw oraz dbac o dobry wizerunek naszego
zawodu.

Prezes zaprosita cztonkéw naszej Izby na posiedzenia Okregowej Rady Aptekarskiej SOIA
w Koszalinie, gdzie mozna uzyskac rzetelne informacje dotyczace spraw biezacych, a nie z inter-
netu czy prasy, ktore sa przekazywane nierzetelnie, takie ktorych nie byto.

Prezes podkreélita, Ze wysoko$¢ sktadek cztonkowskich w SOIA w Koszalinie zostala tak
ustalona, zeby Izba mogta funkcjonowacd, a systematyczne placenie sktadek przez naszych czton-
kow ma duze znaczenie, poniewaz Izba wywiazuje si¢ ze wszystkich zobowiazan i ma dobra
opinig.

Nastepnie komisja uchwat i wnioskow zaproponowata przeglosowanie projektu uchwaty
w sprawie wyboréw uzupelniajacych cztonka Okregowej Rady Aptekarskiej do konca VI kadencji.

Do Rady wybrana zostata mgr Justyna Korzelska (uchwata nr 11; 51 gtosow za).
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Honorowi goscie. Od lewej mgr Kazimierz Polecki - Zachodniopomorski
Wojewodzki Ispektor Farmaceutyczny, mgr Ewa Proch - wiceprezes
Zachodniopomorskiej OIA w Szczecinie i mgr Maja Nizio
- kierownik delegatury WIF w Koszalinie.

W kolejnosci przegltosowano projekt uchwaly w sprawie wyboréw uzupelniajacych cztonka
Okregowej Komisji Rewizyjnej do konca VI kadencji.

Wybrana zostata mgr Maria Dziemianko-Zurawska. (uchwata nr 12; 51 gloséw za).
Nastepnie Komisja uchwal i wnioskow odczytata wnioski:

« Zjazd upowaznia Prezesa SOIA w Koszalinie do rozeznania kosztéw zaprojektowania i wy-
dania legitymacji cztonka SOIA w Koszalinie (2 glosy wstrzymujace),

« Zjazd upowaznia Prezesa NRA do podj¢cia dziatan zmierzajacych do wydania Farmakopei
Polskiej w formie elektronicznej,

+ Zjazd upowaznia Prezesa NRA do podjecia dzialan, aby 1% wplywu z telewizyjnej reklamy
lekéw trafiat do NIA, a w konsekwencji do okregowych izb aptekarskich (3 glosy wstrzy-
mujace),

+ Zjazd docenia prace Prezesa NRA na rzecz aptekarzy - akceptuje i popiera dotychczasowe
wystapienia w obronie godnosci i niezaleznosci zawodu aptekarza i aptek, daje mandat do
dalszych dziatan w tym zakresie.

Na tym protokot zakonczono.
Przewodniczaca Zjazdu Protokotowaty

mgr Maria Walkowiak-Falender mgr Agnieszka Lomza
mgr Maria Weli-Wegbe

Fot. R. Zarzycki
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Sprawozdanie ORA SOIA

Sprawozdanie z dzialalnosci ORA SOIA w Koszalinie
0d 1.01.2013 r. do 31.12.2013 r.

W okresie sprawozdawczym Okregowa Rada Aptekarska Srodkowopomorskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej w Koszalinie dzialata w sktadzie:

prezes mgr Maria Mach

v-ce prezes mgr Dorota Pastok-Chomicka
v-ce prezes mgr Dariusz Tatara
sekretarz mgr Agnieszka Lomza
skarbnik mgr Jerzy Grocholski
cztonek mgr Jolanta Dahlke-Mi$
cztonek mgr Wojciech Domino
cztonek mgr Kacper Gladych
cztonek mgr Mieczystaw Marzec
cztonek mgr Katarzyna Nadolska
cztonek mgr Maria Weli-Wegbe

W przedstawionym powyzej skladzie Okregowa Rada Aptekarska Srodkowopomorskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie dziatata od momentu wyboréw do sierpnia 2013 r. do
czasu zlozenia rezygnacji z dziatalnosci w Okregowej Radzie Aptekarskiej przez Pana mgr farm.
Kacpra Gladycha z uwagi na zmiane miejsca zamieszkania i zatrudnienia. Od wrzeénia 2013 r.
Okregowa Rada Aptekarska dziata w sktadzie dziewiecioosobowym.

W 2013 roku odbylo si¢ 16 posiedzen Okregowej Rady Aptekarskiej. Rada podjeta 211
uchwal w tym:

83 - uchwat w sprawie stwierdzenia rekojmi nalezytego prowadzenia apteki przez kandyda-
tow na stanowisko kierownika apteki

43 - uchwat w sprawie wpisu na liste cztonkéw SOIA

30 - uchwal w sprawie skreslenia z listy cztonkéw SOIA

23 - uchwat w sprawie wydania PWZ

Grono aptekarzy powigkszyto si¢ o nastepujace osoby:

- mgr farm. Karoline Buczkowska

- mgr farm. Monika Bracha

- mgr farm. Jana Hoffmana

- mgr farm. Pauline Jarzmik

- mgr farm. Michata Jurczaka

- mgr farm. Kamila Marcisz

- mgr farm. Marte Muszynska

- mgr farm. Klaudi¢ Oliwa

- mgr farm. Katarzyne Ostaszewska

- mgr farm. Justyne Panka-Wotosewicz

- mgr farm. Marcina Piatka

- mgr farm. Natalie Ratkowska

- mgr farm. Monike Sokot

- mgr farm. Aleksandre Sonta

- mgr farm. Dawida Stachanczyk-Pitat

- mgr farm. Barbare Stempowska

- mgr farm. Marzene Szarko
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- mgr farm. Elzbiete Szerfomska

- mgr farm. Dominike Szpucha

- mgr farm. Katarzyne¢ Topka

- mgr farm. Katarzyng Wojcik

- mgr farm. Lukasza Wyczynskiego

- mgr farm. Magdaleng¢ Wypior

2 - uchwaly w sprawie wydania duplikatu PWZ

30 - uchwatly organizacyjne

Okregowa Rada Aptekarska SOIA w Koszalinie opiniowata projekty rozporzadzen i nowe-
lizacji ustaw. W posiedzeniach ORA uczestniczyta Radca Prawny Ludwika Januchowska oraz
mgr Anna Budkiewicz - przewodniczaca Okregowej Komisji Rewizyjnej Srodkowopomorskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie. W niektérych posiedzeniach ORA uczestniczyta mgr
Maria Walkowiak-Falender - Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowej Srodkowopo-
morskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie.

W 2013 roku pod patronatem SOIA w Koszalinie przeprowadzono 10 szkolen, na ktorych
mozna bylo zdoby¢ 44 punkty migkkie i 36 punktow twardych. Aptekarska Szkota Zarzadzania
na terenie naszej Izby zorganizowata 2 szkolenia w Koszalinie i w Kotobrzegu, w ktérych mozna
byto zdoby¢ 2 punkty migkkie i 36 punktéw twardych. Nasi cztonkowie aktywnie korzystajq ze
szkolen internetowych, na ktérych zdobywaja punkty twarde.

Z okazji 20-lecia dziatalno$ci Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszali-
nie wydano album, w ktérym przedstawiono sylwetki oséb dziatajacych w samorzadzie aptekar-
skim. Mito mi z powodu duzego zainteresowania albumem i mitym jego przyjeciem.

Zgodnie z ustawg refundacyjna od 01.01.2012 r. obowiazuje catkowity zakaz reklamy aptek,
punktoéw aptecznych oraz ich dziatalnosci. Niestety od poczatku obowiazywania zakazu reklamy
aptek jest on tamany przez cztonkéw naszej Izby.

Srodkowopomorska Okregowa Rada Aptekarska w Koszalinie przestata 7 wnioskéw skie-
rowanych do Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego w Szczecinie w sprawie wszczecia
postepowania administracyjnego w sprawie dziatalnoéci reklamowej aptek, oraz zazalenia skie-
rowane do Gléwnego Inspektora Farmaceutycznego na odmowe wszczecia postgpowania przez
Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego w Szczecinie. Glowny Inspektor Farmaceutyczny
uchylil zaskarzone postanowienia i umorzyt postepowanie w pierwszej instancji. Nie skierowano
skarg do Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego z uwagi na zaniechanie stosowania zakazanej
reklamy przez osoby przeciwko ktorym skierowano wnioski.

14 listopada 2013 r. zorganizowano spotkanie z kierownikami aptek z terenu dzialania Srod-
kowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie, ktorzy realizuja program 60+.

Zorganizowalismy spotkanie kierownikéw aptek z Wojewddzkim Inspektorem Farmaceu-
tycznym ze Szczecina mgr Kazimierzem Poleckim oraz Kierownikiem Delegatury Inspekcji Far-
maceutycznej w Koszalinie mgr Maja Nizio.

Gléownym tematem spotkania byly problemy zwiazane z dost¢pnosécia produktéw Sanofi,
Gaxo, Nowartis, Pfizer i innych.

Uchwata Naczelnej Rady Aptekarskiej na wniosek Okregowej Rady Aptekarskiej Srodkowo-
pomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie przyznane zostaly medale im. prof. Broni-
stawa Koskowskiego mgr Zofii Wolf i mgr Marii Weli-Wegbe.

Honorowg odznake ,Za zastugi dla Ochrony Zdrowia” przyznano mgr farm. Marii Mach.

Odznaczenia wregczono 18 wrzesnia 2013 r. podczas uroczystych obchodéw Dnia Aptekarza,
ktore odbylo si¢ w Filharmonii Narodowej w Warszawie.

Whioski z XXVI Zjazdu Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie
zostaly przekazane do Naczelnej Rady Aptekarskiej w Warszawie. Realizacja tych wnioskow zwia-
zana jest z nowelizacja ustawy Prawo Farmaceutyczne i Ustawg Refundacyjna.

W naszej Izbie aktywnie dziala Kolo Seniora. Dzi¢ckuje pani mgr Marii Terleckiej za bardzo
duze zaangazowanie na rzecz naszych Seniordw.

Prezes Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie uczestniczyta we
wszystkich posiedzeniach Naczelnej Rady Aptekarskiej w Warszawie.
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Cieszy mnie fakt, ze z roku na rok coraz wiecej naszych kolezanek i kolegéw wspolpracuje
z Okregowq Rada Aptekarska w Koszalinie i sg zainteresowani dziatalno$cia Rady.

Dziekuje czlonkom Okregowej Rady Aptekarskiej Srodkowopomorskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej w Koszalinie za praceg i zaangazowanie.

Dzigkuje Radcy Prawnemu Ludwice Januchowskiej za pomoc w rozwiazywaniu problemow
prawnych zwiazanych z prowadzeniem dziatalnosci aptecznej naszych cztonkow.

Dzigkuje za uwage, zycze Kolezankom i Kolegom tworczej dyskusji i owocnych obrad.

Prezes SOIA w Koszalinie
mgr farm. Maria Mach

SPRAWOZDANIE OKREGOWE] KOMISJI REWIZY]JNE]
SRODKOWOPOMORSKIE] OKREGOWE]
I1ZBY APTEKARSKIE] W KOSZALINIE
za okres od 01.01.2013 r. do 31.12.2013 r.

Na prace Okregowej Komisji Rewizyjnej Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
w Koszalinie polozyta si¢ cieniem choroba i $mier¢ mgr farm. Janiny Michalskiej - v-ce prze-
wodniczacej Okregowej Komisji Rewizyjnej Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
w Koszalinie.

W zwigzku z tym smutnym faktem Okr¢gowa Komisja Rewizyjna wnosi o wybory uzupel-
niajace, gdyz zgodnie z regulaminem Okregowa Komisja Rewizyjna winna liczy¢ trzy osoby.

W okresie sprawozdawczym Okregowa Komisja Rewizyjna dziatajaca w skladzie:

- mgr farm. Anna Budkiewicz

- mgr farm. Katarzyna Puna-Brundo

odbyta dwa posiedzenia. Jedno posiedzenie odbyto sie w obecnosci Pani Jolanty Nergi - bie-
glym rewidentem prowadzacym ksiegowoé¢ Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
w Koszalinie. Posilkujac si¢ wydrukiem komputerowym Okregowa Komisja Rewizyjna zapozna-
fa si¢ z zasadami ksiggowania poszczegdlnych pozycji i sprawdzono ich zgodnos¢ z dokumenta-
mi i stanem faktycznym.

Okregowa Komisja Rewizyjna zapoznala si¢ ze sprawozdaniem finansowym sporzadzonym
przez Panig Jolante Nerge za rok 2013 oraz z wykonaniem preliminarza budzetowego za 2013
rok.

Okregowa Komisja Rewizyjna Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Kosza-
linie stwierdza, ze finanse Izby prowadzone sg rzetelnie. Na podkreslenie zastuguje fakt bardzo
oszczednego gospodarowania zasobami finansowymi Izby przez osoby za to odpowiedzialne.

Okregowa Komisja Rewizyjna ponownie zwraca si¢ do cztonkéw samorzadu o terminowe
oplacanie sktadek.

Okregowa Komisja Rewizyjna wnosi o udzielenie absolutorium Okregowej Radzie Aptekar-
skiej Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie.

Przewodniczaca Okregowej Komisji Rewizyjnej
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie

mgr farm. Anna Budkiewicz
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Odznaczenia Medalem
im. Bronistawa Koskowskiego

Bardzo uroczysty charakter mial akt uhonorowania medalem imienia
Bronistawa Koskowskiego zastuzonych cztonkow naszej Izby. Zazwyczaj me-
dal ten jest uroczyscie wreczany w Warszawie podczas krajowego Dnia Ap-
tekarza i $w. Kosmy i Damiana. Niemozno$¢ dotarcia do Warszawy na akt
dekoracji spowodowata, ze uroczysto$¢ ta odbyta sie podczas Zjazdu naszej
Izby w Mielnie w dniu 15 lutego 2014 r.

Od lewej mgr Roman Michalski, mgr Zofia Wolf,
prezes NIA dr Grzegorz Kucharewicz. Fot. Kazimierz Ratajczyk

Medalem im. Bronistawa Koskowskiego zostaly uhonorowane w dniu 15
lutego 2014 r. dwie nasze kolezanki: mgr Zofia Wolf, kierownik apteki w Swi-
dwinie oraz mgr Janina Michalska, kierownik apteki w Koszalinie. Ta ostatnio
zmarta niedawno. Medal dla niej przeznaczony odebral jej maz Roman.

Odznaczenia wreczal prezes Naczelnej Izby Aptekarskiej mgr dr Grzegorz
Kucharewicz, ktdry przybyl specjalnie z Warszawy. Podkreslit on duze zaan-
gazowanie spoteczne odznaczonych kolezanek, ktére swoja praca i aktywnos-
cia przynosza zaszczyt naszemu zawodowi.
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Medal Carmen Francés
dla dr Jadwigi Brzezinskiej
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Medal Carmen Francés
dla dr Jadwigi Brzezinskiej

MEDALLA AL MERITO
EN HISTORIA
DE LA FARMACIA

i i

La Medalla al Mérito en Hislo La Medalla, fundida en bronce
na de la Farmacia ha sido creada en es obra del escultor francés Philippe
1998 por la Prol. Dra. Maria del ARMNALVLT. Macido en W57 v i
Carmen Francés Causapé con olsje- plomado en la Escuela Macional de
to die premmiar a partir de 1999, ¥ con Bellas Artes de Paris en 1988 Pen
cardcler blanual, la labor realizada sionado en la Casa de Velinguer de
en pro de la Historia de la Farma- Madrid (1982-1984). Reside actual
o en cualguier parte del mundo. En menie en Paris. Ha realirade nu
el amverso de la medaila se repre- meTogas exposiciones on Francia y
senta ¢l oo de Hygea v en su i enire tus obras dedtacan lus dedica
verso un cdpsula de adormidera, das al tema del oo,
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Ksiazka o aptekarstwie
Kotobrzegu

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA

W GNIEZNIE

Prof. dr hab. n. farm. Michat H. Umbreit
DYREKTOR INSTYTUTU NAUK O ZDROWIU
ul. Ks. Kard. S. Wyszynskiego 38, 62-200 Gniezno, tel.: 61 42 42 942

Ocena ksigzki dr farm Jadwigi Brzezifiskiej pt.
.Problemy farmaceutyczne Kotobrzegu do 1945r.”

Trzeba podkreslic, ze jest to trwate, wielkie dzielo historyczne, oparte o rzetelng wie-
dzg badawcza, bogate zrodla archiwalne i szerokie pismiennictwo. Dzielo to wejdzie na trwa-
fe nie tylko do historii Pomorza, ale i Polski, Europy i $wiata. Bo niewicle jest miast, ktére
maja tak skrzetnie i dokladnie opisana historie aptek i zawodu farmaceutycznego w taki spo-
s0b, jak to uczynila autorka dr Jadwiga Brzezinska.

Ksigzka jest tak ciekawie napisana, ze trzeba jg czyta¢ strona po stronie, a nie wyryw-
kowo. Teksty zawarte w poszczegolnych rozdzialach przynoszg bogactwo ciekawych opisow,
dat i okolicznosci sytuacyjnych. Obszerne przypisy podnosza walor pracy i rozszerzaja sferg
poznawcza i historyczna. Obcojezyczne teksty sa przettumaczone na jezyk polski. a obszemy
dziat aneks6w podkresta naukowy charakter dzieta,

Ksiazka przekazuje i utrwala w przekazie historycznym rdze idee i wartosci, ktdre
kierowaly zyciem aptekarstwa na przestrzeni wiekow. Ma to ogromne znaczenie w odniesie-
niu do istniejacej obecnie sytuacji aptekarstwa na terenie Polski. Autorka cytuje zapisany
przed wiekami, nieprzemijajacy dekalog, dotyczacy etyki i madrosci zawodu aptekarskiego,
umiaru i rzetelnosci, ktore winny by¢ takze dzi§ cechq aptekarzy. Dopelnieniem dziela jest
starannie wykonany spis bibliografii. Swiadczy on o gigantycznej pracy Autorki ksiazki, po-
niewaz zawarty jest az na 13 stronach.

Wartos¢ tego dziela dla polskiej i europejskiej farmacji jest niebywale duza i nieprze-
mijajaca. Bedzie rwala przez wieki.

Autorka tego dzieta zastuguje na najwyzsze uznanie.

S
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Medal ,,Carmen Francés”,
dyplomy i gratulacje dla
dr ]. Brzezinskiej w obiektywie
Kazimierza Ratajczaka

Siedza w pierwszym rzedzie od lewej: prof. dr
hab. Iwona Arabas z Instytutu Historii Nauki
PAN w Warszawie, dr Jadwiga Brzezinska, mini-
ster mgr farm. Maria Glowniak, sekretarz OIA
w Warszawie, dr farm. Jan Majewski, honorowy
przewodniczacy Zespotu Sekcji Historii Farma-
¢ji PTFarm., mgr farm. Anna Goldyn, czlonek
prezydium OIA w Kaliszu (poprzednia prezes
Izby). W drugim rzedzie od prawej mgr Bartlo-
miej Wodynski, dyr. i wlasciciel Muzeum Farma-
cji w Bydgoszczy.

® W srodku (z mikrofonem) prof. dr hab. Iwona

§ Arabas z Instytutu Historii Nauki PAN w War-
| szawie zapowiada gratulacje i Zyczenia od pani
prezes i calego Zespotu Sekcji Historii Farmacji
PTFarm. Z prawej z koszem kwiatow: mgr farm.
Lidia Czyz, przewodniczaca Zespotu Sekcji Hi-
storii Farmacji PTFarm.
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Pani prezes naszej Izby mgr farm. Maria Mach
przekazuje mikrofon dr Jadwidze Brzezinskiej.

Dr Jadwiga Brzezinska dzigkuje za gratulacje i
cieple stowa przyjazni.
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Mgr Anna Goldyn przekazuje gratulacje od OIA
w Kaliszu (wiceprezes OIA).

Bukiet roz wrecza mgr farm. Danuta Waliszew-
ska, wlasciciel apteki w Stargardzie Szcz. Czlonek
Sekeji Historycznej Szczecinskiej, obok niej jej
maz, mgr farm. Jerzy Waliszewski, cztonek prezy-
dium Zespotu Sekgji Historii Farmacji PTFarm.
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Od prawej: mgr Lidia Czyz, prezes Zespotu Sek-
cji Historii Farmacji PTFarm. z koszem kwia-
tow. Za nig mgr Maria Gtowniak. Z mikrofonem
i pudetkiem na kapelusze to prof. dr hab. Iwona
Arabas, ktora przywiozla je prosto z Paryza.

Mgr farm. Lidia Czyz odczytata i wreczyta list
gratulacyjny.
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b1 r Zastepca Prezydenta Miasta Kotobrzegu Andrzej
dinnKc Olichwiruk wrecza gratulacje Prezydenta Mia-
sta Kotobrzegu Janusza Gromka, ktore wcze$niej

odczytal.

W pierwszym rzedzie siedza od lewej: wicepre-
zydent miasta Koszalina Leopold Ostrowski, da-
lej wiceprezydent miasta Kolobrzegu Andrzej
Olichwiruk, dalej dr farm. Grzegorz Kuchare-
wicz, prezes NIA, dr farm. Tadeusz Babelek, pre-
zes Wielkopolskiej OIA, red. Czasopisma Apte-
karskiego Wiktor Szukiel.
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W pierwszym rzedzie od prawej: dr farm. Ta-
deusz Babelek, prezes Wielkopolskiej OIA i wice-
prezes NIA, dr farm. Grzegorz Kucharewicz, pre-
zes NIA, w drugim rzedzie mgr prawa Ludwika
Januchowska, mgr Maria Falender, mgr Eugenia
Lotysz, w nastepnym rzedzie z kwiatami Roman
Michalski.
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Podziekowanie dla Uczestnikow
Uroczystosci od dr J. Brzezinskiej

Szanowni Uczestnicy
Drzisiejszej Uroczystosci!
Drodzy Przyjaciele!

Jestem gleboko wzruszona Waszymi dowodami przyjazni
i zyczliwosci. Dzigkuje Wam wszystkim z catego serca za oka-
zywang mi dobro¢ i zyczliwos¢.

Dzisiejszy dzien staf si¢ dla mnie wielkim $wigtem. Gdy pa-
trze wstecz na przebyta droge mego zycia, musze stwierdzié,
ze wszystkie lata, ktore spedzitam w aptece, przyniosty mi duzo
radosci. Takze wiele radosci przyniosta mi moja praca nauko-
wa, skierowana na dokumentacje dziejow farmacji. Mysle, ze
stalo sie tak dlatego, ze Dobry Bog postawil na mej drodze zycia
dobrych i szlachetnych ludzi: Najpierw kochanych Rodzicow,
potem wspanialtego, szlachetnego Meza, a na kazdym kroku
licznych dobrych przyjaciol, ktérzy otaczali mnie zyczliwoscia
i dobrocia.

Dzigkuje serdecznie za t¢ aure dobroci, ktora mnie otaczacie,
Wszystkim Wam tu obecnym, a takze tym co pozdrawiaja mnie
z domu i z nieba.

Pragne Wam Wszystkim przekaza¢ serdeczne uczucia
wdzigcznosci 1 przyjazni, ktérych promienie niech otaczaja Was
kazdego dnia i w kazdej okolicznosci!

Gaude Mater Pharmacia Polonia!
Laudate Farmacja Polonia!
J. Brzezinska
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Rola farmaceuty szpitalnego
w Australii

Piotr MERKS

ZAKLAD OPIEKI FARMACEUTYCZNE]
KATEDRY FARMAKOGNOZ]JI I MOLEKULARNYCH
PODSTAW FITOTERAPII
WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Australijskie wzorce - ranga farmaceuty

Australia zawarla wiele miedzynarodowych umoéw o $wiadczenie ustug
medycznych dla obywateli innych krajow. Kazdy obcokrajowiec, ktérego kraj
ma umowe z Australia, moze si¢ leczy¢ tu za darmo, tak samo jak kazdy au-
stralijski obywatel w innym kraju, z ktérym Australia ma umowg o wspdtpra-
cy medycznej.

Szpital kliniczny w Westmead w Australii jest jednym z najstynniej-
szych szpitali dzieciecych. Nie tylko na antypodach. Stanowi konkurencje
dla szpitala w Huston w USA, uwazanego za najlepszy szpital na swiecie.
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Leczone tu byly rozne stawy, jak chocby piosenkarka Kylie Minogue.
Odwiedzaja go wysoko postawione osobistosci, np. ksiezniczka Margriet -
siostra krolowej Holandii Beatrix.

Ale to na czym skupi¢ si¢ w moim artykule, dotyczy¢ bedzie roli, jaka
w systemie tego szpitala odgrywa farmacja kliniczna. Roli niebagatelne;j.

Oddzial farmacgji...

..Czyli apteka szpitalna majaca duze lokum w oddzielnej czesci szpita-
la. Jest to miejsce wielozadaniowe, zajmuje sie: zarzadzaniem lekami w ma-
gazynie, przygotowaniem np. TPN (mieszanin do Zywienia pozajelitowego)
czy antybiotykow, ale takze udzielaniem informacji o lekach, prowadzeniem
szkolen dla tzw. Health Professional, czyli przedstawicieli medycznych, dla
lekarzy - w zakresie przepisywania lekow, dla pielegniarek - w dziedzinie hi-
gieny na oddziatach. Oprécz dyspensowania lekéw na oddzialy wydaje leki
réowniez na zewnatrz - dla out patient, czyli pacjentdw, ktdrzy wyszli ze szpi-
tala i kontynuuja terapie.

Czym zajmuje si¢ farmaceuta szpitalny?

Bardzo duzo czasu spedza na oddziatach, konsultuje si¢ z pacjentami,
udziela im informacji na temat terapii, jakiej sq poddawani. Pyta: czy dobrze
si¢ czuja, czy po zazyciu lekéw nie maja jakiejs dolegliwosci, np. ze strony
przewodu pokarmowego, czy widza poprawe swego stanu zdrowia etc.
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Kazdy dzien pracy w takim szpitalu to okolo 60 pacjentéw z kilkunastu
oddziatéw. Tu ciekawostka: jednym pacjentem opiekuje si¢ tu okoto 12 oséb
- farmaceuci, dietetycy, lekarze réznych specjalnosci.

Farmaceuta podobnie jak lekarz monitoruje zdrowie pacjenta - wigkszos¢
lekéw stosowanych jest w terapii monitorowanej. Musi on wszystko przeli-
czy¢ w oparciu o zasade AUC (Area Under the Curve). Farmaceuta przelicza i
kontroluje wszystkie dawki sporzadzanych przez apteke lekow. Ustala, czy lek
migruje do tkanek miekkich, czy tez nie. Przelicza istotne parametry, jak np.
Kklirens kreatyniny i sprawdza, czy pacjent jest wydolny do poddania go danej
terapii. Jest zobligowany do przegladania karty pacjenta, czytania opisanych
obserwacji jego stanu zdrowia. Z kolei lekarz, jesli dzieje si¢ co$ niepokojace-
go, od razu konsultuje to z farmaceuta, proszac o dodatkowe wyjasnienia na
temat leku i mozliwych interakcji.

Sytuacja, z jaka miatem do czynienia: Pacjent byt poddawany terapii warfa-
rynq i erytromycynq. Z jakiegos powodu wzrosto mu cisnienie. Lekarz zadzwonil
po informacje, dlaczego wzrosto cisnienie. Okazalo sig, ze warfaryna wchodzi w
reakcje z erytromycynq i tym samym moze powodowac wzrost cisnienia.

Trzeba tu podkresli¢ wielka odpowiedzialnos¢ i profesjonalizm farmaceu-
ty klinicznego. Musi on planowac¢, aby leki byly na oddzialach na czas i w
odpowiedniej ilosci. Kazdy farmaceuta ma swoj oddzial, ktérym si¢ zajmuje.
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Raz na tydzien prowadzi tez wyklady dla pielegniarek, wyjasnia i rozwiazuje
podstawowe problemy farmakologiczne, wnosi poprawki. Kontroluje takze
lekarzy, aby zapobiec pomytkom. Ostateczna decyzja odnosnie dawki na-
lezy do farmaceuty. Bez jego podpisu terapia nie moze by¢ kontynuowana.
Zamawia rowniez leki niezarejestrowane w Australii, z tak zwanej listy SAS.

W jego gestii lezy tez problem bezpiecznego stosowania lekow i skru-
pulatna analiza kazdej napotkanej interakcji czy trudnosci, ktéra wystapila
podczas terapii. Farmaceuci kliniczni wspdtpracuja na tym polu z Australian
Institiute of Medication Safety data (AIMS).

Z6tte kartki

W karcie pacjenta s tzw. z6lte kartki. Na nich lekarz zapisuje swoje zale-
cenia odnosnie lekow i terapii. Z kolei farmaceuta na oddziale musi kazdy lek
opisa¢ co do sposobu podawania, sprawdzi¢ dawke i ewentualne interakgje.
Po podpisaniu zétta kartka zostaje wyrwana i przekazana do apteki, gdzie
zostaje poddana ponownej kontroli przez kolejnego farmaceute.

Farmaceuci nie nosza zadnych fartuchéw ani uniformoéw. Kazdy ma iden-
tyfikator magnetyczny, otwierajacy mu wszystkie drzwi w szpitalu. Korzystaja
tez z pagerow i w kazdej chwili moga mie¢ kontakt z lekarzem i pracownika-
mi na oddziale. Ze wzgledu na to, ze lekarze czesto si¢ myla, farmaceuta ma
prawo poprawic recepte, ale zawsze musi o tym powiadomi¢ lekarza. Brak
reakeji na blad lekarza ze strony farmaceuty i niepoinformowanie lekarza o
jego bledzie jest karalne.
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Kazdy szpital ma wykaz substancji czynnych, dostepny w postaci druko-
wanej badz on-line. Farmaceuci korzystajacy z palmtopow maja wigc on-line
wszystkie konieczne w pracy informacje: bazy danych o pacjentach i tera-
piach, jak rowniez o wlasciwych dawkach lekow. Moga wigc szybko i sprawnie
zarzadzac terapia i monitorowac leczenie pacjenta. Znaja si¢ dobrze na takich
parametrach jak: defibrylacja, poziom potasu i sodu, czy klirens kreatyniny.

Dostepnosc lekéw w Australii
- Australijski departament do spraw zdrowia i starzenia si¢ (Department

Of Health and Ageing) odpowiada za system refundacji lekéw PBS (Pharma-
ceutical Benefit Scheme) oraz za funkcjonowanie i dzialanie systemu wyda-
wania i przepisywania lekéw. Departament ten wydaje kazdego roku ksiazke
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pt. Schedule of Pharmaceutical Benefits for Approved Pharmacists and Medical
Practitioners. Zawiera ona wzory postegpowania w okreslonych przypadkach,
kiedy jak si¢ zachowad, jak nalicza¢ oplaty. Zawiera procedury, ktére trzeba
podja¢ w momencie, gdy recepta jest sfalszowana. Jest to rodzaj biblii farma-
ceuty. Dobre prawo farmaceutyczne to podstawa funkcjonowania systemu,
a system australijski jest jednym z najbardziej skomplikowanych na swiecie.
® Kazdy z lekéw refundowanych, znajdujacych si¢ na wykazach panstwo-
wych, musi by¢ wypisany przez lekarza specjaliste w danej dziedzinie.
Jesli lekarz nie jest specjalista — nie przystuguje na lek znizka.
®* W Australii, pomimo wysokiego poziomu opieki zdrowotnej, bardzo
wiele lekow zagranicznych nie zostalo zarejestrowanych. Ale specjalna
formuta SAS (Special Acces Scheme) pozwala bez przeszkdd sprowa-
dza¢ je zza oceanu. Kazdy obywatel ma prawo korzysta¢ z wszelkich
dostepnych na swiecie lekow, bez wzgledu na koszty. Lekarze specjalisci
czesto wiec wypelniaja formularze zamowien na leki z tzw. overseas.
Glowni dostawcy to Francja i Wlochy.
® W supermarketach nie ma lekow OTC. Dostepne sa tylko suplementy.
Na wszystkich reklamach lekow w miastach widzi sie napis: Tylko w two-
jej aptece. Oczywiscie programy lojalnosciowe sa jak najbardziej obecne
w Australii, jak rowniez ceny ustalane z urzedu. Apteka ogdlnodostepna
moze ustala¢ tylko ceny lekéw OTC i to jest ich gtéwne zrodio zysku.

Wigkszos¢ lekow w Australii to generyki. Wszystkie leki sg zapisane na
receptach, jako substancje czynne (nazwa miedzynarodowa), niejako nazwy
handlowe generykoéw. Lekarzowi nie wolno, wiec napisa¢ nazwy handlowej
leku. Reszta - to juz rola farmaceuty. Na kazdej recepcie jest wydrukowany
numer pacjenta MRN (Medical Record Number). Program stoccer zarzadza
caloscig procesu dyspensowania lekdéw na recepte. Chociaz jest dos¢ skom-
plikowany, ale z cata pewnoscig bardzo oszczedza pieniadze, tak panstwowe,
jak i prywatne, czyli pacjentéw. Bo jednym z zadan farmaceuty jest zapobie-
ga¢ marnotrawieniu pieniedzy, np. na niezuzyte do konca leki.

Po wprowadzeniu danych we wspomniany System MRN pokazuje sie
cala karta pacjenta, wykaz wszystkich lekow, jakie zostaly mu przepisane od
poczatku jego rejestracji jako pacjenta. Lekarz wypisuje leki na miesiac, ale
w pieciu powtdrzeniach, czyli razem maksymalnie na szes¢ miesiecy. Apteka
wydaje pacjentowi (out patient) leki tylko na 1 miesiac, gdyz poprawa zdro-
wia pacjenta moze nastapi¢ wczesniej i prowadzenie kuracji przez 6 miesigcy
byloby zbedne.

Z ciekawych rzeczy dodam jeszcze to, ze wszystkie leki maja etykiety dru-
kowane w aptece, rowniez z informacja typu, ze leku nie wolno popijac so-
kiem grejfrutowym badz, ze nie wolno si¢ opala¢ po rozpoczeciu kuracji.
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Edukacja - doskonalenie zawodowe

W Australii nie ma specjalizacji. Konczac uniwersytet mozna pracowac
w kazdej dziedzinie przemystu farmaceutycznego, w szpitalach i centrach
opieki zdrowotnej czy w aptekach ogdélnodostepnych. Farmaceuta ma potez-
na wiedze kliniczna i mozna powiedzie¢, ze profesja ta jest nastawiona wlas-
nie na farmacje kliniczng a nie na apteczna.

Caly czas odbywaja si¢ bezptatnie
sesje edukacji ciagltej. W szpitalu - dla
3 1 wszystkich  przedstawicieli medycz-
nych, w aptece - dla pracownikéw ap-
teki, na Uniwersytecie w Sydney - dla
wszystkich zainteresowanych i tych
mniej zainteresowanych, ale ktorzy
musza. Cho¢ powiem, ze sesje sa tak
ciekawe, iz zadnej nie ominatem.

Kazdy pracownik apteki jest zob-
ligowany do comiesiecznej prezentacji
jakiego$ przypadku Kklinicznego, tzw.
case study, i wybranej przez siebie tera-
pii. Dwa razy w tygodniu organizowa-
ne sa spotkania catego zespotu, oma-
wia si¢ aktualnie dziejace sie sprawy
w szpitalu i w aptece. Raz w miesiacu,
na spotkaniu tzw. Journal Club doko-
nuje sie przegladu prasy fachowej dla
farmaceutow, czytane sg co ciekawsze
artykuty.

Apteka robi tez badania kliniczne dla firm, a takze na specjalne zamo-
wienie np. lekarzy. Jest to wi¢c miejsce, ktdre trzeba by nazywa¢ wydziatem
(odziatem) farmaceutycznym, a w dostownym tlumaczeniu departamentem
farmaciji.

Farmaceuta w sposob precyzyjny wydaje leki z dokladnoscia do jednej
kapsulki. Pacjent dostaje tyle, ile musi - nigdy wiecej. W razie koniecznosci
dzieli si¢ nawet zawiesiny (w laboratorium). Trzeba optymalnie ustali¢ tera-
pie, tak aby jak najmniej si¢ zmarnowato w opakowaniu. Doskonale zarzadza-
nie jest widoczne na wszystkich oddziatach w szpitalu. Apteka musi wykazac¢,
ze jej zaloga przynosi szpitalowi korzysci w postaci doskonalej gospodarki
lekiem. A oszczednosci sa naprawde duze, gdy na oddziale jest obecny farma-
ceuta oddziatowy.

P ™y
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Stosunek lekarzy do farmaceutow

Przedstawiciele obu zawodow maja bardzo dobre wspdlne relacje. Dysku-
tuja w sprawach lekow i potencjalnych zagrozen zwiazanych z ich stosowa-
niem, omawiaja jednostki chorobowe. Farmaceuci uczestnicza w obchodach
w szpitalnych tzw. ward rounds, analizujac na biezaco dawkowanie. Pomagaja
od strony praktycznej - analizujac potencjalne problemy podczas stosowania
schematow terapeutycznych.

A co po studiach?

Zdaj interview. Bo wlasnie od tego zaczyna si¢ tu prace.,,Na wejsciu” trze-
ba zda¢ egzamin z farmacji. Ale rozni si¢ on od znanych nam z polskiej rze-
czywistosci. Dostaje si¢ wykresy AUC do analizy. Trzeba wszystko przeliczy¢
i tak dobra¢ parametry terapii, aby uwzgledniajac klirens i w oparciu o od-
powiednie rownania - zmieni¢ terapi¢ pacjenta. Standardowa procedura - to
3 przypadki kliniczne i tzw. interwencja farmaceutyczna. Potem kolejne pyta-
nia z farmakologii, znajomosci protokoldow leczenia. Polski program nie jest
obecnie w stanie wyksztalci¢ pokolenia farmaceutdw, ktorzy przeszliby taka
rozmowe kwalifikacyjna. Moze tylko nieliczni. Tu kazdy student jest w stanie
wykonac te przeliczenia, uczg tego tylko przez dwa lata studiow. A interakcje
maja opanowane do perfekcji. :

Apteki ogolnodostepne. Zwykle
oferowane sa tu znacznie wyzsze za-
robki niz w szpitalu. Zarobki farma-
ceuty w szpitalu to okoto 22 AUD na |
godzine, w aptece 55AUD. Za to praca
w szpitalu jest bardzo ciekawa i przy-
pomina raczej zawdd lekarza niz zwy-
klego aptekarza. Wlascicielem apteki
moze by¢ tylko farmaceuta. Do$¢ silne
lobby w rzadzie stara si¢ to zmienic¢, ale
bezskutecznie.

Przeglad apteczek. Review Phar-
macist to kurs podyplomowy dla
magistrow farmacji. Trwa 6 miesiecy
i stuzy temu, aby farmaceuta odwiedzat
swoich pacjentow w domach i robil
przeglad (remanent) apteczek i lekow
przez nich uzywanych. Ze wzgledu na
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powszechnos¢ tzw. samoleczenia i na skutek niedoinformowania, pacjenci
popelniaja mase bledow przy uzywaniu lekow. Leki zmieniaja swoje nazwy,
a pacjent jest przyzwyczajony do jednej marki. Bardzo czesto nie przestaje
wigc zazywac starego preparatu i rownolegle przyjmuje nowy przepisany mu
przez lekarza, co gorsza o tym samym skladzie czy dziataniu. Jak si¢ to moze
skonczy¢, wiemy. Lecz nie tylko o zdrowie pacjenta tu chodzi, lecz o kosz-
ty, ktore panstwo ponosi na skutek zlego samoleczenia. Chodzi tez o stynne
apteczki starszych ludzi. Farmaceuta, ktory odwiedzi pacjenta w domu, thu-
maczy mu, ze to co pomaga ,,Gozdzikowej”, nie musi pomdc jemu, a wrecz
moze zaszkodzi¢. Ponadto wyrzuca stare, przeterminowane leki do kosza. Na
tej dodatkowej posadzie farmaceuta oczywiscie zarabia (okofo 28 AUD na
godzine). Stuzy ona tez poznaniu pacjentdw i stworzeniu wzajemnych wiezi
zaufania. W tym momencie mozna zacza¢ mowic o pojeciu prawdziwej opieki
farmaceutyczne;j.

%%

Mam nadzieje, ze tym, co napisalem, spowoduje jakie$ zmiany na lepsze.
W Polsce jedna z gtownych bolaczek sa relacje lekarz - farmaceuta. To dlatego
wlasnie jest, jak jest, ale dla dobra pacjenta trzeba to zmienic...

Piotr Merks
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Miedzynarodowy Kongres
Historii Farmacji w Paryzu

Z okazji dwusetnej rocznicy $mierci
wielkiego francuskiego aptekarza-przy-
rodnika A. A. Parmentier (1737-1813),
ktéry wigkszos¢ swego zycia spedzit
w Paryzu, gospodarzem 41. Miedzyna-
rodowego Kongresu Historii Farmacji
w 2013 r. byt Paryz. Parmentier udowod-
nil chemicznie, ze Solanum tuberosum
czyli nasz pospolity ziemniak nie jest
trujacy, wbrew dwczesnej opinii, ale sta-
nowi doskonate zrédlo pozywienia dla
ludzi i zwierzat. Pisze o tym Christoph
Friedrich z Marburga na famach tego
Biuletynu. Przeczytajcie!

W obradach Miedzynarodowego
Kongresu Historii Farmacji w Paryzu,
ktéry odbyt si¢ w dniach 10-14 wrzes-
nia 2013 r., wzieto udziat 5 farmaceutow
z Polski, a mianowicie:

prof. dr hab. Iwona Arabas, czlonek Migdzynarodowej Akademii
Historii Farmacji

prof. dr hab. Zbigniew Bela, cztonek Miedzynarodowej Akademii
Historii Farmacji

prof. dr hab. Anita Magowska, czlonek Miedzynarodowej Akade-
mii Historii Farmacji

doc.dr hab. Aleksander Drygas

dr farm. Elzbieta Rutkowska.

Wyglosili oni w jezyku angielskim 3 referaty i przedstawili 2 postery. Ogo-
fem wygloszono w trakcie kongresu 79 referatéw oraz przedstawiono 43 po-
stery.

Podczas specjalnej uroczystosci Miedzynarodowej Akademii Historii
Farmacji w dniu 11 wrzesnia 2013 r., ktéra odbyta si¢ w Patacu Inwalidow
w Paryzu, wreczone zostaly medale osobom zastuzonym dla nauki historii
farmacji. Medalem ,,Carmen Francés” za zastugi dla nauki historii farmacji
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zostala odznaczona dr farm. Jadwiga Brzezinska z Kofobrzegu. W zwiazku
z jej nieobecnoscia medal i dyplom odebrata prof. dr hab. Iwona Arabas.
Po raz pierwszy medal ten powedrowal do Polski.

Duzq atrakcje dla uczestnikow Kongresu byly 2 wieczory towarzyskie:
pierwszy w dniu otwarcia Kongresu, a drugi po uroczystym posiedzeniu
Miedzynarodowej Akademii Historii Farmacji. Wieczory te podobnie jak
przerwy w obradach stwarzaly mozliwo$¢ nawiazania osobistych kontak-
tow naukowych i towarzyskich. Integrowaty ludzi, ktorych pasja zyciowa jest
historia farmacji.

Aptekarz, badacz chemii przyrody

Christoph Friedrich

200 lat temu, 17 grudnia 1813 r. zmart
w Paryzu wybitny aptekarz-chemik Antonine
Augustin Parmentier. Jego ogromne zastugi
w badaniu roslin, ktére stanowia spichlerz
zywnosci dla ludzi, maja aspekt europejski.
Urodzit si¢ 17 sierpnia 1737 r. w Montdidier
we Francji w rodzinie $rednio zamoznej. Otrzy-
mal staranne wyksztalcenie. Pierwszg nauczy-
cielkq jezyka tacinskiego byla jego matka. Zain-
teresowania botaniczne sprawily, ze obrat sobie
ntoni;) Augustin Parmentier zawéd aptekarza. Uczyl si¢ zawodu najpierw
(1737-1813) w miasteczku rodzinnym, a potem w Paryzu.
W 1757 r. znalazt si¢ jako aptekarz wojsko-
wy w armii francuskiej, ktéra toczyla wojne z Niemcami. Pie¢ razy dostat si¢
do niewoli, zaznat gtodu i nedzy. Losy wojny sprawity, ze dotart do Frankfurtu
nad Menem, tam zetknat si¢ z badaczem przyrody Chrystianem Fryderykiem
Meyerem Zainteresowal si¢ jego badaniami i ta dziedzina wiedzy stala sie
odtad kierunkiem jego dalszej drdgi zyciowej. Mistrz Meyer, gdy poznat zdol-
nosci i zapal naukowy mlodego aptekarza, chcial go zatrzymac jako swego
wspolpracownika i oferowal mu reke swej pieknej corki. Ale mtody francuski
aptekarz odrzucil pokuse swej pierwszej mitosci. Wrocit do Paryza i przez
20 nastepnych lat poglebial swa wiedze w zakresie fizyki, botaniki i chemii
u najznakomitszych uczonych.
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W 1771 r. Akademia w Besandcon rozpisa-
ta konkurs na odkrycie rosliny, ktéra w okresie
gltodu mogtaby zastapi¢ ziarna zboza. Konkurs
ten wygral Parmentier przedstawiajac swe ba-
dania nad Solanum tuberosum czyli ziemnia-
kiem, jako doskonalym srodkiem spozywczym.
Dotad ta roslina uwazana byta za trujaca. On
udowodnil, ze bulwy ziemniaka mozna spozy-
wac bez obawy zatrucia, Ze sq pozywne, smacz-
ne, dobre do jedzenia, fatwe do uprawy nawet
na malych skrawkach ziemi.

Badania chemiczne nad wartoscia spozyw-
cza ziemniaka przyniosly ratunek dla gtoduja-
cej ludnosci Francji. Krél Ludwik XV, aby spo-
pularyzowac¢ uprawe ziemniaka, podczas jednej 7 -
uroczystoéci przypial sobie kwiaty ziemniaka Solanum tuberosum
do galowego munduru. Monarcha okazal wiel- - ziemniak
ka faskawos¢ dla uczonego chemika. Rownoczesnie polecil mu prowadzenie
dalszych badan, mianowicie w kierunku wykrycia rosliny dajacej cukier. Byt
to dotad produkt luksusu, sprowadzany z Ameryki, gdzie produkowano go
z trzciny cukrowej.

We Francji, gdzie wielka popularnoscia cieszyta si¢ uprawa winogron,
francuski chemik A. Parmentier polecit otrzymywa¢ cukier z soku winogro-
nowego. Takze z gruszek i jablek. Syrop otrzymywany z tych owocow mogt
stuzy¢ do stodzenia wypiekéw i potraw. Pozniej zajal si¢ badaniem innych
ro$lin, ktére mogly stuzy¢ dla celéw gospodarczych i leczniczych.

Zmart w wieku 76 lat, 17 grudnia 1813 r. w Paryzu. Nigdy si¢ nie Zenit,
wierny swej mlodzienczej mitosci do corki badacza przyrody Christiana Mey-
era z Frankfurtu nad Menera.

Te zajmujaca historie opisat na podstawie zrodet archiwalnych i opatrzyt
stosownym komentarzem prof. dr hab. Christian Friedrich, dyrektor Instytut
Hisiorii Farmacji w Marburgu. Ukazata si¢ ona drukiem w Magazynie czaso-
pisma Pharmazeutische Zeitung 158: 2013 nr 51 na str. 46-47. Zachecam do
przeczytania jej w oryginale, by zapozna¢ si¢ doktadnie z dzietem Zycia nasze-
go Kolegi, aptekarza francuskiego, ktérego pasja bylta chemia i botanika.

].B.
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W telewizji Koszalinskiej "f"x

W dniu 24 lutego 2014 r. telewizja w Koszalinie nagrata 17-minutowsa
audycje poswigcona omoéwieniu problemow srodowiska farmaceutycznego,
w zwiazku ze zjazdem naszej Izby Aptekarskiej, ktory odbyt sie w Mielnie
w dniu 15 lutego 2014 r.

4

Prezes naszej Izby mgr Maria Mach i dr Jadwiga Brzezinska

Aktualne problemy aptekarstwa naszego regionu oraz catego kraju omo-
wita rzeczowo pani mgr farm. Maria Mach, prezes naszej Izby.

Na zakonczenie audycji poproszono dr Jadwige Brzezinska, ktéra podczas
zjazdu Izby otrzymala medal Miedzynarodowej Akademii Nauk w Paryzu,
o refleksje na temat roli aptekarza w systemie opieki zdrowotne;j.

Audycja ta transmitowana byla przez TV MAX w dniu 28 lutego 2014 r.
o0 godz. 17.15.

AL LI
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Notatka w prasie o Medalu J. Brzezinskiej

Gazeta Kolobrzeska zainteresowana uhonorowaniem zagranicznym me-
dalem Kolobrzezanki, zamiescita w dniu 21 lutego 2014 r. notatke prasowsg
pt. ,Doceniona w Paryzu”. Zamieszczono tam relacje pani prezes naszej Izby
mgr Marii Mach o zaangazowaniu dr J. Brzezinskiej w dokumentacje dziejow
aptekarstwa polskiego, a zwlaszcza regionu. Notatka zostata ozdobiona zdje-
ciem, wykonanym przez wybitnego fotografa Kazimierza Ratajczyka.

Doceniona w Paryzu

Dr Jadwiga Brzezinska (na zdjeciu z lewej) zostala nagrodzona medalem
Miedzynarodowej Akademii Naukowej w Paryzu. Akademia docenita cato-
ksztalt dziatalno$ci naukowej kotobrzezanki. Nagrode wreczono podczas
zorganizowanego w Mielnie zjazdu sprawozdawczego Srodkowopomorskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej. - Pani Jadwiga jest osobg bardzo zastuzonq dla
catego Srodowiska farmaceutycznego, a niezwykle ceniona jest nie tylko w na-
szym kraju - podkresla Maria Mach, prezes Srodkowopomorskiej Izby Apte-
karskiej.

Od lewej dr Jadwiga Brzezinska i prof. dr hab. Jwona Arabas

Jadwiga Brzezinska jest cztonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego, w ktorym przez lata pelnifa funkcje skarbnika i sekre-
tarza. Przez pi¢¢ kadencji byla rowniez prezesem koszalinskiego oddzialu
PTE W latach 1999-2011 byla tez czlonkiem zarzadu Mig¢dzynarodowego

42 Biuletyn Informacyjny



Towarzystwa Historii Farmacji. Przez lata wykladala takze farmakologie
w Zespole Szkot Medycznych. J. Brzezinska wciaz jest aktywna uczestniczka
miedzynarodowych sympozjéow farmaceutycznych, gdzie czgsto prezentuje
autorskie referaty z dziedziny historii farmacji. Oprdcz licznych publikacji
w biuletynach polskich i miedzynarodowych, napisata rowniez ksiazke ,,Prob-
lemy Farmaceutyczne Kolobrzegu do 1945 roku”. Za swojg wieloletnia ak-
tywnos$¢ zostala uhonorowana Ztotym Krzyzem Zastugi, a takze medalami
Towarzystw Historii Farmacji we Wloszech, Rumunii i Francji. - Wszystkich
odznaczen i medali jest znacznie wigcej, a to oddaje pozycje pani Jadwigi wsrod
polskich farmaceutéw - podsumowuje M. Mach. POP

XXIII Sympozjum Historii Farmacji 2014

Odbedzie sie¢ w dniach 5-8 czerwca 2014 r. w Osrodku Wypoczynkowym
»Beskidy Park” w Bielsku-Bialej, al. Armii Krajowej 316. Temat: ,Farmacja
i aptekarstwo w Polsce w aspekcie historycznym, spotecznym i kulturowym”.

Zgloszenia przyjmuja: Lidia Czyz, tel. 17 853 82 12 lub biuro@poia.pl
oraz Barbara Uniejewska tel. 698 680 138 i buniejewska@hospital.com.pl

Walne Zgromadzenie Delegatow PTFarm.

W zwiazku z uptywem kadencji odbylo si¢ w dn. 27 czerwca 2013 r. Wal-
ne Zgromadzenie Delegatéw PTFarm. Dokonano wyboru nowego Zarzadu
Glownego PTFarm. Prezesem zostal ponownie prof. dr hab. Janusz Pluta,
a wiceprezesami: prof. Jan Pahecka, prof. Iwona Arabas, dr Jerzy Szewczyiski.

Sktadka czltonkowska wynosi 3,50 zt miesiecznie czyli 42 zt rocznie. Eme-
ryci placg potowe tej kwoty.

Jan Pawel II zostal swietym

Przypominamy ekslibris, ktory swego czasu
wykonal dr Krzysztof Kmie¢ dla farmaceutow
z Koszalina mgr Weroniki i mgr. Rajmunda
Zarzyckich z Janem Pawtem II.

Chemia w srodkach spozywczych

Tak si¢ zadomowita, ze nie sposéb od niej
uciec. Warto, aby polski ,,pozeracz chleba” wie-
dzial, ze pozera takze... chemie.

I nie dziwil sig, ze raptem zachoruje na raka
zoladka. Chleb zawiera cala game srodkow
chemicznych, od spulchniaczy do $rodkow
barwiacych (zwlaszcza chleb razowy!). Wszyst-
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kie dozwolone dodatki chemiczne noszg zwykle skréty E. Np. E-250, E-220,
E-249, E-280. itd. Chemiczne substytuty cukru znajduja si¢ w cukierkach, cze-
koladzie, napojach, lodach itd. Chemiczne sg dodatki srodkow koloryzujacych
i poprawiajacych smak potraw (np. serdw, zupek w proszku, zupek chinskich
itd.), srodki zapobiegajace jelczeniu ttuszczow, czy psuciu si¢ $wiezego migsa.

Skumulowanie sie duzej ilosci srodkéw chemicznych, ktore tykamy z zyw-
noscia, moze prowadzi¢ do groznych chordb, zwlaszcza raka zotadka. Dlatego
nie dajmy sie skusi¢ pieknym opakowaniom i smakowitg wonig fabrycznych
pokarmoéw, lecz sami pitraSmy swe pokarmy. Jedzmy malo, a nie utyjemy,
a powickszymy odporno$¢ organizmu.

Odeszli

W dniu 6 maja 2013 r. zmart we Wroclawiu dr farm. Kamil Krzeminski,
ktory bezposrednio po studiach w Lodzi pewien czas pracowat jako aptekarz
wojskowy w Wojskowym Szpitalu w Koszalinie.

W 2013 r. zmart tez Nestor Farmacji mgr farm. Jan Kaczkowski w wieku
106 lat. Urodzit si¢ on 26 stycznia 1907 r. Skaryszewie k. Radomia. Ciekawe
Jego wspomnienia znajduja si¢ w internecie.

Ratunek w homeopatii

Pewien lekarz na Pomorzu w XIX w. byt zdecydowanym przeciwnikiem
homeopatii. Ale wybuchla epidemia cholery. Dwaj jego synowie stali sie ofia-
rami tej choroby. Gdy zachorowata na cholere jego najmfodsza coreczka, 6w
lekarz zalamat si¢, bo Zadne leki nie pomagaly. Przypomniat sobie o lekach
homeopatycznych i podatl céreczce najmniejsza homeopatyczna dawke Ar-
senu. Efekt zdrowienia byl natychmiastowy. Dziewczynka zyla potem jeszcze
dlugo i zatozyta rodzine.

Ruch potrzebny kazdemu

Nasze miode i najmltodsze pokolenie wigkszos$¢ czasu spedza przed telewi-
zorem i internetem, ma nadwage i rézne dolegliwosci.

Wzrost mlodziezy jest coraz wyzszy, ale nie idzie to w parze ze sprawnos-
cig fizyczna. Przeciwnie, maleje ona radykalnie. Az 50% dzieci ma zwolnienia
lekarskie od lekcji wf-u, a ich wysitek umystowy maleje. Nadwage dzieci po-
woduja sklepiki w kazdej szkole, ktore oferujg chipsy i napoje stodzone.

Ratunkiem na tg sytuacje byloby wiecej ruchu i mniej fastfoodow. Ale
dorosli sami daja zty przyklad dzieciom. Siedzg w biurze, potem w samocho-
dzie i przed telewizorem, potem dziwig sig, ze tyja i skad pojawiaja si¢ u nich
rozne dolegliwosci.

Wszystkim - mtodym i starszym - potrzebny jest ruch na powietrzu (a nie
w sitowniach).
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Lek roslinny - historia i wspolczesnos¢

Konferencja naukowa na powyzszy temat odbedzie si¢ w dniu 15 kwietnia
2014 r.w Zachelmiu k. Karpacza. Koszt udziatu wynosi 250 zt + nocleg i wyzy-
wienie. Konferencje organizuje Wydzial Farmaceutyczny i Muzeum Farmacji
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Recepty naszych babek

Nasze eleganckie babki nie tylko ukrywaly swoje siwe wlosy pod czepca-
mi czy kapeluszami, ale mialy tez swoje sposoby by ubarwi¢ wlosy. Oto ich
recepty aby otrzymac wlosy blond, brazowe czy czerwone:

1) wez szklanke kwiatu rumianku, zaparz 3 szklankami wrzatku, nastepnie
ogrzewaj 1/2 godziny pod przykryciem na matym ogniu. Przecedz, kilkakrot-
nie zmocz wlosy po umyciu.

2) Wez 50 g tusek cebuli (lub wiecej), gotuj 10 minut z 2 szklankami wody,
przecedz. Dodaj kilka kropli gliceryny. Codziennie zwilzaj tym wlosy.

3) Wez korzen rabarbaru (nieobrany), gotuj w bialym wytrawnym winie,
przecedz. Otrzymana gesta papka posmaruj wlosy i wysusz bez mycia. Potem
wyczesz gestym grzebieniem lub szczotka. Sprébujcie!

Kto to byl Rudolf Virchow?

Kolezanki dopytuja si¢, dlaczego ten niemiecki lekarz zo-
stal patronem Apteki w Swidwinie.

Rudolf Virchow (1821-1902) niemiecki lekarz, patolog
£ i antropolog, prof. uniwersytetu w Wiirzburgu i Berlinie,
tworca podstaw mikroskopowej anatomii patologicznej i tzw.
patologii komdrkowej (dopatrywat si¢ decydujacych o cho-
robie zmian w komérkach). Urodzit sie w Swidwinie.

VIII Przeglad prac magisterskich z zakresu historii farmacji

Staraniem dr n. farm. Jana Majewskiego, honorowego prezesa Zespolu
Sekgeji Historii Farmacji PTFarm. przy wspotudziale Sekeji Historii Farmacji
Chemii PAN odbyt si¢ w dniu 6 grudnia 2013 r. w siedzibie PTFarm. w War-
szawie Przeglad prac magisterskich z zakresu historii farmacji. Do przegladu
zgloszono 5 prac magisterskich z czterech osrodkéw akademickich: Krakowa,
Bydgoszczy, Wroctawia i Lodzi. Tematyka prelekcji dotyczyla gtéwnie XIX
i XX wieku i obejmowata srodki lecznicze, leczenie wybranych schorzen oraz
upowszechnianie wiedzy medyczne;j.

Wszystkie zaprezentowane prace spotkaly sie z Zyczliwym zaintere-
sowaniem. Na koniec pani dr Beata Wysakowska, przewodniczaca Zespotu
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Uczestnicy Przegladu w dniu 6 grudnia 2013 r. Siedzg od lewej: mgr farm.
Zenon Wolniak, dr farm. Jna Majewski, dr farm. Katarzyna Hanisz, dr farm.
Beata Wysakowska, dr hab. farm. Anna Trojanowska, dr farm. Elzbieta Rutkowska.

Historii Farmacji PAN podsumowala impreze. Zakomunikowata, ze decyzjg
Kierownika Zakladu Historii Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych
Instytutu Historii Nauk PAN, prof. dr hab. Haliny Lichockiej dwie zaprezen-
towane na przegladzie prace zostaly zakwalifikowane do druku w czasopi-
smie PAN Analecta. Mianowicie jest to praca mgr farm. Moniki Pyzio z Byd-
goszczy pt. ,Srodki odurzajace w aptece XX wieku na przykladzie opioidéw
i kannabinoidéw” zrealizowana pod kierownictwem prof. dr hab. Walentyny
Korpalskiej z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Druga wyréznio-
na praca jest praca magisterska mgr farm. Eweliny Horoszko pt. ,O winach
leczniczych z De Materia Medica Dioskoridesa’, wykonana pod kierunkiem
prof. dr. hab. Zbigniewa Beli z Krakowa.

Na zdjeciu uczestnikow Przegladu w dniu 6 grudnia 2013 r. siedza od
lewej: mgr farm. Zenon Wolniak, dr farm. Jan Majewski, dr farm. Katarzyna
Hanisz, dr farm. Beata Wysakowska, dr hab. farm. Anna Trojanowska, dr farm.
Elzbieta Rutkowska.
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Sonda

Czy zakaz reklamy przyniost korzys¢ aptekarzom? Przeprowadzona sonda
wsrod placowek aptecznych potwierdzita fakt, ze aptekarze odetchneli z ulga.
Moga skoncentrowa¢ swe wysitki na dobrej fachowej obstudze pacjentow.

To byta paranoja - kpiny. Pacjenci nie rozumieli réznic cenowych, ze ich
lek kosztuje znacznie wiecej i tracili zaufanie do aptekarzy. Ludzka chciwos¢ i
pazernos¢ zrobita z reklamy patologie.

(Moda na sukces nr 11/ 2013)

Zrujnowana plaza w Dzwirzynie

Huragan Ksawery, ktory nawiedzil nasze wybrzeze jesienia 2013 r. pozo-
stawil wielkie spustoszenie. Koo Dzwirzyna powalit ok. 200 drzew na plaze.
Byly to dorodne $wierki i sosny.

Remont pomnika Zaslubin
Pomnik ten, ktory stoi na plazy Kotobrzeskiej na pamiatke zaslubin Polski
z morzem 18 marca 1945 r. zostal wyremontowany i odmalowany.

Konkurs fotograficzny

W fotograficznym konkursie morskim w Kotobrzegu II miejsce zajeta mgr
farm. Joanna Portka z apteki przy ul. Stowincow w Kotobrzegu.

(Wiadomosci Kotobrzeskie 43/2013)

Zjazd OIA w Olsztynie
Odby! si¢ w dniu 16 listopada 2013 r. w hotelu Wilenskim w Olsztynie.

Obeliks smolenski

Dzieki staraniom wielu 0s6b w przeddzien Wszystkich Swietych na Cmen-
tarzu Komunalnym w Olsztynie stanal Obelisk Smolenski dla upamietnienia
ofiar katastrofy smolenskiej. Stoi on w poblizu pomnika Katynskiego.

(Biuletyn OIA w Olsztynie nr 4/94-2013)

Klimatoterapia w nadmorskim uzdrowisku Kolobrzeg

Prof. dr Bogdan Trzeciak, byly dyrektor Uzdrowiska Kotobrzeg, podkresla
duze znaczenie czynnika klimatycznego w procesie terapii 0séb chorych, le-
czonych w sanatoriach Kotobrzegu oraz innych pobliskich miejscowosci.
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Klimatoterapia byta od wiekdw waznym czynnikiem ozdrowienczym.
Spacery nad morzem, wdychanie aerosolu, czyste powietrze i nastonecznienie
odbite od fal morza, to specyficzne, naturalne warunki, ktére dodatnio wpty-
waja na uregulowanie proceséw zyciowych organizmu cztowieka. Powinni-
$my doceniaé przyrode nadmorska i chronic¢ ja od czynnikéw szkodliwych,
takich jak halas, wibracje, wysoka zabudowa, niszczenie krzewow i zalewanie
ziemi betonem. Naturalny park nadmorski z urozmaiconym arsenalem przy-
rody to czynnik wysokiej wartosci w zabezpieczeniu klimatycznego oddzia-
tywania terapeutycznego.

(Biul. OIL w Koszalinie nr 5/2013)

O dawnych formach jezykowych w aptekarstwie

Mgr Jerzy Waliszewski wyszukatl i skomentowal rézne nazwy obce, ktore
zadomowily si¢ w aptekarstwie. Ciekawy artykul na ten temat ukazal si¢ w
ostatnim numerze Biuletynu Zachodniopomorskiej OIA.

(Biuletyn Zach. Pom. OIA nr 2/2013)

O papierosach elektronicznych
O nowym typie papieroséw pisze Iwona Bartnicka

Festyn w Mielzynie

Zachodniopomorska OIA zorganizowala w dn. 8 wrzesnia 2013 r. festyn
dla swych cztonkdéw i ich rodzin. Wesota impreza w plenerze podobala sie
dzieciom i dorostym.

O dawnych formach jezykowych w aptekarstwie

Mgr Jerzy Waliszewski wyszukal i skomentowal rézne nazwy obce, ktore
zadomowily si¢ w aptekarstwie. Z tym ciekawym artykulem mozna si¢ zapo-
zna¢ w internecie.

(Biuletyn Zachodniopomorskiej OIA nr 2/2013)

Najwyzsza kategoria naukowa A+

Wydzial Farmaceutyczny Uniwersytetu Gdanskiego otrzymal najwyzsza
kategorie A+ z posrdd 37 medycznych uczelni akademickich w Polsce.

(Przeglad Farmaceutyczny OIA w Gdansku nr 245)

Dzieje apteki w Ciechanowcu

Ostatnie sympozjum Historii Farmacji w Ciechanowcu zainspirowalo
mgr. Farm. Zenona Wolniaka do opracowania dziejow apteki w Ciechanow-
cu, od czasow najdawniejszych po wspolczesne. Ta obszerna praca, oparta na
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zrédlach archiwalnych, stanowi wazna pozycje do poznania dziejow aptekar-
stwa regionu podlaskiego.
(Farmacja Regionu Pétnocno-Wschodniego nr 2/2013)

Apteki dyzurne w Polsce 2013

dv; Ii;:zpa h
. zurujacyc
el | ek
Biatostocka OIA 381 25
Beskidzka OIA 294 10
Czestochowska OIA 256 18
Dolnoslaska Izba Aptekarska 1010 60
Gdanska OIA 704 32
Kaliska OIA 216 6
Kielecka OIA 429 19
Lubelska OIA 833 30
Slaska OIA 1490 71
OIA w Krakowie 1128 40
OIA w todzi 887 54
Olsztynska OIA 317 30
Opolska OIA 309 24
Podkarpacka OIA 664 27
Pomorsko-Kujawska OIA 594 31
Srodkowopomorska OIA 204 15
Wielkopolska OIA 991 52
Zachodniopomorska OIA 239 21
RAZEM: 10946 565

(Pharmacon 2013 nr 3-4 str. 8)
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Dawne leki

Ryc. 1

Semen: Phelandr: pulv: (Semen Phel-
landri pulvis) — nasiona kropidta wodnego
sproszkowane.

Surowiec: kropidto wodne, syn. gatu-
cha wodna (Oenanthe phellandrium), rosli-
na trujaca.

Zastosowanie: lek wykrztusny, napot-
ny, stosowany w chorobach gérnych drog
oddechowych i pecherza moczowego jako
$rodek moczopedny i odkazajacy.

Ryc.2

Manna electa - manna wyborowa, wy-
selekcjonowana odmiana manny z jesionu
mannowego Fraxinus ornus — drzewa z ro-
dziny oliwkowatych.

Zastosowanie: Srodek lagodnie prze-
czyszczajacy stosowany u dzieci i kobiet
ciezarnych w postaci syropu mannowego
lub jako sktadnik powidetek przeczyszcza-

jacych.

Naczynia apteczne, porcelanowe, syg-
nowane. Wyprodukowano je w Manu-
fakturze Krolewskiej w Berlinie w latach
1837-1844 (ryc. 1) i w latach 1837-1844
(ryc.2). Zbiory Muzeum Farmacji UJ; dary
przekazane w 1954 r. przez Apteke Spo-
feczna w Reszlu, (ryc. 1, nr inw. MF 2465)
i Wroctawskie Przedsiebiorstwo Aptek
(ryc. 2, nr inw. MF 2556).

Iwona Dymarczyk
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PRACA - PRAWO A UBEZPIECZENIA

Szanowni Panstwo!

Mamy zaszczyt poinformowac, Ze juz tradycyjnie jak w latach ubiegtych, tak
i w tym roku, Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska w Koszalinie, wy-
kupita ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej w zwigzku z wykonywanym
zawodem dla wszystkich swoich cztonkow.

Suma gwarancyjna dla jednej osoby w ciagu trwania polisy wynosi
10.000,-PLN. Oznacza to, ze wszyscy cztonkowie Izby sa ubezpieczeni do wy-
sokosci podanej sumy, bez wzgledu na forme zatrudnienia.

Przypominamy, ze Ustawa o dziatalnosci leczniczej z 15.04.2011 i Rozporzg-
dzenie Ministra Finansow od 01.01.2012 zmienily zasady ubezpieczeni w stuzbie
zdrowia dla lekarzy i pielegniarek, ale nie uwzglednily obowigzku ubezpieczenia
dla farmaceutow.

W zwigzku z powyzszym, sytuacja zawodu Aptekarza w stosunku do lat
ubieglych nie ulegta zmienie. Apteki, jako przedsiebiorstwa powinny posiadac
dobrowolne ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu prowadzonej
dzialalnosci gospodarczej i posiadanego mienia, a w przypadku dodatkowego
kontraktu z NFZ, Obowigzkowe Ubezpieczenie OC Swiadczeniodawcy Udziela-
jacego Swiadczen Opieki Zdrowotnej zgodnie z Rozporzqdzeniem z 22.12.2011.

Jak wyglada sytuacja farmaceuty i apteki w razie roszczenia pacjenta?

W przypadku bledu medycznego pracownika/wlasciciela apteki, roszczenie
zostanie wniesione w stosunku do apteki. Kiedy aptekarza tqczy z aptekq umo-
wa cywilnoprawna (kontrakt) i prowadzi on wlasng dziatalnos¢ gospodarczq,
istnieje mozliwos¢ przeniesienia na niego wylqcznej winy za domniemany blqd.
Tym osobom proponujemy indywidualne doubezpieczenie si¢ do wyzszej sumy,
poniewaz kwota 10.000,- zt, w zaleznosci od charakteru roszczenia, moze nie
wystarczy¢ na zabezpieczenie wyplaty, co skutkuje osobistq odpowiedzialnoscig
finansowq.

Za szkody materialne lub osobowe wynikajgce z tytutu prowadzonej dzia-
talnosci apteki, ale niebedqce skutkiem bledu medycznego, np. ztamanie nogi ze
wzgledu na $liskq podloge, uszkodzenie, utrata mienia o0sob trzecich opowiada
apteka z polisy odpowiedzialnosci cywilnej.

Natomiast w przypadku pracownikow zatrudnionych na zasadzie umowy
o prace dziatajq postanowienia Kodeksu Pracy: pracownicy nie odpowiadajq
materialnie za szkody wyrzqdzone osobom trzecim (takZe pacjentom), sq one
zabezpieczone z polisq pracodawcy, czyli apteki. Jezeli zaniedbanie pracownika
jest ewidentne, pracodawca moze zqdac zwrotu wyplaconego pacjentowi odszko-
dowania do wysokosci trzykrotnych miesiecznych poborow. W tym przypadku,
mozna rowniez skorzysta¢ z sumy 10.000,-PLN OC Czlonka Izby Aptekarskiej.

W razie pytan i wqtpliwosci, nasi Przedstawiciele sq do Paristwa dyspozycji,

a wiecej informacji na temat innych ubezpieczen, znajdziecie Paristwo na naszej
stronie www.interpolska.pl
Teresa Stanistawska

Towarzystwo Ubezpieczefi INTER Polska S.A.
75-820 Koszalin ul. Konstytucji 3-go Maja 7, tel. 94 34 35 340
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Kronika KZA

Domicela Suszkowa

Rok 1953 przynidst ze sobg duze zmiany.

W pierwszym potroczu utworzone zostaly nowe placéwki apteczne, no-
szace nazwe PUNKTY APTECZNE II typu. Usytuowane w pomieszczeniach
zaktadow opieki zdrowotnej otwartej (przy osrodkach zdrowia, punktach fel-
czerskich i pielegniarskich) mialy na celu stworzenie dogodnych warunkéow
do zaopatrzenia w podstawowe leki i srodki opatrunkowe ludnosci, szcze-
golnie wiejskiej, ktora nie miata srodkéw komunikacji, by dotrze¢ do miasta
i apteki.

Wojewodztwo koszalinskie, wtedy obszarem jedno z najwigkszych w kra-
ju, posiadalo wtedy bardzo rzadkie rozmieszczenie aptek. Niekiedy odlegtos$¢
od apteki wynosita 40 km. Np. w Kotobrzegu byta w tym czasie tylko 1 apteka,
a w niej diugie kolejki. W owych powojennych warunkach stworzono wigc
pomocnicza sie¢ aptekarska. Kierownicy aptek mieli zorientowac sie, gdzie
takie Punkty Apteczne II typu nalezato uruchomic.

Oddzial Wojewo6dzki CAS do konca 1953 r. uruchomit 37 Punktéw Ap-
tecznych II typu, zdobywajac jedno z pierwszych miejscy pod tym wzgledem
w kraju. Apteka nr 32 w Stupsku pod kierunkiem mgr Leona Staskiewicza,
uruchomila najwiecej Punktow Aptecznych II typu w naszym wojewodz-
twie.

31 kwietnia 1953 r. odszedl z powodu choroby z-ca dyrektora ds. Aptek
mgr farm. Franciszek Szukszta, a stanowisko jego objal gtéwny Instruktor
- mgr farm. Zbigniew Podobinski.

W drugim potroczu 1953 r. utworzony zostal przy Ministerstwie Zdrowia
CENTRALNY ZARZAD APTEK w miejsce dotychczasowej Centrali Aptek
Spolecznych. Reorganizacja objeta rowniez wszystkie Oddzialy Wojewodzkie
CAS.

KOSZALINSKIE PRZEDSIEBIORSTWO APTEK R.P. w Koszalinie - oto
nowa od lipca 1953 r. nazwa Oddzialu Wojewddzkiego CAS w Koszalinie.

Jednoczesnie wprowadzony zostal nowy regulamin organizacyjny, po-
szerzajacy znacznie zakresy czynno$ci poszczegdlnych oddzialow szczegol-
nie Oddziatu Fachowego, ktory z Dzialu Handlowego przeksztalcony zostat
w DZIAL ORGANIZACYJNO-INSTRUKTAZOWY APTEK. W sklad tego
dzialu weszty: Sekcja Organizacji Aptek, Sekcja Instrukcyjna oraz Sekcja Za-
opatrzenia Aptek. Dzialowi Fachowemu podlegalo rowniez Laboratorium
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* e
Mgr farm. Rajmund Zarzycki z Apteki Bursztynowa w Koszalinie. Fot. Piotr Czaplinski

Kontrolne, uruchomione w pazdzierniku 1953 r. w Bytowie pod kierunkiem
mgr Michala Stojaczyka.

Oto, jak ksztaltowaly sie przesuniecia i zmiany personalne w tym okresie.

Zastepca dyrektora ds. Aptek mianowany zostal z dn. 1.05.1953 r. mgr
Zbigniew Podobinski.

Kierownikiem Dzialu Organizacyjno-Instruktazowego zostal: od
1.05.1953 r. - mgr Zdzistaw Wisniewski.

Kierownikiem Sekcji Organizacyjnej Aptek - od 1.05.1953 r. - Domicela
Suszkowa.

Stanowiska Instruktoréw objeli:

1) mgr Krystyna Janowska (od 1.06.1953 - 25.10.1960).

2) mgr Tomasz Debski (od 1.07.1953 do 1.09.1958).

Instruktorzy zostali wystani na specjalistyczne szkolenie dla wszystkich
instruktorow w kraju, gdzie wiekiem i stazem byli najmlodsi. Zdali jednak
wszystkie egzaminy z odznaczeniem.

Sekcje Zaopatrzenia Farmaceutycznego prowadzil nadal technik Franci-
szek Lachowicz.

Z Dzialu Ksiegowo-Finansowego odszedt gtéwny ksiegowy Wactaw Szko-
pek (5.09.1951-02.1953), a stanowisko jego objat Kazimierz Marach (dotych-
czasowy zastepca).

Dzial Inwestycyjno-Remontowy przeksztalcony zostal w Dzial ADMI-
NISTRACYJNO-GOSPODARCZY i powigkszony o Sekcje WYPOSAZENIA
MATERIALOWEGO. Kierownikiem tego dziatu byt przez krétki okres Stani-
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staw Swiecki. Pdzniej kierownictwo zmienialo si¢ bardzo czesto, ale 3 pracow-
nikow tego dzialu pracowalo ofiarnie przez diuzszy okres czasu. Kazimierz
Szocinski - od 1.02.1953 do 30.04.1973 r. do czasu przejScia na emeryture,
Edward Lubkiewicz - od stycznia 1953 r. do 1974 r. do przejscia na emeryturg,
Mieczystaw Lubkiewicz - od czerwca 1953 r. do 1975 r. Byl inspektorem ds.
inwestycji 1 remontéw. Za udzial w walkach od Lenino do Berlina zostat od-
znaczony licznymi orderami wojskowymi, a w 1951 r. Srebrnym Krzyzem Za-
stugi, w 1973 r. Krzyzem Kawalerskim Odrodzenia Polski. Bral czynny udziat
w pracach ZBOWID.

Dzial Administracyjno-Gospodarczy wnidst ogromny wklad w remonty
i wyposazenie meblowe licznych aptek, zdewastowane w czasie wojny apteki
poniemieckie zostaly sposobem gospodarczym odrestaurowane, doposazone
w meble, estetycznie urzadzone.

W polowie 1953 r. powstala gazetka przedsi¢biorstwa, ktorej nadano na-
zwe ,,Bakcyl”. Oto skfad redakcji: redaktor - Jozef Antczak, z-ca redaktora -
Zofia Krzyzaniak, sekretarz - Domicela Suszkowa, redaktor techniczny - Irena
Szluczewska. Wspolprace zaoferowato wiele pracownikow aptek. W miesiecz-
niku tym przedstawiano rézne wydarzenia srodowiskowe, charakteryzujac
w dowcipny sposdb rozne cechy i stabosci ludzkie. Okazalo sie, ze wsrdd pi-
szacych znajduje si¢ niejedno ciete pidro, niejeden zdolny karykaturzysta. Ga-
zetka ukazywala si¢ przez kilka lat i cieszyta si¢ duza popularnoscia.
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Przeglad olejow stosowanych
w kosmetyce - czese 11

1. Olej arganowy pozyskiwany jest przez wytlacza-
nie nasion orzechow brazylijskich. Charaktery-
styczny dla niego jest gorzki smak. Jest to olej
potschnacy. W jego skladzie wyrdzni¢ mozna
kwas olejowy i kwas linolowy. Dziala antysep-
tycznie, przeciwcellulitowo, wykazuje wlasci-
wosci tagodzace opuchnigcia, napiecia miesni
i béle. Chroni tez przed in-
sektami. Dodawany jest do
preparatow przeznaczonych
dla skory wrazliwej i miesza-
nej. Wskazane jest wykona-
nie testu alergicznego u 0séb
wrazliwych poniewaz mozli-
we jest wystapienie odczynu
alergicznego.

2. Olej z awokado jest otrzymy-
wany przez wytlaczanie na
zimno miazszu dojrzalych
owocoéw. Do substancji czynnych zalicza sie
kwas olejowy, kwas linolowy, kwas palmityno-
wy, kwas stearynowy, kwas linolenowy, lecytyne,
mikroelementy, fitosterole, skwalen i witami-
ny A, B, D, E. Jest to olej nieschnacy. Wykazuje
dziafanie regeneracyjne i wygtadzajace. Ochra-
nia takze skore przed niekorzystnym wplywem
czynnikow zewnetrznych. Jest stosowany w preparatach do skory dojrza-
tej, suchej, wrazliwej. Uzywany jest jako olej do masazu. Olej z awokado
posiada wilasciwosci emulgujace w fazie ttuszczowej dlatego tez mozna
w niej zmniejszy¢ zawarto$¢ emulgatorow.

3. Olej buriti pozyskuje sie przez wytloczenie pulpy z owocoéw palmy bu-
riti. Surowiec kosmetyczny pochodzi z Amazonii. Zawiera kwas oleino-
wy, kwas palmitynowy, kwas linolowy, linolenowy i betakaroten. Wptywa
regulacyjnie na wydzielanie sebum, opdznia starzenie si¢ skory oraz
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wykazuje dzialanie ochronne
przed podraznieniami wywotany-
mi promieniami UV. W Brazylii
odnalez¢ go mozna w suplemen-
tach z witaming A, jak réwniez
w suplementach wplywajacych
korzystnie na system odpornos-
ciowy.

4. Olej castania otrzymywany jest
przez wytlaczanie ziaren drze-
wa castania. Surowiec pochodzi
z Amazonii. W skladzie kwasow
tluszczowych wyrdznia sie kwas
oleinowy, kwas palmitynowy,
kwas linolenowy i kwas linolowy.
Towarzyszg im fitosterole, tokofe-
role i alkohole tréjterpenowe. Sto-
sowany jest w szamponach, bal-
samach i odzywkach do wlosow,
w kosmetykach po goleniu i w
preparatach odstraszajacych in-
sekty.

5. Olej czaulmugrowy pozyskiwa-
ny jest z nasion drzewa uspianu
réznolistnego. Surowiec pochodzi
z Indii. Charakterystyczny dla
niego jest lagodny, egzotyczny
aromat. Zawiera kwas olejowy
i kwas palmitynowy. Dziala pie-
legnacyjnie na skore. Wykazuje
wlasciwosci antyseptyczne i $cia-
gajace. Zalecany jest do skdry za-
nieczyszczonej, tradzikowej, jak
i w rozmaitych chorobach skory.

6. Olej z pestek grejpfruta oprocz
sktadnikow tluszczowych zawiera
sktadniki bakteriobdjcze i grzy-
bobojcze. Olej grejpfrutowy sto-
sowany jest w tonikach do twarzy
i w preparatach na tradzik.
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7. Olej kakaowy otrzymuje si¢ poprzez wyciskanie na ciepto nasion kaka-

owca. Surowiec pochodzi z Ameryki Potudniowej, Afryki i Azji. Jest staly,
koloru kosci stoniowej. Posiada charakterystyczny zapach kakao. Zawiera
triacyloglicerydy kwasu palmitynowego, stearynowego, takze nienasyco-
ny kwas olejowy. Olej kakaowy wykazuje biozgodnos¢ ze skora wiec nie
uczula. Wykazuje dzialanie nawilzajace skore, natluszczajace, zmigkeza-
jace i uelastyczniajace. Poniewaz masto kakaowe jest naturalnym filtrem
UV ochrania skore przed dziataniem promieniowania UV. Jest dodawane
do kosmetykow do opalania dzigki czemu uzyska¢ mozna fadny kolor
opalenizny. Jest czg¢sto dodawane do preparatéw przeznaczonych dla
dzieci. Dzigki dodatkowi oleju kakaowego do kremow ufatwia ich roz-
prowadzanie i jako$¢.

8. Maslo karite (shea) pozyskiwane jest z orzeszkow drzewa mastowego. Su-

rowiec pochodzi z Afryki. Do zwiazkoéw czynnych zalicza si¢ kwas stea-
rynowy, kwas olejowy, inne kwasy tluszczowe, estry woskowe, substancje
niezmydlajace sig, sitaminy E i F, substancje chroniace przed promienia-
mi UVB. Istotnym skfadnikiem surowca sa substancje niezmydlajace sie,
ktére to poprzez swoje powinowactwo do warstwy lipidowej naskor-
ka dzialaja ochronnie i wzmacniajaco na cement miedzykomorkowy
warstwy rogowej. Masto shea zalecane jest do skory suchej i sklonnej
do zmarszczek. Stosowane jest takze w kuracji reumatyzmu, dermatoz,
opryszczek, bolacych miesni, podraznien skory i oparzen stonecznych.
Spotka¢ je mozna w skladzie kosmetykow nawilzajacych i natluszcza-
jacych. Stosowane jest na koncowki wloséw w celu ochronnym przed
wysuszajgcym dziataniem promieni stonecznych i stonej wody.

9. Olej kokosowy (tluszcz kokosowy) pozyskiwany jest przez wytloczenie

rozgrzanego, twardego miazszu orzechow kokosowych. Surowiec pocho-
dzi z Filipin, Indonezji, Indii. Najczesciej wystepuje w postaci plynnej jako
201y, rafinowany olej. W temperaturze ponizej 25 st. C staje sie $cietym,
biatym tluszczem. Czasem w sprzedazy znalez¢ mozna olej ttoczony na
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zimno o charakterystycznym, kokosowym aromacie.
Zawiera kwas laurynowy, kwas mirystynowy, kwas
palmitynowy, kwas stearynowy, kwas olejowy, kwas
linolowy i kwas linolenowy. Jest to olej nieschnacy.
Posiada wlasciwosci uspokajajace i chlodzace. Stoso-
wany jest jako czysty olej do ciata, do masazu. Uzy-
wany jest w kosmetykach do skory dojrzalej, bardzo
suchej, pekajacej, uszkodzonej przez promienie sto-
neczne, przy neurodermatozach. Olej kokosowy do-
dawany jest do preparatow do pielegnacji zniszczo-
nych, suchych wlosow.

10. Olej kukui pozyskiwany jest

z nasion drzewa rosngcego na

wyspach ~ Oceanu  Spokojnego.

W skladzie kwasow ttuszczowych

dominuja kwas linolowy i linole-

nowy. Posiada dzialanie regeneru-
jace, uspokajajace, stabilizujace. Jest
fatwo wechtanialny. Ma wlasciwo-
$ci tagodzace podraznienia skory

i wzmacnia odpornos¢ skory na

dzialanie niekorzystnych czynni-
kow zewnetrznych. Olej kukui jest naturalnym filtrem przeciwslonecz-
nym.

11. Olej z makadamii pozyskuje sie poprzez wytlaczanie orzechdw. Surowiec
pochodzi z Australii i Nowej Zelandii. Zawiera kwas olejowy, kwas pal-
mitynowy oraz nasycone kwasy tluszczowe. Jest to olej nieschnacy. Dla
oleju z makadamii charakterystyczna jest dobra wchianialnos¢. Posiada
wlasciwosci odzywcze, wygladzajace i regenerujace. Stosowany jest jako
czysty olej do ciala i masazu. Zalecany jest do skory suchej, tuszczacej sie,
wrazliwej, rowniez do kuracji famliwych wlosow.

mgr farm. Dagmara Sztaba

Bibliografia

Agata Jablonska Trypué

Romuald Czerpak

Surowce kosmetyczne i ich skladniki. MedPharm Polska, 2008.
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Zablysnat znow,
potokiem stow.
#
Bogatemu $mier¢ niemita,
chyba, Ze innemu sie przytrafila.
#
Migdzy dobrem a ztem,
jest tylko jedna droga.
#

Duszyczka chora,
ale do grzechu wciaz skora.
#
Cho¢ myt si¢ dnia kazdego,
Nie pozbyl sumienia brudnego.
#
Poszedt do wdowy
na chleb gotowy.
#
Pisal mnogo,
cho¢ ubogo,
przy czym
0 niczym.
#
Na lichy haczyk zlotej nie zlowisz rybki.

mgr Lech Jan Jamka, Bialy Bor
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Dwusetna rocznica Smierci
ksiecia Jozefa Poniatowskiego
18 X 1813

Dziwnie cicho przeszta dwusetna rocznica §mierci naszego bohatera naro-
dowego, ksigcia Jozefa Poniatowskiego, ktory zginal ostaniajac odwrot wojsk
napoleonskich w nurtach rzeki Elstery pod Lipskiem. Dlatego warto przypo-
mnie¢ kilka faktéw z naszej historii.

Ksigze Jozef Poniatowski urodzit si¢ 1763 r. w Wiedniu. Jego wujem byt
ostatni krol polski Stanistaw August Poniatowski. Ksiaze Jozef walczyt jako
general w insurekeji kosciuszkowskiej w 1791 r. Gdy Napoleon podbil Sak-
sonig i polaczyt ja z Ksigstwem Warszawskim, mianowat ks. J6zefa Poniatow-
skiego ministrem wojska saksonskiego.

Niestety zbrojny wysitek Polakéw pod wodza Kosciuszki nie powiddt sie.
Kosciuszko, Kilinski i inni przywddcy dostali sie do wiezienia, inni zostali
zestani na Syberig, a niektorzy opuscili kraj.

Pod koniec XVIII w. gdy nardd polski w mysl hasel oswiecenia przysta-
pil do naprawy Rzeczpospolitej, rzady krajow oscinnych zjednoczyly sie, by
zagarna¢ ziemie polskie. Trzy rozbiory Polski w 1792, 1793 i 1795 wykreslity
Polske z mapy Europy. Panstwa zaborcze: Rosja, Prusy i Austria, przystapilty
zaraz do akeji wynarodowiania i wykorzystania gospodarczego ludnosci oraz
poboru rekruta do swych wojen.

Nadzieja wolno$ci nie wygasla za sprawa Napoleona. Powstaly legiony
polskie. Wojna rozgorzata w catej Europie. W 1805 r. Napoleon podbil armie
austro-wegierska pod Austerlitz. Wybuchta nowa wojna Francji z Prusami,
ktérych wojska rozbite zostaly przez Napoleona pod Jeng 14.X.1806 r. Dalsze
losy wojny Francji z Prusami i Rosja toczyly si¢ z réznym szczesciem. Pokdj
z Rosja w Tylzy (7.07.1807) ustalit powstanie Ksiestwa Warszawskiego
w sferze wplywdéw Francji. To nowe Ksiestwo miato 104 tys. km? powierzchni
i 2,6 ml mieszkancow.

System napoleonski utrzymal si¢ na ziemiach polskich w ciggu 6 lat.
W tym czasie Ksigstwo przezylo 3 wojny i caly czas zylo pod znakiem przygo-
towan wojennych. Poniosto ogromne cigzary na rzecz Francji i jej armii. Licz-
be ochotnikow i rekrutow w latach 1806-1813, ktorych dostarczylo Ksigstwo
Warszawskie oblicza si¢ na 200 tys., a straty bojowe na 100 tys. (stynna szarza
szwolezerow gwardii polskiej w wawozie Somosierry w Hiszpanii w 1808 r.).
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Smier¢ ks. Jozefa Poniatowskiego. Akwatint P. L. Debucourta z obrazu H. Verneta.

Francuska opcja Ksigstwa Warszawskiego nie trwata dlugo.

Francja, ktéra dazyla do hegemonii w Europie, uderzylta na panstwa za-
borcze, wyprawa Napoleona na Rosje i poscig za cofajacg si¢ armig rosyjska,
skonczyt si¢ niepowodzeniem. W 1813 r. napierajaca armia rosyjska wkroczy-
ta do Ksigstwa Warszawskiego.

Odwrot armii Napoleona ostanial Ksigze Jozef Poniatowski, ktorego Na-
poleon mianowal marszatkiem Francji. Nie przyjal on podobnej propozycji
ze strony cara Aleksandra I. Pozostal wierny przysiedze wiernosci ztozonej
Napoleonowi. Ale zwycigska gwiazda Bonapartego juz gasta.

Jednak legenda napoleonska trwala dlugo w narodzie polskim. Budzita
gotowos¢ zbrojng nastepnych pokolen. Uczyta, Ze nawet calkowita utrata pan-
stwowosci nie przeszkadza mozliwosci wyzwolenia. Cofajace si¢ wojska Na-
poleonskie zostaly zaatakowane pod Lipskiem przez wojska pruskie. Ksiaze
Jozet Poniatowski ostanial odwrot wojsk francuskich. W skutek przedwczes-
nego wysadzenia mostu na rzece Elsterze, wojska polskie musialy si¢ prze-
prawi¢ wplaw przez rzeke. Ranny Ksiaze Jozef Poniatowski osunat si¢ z konia
i utonat 18 pazdziernika 1813 r.

Jego cialo wylowili rybacy i dostarczyli do magistratu Lipska. Swego cza-
su Napoleon mianowat ks. Jézefa Poniatowskiego ministrem wojny Saksonii.
Ale nie ta ranga, lecz ranga marszatka Francji sprawifa, ze w Lipsku odda-
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Aktualny wyglad pomnika ksigcia Jozefa Poniatowskiego
na skwerze Poniatowskiego w Lipsku.

no honory jego cialu. Jeden z polskich generatéw, zatrzymanych jako jeniec,
Aleksander Rozniecki zebral odpowiedni fundusz i ufundowat w 1814 r. po-
mnik im. ks. Jozefa Poniatowskiego w Lipsku na brzegu rzeki Elstery, w pobli-
zu miejsca, gdzie utonal nasz bohater.

Drugi pomnik ksigcia Jozefa Poniatowskiego w Lipsku powstal w 1830r.
wskutek staran Goethego oraz Wilhelma Gerharda, ktéry nabyt ziemig
nad brzegiem rzeki i zatozyl tam ,Ogréd Pamieci Poniatowskiego” Jednak
w 1885r. pojawily sie glosy sprzeciwu, by pomnik taki istniat w Lipsku. Za-
niechano odnowienie pomnika. W kilka dni po wybuchu wojny w 1939 r.
pomnik zostat oblany smotg, a nastepnie usuniety.

W 1970 r. powstal nowy pomnik ks. Jézefa Poniatowskiego w Lipsku przy
ul. Gottsched na pamiatke zniszczonego pomnika przy ul. Poniatowskiego.
Obecnie od 1997 r. droga miedzy ul. Lessinga i ul. Elstery w Lipsku nosi na-
zwe skweru Poniatowskiego. Zdjecia aktualne pomnika ksiecia Jozefa Ponia-
towskiego w Lipsku oraz topograficzna i historyczna informacja o dziejach
pomnika i jego bohaterze ksigciu Jozefie Poniatowskim, ukazala si¢ ostatnio
w Lipskim czasopi$mie turystycznym TRAFFIX nr 3/2013 z wrze$nia 2013 r.
z podaniem dojazdu tramwajami do pomnika.

Informacje o dziejach pomnika ksiecia Jozefa Poniatowskiego w Lipsku
oraz notatke ze wzmiankowego pisma dostarczyl niemiecki historyk farma-
cji z Lipska, dr Hansgeorg Loehr, ktory kilkakrotnie jako delegat niemiecki
uczestniczyt w sympozjach polskich historykéw farmacji w naszym kraju.

Warto odszukaé w internecie, gdzie w Polsce znajduje si¢ pomnik ksiecia
Jozeta Poniatowskiego.

Jadwiga Brzezinska
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Aptekarskie love-story

Wyjazd do Chicago

Magda studiowala farmacje. Byla na trze-
cim roku i przyjechata do domu na Swigta Bo-
zego Narodzenia. Zastala swa matke niezwy-
kle podekscytowana. Okazato sie, ze otrzyma-
fa list od znajomej z Chicago. Pisata ona, ze
jej znajomi poszukuja uczciwej dziewczyny
na okres 3 miesi¢cy do opieki nad ich babcig
i domem. Wyjezdzaja calq rodzing na waka-
cje w podroéz ,dookota $wiata”. Zostawiaja caly
dom, dwa psy i babcig. Trzeba pilnowa¢ domu,
zrobi¢ zakupy, ugotowac obiad i troszczy¢ si¢
o starsza pania...

- Mamo, jade! - ucieszyta sie Magda.

- Tak, tak, ale jest warunek i trzeba mie¢
prawo jazdy i dobrze zna¢ angielski.

- Zrobig prawo jazdy, mamo! Podszlifuje
angielski!

Wizja wielkiej przygody sprawita, ze pewnego wakacyjnego dnia Magda zna-
lazta si¢ w Chicago, a wlasciwie na jego dalekich peryferiach. Z miodziencza ener-
gig przystosowala sie do wszystkich okolicznosci. Polubita starsza pania, oba psy
i swoje obowiazki. Rodzina, u ktérej zamieszkala mogta spokojnie wyjechac.

Kilka dni potem psy zrobily alarm wobec nieznajomego przy furcie ogrodu.
Byt to student z Polski, ktory przyjechat w podobnej funkeji opieki nad pewnym
starszym panem. Adres uzyskat z internetu. Niestety nieprawidlowy, stad zamie-
szanie.

Okazalo odg, ze starsza pani zna owego pana. Odszukala jego adres i tele-
fon. Zaanonsowata przybycie studenta Kamila z Polski. Wszystko si¢ szczgsliwie
wyjasnito. A znajomo$¢ byta kontynuowana. Mlodzi jezdzili razem po zakupy
i udzielali sobie rad przez telefon.

Magda wystapila z inicjatywa, by zaprosi¢ owego pana razem z jego mtodym
opiekunem na kawe w niedziele. Starsza pani byla szczesliwa z tego urozmaicenia
zycia. Pod jej kierunkiem Magda upiekla $wietne ciasto. Oboje starsi panstwo
mieli wiele wspolnych wspomnien i byli zadowoleni ze spotkania. Pozniej wizyty
kontynuowano.

Znajomo$¢ Magdy z Kamilem, zawarta w tak niezwyktych okolicznosciach,
zaowocowata dlugoletnig przyjaznia i matzenistwem. Obie rodziny z Chicago zo-
staly zaproszone na $lub do Polski.

Jadwiga Brzezinska
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Problemy ludzi w podeszlym wieku

»Global Age Watch Index” przeprowadzil badania dotyczace sytuacji
0s0b starszych w 91 krajach $wiata. Polska, niestety, zajmuje 62 miejsce. Wy-
przedzaja nas nawet takie jak Bialorus, Wenezuela i Salwador. W czolowce
znajduja sie kraje skandynawskie — Szwecja, Norwegia, a nast¢pnie Niemcy
i Holandia. W obszarze ,,zdrowia” zajelismy 87 miejsce czyli 5 od konca listy.
Za to jestesmy lepsi od Afganistanu i Rwandy. Na 10 tysiecy Polakow przy-
pada 1 geriatra. W calym kraju w oddziatach geriatrycznych mamy zaledwie
780 16zek. Do roku 2011 w wojewddztwie pomorskim nie byto ani jednego.
40% naszych senioréw twierdzi, ze zycie nie ma dalszego sensu. W Niem-
czech 100% os6b starszych jest zadowolonych ze standardu swej egzystenciji.
W Polsce rosnie liczba samobdjstw wsrdd ludzi w podesztym wieku. Drogie
leki, niskie emerytury i rosnace bezrobocie wydatnie przyczyniaja sie do
poglebiania kryzysu we wspomnianej tu sytuacji. W naszym kraju nie ma
pieniedzy na doptaty np. do lekéw dla emerytdw o niskich uposazeniach.
Ale za to ochoczo zakupujemy samoloty tzw. F-16, ktorych ceny zamykaja
sie w astronomicznych sumach, w milionach dolaréw. Nie chc¢ wspominaé
o innych bezsensownych wydatkach bo moge by¢ posadzony o jaka$ agitacje
polityczng, ale taka jest prawda
i nie mozna obojetnie przecho-
dzi¢ obok gdy komus dzieje si¢
krzywda. Pewnie, ze najlepiej
pograzy¢ si¢ w rozkoszach kon-
sumpgji i nic nie stysze¢, nic nie
widzie¢, ale to jest domena, ma-
luczkich, umarlych juz za zycia,
a tych dzisiaj, niestety, nie bra-
kuje.

Lech Jan Jamka
Apteka Nowa Bialy Bor
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Usunac stres przez dobre mysli

Stres i zte mysli odbijaja si¢ na naszej fizycznosci. Stad rézne bole migsni,
kregostupa, przygarbiona sylwetka. Istnieje silne powiazanie miedzy umystem
a naszym ciatem. Sygnaty umystu przechwytuje nasze ciato i reaguje w okre-
slony sposob, dostosowujac sie do jego woli.

Zacznijmy od rana, gdy cialo jest wypoczete i pelne energii. Niech nasze
mysli beda radosne, bez troski o wydarzenia dnia. Wtedy catle ciato bedzie tez
odprezone. Znikna réznie zlokalizowane boéle ciala. Sq one reakcjgq na psy-
chiczne przeszkody i napiecia, ktore drecza umyst. Cialo i umyst sg jednoscia
i wzajemnie si¢ wspieraja.

Jestesmy stworzeni do ru- - g
chu, do kontaktu z ziemia w
i przyroda, ale przede wszyst-
kim do ustawicznego kontaktu
z naszym Stworca. Im silniejsza
jest nasza wiez duchowa z Bo-
giem, tym glebsza jest harmo-
nia miedzy naszym umystem
i ciatem.

Trzeba nam odrzuci¢ stre-
sujace mysli 1 nieruchliwos¢
ciata. Wszystkie chordby cywi-
lizacyjne to wynik zachwiania : ko
rownowagi miedzy jednoscig Zabytkowa apteka wloska w Weronie,
jestestwa ludzkiego. Sprébuj- ul. Piazza Bra 28
my to zmieni¢. Uwolni¢ zablo-
kowane ciato przez ruch, piekna muzyke i taneczne kroki. Oczysci¢ umyst
z win, ktére go ne¢kaja i napelni¢ swiattem radosci, ktore wyzwala kontakt
z Bogiem.

Dobrym sposobem na usunigcie stresu jest taniec. Taniczy¢ mozna same-
mu w takt muzyki o spokojnych czy szybkich rytmach w zaleznosci od ocho-
ty. Mozna tez tanczy¢ ,,z poduszka’, przytulajac ja do siebie. Ten sposdb tanca
stosowano juz dawniej. Dobrze koi on nasza psychike, daje poczucie radosci
i bliskos¢ z kim$ ukochanym. Sprobujmy wznies¢ nasze mysli do Boga, na-
szego Stworcy i Ojca. Sprobujmy zaraz, wszak chodzi o nasze pigkne zycie,
ktore ucieka z kazda sekunda.

].B.
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Paryski debiut prof. W. Roeske

Prof. dr hab. Wojciech Roeske

Wojciech Roeske w trakcie swej stuzby
wojskowej jako kapitan marynarki
wojenne;j.

Exlibris Autora (Krzysztof Kmie¢)

Mie¢dzynarodowy Kongres Historii
Farmacji. Paryz, 24-29 IX 1973 r.

Dopiero teraz zabieram si¢ do
utrwalania pidrem moich przezy¢ na
Paryskim Kongresie, ktéry pozniej
okazal si¢ debiutem w cyklu moich
naukowo-zawodowych zagranicznych
wojazy.

Do Paryza bylem wielokrotnie za-
praszany przez bardzo oddanego mi
Kolege Profesora Pierre Julien, ak-
tualnie Przewodniczacego Komitetu
Organizacyjnego Kongresu. Wszak to
On czesto w listach podkreslat z iscie
francuska kurtuazja, ze (cyt.) bez kole-
gi Roeskego z Polski nie wyobrazatbym
sobie Kongresu w Paryzu. Kiedy jednak
o tym pisal, nie znalem prawidlowo
Frangji i Francuzéw ,in gremio”. Trud-
no wiec mi byto a priori przewidzie¢ na
ile znajda sie te zapewnienia w realiach
wyjazdu i kilkudniowego pobytu w ich
srodowisku. Sadze jednak, iz prawidto-
wa odpowiedzig beda kolejne akapity
z tego badz co badz dotad niezwyklego
fragmentu w moim zyciu.

Wyjazd do Paryza organizowalem,
jak to sie wowczas okreslalo, na zasa-
dach tak zwanego ,wyjazdu popiera-
nego”. Ale, co to w codziennej praktyce
znaczylo warto poczytaé i postuchad,
chociaz wielokrotnie fragmenty z tych
»urzedowych wyjazdow” beda si¢ prze-
wijaly w kolejnych, dalszych akapitach,

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 67



dlatego chcialbym prosi¢ Czytelnika
o wybaczenie mi, gdy te fragmenty
beda si¢ nazbyt czesto powtarzaly.

Wpierw musiatem uzyskaé ak-
ceptacje od rektora AM, potem od
ministra zdrowia, a dopiero wlas-
ciwym jezyczkiem u wagi stawatl
sie minister szkolnictwa wyzszego.
Wszak to w jego gestii byly limity
dewizowe na zagraniczne wyjazdy
dla naukowcow. Ale i te nie gwaran-
towaly wszystkiego, bo resort z za-
sady nie pokrywal kosztow uczest-
nictwa. Krétko moéwiac, checac byé
w Paryzu trzeba bylo wpierw zaj-
rze¢ do wlasnej kieszeni, tym bar-
dziej, ze ministerstwo szkolnictwa
wyzszego rozporzadzato na caly (!) [ :
rok kwota 1000 $ dla wszystkich == e
uczelni Krakowa, dlatego ktokol- @x 2‘1’)‘3’1 4
wiek byt zorientowany w tych rze-  [~fk A
komych mozliwosciach, kwitowat @‘gm‘m Xogg’:{ewoja‘ec[’
swoje plany i nadzieje na uzyskanie
dewiz mniej lub bardziej zakamu-
flowanym u$miechem politowania.
Czulem to, lecz nie zaniechalem moich staran. A oto jedno z nich...

Calkiem przypadkowo znalazlem si¢ w czasie urlopu w Wisle Zdroju. Przy
okazji, jak najbardziej nieoczekiwanej, poznatem polsko-francuska rodzing,
ktéra od szeregu lat przyjezdzata do Polski. Przy takich weczasowych okazjach
goscie z zachodu obszywali rodzinke, leczyli uzebienia, pono¢ u tanich pol-
skich stomatologdw. Stowem $wietnie i typowo, dla obliczonych Francuzéw,
taczyli pigkno rodzimego kraju z wyrafinowanym interesem. Dodam, ze Ona
byla Francuzka, maz Polakiem i ten wariant z kolei ja pragnatem wykorzystac.
Po prostu ryzykujac, poprositem Go, by po powrocie do Francji wptacit
w moim imieniu 300 fr. w Komitecie Organizacyjnym Kongresu tytutem
kosztéw mego uczestnictwa w zamian za 2340 polskich ztotych.

Jak si¢ pdzniej okazalo, rodak z Francji spelnit dana obietnice i powa-
ge tzw. ,,sluzbowego” wyjazdu w interesie nauk farmaceutycznych i polskiej
kultury! No c6z, gdybym byl ligowym pitkarzem poszloby to sprawniej
i w dodatku z zarobkiem, a nie ze strata. Ale tak drzewiej w Polsce Ludowej

Exlibris Autora (Kazimierz Sliwinski)
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bywato! Po tych parodniowych perturbacjach resortowo-paszportowych
wrocitem w piatek z Warszawy do Krakowa, by w sobote rano pobra¢ swojg
skromna prywatng rezerwe dewizowa z konta ,,A” w Polskim Banku.

Ale, cdz sie okazalo? Byla to tak zwana ,,Gierkowska sobota” i banki nie
pracowaly. Nie bylo wiec innej alternatywy, jak telefonicznie poszukiwaé
urzednika bankowego, by go sktoni¢ do wyslania dewiz do Paryza telegra-
ficznie. Ow bankowiec stusznie zauwazyt: ,,predzej pan wréci z Paryza, anizeli
nasze zlecenie dojdzie do adresatow”.

I znowu to kolejne koszmarne pytanie, czy ryzykowaé wyjazd z pozyczka
polsko-francuskich przyjaciof?... Chyba tak! Jade wigc do Warszawy z telefo-
nicznym zapewnieniem rezerwacji, ze nocleg zagwarantowany.

Przyjechalem do stolicy dokfadnie o 22.00, chociaz ona juz o tej porze
malo miata cech metropolii. Pustki na ulicach, jak w przystowiowym Pikut-
kowie, a jedynie nieliczni tacy, jak ja, zapedzeni podrdzni biegaja zdyszani
z hotelu do hotelu, btagajac o skrawek hotelowego ,,wyrka”

Po odwiedzeniu kilku hoteli w centrum, z dwiema ciezkimi walizami, by-
fem tak zmeczony i zestresowany, ze gdyby mi wowczas ktokolwiek zapropo-
nowatl helikopter do Krakowa, zgodzitbym sie na utrate czekajacych na mnie
paryskich mirazy.

Dopiero za powtdrng prosba w ,,Polonii”, panienka z recepcji sprobowata
»spikna¢” mnie telefonicznie z Hotelem Nauczyciela na Karowe;j!

- Ale, jak si¢ tam dostac o tej porze?

- Tylko taksowka oczywiscie!

Jednak, dlaczego stojace w kolejce pod hotelem nie odjezdzaja? Sa nawet
szoferzy, glosno gaworzacy po przeciwnej stronie ulicy - tylko do wozéw nie
wsiadaja?

Trzeba by¢ jednak rodowitym warszawiakiem, by zna¢ obyczaje stoteczne.
Przeciez zbliza si¢ 23.00, a wraz z nig wyzsza taksa nocna, dlatego im si¢ nie
spieszy... Dopiero punktualnie o 23.01 taksoéwki ruszyly, ale chetnych na nie
w tym czasie przybylo. Zaczelo si¢ wiec polowanie na zasadzie, kto sprawniej-
szy, szybszy, mniej obtadowany, ten stal z szansa. Przebrnalem i ten wariant
podrézy do Paryza, a o poinocy wypoczywatem w ,,pokoiku na Karowej’, jak
spiewal Fogg... Pytanie jednak, ktore nie pozwalato mi zasna¢, bylo powaz-
ne - czy zamoéwiona taksdwka podjedzie pod hotel, by mnie z kolei zabra¢
na lotnisko na Okeciu? Jednak ,taxi” podjechala, a wig¢c dzien rozpoczal sie
pomyslnie. Rowniez odprawa przebiegata sprawnie i po kilkunastu minutach
siedzialem w wygodnym fotelu samolotu ,IL 18" Od tego momentu, przez
kilka nastepnych dni, wszystko, co przezywatem, bylo nowe i nieznane. Start
nastgpil z 20-minutowym opdznieniem, a poniewaz pasazerdw nie poinfor-
mowano o przyczynach, dlatego coraz wyrazniej wyczuwalo sie wzrastajace
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zaniepokojenie. W koncu obdarowano nas stereotypowym cukierkiem na
znak, ze startujemy!

Nie ukrywam faktu, Ze lecialem po raz pierwszy w zyciu samolotem, stad
z dusza na ramieniu, tym bardziej, ze urodzitem si¢ w znaku Wodnika, i tak
w samolocie, jak i na wodzie (tej glebokiej oczywiscie) tatwo sie¢ rozplywam
we wlasnym pocie zrodzonym z emocji. Trudno mi bylo zapomnie¢, chociaz
przez chwilg, ze lece i mam w perspektywie wspaniale widoki z wysokosci
kilku tysiecy metrow. Granatowy blekit ziemi, wyzierajacej od czasu do cza-
su spod grubej warstwy bialego puchu chmur w ostrych konturach rysowa-
nych niezmaconym blaskiem porannego stonca zachwycal, stwarzal nastroj
niesamowitego pigkna. Dopiero nad przedmiesciami Paryza chmury zaczely
gwaltownie si¢ przerzedza¢ i w miare opadania maszyny coraz wyrazniej za-
rysowaly si¢ szerokie pasy lotniska ,,Le Bourge” Za chwile bylismy u celu -
w Paryzu!

Wychodzac z dworca lotniczego, nie spostrzeglem, jak szybko moje walizy
zniknely w czelusciach autokaru ,,Air France”. Wsiadlem jako jeden z ostat-
nich do wozu, dlatego z trudem trafifem na jedyne wakujace miejsce, ale tym
sympatyczniejsze, ze w sasiedztwie dwoch murzynskich podlotkdow, tak filu-
ternie mitych, niczym tuwimowskie ,,bamba’.

Juz sam fakt, ze te czarnule
nie budzily tu Zadnego szcze-
golnego zdziwienia wsréd bia-
tych wspotpasazerow byt dla
mnie bardzo sympatycznym
zaskoczeniem. Pomyslalem...
wyobrazam sobie, ile sensacji
budzityby one w naszych au-
tobusach? Tu w Paryzu byla to
rzecz calkiem zwyczajna, co-
dzienna i co najwazniejsze, po
prostu, ludzka!

Ale wracajagc do autokaru,
to wlokt sie koto za kotem na
czteropasmowej autostradzie,
zatloczonej setkami samocho-
déw. To nie byla jazda samo-
chodowa dwudziestego wieku,
to byl kondukt zmechanizo-
wanych zotwi ery atomu, o tyle
brzydszych od autentycznych,

prof. w. ROE SKE
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ze swymi odorami zatruwajacych wszystko, co wokot nich zylo autentycznym
zyciem. Jednak w tym powolnym pelzaniu tkwil pewien pozytywny aspekt.
Mozna bylo powoli adaptowac oczy, mysli i skojarzenia do coraz to nowych,
zmieniajacych si¢ sytuacji i wrazen. I tak wreszcie docztapalismy si¢ do Placu
Inwalidow, przy ktérym ,,Air France” ma swoje agendy. Tam tez zdeponowa-
fem moje bagaze i wolny od tej niewygodnej asysty, wyszedlem na poszuki-
wanie Kongresowego biura.

Niestety, ale przyzna¢ musze, ze Francuzi maja co$ z naszego bataganiar-
stwa i moze dlatego sq nam bardziej bliscy, anizeli przedstawiciele innych
sasiednich europejskich nacji. Dla przykladu. Na posiadanej karcie informa-
cyjnej zaznaczono, ze biuro Kongresowe znajduje si¢ na Rue Ordener. Szukam
tej ulicy na elektrycznej mapie jednej ze stacji paryskiego metra i klops w tym,
ze Rue Ordener ukazala si¢ po przeciwnej stronie miasta, w ktorej si¢ wlasnie
znajdowalem, daleko za Sekwang, niemal na przedmiesciu, stad po pétgodzin-
nej wedréwce odnalazlem ja, ale wbrew wskazanemu adresowi okazalo sig, ze
w domu tym jest stara zabytkowa apteka, a nad nia pokoje Paryskiego Towa-
rzystwa Historii Farmacji, za$ poszukiwane biuro znajduje si¢ przy Fakultecie
Farmaceutycznym Paryskiego Uniwersytetu. Niemal tam, skad przyjechatem.
Nic wiec dziwnego, ze psioczac na francuskie balaganiarstwo przesiadtem sie
we wskazanym kierunku i w czasie jazdy, analizowalem $wieze wrazenia po
zetknieciu sie¢ w przypadkowej sytuacji z pierwsza francuska apteka. Podob-
nie bowiem, jak we wszystkich tomikach mych pamietnikow, klade gléwny
nacisk na problemy zawodowe, stad tez inne spostrzezenia stuza za tlo, za
kanwe myslowa, bardziej interesujaca od meritum sprawy. Zatem przyjrzyjmy
sie z bliska i w szczegdtach tym francuskim aptekom. Na wstepie trzeba pod-
kresli¢ zasadniczy fakt, iz istnieja one w odmiennych od naszych warunkach
spoteczno-ekonomicznych i ustrojowych. Spogladamy na nie z aspektu sto-
sunkow kapitalistycznych, stad ciekawe beda réznice z naszymi.

Apteki sa tam przedsiebiorstwami prywatnymi, zatem ich dziatalnos¢ jest
w pierwszym rzedzie podporzadkowana interesom wlascicieli. Nie ma tu
systemu koncesyjnego w $cistym tego stowa znaczeniu. Pelnoprawny farma-
ceuta ma prawo otworzy¢ wlasna apteke tam, gdzie zamierza, stad nie trudno
dostrzec, ze na przyklad w Paryzu aptek jest bardzo wiele, nierzadko oddzie-
lonych od siebie zaledwie paroma kamienicami. Gdyby nie widnialy nad por-
talami neonowe napisy ,PHARMACIE” z tradycyjnym kielichem i wezem,
byloby bardzo trudno dostrzec je wsrdd innych wielobranzowych sklepow.
Nawet witryny aptek bardzo nieznacznie podkreslajg ich profesjonalng odreb-
nos¢.

Zarzucone sa kosmetykami, Srodkami sanitarnymi, wielobarwnymi rekla-
mami, nierzadko filmami i papierami fotograficznymi, tak, ze trzeba uczulo-
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Pharmacie St. Michel, Paryz 1973 r.

nego i bystrego oka, by w tej gmatwaninie dostrzec tu i dwdzie wyeksponowa-
ng pickna waze¢ apteczna, dzban lub stylowy mozdzierz. Sg to jednak wspot-
czesne atrapy, nie oryginaly, ze wspolczesnych wytwoérni, trudniacych sie tg
ciekawa produkcja. Sa to wiec pieknie wykonane nasladownictwa, imitujace
oryginaly. Nikt bowiem we Francji nie wystawia oryginatéw w witrynach ap-
tecznych, stad warto wskaza¢ naszym historykom-hobbistom, ze muzealnych
oryginaléw nie mozna wykorzystywa¢ dla celéw propagowania zawodowej
kultury.

Reasumujac, apteki francuskie to po prostu wielobranzowe sklepy, w kto-
rych, o ironio, mozna tez otrzymac leki! W przeciwienstwie do naszych za-
tracily swoj charakter samodzielnych placowek stuzby zdrowia. I tak wlasnie
jeden z francuskich kolegéw w swej aptece przy Boulevar de Saint Michel
nie ukrywatl swego ubolewania nad stanem wspodlczesnych francuskich aptek
i wskazujac palcami na zagracone laboratorium swej apteki wyrazit sig:

- No tak, u was to sa jeszcze apteki, ale u nas to handel nic z farmacja nie
majacy wspolnego...

I chociaz na pewno w ferworze zawodowego zaangazowania, nieco przesa-
dzil, to niemniej trafnie osadzil istniejace rdznice, przypominajace za zdecydo-
wana nasza wyzszoscia, co z kolei mito mi bylo ustysze¢ wtasnie w Paryzu.

cd.n.

Wojciech Roeske
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Zloto Baltyku

Wojciech Owsianowski
Poznan

Okoto 40 milionéw lat temu na miejscu dzi-
siejszej Polski, Baltyku, Skandynawii i dalej ku
Wschodowi lezat ogromny lad - kontynent, na-
zywany Fenoskandia. Pokryty on byt poteznymi
lasami iglastymi, wsréd ktérych przewazata sosna
,PINUS SUCINI-FERRA” - ,SOSNA ZYWICZ-
NA”. Z peknietych lub uszkodzonych drzew sa-
czyly si¢ bez przerwy krople zywicy, ktore pod
wplywem stonca ulegaly zjawisku naturalnego
klarowania. Czesto w takie krople wpadaly cze-
$ci roélin, a nawet drobne zwierzeta, najczesciej
owady. Pdzniej te krople spadaly do wody lub
na ziemi¢ i pokryte nimi skamienialy'. W ten
sposob powstal tajemniczy, magiczny ,kamier?,
nazywany dzisiaj bursztynem. Bursztyn to kopalna zywica drzew iglastych,
pochodzacych gtownie z trzeciorzedu. W sktadzie chemicznym zawiera okoto
79 proc. wegla, 11 proc. wodoru, 10 proc. tlenu, ma kolor zétty lub brunat-
ny, czerwonawy, biaty, czarny, o thustym potysku. Potarty ptétnem elektryzuje
sie ujemnie, gestos¢ 1,05-1,1 g/cm sze$cienny, ptywa na powierzchni wody
morskiej, czesto zawiera wtopione szczatki roslin i zwierzat lub krople wody
i ziarnka piasku. W najwiekszych ilosciach wystepuje na wybrzezu Baltyku
pomigdzy Gdanskiem w Polsce a Klajpedq na Litwie. Od czasow prehistorycz-
nych uzywany do wyrobu przedmiotéw ozdobnych, takze chetnie stosowany
w lecznictwie ludowym. Okres rozkwitu rzemiosta bursztynowego przypadt
pomiedzy XVII a XVIII w.%. Jednym z najcenniejszych i najpigkniejszych dziet
sztuki zdobniczej byla stynna, owiana dzisiaj legendami ,,Bursztynowa Kom-
nata’, zaginiona pod koniec dziatan IT wojny $§wiatowej. Wierna kopia Burszty-
nowej Komnaty, dzielo mistrzow rosyjskich jest obecnie na ukonczeniu i by¢
moze dorowna swej stynnej poprzedniczce. Bursztyn to nazwa wspolczesna.
W réznych krajach nosi rézne nazwy: sucinum (lac), jantar (stow.), bernstein
(niem.), amber (ang.), bursztyn (pol. z niem.), gintaras (lit.).

! K. Franaszek: Bursztyn - podstawowe wiadomosci. Warszawa 1985.
> Encyklopedia Powszechna. Warszawa 1983.
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Fot. R. Zarzycki

Bursztyn w réznych odmianach i kolorach wystepuje nieomal we wszyst-
kich krajach $wiata, jednak jego najwieksze poktady znajduja sie w pasie nad-
morskim pomiedzy Gdanskiem a Klajpeda. Wymywany z dna morskiego jako
1zejszy od wody, wyplywa na powierzchnie i w okresie sztorméw wyrzucany
jest na brzeg morski. Dla jednych o0sob, najczesciej urlopowiczow jest osob-
liwg pamiatka z wakacji, a dla innych osob, zwlaszcza jego zbieraczy moze
by¢ zrédtem dodatkowych dochodéw. Jeszcze inni, kolekcjonerzy bursztynu
lub wyrobdw z bursztynu uzupelniajg bez konca swoje kolekgje, ktére z cza-
sem osiggaja znaczng warto$¢ materialng i historyczna, stanowiac zaczatek
zbioréw o charakterze muzealnym. W poblizu Kaliningradu dawna nazwa
Konigsberg, dawna nazwa Krélewiec znajduje sie miasteczko Jantarnyj, ktore
lezy na najwiekszych poktadach bursztynu, obejmujacych 90 proc. zasoboéw
$wiatowych. Bursztyn znajduje si¢ tam w grubej warstwie tzw. ,niebieskiej
ziemi”, ktora pokrywa caly Pétwysep Sambijski. Od XIX w. bursztyn jest tam
wydobywany metodami przemystowymi w kopalniach glebinowych lub od-
krywkowych’.

Bursztyn fascynowal ludzi od czaséw najdawniejszych. Jego tajemnicze
wlasciwosci spowodowaly, ze byt on doskonaly do wyrobow amuletow i tali-
zmandw, czyli przedmiotéw o charakterze kultowym. Ludzie pierwotni znali
prawdopodobnie dziwna wlasciwo$¢ bursztynu, polegajacg na przycigganiu

*  Litwa-Lotwa-Estonia oraz Obwdd Kaliningradzki. Przewodnik Pascala. Bielsko Biata 2000.
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innych drobin, a wiec skoro przyciagal, mogt takze z pewnoscia odpychac.
Tkwita w tym tajemniczym ,kamieniu” na dodatek palnym, dziwna i nie-
znana sita, mogaca chroni¢ od ztych mocy i niebezpieczenstw zwlaszcza, ze
kamien ten wrzucony do ognia topit sie i wydzielal swoistq won. Najstar-
sze przedmioty o charakterze kultowym wykonane z bursztynu, pochodzg
z okresu mliodszej epoki kamiennej (ok. 4 tys. lat p.n.e.) i zostaly znalezione
na Mierzei Wiélanej“.

Fot. R. Zarzycki

Bursztyn byt takze doskonatym tworzywem do wyrobu wszelakiego ro-
dzaju ozddb, a takze surowcem z ktérego wyrabiano lekarstwa pomocne
w leczeniu wielu schorzen. I tak np. wierzono, ze sznur korali bursztynowych
noszonych na szyi tagodzi béle gardla i leczy tarczyce. Bransoleta wykonana
z korali bursztynowych noszona na rece likwidowata bole reumatyczne.
Przedmioty najczesciej ozdoby noszone nieustannie na sobie zmniejszaja po-
no¢ zmeczenie a takze dzialajg wzmacniajgco na organizm. Wsrod wielu ludzi,
zwolennikow leczenia metodami lub $rodkami niekonwencjonalnymi panuje
przekonanie, ze bursztyn jest skutecznym lekarstwem na wszelakiego rodzaju
nowotwory, gdyz jakoby posiada wlasciwosci anty-rakowe®. W zwiazku z tym
popularne sa réznego rodzaju masci bursztynowe, krople bursztynowe, a tak-
ze nalewki bursztynowe - pono¢ skuteczne na wszystko.

* K. Franaszek: Bursztyn...
° Litwa-Lotwa, Estonia...

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 75



Wspolczesna medycyna sceptycznie odnosi sie do wlasciwosci leczniczych
bursztynu, ktéry ma jednak ceche najwazniejsza tj. taka, Ze nigdy nie szkodzi,
a to jest juz duzo i znacznie podnosi jego wartos¢ i znaczenie.

W czasach starozytnych bursztyn stat sie przedmiotem ozywionego han-
dlu pomiedzy Cesarstwem Rzymskim a Barbaricum, czyli ziemiami lezacymi
na pétnoc od prowingji rzymskiej Panonii, zamieszkatymi w tym czasie przez
rozne plemiona i ludy, nalezace w duzej cz¢sci do grup ludnosci prastowian-
skiej. Dla potrzeb tego handlu utworzony zostal szlak handlowy nazwany
Szlakiem Bursztynowym, ktérym przez wiele stuleci dostarczano do Rzymu
»Zloto Pétnocy” lub ,, Ztoto Battyku” jak wowczas nazywano bursztyn. Nie ule-
ga zadnej watpliwosci, ze istnienie tego szlaku w duzym stopniu przyczynito
si¢ do szybszego ucywilizowania ziem zaliczanych do Barbaricum, a istniejaca
wymiana handlowa sprzyjata dostarczaniu na te ziemie nieznanych wowczas,
a bardzo atrakcyjnych wyrobéw uzytkowych, wykonywanych ze szkla, brazu
i metali szlachetnych, takich jak srebro i zloto. Wiele pamiatek pochodzgcych
z tego okresu skrywa do dzisiaj ziemia, ktéra od czasu do czasu ujawnia swe
skarby archeologom. I moze ta cecha bursztynu jako atrakcyjnego towaru
i zarazem przedmiotu pozadania mieszkancoéw Cesarstwa Rzymskiego przy-
czynila sie do ogromnego znaczenia Szlaku Bursztynowego dla mieszkancéw
»Oowczesnej Europy i Swiata”

Wojciech Owsianowski

Fot. R. Zarzycki
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List z Biecza E

Postuchajcie moich dalszych przygdd.

Wyjechali$my wczoraj o godzinie 14 w trzy samochody, a okolo 16.30 by-
lismy na miejscu. Podroéz, jak to w Palestynie: gory, skaly, kamienie, gory, skaly,
kamienie i tak ciagle. Samo El Atrun potozone jest na skale, ale gdysmy mineli
Emaus (nowe), wjechaliémy w kraj jakby wyciosany z kamienia. Po prostu
caly $wiat sktadat sie tam w 90 procentach ze skaly. Zreszta nie pierwszy raz
taka okolica przejezdzalem. Wszak odcinek Rayak — Samekh, ten fantastycz-
nie piekny i dziki wawodz, byt catkowicie skalisty. Tam i tu, jak i wlasciwie
wszedzie, gdzie skaly te nie wystepuja w formie skruszonej i rozsypanej jako
mniejsze i wieksze glazy, gesto obok siebie i na sobie lezace w rozmaitych
skupiskach, charakteryzuje je zawsze wyrazne uwarstwienie, co razem z ol-
brzymia zawartoscia Ca jasno wskazuje na ich pochodzenie. Warstwowos¢
skat jest do tego stopnia typowa, ze stercza one z ziemi rownolegle do siebie
biegnacymi pasami, nadajac krajobrazowi specyficzny wyglad. Pomiedzy ska-
tami widnieje troche ziemi, ktora uprawia si¢ wiosng — zdradzaja to resztki
stomy. Z rzadka rosng drzewa oliwne, pojedynczo lub calymi gajami luzno za-
drzewionymi, bez zadnego podszycia. Sposrod ich galezi dono$nie daja znaé
o sobie piewiki charakterystycznym rzegotaniem. W czesciach nizej polozo-
nych, gdzie dno doliny jest obszerniejsze i rowne, ciagna sie wieksze pofacie
pol uprawnych. Czes$¢ z nich stabiutko zieleni si¢ jakas jarzyna, czes¢ zas to
puste rzysko po dawno zebranym zbozu. Nie trzeba zapominac, ze jesteSmy
w kraju majacym tylko dwie pory roku: deszczowa - od listopada do kwiet-
nia, i letnig - od maja do pazdziernika, kiedy deszczu si¢ nie oglada. Rosliny
majace zakwitnac i wydac¢ nasiona musza si¢ z tym spieszy¢, albowiem wa-
runki daja im tu krotki czas na wegetacje.

I pomysle¢, ze za dawnych lat cale te gory, dzi$ przerazliwie gole, szumia-
ty poteznie rozlegtymi lasami najwspanialszych cedréow, wyrabanych i wy-
trzebionych reka czlowieka na budowe masztow i statkow. Reszte wytamaty
i wysuszyly straszliwe wichry, jak khamsin i shergijje, a ziemie ze skat sptukaty
i poniosty do morza bez zadnych juz przeszkod deszcze.

Zydzi usituja ponownie obsadzi¢ te pustkowia drzewami, a wiec miejsca
suche sosnami, wilgotne za$, gtéwnie w celach przeciwmalarycznych, gajami
eukaliptusow, ktore rosng szybko i doskonale osuszajg zabagniony teren, be-
dacy legowiskiem anophelesa. Podobno wyniki tej eukaliptusowej walki z ko-
marami sg pomyslne i pozwalaja na jak najlepsza prognoze na przysztosc. Ale
sosna ros¢ nie chce. Sadzona na zboczach cierpi na chroniczny niedostatek
wody wysysanej bezlitosnie z gruntu przez siedmiomiesieczny skwar. Jest mar-
na i zbytnich nadziei nie rokuje, chyba ze Zydzi okaza duzy zmyst gospodarczy
i jeszcze wigksza cierpliwo$¢, stosujac niezmordowanie ciagle nowe, zwarte
nasadzenia lasu, ktory wreszcie wlasnymi konarami ocieni i ochroni ziemie
przed stoficem i wysychaniem. Wydaje sie, ze Zydzi potrafia tego dopiac.
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Gdy wozy nasze piely si¢ w gore po znakomitej szosie, daleko na niebo-
sklonie przez pewien czas widniata granatowa wstega morza, podkreslona
jasnym, zoltym pasem plazy. Po osiagnieciu najwyzszego punktu maszyny
nasze zaczely zjezdzaé w dot przy wylaczonych motorach z taka szybkoscia,
ze na serpentynach, gdzie raz z lewa, raz z prawa zialy skalne przepascie, po-
czatem troche traci¢ fantazje.

W Nablus rozkwaterowal si¢ 168 Cavalry Field Ambulance, 168 Ka-
waleryjska Kompania Sanitarna, dowodzona przez plk. Melvina, rekrutujaca
sie niemal wylacznie z londynczykéw. Anglicy przyjeli nas przyjaznie i rze-
czowo. Zakwaterowano nas we wspanialej arabskiej willi. Henio, ja i Mary$
Simm mieszkamy razem z sierz. Gawronskim, starym golebiarzem, ,, Tymte-
gopadatym” - jake$Smy go nazwali od zwrotu, ktéry powtarzat zawsze, gdy si¢
nie umial wystowi¢. Willa z kamienia wapiennego, posadzka tez kamienna,
obok klitka z zimnym prysznicem, okna okratowane z drewnianymi zaluzja-
mi, jak w ogole tu wszedzie. Na kwaterze czysciusienko i mity chtodek. L6z-
ka jakzez prostej konstrukeji, a praktyczne pod kazdym wzgledem, bo fatwo
rozbieralne, malo zajmujace miejsca zarébwno w magazynie, jak i w trans-
porcie, bardzo atwe przy wszelkich zabiegach dezynsekcyjnych; byly to po
prostu dwie drewniane podstawki, na nich trzy luzne deski i trzy poduszko-
wate materace. Nad tym zwisa, upigta na kotku z grubego drutu, moskitiera.
Nareszcie moskitiera! Nareszcie przestang nas po nocy dreczy¢ komary, a po
obiedzie muchy. Rozkoszujemy si¢ tez w calej pelni swoboda niezmaconego
snu i sypiamy pod moskitierami jak krolewicze.

Oficerowie zostali zakwaterowani osobno i zaprowiantowani w Officers
Mess, my za$§ w Sergeants Mess, tzn. w kasynie sierzantow. Przyjeto nas ele-
gancko i z honorami, ktore sprawowal aktualny kierownik mesy, sympatyczny
mlody sierzant. Oswiadczyl, ze przez cale trzy dni bedziemy w mesie w cha-
rakterze gosci, oplaty zas bedziemy uiszcza¢ dopiero za dni nastepne. Zreszta
wszyscy ci sierzanci sa mtodzi, moga mie¢ po 24-28 lat. Tylko szef kompanii
w stopniu chorazego (sergeant major), podoficer zawodowy, jest wiekiem
starszy i mafo sympatyczny.

Dzi$ zostalismy przedstawieni dowodcy. Putkownik jest uprzejmy. Prze-
mawial do nas zwiezle i rzeczowo, bez zadnych retorycznych ozdobnikow,
okreslajac cel naszego przybycia i wyrazajac zadowolenie, ze wtasnie jemu
przypadio pustynne szkolenie pierwszej polskiej jednostki sanitarnej. Nie
wrzeszczal i nawet nie podnidst glosu ani razu ponad istotng potrzebe. No
i chyba ani razu nie uzyl nieprzyzwoitego stowa, a przynajmniej ttumacz tego
nie powtorzyl.

Tlumaczem jest szer. Zanozinski, byly konsul czy wicekonsul polski
w Charbinie, ktéry z grupa charbinczykow (np. z Tomaszewskim) przybyt do
Brygady.

Zastepca dowddcy jest mjr Spens, takze lekarz i rezerwista, niestychanie
spokojny, cichy i bodaj ze jeszcze bardziej skromny niz ptk Melvin.

Przydzielono mi prace i Anglikow, z ktérymi miatem jg wykonywac. Byli
to sierz. Arthur Lawrance i szer. Derek Stocwell, wladajacy pigcioma jezykami,
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gtéwnie wschodnimi. Obaj bardzo mili ludzie, przy czym Derek nie mial wie-
cej niz 21 lat. Poniewaz jednak ich dzial nie pokrywat sie z moja specjalnoscia
wojskowa, przeniesiono mnie natychmiast do sierz. Arthura Walkera, ktory
byl kompanijnym farmaceuta, o do$¢ nie sprecyzowanym dla mnie poziomie
wyksztalcenia zawodowego. Po prostu nie moglem si¢ z nim na ten temat
dogadac¢. On sie nie dopytywal, o moje studia, a ja o jego. Jak z tamtymi mo-
wilem po niemiecku, tak z tym nie mieliSmy wspdlnego jezyka, bo tacine tez
wymawial z angielska, co dla mnie bylo jeszcze gorsza chinszczyzna. Mimo
wszystko przez podt dnia, ktéresmy z soba spedzili, wiele mi naopowiadat
i napokazywal. Bylo to znacznie wiecej, niz nauczono mnie przez 6 miesiecy
w Warszawie, w szkole podchorazych, bo przede wszystkim nareszcie zoba-
czytem, zle mowie, nie zobaczytem, lecz napatrzytem sie do woli na sprzet,
ktérym miatem pracowad, a w ktdry wedlug tabeli naleznosci mielismy zosta¢
wyposazeni. Tak, napatrzylem sie, ile tylko mi sie podobato, i namacatem sig¢
tez tyle. Wszystko to bowiem byto dla mnie kompletna nowoscia. Byty to pre-
cyzyjnie obmyslane zestawy gotowych lekarstw, w kazdej chwili dajacych sie¢
ekspediowa¢, oraz materiatéw opatrunkowych i instrumentéw zaréwno chi-
rurgicznych, dentystycznych, jak i laryngologicznych, a nawet urologicznych
w pierwszorzednym gatunku - rdwniez gotowych do natychmiastowego nie-
mal uzycia. Warszawska podchorazowka naturalnie posiadata polskie zesta-
wy, byly one jednak tak niestychanie tajne, ze nigdysmy ich nie widzieli, a tym
bardziej nie dotykali, raz tylko wprowadzono nas do magazynu i pozwolono
zaledwie popatrze¢ na to, co bylo pod uchylonymi wiekami. Tu grzebalem we
wszystkim spokojnie, starajac sie zapamieta¢ dobrze uktad czesci zestawow,
a sierz. Walker z flegma i cierpliwoscig objasniat kazdy drobiazg, pokazujac,
do czego stuzy i jakiej konserwacji podlega, z jakich czesci sie sklada i jak sie
je taczy. Jak pozniej zobaczytem, sanitariusze angielscy z zawiazanymi oczyma
wyjmowali bez szukania z zestawu, co im kazano. Pokazano mi rowniez druki
stuzace do robienia zapotrzebowan na materiat sanitarny i objasniono sposéb
ich wypelniania. Tego tez mnie w Warszawie nie nauczono. Ale za to przega-
niano mnie chwacko po Siekierkach nad Wistg z noszami lub karabinem,
poczciwy za$ druzynowy, plut. Makarewicz, zmarzniety, z geba wykrzywiona
mrozem, dbat o to, bysSmy przypadkiem nie zmarzli réwniez, i przeganiat nas
bez chwili wytchnienia, wolajac zduszonym pasjq glosem:

- Ja wam dam, ja wam dam, psia wasza ma¢, az wam oliwa pocieknie...

Tymczasem sierz. Walker wszystko pokazuje i - co najgorsze - przy
wszystkim co chwile pyta: A jak to byto u was? I nie widz¢ przy nim kara-
binu czy pistoletu. To wojsko nie nosi nawet bagnetu, wartownicy nocni za$
zaopatrzeni sa w tegie specjalne kotki, Zzeby w niczym nie uchybi¢ Konwencji
genewskiej. W calej kompanii jedynie kierowcy, jako nie nalezacy do stuzby
zdrowia, posiadajq karabiny.

I tak zaczela sie moja edukacja.

Tyle moich wspomnien na dzis.

Wiestaw Fusek
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Blondynka

- Dlaczego blondynka wkfada trawe
do kontaktu?

- Bo chce mie¢ kontakt z przyroda.

W tramwaju

Do przetadowanego tramwaju probuje
wejs¢ bardzo gruby starszy pan.

- Tramwaj nie dla stoni - méwi jeden
Z pasazerow.

- Moj panie — odpowiada grubas.

- Tramwaj jest jak arka Noego, miesci
wszystkie zwierzeta: stonie i osly.

Do cyrku

- Tato - prosi synek. - Péjdziemy do
cyrku?

- Nie mam czasu - odpowiada ojciec
czytajac gazete.

- Podobno naga kobieta jezdzi tam na
tygrysie...

- No dobrze, pdjdziemy. Tata juz daw-
no nie widziat tygrysa.

W szkole

Nauczyciel zapisuje na tablicy cyfry: 6,
5,4, 3. Po czym mowi:

- A teraz machamy, machamy, macha-
myl...

Zaskoczeni uczniowie machaja rekami,
a po chwili nauczyciel dodaje:

- I tym optymistycznym akcentem
pozegnaliScie sie z tymi ocenami.

wesotlo

Paczki

Zona przeglada kobieca gazete, nagle
zrywa si¢ z fotela i biegnie do meza.

- Kochanie, czy wiesz, ile trzeba biega¢
aby spali¢ jednego paczka, - ale po
co ty chcesz pali¢ paczki?

Na lekgji biologii

- Tato - czy to prawda, co méwila
nam wczoraj pani od biologii, Ze
ludzie pochodza od malpy?

- By¢ moze. Ja nie znam rodziny tej
pani. - mowi ojciec.

U dentysty

- Panie doktorze, bolag mnie zeby, kto-
re pan mi wstawit.

- A nie méwitem, ze beda jak praw-
dziwe!

Podczas koledy

- Jasiu, a modlisz sie co wieczor?
- pyta ksiadz. Nie, robi to za mnie
moja mama.

- Jak to? - dziwi sie ksiadz.

- No, zawsze sklada rece i mowi:
»Dzieki Boze, ze jestes juz w tozku”.

80 Biuletyn Informacyjny



