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Radosc¢ kwiato

Czy kwiaty si¢ smuca,

Czy moze placza;

Gdy stonce $wieci — cieszg sie,

Gdy burza wielka, ich serca kotacza;
Czy rosa to ich tzy - radosci, czy rozpaczy; -
Czy dajg cien krasnalom z bajki o kniejach;
Czy kwiaty gdy kwitna - to si¢ $mieja.

A gdy nasionami sieja,

To moze wiedza, Ze rozdaja zycie,

A gdy wiatry wiejg — to czy kwiaty sie boja,
Na pewno si¢ chwieja,

Ale nadal stoja.

Stonicem obficie sie racza,

Lecz nigdy rozpacza.

mgr Weronika Zarzycka
Koszalin marzec 2013 r.
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Rok 2013
Rokiem Jana Czochralskiego

UCHWALA SEJMU RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie ustanowienia roku 2013

ROKIEM JANA CZOCHRALSKIEGO

W szescédziesiata rocznice smierci Jana Czochralskiego
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej postanawia odda¢ hotd
jednemu z najwybitniejszych naukowcow, ktorego przetomowe odkrycia
przyczynily sie do swiatowego rozwoju nauki.

Odkryta przez niego metoda otrzymywania monokrysztatéow,
nazwana od jego nazwiska metoda Czochralskiego,
wyprzedzita o kilkadziesiat lat swoja epoke i umozliwita rozwoj elektroniki.
Dzi$ wszelkie urzadzenia elektroniczne zawierajq uklady scalone,
diody i inne elementy z monokrystalicznego krzemu,
otrzymywanego wlasnie metodg Czochralskiego.

Wkiad polskiegp uczonego prof. Jana Czochralskiego
w dziedzine $wiatowej nauki oraz techniki
zostal doceniony przez uczonych $wiata,
ktorzy zaczeli korzystac z jego najwazniejszego wynalazku,
Wynalazku bez ktorego trudno byloby funkcjonowaé w XXI wieku.
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej oglasza rok 2013
Rokiem Jana Czochralskitego.

MARSZALEK SEJMU
/-/ Ewa Kopacz
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Geniusz z Kcyni

- Czy wiesz, kto wynalazl ptyn do
trwalej ondulacji - na cieplo i na zimno?
Stosuja go na catym $wiecie!

- Jan Czochralski z Kcynii!

rodzit si¢ w 1885 r. w Kcyni.
Byl 6smym z dziesigciorga
dzieci Franciszka Czochral-

skiego i jego zony Marty Suchonskiej.
Ojciec prowadzit w Kcyni zaklad sto-
larski, gdzie produkowal meble, recznie
rzezbione. Widzac zdolnosci syna, ojciec
chciat aby zostat nauczycielem. Ale Janek
interesowal sie bardzo chemig, a chemia
byla wtedy w rekach aptekarzy. Musial wiec ukonczy¢ najpierw seminarium
nauczycielskie, a potem opuscil dom rodzinny. - Wréce tu, jak bede stawny!
- powiedzial.

Zaczal terminowaé w roznych aptekach. Tam znajdowal ksigzki, ktore
uczyly, jak sporzadzac rozne preparaty chemiczne. Byt to poczatek XX wieku.
Kcynia i Poznan znajdowaly si¢ wtedy pod zaborem niemieckim. Gdy umiat
juz wiele w zakresie technologii chemicznej, wyruszyl do Berlina. Tam za-

Dom, w ktorym urodzil si¢ prof. Jan Czochralski w Kcyni.
Plac im. Prof. Jana Czochralskiego.
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angazowal si¢ do pracy w laboratorium chemicznym. W wieku 21 lat zostat
juz kierownikiem duzego laboratorium fabryki chemicznej. Rozwiazywanie
réznych nowatorskich zadan badawczych dawato mu duze zadowolenie.

Szybko awansowal. Uzyskal przeszlo 100 patentow na swoje wynalazki
chemiczne, ktére przyniosty mu fortune. Najwazniejszym jego wynalazkiem
bylo opracowanie stopu duraluminium, ktéry stosowany jest w przemysle
lotniczym oraz cieklych krysztatow, ktore znalazly zastosowanie do pro-
dukeji potprzewodnikow. Urzadzenia te funkcjonuja w kazdym telewizorze,
komputerze czy telefonie komoérkowym.

Na jednym koncercie po-
$wieconym F. Chopenowi, poz-
nal mloda utalentowang pia-
nistke holendersky. Ozenit sie
z nig, majac 25 lat i zyl szczes-
liwie. Jego kariera naukowa
szybko rosta. Pomysly Czo-
chralskiego zakupily najwiek-
sze koncerny $wiata. Nazywano
g0 ,ojcem elektroniki” Byt zna- |
ny i ceniony na catym $wiecie. |
Zdobyt stawe i fortune, tak |
jak zamarzyt. Takze i szcze$cie |
u boku kochajacej zony.

Jednak w kazdym zyciu na-
stepuje i zta passa. W 1929 r.
na specjalna prosbe prezydenta
Ignacego Moscickiego, wrdcit
do Polski, by prowadzi¢ bada- | :
nia dla potrzeb wojskowych. " .t ] o™
Zostal mianowany profesorem Prof. Jan Czochralski na spacerze z malzonka
zwyczajnym na Politechnice Warszawskiej, kierownikiem katedry Metalurgii
i Metaloznawstwa. W jego willi warszawskiej gromadzili si¢ czgsto wieczo-
rem znakomici goscie i artysci, a urocza malzonka grata na fortepianie.

Wybuch wojny w 1939 r. przerwal te pigkne chwile. Nie opuscit Warsza-
wy. Wspotpracowal z AK. Przezyl Powstanie Warszawskie.

Po zakonczeniu wojny byt wieziony przez wladze komunistyczne i stale
potem nekany. Zabrano mu caly majatek. Zachorowat na serce. Wroécil do
Kcyni. Tam zalozyl wytwdrnie chemiczng ,,BION”. Produkowala ona rdézne
drobne wyroby chemiczne, takie jak ,s0l szybko peklujaca’, lak butelkowy
i stemplowy, $wiece choinkowe, past¢ do butéw, ,,proszek od kataru z Go-

il s
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Tablica pamiatkowa ku czci
prof. Jana Czochralskiego w Kcyni

fabkiem” Takze inne preparaty,
ktérych przepisy pamietal ze swo-
jej pracy w aptece.

Zmarl w szpitalu klinicznym
w Poznaniu w 1953 r, a pocho-
wany zostal w grobie rodzinnym
w Kcyni. Przez dlugie lata jego
osobe i osiggniecia pokrywalo mil-
czenie. Dopiero ostatnie zmiany
polityczne pozwolily na oddanie
hotdu geniuszowi Jana Czochral-
skiego, wielkiego Polaka i patrio-
ty. Plac, przy ktérym si¢ urodzit
nosi teraz jego imie. Takze szkota
w Kcyni. Ufundowany zostal po-
mnik Jana Czochralskiego i tablica
pamiatkowa.

Pomnik prof. Jana Czochralskiego
w Kcyni
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Pan mgr farm. Edward Drzewiecki z Kolobrzegu, napisal pickny reportaz
o zyciu i dzialalnosci Jana Czochralskiego. Dwa artykuly mgr farm. Edwarda
Drzewieckiego zatytulowane ,,Od apteki wszystko si¢ zaczelo” ukazaly sie
w nr 3 i4/2011 r. Teraz z okazji ROKU CZOCHRALSKIEGO chcemy przy-
pomnie¢ tego wielkiego Polaka, ktorego dzieto zycia stawia go obok Marii
Curie-Sklodowskiej oraz Mikotaja Kopernika.

- Mam tego czlowieka przed oczyma! - Znam calg jego rodzine miesz-
kajaca w Kcyni, blizszg i dalsza... - powiedzial mi pan mgr farm. Edward
Drzewiecki, ktéry sam urodzit sie. w Kcyni.

Pamig¢tam pogrzeb Jana Czochralskiego w 1953 r. Byl to skromny po-
grzeb, bo bezpieka nie pozwolita inaczej.
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Pomnik prof. Jana Czochralskiego na cmentarzu w Kcyni

%%

Niech zZycie i dzielo naszego genialnego rodaka Jana Czochralskiego po-
zostanie na zawsze w naszej pamieci. Takze fakt, ze byt 6smym dzieckiem
w zwyklej rodzinie polskiej.

].B.
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Probioza w profilaktyce

Prof. dr hab. med. Andrzej Danysz

Probioza w profilaktyce i leczeniu
niektorych chordéb przewodu pokarmowego

Wprowadzenie

Druga potowe XX wieku mozna bez przesady nazwac era antybiotykow.
Wykrycie i wprowadzenie do lecznictwa antybiotykéw zrewolucjonizowato
w zasadniczym stopniu leczenie choréb zakaznych. Wielu naukowcdw ocenia,
ze sama penicylina uratowata wiecej istnien ludzkich niz wynosza straty II
wojny $wiatowej. Dzigki antybiotykom wiele choréb zakaznych dotychczas
w znacznym stopniu $miertelnych stalo sie uleczalnymi. W opinii spolecznej
bakterie zostaly dzigki antybiotykom ujarzmione.

Antybiotyki sa substancjami wytwarzanymi gtéwnie przez drobnoustroje,
majacymi wlasciwos¢ zabijania lub hamowania rozwoju innych drobnoustro-
jow. Antybioza jest forma walki konkurencyjnej miedzy poszczegdlnymi ga-
tunkami i szczepami drobnoustrojow o przetrwanie. Jest ona jednak bronia
wzglednie niewybidrcza. Antybiotyki niszcza lub ograniczaja rozwoj nie tylko
drobnoustrojéow konkurencyjnych - powoduja one zaburzenia réwnowagi
biologicznej (biocenozy) o trudnych do przewidzenia konsekwencjach. Wy-
zwalaja one ponadto po pewnym czasie w organizmach atakowanych okre-
slone reakcje przystosowawcze (adaptacyjne) w postaci wytwarzajacej sie
opornosci.

Antybiotyki, nie sa rowniez, tak jak to przypuszczano poczatkowo na pod-
stawie do$wiadczen z penicyling substancjami nietoksycznymi. Objawy nie-
pozadane po leczeniu antybiotykami staja si¢ obecnie powaznym problemem
biologicznym, medycznym i spotecznym.

Wypowiadane sg opinie, Ze droga antybiozy jest droga prowadzaca w naj-
lepszym wypadku do ,,pyrusowego” zwycigstwa, Ze nalezy zatem szuka¢ innej
drogi walki z patogennymi drobnoustrojami.

Taka odmienna, nie w petni wykorzystana droga jest koncepcja probiozy
- zwigkszania populacji drobnoustrojow korzystnych dla gospodarza, ktore
wtornie beda hamowaly rozwdj niekorzystnych drobnoustrojéow patogen-
nych.

Koncepcja probiozy nie jest koncepcjg nowa. Stworzyt ja i zainicjowal na
poczatku obecnego wieku Miecznikow, ktory postulowat zasadnos¢ spozywa-
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nia produktow zawierajacych pateczki kwasu mlekowego. Opinig¢ swojg opart
na obserwacjach wiesniakow bulgarskich, ktérych codziennym napojem byt
(i jest dotychczas) jogurt, zawierajacy glownie okreslony typ pateczek kwasu
mlekowego — Lactobacillus bulgaricus. W pewnym okresie koncepcja ta byla
akceptowana. Proby stosowania w praktyce lekarskiej preparatéw zawieraja-
cych paleczki kwasu mlekowego byly uwienczone jednak miernym sukcesem.
Koncepcja ta zwigdla zreszta w cieniu wprowadzonych do lecznictwa anty-
biotykow. Jednakze, wlasnie poantybiotykowe zaburzenia biocenozy spowo-
dowaly renesans zainteresowania probioza.

Drobnoustroje przewodu pokarmowego

Na powlokach cztowieka (i zwierzat wyzszych) tzn. na powierzchni bfon
sluzowych i skory znajduja si¢ liczne drobnoustroje nalezace do réznych ga-
tunkow i szczepow. Najwigcej ich znajduje si¢ w jelitach.

W jelitach cztowieka znajduje sie ponad 400 gatunkéw drobnoustrojow,
przy czym niezmiernie trudno jest zidentyfikowac szczegoétowo skfad drob-
noustrojow u okreslonego cztowieka.

Do jamy ustnej czlowieka (podobnie jak i zwierzat) dostaja sie z ptyna-
mi i pokarmami pochodzenia roslinnego i zwierzecego liczne i réznorod-
ne drobnoustroje. Przedostajg si¢ one nastepnie do zotadka, gdzie wigkszos¢
z nich ginie, niszczona przez kwas solny zoladka. W tresci zoladkowej znaj-
duja sie w niewielkich ilosciach (od 0 do 10**/ml tresci - czyli maksymalnie
1000 drobnoustrojow w 1 ml) gtéwnie drobnoustroje tlenowe i Gram-dodat-
nie. W jelitach cienkich zawartos¢ drobnoustrojow stopniowo wzrasta — prze-
cietnie 10-100-krotnie, jednakze stale wynosi nie wiecej niz 100 tys. bakterii
na 1 g(ml) tresci, a wigkszos$¢ z nich stanowig w dalszym ciagu drobnoustroje
tlenowe i Gram-dodatnie. W jelicie grubym zawartos¢ drobnoustrojow gwat-
townie wzrasta dochodzac nawet do 1 biliona bakterii na Ig (ml) tresci, przy
czym zaczynaja wyraznie przewaza¢ drobnoustroje beztlenowe (wzgledne
i bezwzgledne), takie jak Bacteroides, Bifidobacterium, Fusobacterium,
Clostridium i in. W kale prawie 1/3 masy (suchej) stanowia bakterie (!),
a dominujacymi sa Bacteroides, Fusobacterium i Eubacterium. Czlowiek
wydala przecigtnie od 0,25-0,5 kg kalu dziennie, w ktérym znajduje sie $red-
nio jak mozna obliczy¢ 80-150 bilionéw bakterii. Z punktu widzenia ekolo-
gicznego jest to niezwykle powazny problem - codziennie 5 mld ludzi na zie-
mi wydala $rednio ok. 500000 (1/2 mln) ton bakterii. Wiekszo$¢ z tych bakte-
rii zwlaszcza bezwzgledne beztlenowce ginie, szczegodlnie przy odpowiednim
dostepie tlenu. Wiele z nich jednak przezywa odtwarzajac bakterie krazace
w tancuchu pokarmowym organizméw zywych.
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Rola biologiczna bakterii przewodu pokarmowego

Jest obecnie niemal truizmem twierdzenie, zZe bakterie przewodu pokar-
mowego odgrywaja wazna i istotng role w naszym zyciu i zdrowiu. Gall (wg.
Sandina i in.-7) okreslil nawet, Ze prawidtowa flora przewodu pokarmowego
jest warunkiem zdrowia cztowieka, poniewaz bakterie te decyduja o odpor-
nosci zakaznej, warunkuja glownie dezaktywacje mutagenéw i karcynoge-
néw, biorg udzial w wytwarzaniu wielu witamin, w ograniczaniu wchlaniania
patogennego cholesterolu i in. Bez bakterii organizm czlowieka jest w pew-
nym sensie kaleki. Przekonuja nas o tym badania tzw. zwierzat bez-drobno-
ustrojowych (germ-free).

¥

o ) .
Druga grupa czynnikéw regulujacych wzrost drobnoustrojow jelitowych
jest zjawisko interakcji miedzy drobnoustrojowe;.

Drobnoustroje moga wplywac na siebie wzajemnie pobudzajaco lub ha-
mujaco - dotyczy to zreszta rowniez relacji w obrebie tego samego gatunku
(np. autoregulacja wzrostu pateczek koli-podobnych).

W zjawisku hetero- i autoregulacji wzrostu uczestnicza m.in. takie mecha-
nizmy jak konkurencja o substraty (materiatly metaboliczne i tlen), konkuren-
cja o miejsca przyczepiania si¢ (adhezji) na powierzchni komérek nabtonko-
wych, wytwarzanie niesprzyjajacego dla innych drobnoustrojow srodowiska
oraz wytwarzanie swoistych substancji antybiotycznych.

Tak np. beztlenowce wytwarzaja krotko-tancuchowe kwasy ttuszczowe ta-
kie jak kwas octowy, propionowy, mastowy, ktére hamuja wzrost wielu drob-
noustrojow. Wytwarzany przez szczepy Bacteroides kwas octowy i propio-
nowy moga w istotnym stopniu ogranicza¢ wzrost S. flexneri. Drobnoustroje
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koli-podobne wytwarzaja kolicyny o dziataniu bakteriobdjczym w stosunku
do wielu innych drobnoustrojow.

Wiele drobnoustrojéow wytwarza i wydziela tzw. bakteriocyny o wias-
ciwo$ciach hamowania wzrostu innych bakterii.

Bakterie kwasu mlekowego stosowane jako probiotyki

Analiza drobnoustrojow wystepujacych w przewodzie pokarmowym
wykazuje, ze jedynie bakterie kwasu mlekowego moga wchodzi¢ w gre jako
czynniki probiotyczne - przede wszystkim ze wzgledu na unikatowe wtasci-
wosci.

Bakterie kwasu mlekowego sa to drobnoustroje rozkladajace dwucu-
kry (laktoza, glukoza i in.) z wytwarzaniem na drodze beztlenowej glikolizy
kwasu mlekowego (acidum lacticum - kwas a-hydroksypropionowy). Wsrod
bakterii rodziny Lactobacteriacae wyrdzniamy drobnoustroje paleczkowate
(Lactobacilli) i sferyczne (Streptococci). Sa one bardzo rozpowszechnione
w przyrodzie - znajduja si¢ na powierzchni roslin zielonych, na $luzéwkach
ssakow, w wielu produktach spozywczych m.in. w mleku, kwasnym mleku,
kefirze, jogurcie, serach zoitych i in.

Kwas mlekowy ma wlasciwosci bakteriostatyczne. Bakterie wytwarzajace
kwas mlekowy byly od wiekoéw stosowane do konserwacji zywnosci. Czlo-
wiek nauczyl si¢ selekcjonowaé poszczegolne szczepy tych bakterii i stosowac
je w warunkach kontrolowanych do wytwarzania produktéw odpowiedniej
jakosci i stabilno$ci. Bakterie kwasu mlekowego sa obecnie wykorzystywa-
ne szeroko w przemysle spozywczym, m.in. do wytwarzania kefiru, jogurtu,
roéznego rodzaju serow, kiszonej kapusty, kietbas i in.

U czlowieka bakterie kwasu mlekowego znajduja sie w jamie ustnej,
w jelitach (glownie w jelicie grubym), a u kobiet w pochwie. Sa one niezwykle
istotnym i waznym skltadnikiem flory jelitowe;.

Wzglednie niedawno stwierdzono korzystny wplyw bakterii kwasu mle-
kowego na ukfad odpornosciowy.

Doustne podawanie antybiotykéw (np. neomycyny, ampicyliny, tetracy-
klin) powoduje zahamowanie niektérych drobnoustrojow jelitowych wywo-
tujac zaburzenia biocenozy w wyniku czego powstaja korzystne warunki do
rozwoju niektérych wzglednych (fakultatywnych) i bezwzglednych (obligato-
ryjnych) drobnoustrojéw patogennych min. drobnoustrojéw koli-podobnych
i grzybow.

Drobnoustroje (pateczki) kwasu mlekowego wywierajg istotny wplyw na
czynno$¢ przewodu pokarmowego a m.in.

1. Uczestnicza w procesie trawienia pokarmu, umozliwiajac m.in. trawie-
nie cukru mlekowego (laktozy) za posrednictwem wytwarzanej przez te pa-
teczki laktazy.
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2. Hamuja rozwdj niektdrych drobnoustrojow przez:
- obnizenie pH
« konkurencje o substraty
- konkurencje o miejsce ,,przyczepnosci” do nablonka sluzéwki
- wytwarzanie substancji antybiotycznych (bakteriocyn)

3. Wzmagaja procesy odpornosciowe

4. Hamujg drobnoustroje wytwarzajace ureazy, azoreduktaze i nitroreduk-
taze

5. Hamujg wchlanianie lipidow (cholesterolu)

6. Syntetyzuja witaminy - m.in. tiamine (B, ryboflawine (B,), adermine
(B,), niacyne, kw. pantotenowy i in.

Hamujacy wplyw L. acidophilus na niektore drobnoustroje patogenne
invitro (wg. Shahani, Vakil i Kilara - 1976)

Drobnoustrdj Stopien hamowania
Salmonella typhosa T+
Shigella dysenteriae S+
Pseudomonas aeruginosa +4+
Staphylococcus aureus S
Klebsiella pneumoniae o+
Vibrio cholerae T4+
++++ - b. silne hamowanie +++ - silne hamowanie

Preparaty kwasu mlekowego. Kazda mikrogranulka jest powleczona spe-
cjalna polewq zabezpieczajaca je przed dzialaniem kwasu i temperatury. Gra-
nulki te maja réwnoczesnie odpowiedni sklad ulatwiajacy uwalnianie si¢ bak-
terii w tresci jelita cienkiego. Preparat Allergonu Trilac zawiera w 1 kapsulce
1,6 mld mieszaniny 3 szczepoéw bakterii kwasu mlekowego, a mianowicie
L. acidophilus, L. bulgaricus i Bifidobacterium bifidum. Badania Black’a
(Dokumentacja Clinical Dept. Chr. Hansen’s Bio system A/S Horskolm) wy-
kazaly, ze u zdrowych ochotnikdéw po potknieciu przez nich kapsulek zawie-
rajacych liofilizowane bakterie L. acidophilus i Bifidobacterium bifidum na
kwasoopornej matrycy produkeji Allergon w prébkach pobranych zgteb-
nikiem z dwunastnicy 30-60 min. po potknieciu uzyskuje si¢ odpowiednio
liczne bakterie LBA, co $wiadczy, ze preparat spetnia swoje zadanie a bak-
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terie LBA sg bezpiecznie pasazowane przez zotadek. Preparat Trilac zostat
zarejestrowany w Polsce.

Podsumowanie

Stosowanie lecznicze antybiotykow jest niewatpliwie i bedzie skutecznym
i niezbednym sposobem walki z chorobami zakaznymi. Niesie to jednak ze
sobg wiele niebezpieczenstw szczegdlnie, ale nie tylko w zakresie nastepstw
zaburzen biocenozy.

Z tego powodu istnieje potrzeba a nawet konieczno$¢ siggniecia po znang
od wielu lat niedoceniong lecz sprawdzona, a co najwazniejsze bezpieczna
bron w walce z patogennymi drobnoustrojami - mianowicie probioze. Sto-
sowanie sprawdzonych klinicznie preparatow pateczek kwasu mlekowego
staje sie obecnie wrecz niezbedne jako uzupelnienie kuracji antybiotykami
(profilaktyka i leczenie biegunek poantybiotykowych) oraz jako profilaktyka
i leczenie wielu innych zaburzen czynnosci przewodu pokarmowego.

Prof. dr hab. med. Andrzej Danysz
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Z prac NRA

Przedstawiciele Naczelnej Rady Aptekarskiej uczestniczyli dnia 19 lu-
tego 2013 roku w Warszawie w posiedzeniu senackiej Komisji Zdrowia,
na ktorym przedstawione zostaly informacje o funkcjonowaniu systemu
dystrybucji lekow w Polsce w swietle ustawy refundacyjnej.

Prezes NRA dr Grzegorz Kucharewicz w swoim wystapieniu mowik:

»Ustawa o refundacji lekow, srodkow spozywczych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych, zawiera regulacje ma-
jace znaczenie dla polskiego aptekarstwa, takie jakie od dawna obowiazujg
w panstwach Unii Europejskiej.

(...) Naczelna Rada Aptekarska z zadowoleniem przyjela tez uchwalenie
przepisow zakazujacych reklamy aptek i stosowania wszelkich form zachety
odnoszacych si¢ do produktéw leczniczych finansowanych ze srodkéw pub-
licznych. Regulacje te zmierzaja bowiem do przywrdcenia wlasciwej roli ap-
teki jako placowki ochrony zdrowia i farmaceuty jako osoby wykonujacej
zawdd zaufania publicznego. Niestety przepisy te nie sa skutecznie egzekwo-
wane przez uprawnione organy. Znéw pojawily si¢ programy lojalnosciowe
i gazetki reklamowe.

Jawnie famane sa przepisy dotyczace zakazu reklamy aptek, a wérdd nich
przedstawiciele podmiotdw, ktore osiagnely ogromne korzysci z chaosu pa-
nujacego na rynku farmaceutycznym, nasilili ostatnio kampani¢ przeciwko
ustawie refundacyjnej i wspomnianym wyzej regulacjom (...)

Chcialbym wyraznie podkresli¢, obecna trudna sytuacja finansowa aptek,
zwlaszcza nalezacych do indywidualnych aptekarzy, to miedzy innymi efekt
liberalnej polityki kolejnych rzadow, to konsekwencja wieloletnich zaniedban
i niecheci politykéw do uporzadkowania rynku farmaceutycznego...) Samo-
rzad aptekarski oczekuje szybkiej zmiany ustawy - Prawo farmaceutyczne,
uwzgledniajacej postulaty polskiego srodowiska aptekarskiego)... konieczna
jest pilna zmiana tabeli marz detalicznych na leki refundowane (...) niespoty-
kanej w zadnym kraju Unii Europejskie;j”

wybrata J. Murawska
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Watpliwosci przy realizacji recept

W Krakowie farmaceuci zadawali pytania dotyczace realizacji recept
lekarskich.
1. Jak zrealizowa¢ recepty z uprawnieniem dodatkowym ZK
w nastepujacych przypadkach: Rp. Lacipil 4 Vivacor 6,25 30%?
odpowiedz: Lek Lacipil 4 nalezy wyda¢ bezptatnie do wysokosci limitu
Lek Vivacor 6,25 nalezy wyda¢ na 30% Rp. Kalipoz prol. Doxar R Ascofer
100%
Podobnie recepty dla IW.
odpowiedz: Lek Kalipoz prol. nalezy wyda¢ bezplatnie do wysokosci li-
mitu dla uprawnienia ZK i IW Lek Doxar - nalezy wydac bezptatnie do wy-
sokosci limitu dla uprawnienia ZK i IW (odptatnos¢ korzystniejsza dla pa-
cjenta zgodnie z uprawnieniem) Lek Ascofer - 100% - dla ZK - nalezy wyda¢
bezptatnie, a dla ITW na 100 % - art. 43.1 oraz 45.1 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw pub-
licznych (Dz.U.08.164.1027 tj. z p6zn. zm.) - Obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 28 sierpnia 2012 r. w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow me-
dycznych (Dz. U. Min. Zdr. 2012.66).
2. Wpisano na recepcie Furosemid Polfarmex, czy mozna wydac
Furosemid Polpharma kosztuja tyle samo.
odpowiedz: Mozna wyda¢ Furosemid Polpharma - zgodnie z art. 44 ust.
1 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz.
U.11.122.696 z pézn. zm.).
3. Czy lek robiony moze by¢ jednoskladnikowy? Magnesium oxyda-
tum, Mas¢ cholesterolowa.
odpowiedz: zgodnie z definicja zawarta w rozdziale pkt. 12 ustawy z dnia
6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz. U. 2008.45.271) lekiem
recepturowym jest produkt leczniczy sporzadzony w aptece na podstawie re-
cepty lekarskiej. Przepis nie uscisla z ilu sktadnikow ma by¢ on sporzadzony.
4. W jakich przypadkach mozna wyda¢ zamiennik, ktorego cena jest
wyzsza od limitu i ceny leku zapisanego przez lekarza?
odpowiedzi:
Osoba wydajaca leki, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, wyroby medyczne objete refundacja ma obowiazek poinfor-
mowa¢ $wiadczeniobiorce o mozliwosci nabycia leku objetego refundacja,
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innego niz lek przepisany na recepcie, o tej samej nazwie miedzynarodowej,
dawece, postaci farmaceutycznej, ktora nie powoduje powstania réznic tera-
peutycznych, i o tym samym wskazaniu terapeutycznym, ktérego cena deta-
liczna nie przekracza limitu finansowania ze srodkéw publicznych oraz ceny
detalicznej leku przepisanego na recepcie. Apteka ma obowiazek zapewni¢
dostepnos¢ tego leku.

Osoba wydajaca leki, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyroby medyczne objete refundacja ma obowiazek, na
zadanie $wiadczeniobiorcy, wydac lek, o ktérym mowa w ust. 1, ktérego cena
detaliczna jest nizsza niz cena leku przepisanego na recepcie. Nie dotyczy to
sytuacji, w ktorej osoba uprawniona dokonala odpowiedniej adnotacji na
druku recepty, wskazujac na niemoznos¢ dokonania zamiany przepisanego
leku.

3. Przepisy ust. 1 i 2 stosuje si¢ odpowiednio do srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych. - art.
44 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw, srodkow spozywcezych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroboéw medycznych (Dz.
U.11.122.696 z pézn. zm.). Drozszy odpowiednik mozna wydac na zyczenia
pacjenta tylko na 100%.

5. Czy pacjent z uprawnieniami IN placi za leki jak pacjent ubezpie-

czony? Jaki ma by¢ na recepcie kod oddzialu NFZ?

odpowiedz: W przypadku 0sob posiadajacych uprawnienia IN na recepcie
w miejscu ,,Oddzial NFZ” wpisuje si¢ znak: ,X” - § 3.1.3.b rozporzadzenia
z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie recept lekarskich (Dz.U.2012.260). Pacjent
posiada uprawnienia do bezptatnych swiadczen zgodnie z zasadami art. 12
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw pub-
licznych.

6. Jak zrealizowac recepte ze skreslonym kodem kreskowym recepty?

odpowiedz: Recepta ze skreslonym kodem kreskowym, co wskazuje na
jego brak, realizowana jest jako pelnopfatna - § 3.4 oraz 5.1 rozporzadzenia
z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie recept lekarskich (Dz.U.2012.260).

7. Recepty z data realizacji od...?

odpowiedz: ,,Osoba uprawniona moze wystawi¢ do trzech recept na na-
stepujace po sobie okresy stosowania nieprzekraczajace tacznie 90 dni stoso-
wania, a w przypadku recept na srodki antykoncepcyjne do szesciu recept na
nastepujace po sobie okresy stosowania nieprzekraczajace tacznie 6-miesiecz-
nego stosowania’.

Powyzszy przepis nie wymusza stosowania rownych odstepow czasowych
pomiedzy receptami, okreslajac jedynie nastepujaca kolejnos¢ ich realizacji
i nieprzekraczalny okres stosowania zawartych na nich lekéw (odpowiednio
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90 dni lub 6 miesiecy dla srodkow antykoncepcyjnych). W zwiazku z faktem,
ze weryfikacja takich recept, w sytuacji w ktorej nie sg realizowane w jednej
aptece jest niemozliwa, nalezy przyjac, ze ilosci lekéw podanych na recepcie
nie mogg przekraczac tacznie 90 dniowego okresu stosowania lub 6 miesiecz-
nego okresu stosowania dla srodkéw antykoncepcyjnych, bez wzgledu na
date wystawienia takiej recepty, poniewaz osoba realizujgca nie moze zatozy¢,
ze kuracja rozpoczyna si¢ w dniu wystawienia recepty. Wigzace pozostaja daty
realizacji recept i obliczany na tej podstawie okres ich waznosci. Ww. recep-
ty musza spelnia¢ wszystkie wymogi formalne okreslone w obowiazujacych
przepisach prawa - § 8.3 rozporzadzenia z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie
recept lekarskich (Dz.U.2012.260).

8. Ilos¢ srodka antykoncepcyjnego - na 90 dni czy na 6 miesiecy.

odpowiedz: Srodek antykoncepcyjny mozna przepisa¢ dla jednego pa-

cjenta jednorazowo w ilosci niezbednej do 6-miesi¢gcznego stosowania -
§8.1.2 rozporzadzenia z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie recept lekarskich (Dz.
U. 2012.260)

9. Zakresy numerowe recept - dopisywanie przez lekarzy nr 01 przed
numerem recepty.

odpowiedz: Recepty, ktorym zostaly dodane przez osobe uprawniona lub
swiadczeniodawce dwie pierwsze cyfry 00 albo 01, zachowujg wazno$¢. Nu-
mery moga by¢ dodawane do dnia 31 grudnia 2012 r. - §31.4 rozporzadzenia
z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie recept lekarskich (Dz.U. 2012.260)

10. Realizacja pielucho-majtek po zgonie pacjenta - wyludzenie przez

osobe realizujaca wniosek.

odpowiedz: Realizator zaopatrzenia na refundowane wyroby medyczne
na kazdym etapie jego realizacji (rowniez przy odbiorze) ma prawo zwery-
fikowa¢ uprawnienia $wiadczeniobiorcy do refundowanego zaopatrzenia tj.
dokument potwierdzajacy ubezpieczenie i dowdd osobisty swiadczeniobiorcy
oraz upowaznienie do jego odbioru lub zaswiadczenie lekarskie w przypadku
realizacji przez trzecia osobe zlecenia na wyroby medyczne z wyjatkiem $rod-
kéw pomocniczych o miesiecznym okresie uzytkowania. W kazdym przypad-
ku nalezy wylegitymowac¢ osobe odbierajaca, celem stwierdzenia zgodnosci
jej tozsamosci z podpisem oraz numerem PESEL, ktdry jest wpisany w IV
czesci zlecenia w miejscu przeznaczonym na potwierdzenie odbioru zaopa-
trzenia.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami NFZ nie finansuje $wiadczen
gwarantowanych z zakresu zaopatrzenia w wyroby medyczne bedace przed-
miotami ortopedycznymi oraz srodkami pomocniczymi, ktdre zostaly zreali-
zowane po zgonie $wiadczeniobiorcy. Swiadczeniodawca powinien posiadaé
wiedze, iz nastepstwem zgonu osoby uprawnionej jest wygasniecie upraw-
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nienia do otrzymania $wiadczenia w tym wypadku refundowanego zaopa-
trzenia w wyroby medyczne.

Poniewaz NFZ nie ma mozliwosci weryfikacji uprawnien ani upowaznien
osoby odbierajacej refundowany wyréb medyczny bowiem nie uczestniczy
na tym etapie w realizacji $wiadczenia, wymog sprawdzenia uprawnienia do
$wiadczenia oraz upowaznienia do jego odbioru lezy po stronie $wiadczenio-
dawcy - realizatora.

Zgodnie z Art. 50 ustawy o$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych $wiadczeniobiorca ubiegajacy si¢ o udzielenie
swiadczenia opieki zdrowotnej jest obowiazany przedstawi¢ aktualny doku-
ment potwierdzajacy ubezpieczenie zdrowotne lub inny dokument potwier-
dzajacy prawo do $wiadczen. Potwierdzenie prawa do $wiadczen dla osoby
niezyjacej stanowi naruszenie dyscypliny finanséw publicznych.

11. Czy na jednej recepcie dla IB mozna wypisac leki i paski do gluko-

metru?

odpowiedz: Na jednej recepcie mozna przepisa¢ do pigciu lekéw goto-
wych lub srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
lub wyrobéw medycznych albo jeden lek recepturowy - § 12 rozporzadzenia
z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie recept lekarskich (Dz.U. 2012.260)

12. Czy w pieczatce naglowkowej moze brakowa¢ nr telefonu, czy le-

karz moze dopisa¢ go odrecznie i postawi¢ pieczatke lekarska
z podpisem?

odpowiedz: Dane dotyczace osoby uprawnionej albo swiadczeniodawcy,
o ktorych mowa w § 3 ust. 1 pkt 1, obejmuja: 1) nazwe albo firme wynikaja-
cg z umowy na wystawianie recept refundowanych zawartej z Narodowym
Funduszem Zdrowia; 2) adres miejsca udzielenia $wiadczenia zdrowotnego
(nazwa miejscowosci, ulica, numer domu, numer lokalu, jezeli nadano); 3)
numer telefonu; 4) identyfikator stanowiacy dziewig¢ pierwszych cyfr nume-
ru identyfikacyjnego REGON. Dane te, s3 nanoszone na recepcie w sposob
czytelny za pomoca nadruku, pieczatki lub naklejki przymocowanej do recep-
ty w sposdb uniemozliwiajacy jej usuniecie bez zniszczenia druku recepty -
§3.2 rozporzadzenia z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie recept lekarskich
(Dz.U.2012.260).

13. Czy na receptach dla ,,DN” i ,,CN” w rubryce ,,odzial NFZ” moze

by¢ kod oddzialu czy znak ,,X”?

odpowiedz: W przypadku oséb posiadajacych uprawnienia CN i DN na
recepcie w miejscu ,,Oddzial NFZ” wpisuje si¢ znak: ,,X” - § 3.1.3.b rozporza-
dzenia z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie recept lekarskich (Dz.U.2012.260)

14. Czy potwierdzeniem realizacji recepty moze by¢ nadruk imienia

i nazwiska osoby realizujacej recepte, czy konieczna jest pieczatka?
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odpowiedz: Potwierdzenie realizacji recepty dokonywane jest na recepcie
i polega na zamieszczeniu na niej: imienia i nazwiska osoby wydajacej, w for-
mie nadruku lub pieczeci oraz podpisu osoby wydajacej - §13.2 rozp. z dnia
8 marca 2012 r. w sprawie recept lekarskich (Dz.U. 2012. 260)

15. Czy mozna zrealizowac recepte zlozona z odroczonym terminem

realizacji?

odpowiedz: § 8.2. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 marca 2012 r.
w sprawie recept lekarskich stanowi: ,,osoba uprawniona moze wystawi¢ do
trzech recept na nastepujace po sobie okresy stosowania nieprzekraczajace
tacznie 90 dni stosowania (...)” Zapis nie rozgranicza recept na recepty na lek
robiony i gotowy.

16. Lek robiony z antybiotykiem - termin realizacji 7 czy 30 dni?

odpowiedz: Zapis rozp. Ministra Zdrowia z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie
recept lekarskich § 17.1 brzmi: ,, Termin realizacji recepty nie moze przekro-
czy¢ 30 dni od daty jej wystawienia (...)” 1 § 17.2 ,, Termin realizacji recepty
na antybiotyk w postaci preparatéw do stosowania wewnetrznego i parente-
ralnego nie moze przekroczy¢ 7 dni od daty wystawienia”. Zgodnie z powyz-
szym recepta na lek robiony z antybiotykiem do stosowania zewnetrznego
jest wazna 30 dni.

17. Rp. Azopt krople do oczu 20p. a 5 ml s. 2x1 kropla. Ile mozna wyda¢

opakowan?

odpowiedz: Na tak przepisang recepte mozna wyda¢ 2 opakowania kro-
pli.
(przedruk z Biuletynu Olsztynskiej OIA nr 1/2013)
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Samotnosc¢

olaczka naszych czasow jest samotnos¢. Dotyka ona wszystkich lu-

dzi, mlodych i starych. Wynika z faktu, ze wspdtczesny czlowiek

nie ma czasu na kontakt z innymi ludzmi, oduczyt sie¢ konwersacji.
Zamiast rozmowy z rodzina, przyjaciélmi czy sasiadami, otwiera telewizor
czy komputer. Zanikaja wskutek tego wiezi interpersonalne. Juz dzieci skarzg
sie, ze rodzice nie maja czasu na rozmowe z nimi.

Rozmowy malzonkow ograniczaja sie¢ do zdawkowych polecen czy relacji.
Brakuje im czasu na zwierzenia i przemyslenia. Kontakty ze starymi rodzi-
cami ograniczone sa do minimum. Takze relacje z przyjaciétmi cechuje brak
szczerosci, ostroznos$¢ przed bezmyslnym wyjawianiem rodzinnych proble-
mow osobom niepowotanym.

Tymczasem w nieustannym pos$piechu, tempie, oszalalym rytmie zycia,
czlowiek nie pragnie nic innego, jak tylko wystuchania go, wyrzucenia z sie-
bie trosk i klopotow, niepokoju, urazéw z kontaktow z innymi ludzmi. Taka
potrzebe odczuwajg nie tylko dzieci i mlodziez, ale takze ludzie dorosli. Brak
mozliwosci otwarcia swej duszy przed najblizszymi, rodzi potrzebe szukania
jej w spotkaniach z innymi. Zwykle sg to osoby przygodne, ani szczere ani
zyczliwe. Pisarz Ferenc Mate w swoich ksiazkach o Toskanii podkresla, ze
mieszkancy tej rolniczej krainy zachowali dobro sasiedzkie, wigzi na wsiach
i w malych miasteczkach, gdzie wszyscy si¢ znaja.

Zyczliwo$¢ otoczenia sprawia, ze zyja diuzej niz ludzie w duzych miastach,
pozbawieni dobrych wiezi sasiedzkich.

Jak trudno jest dzi$ o przyjaciela. Powinna nim by¢ Zona lub maz, w kazdej
rodzinie. Brak takiego wsparcia duchowego rodzi samotno$¢ w tlumie.

Kazdy bowiem cztowiek potrzebuje oparcia w miltosci drugiego cztowieka.
Potrzebuje tadu, wyciszenia, mitosci, zaufania, wielkiej zgody z otoczeniem,
innymi ludzmi, §wiatem, zanurzenia w tajemnicy Boga i bytu. Wspotczesny
cztowiek stykajac sie z zawiscia, wyScigiem szczuréw po awans, prace, miesz-
kanie, dobrobyt, zamyka si¢ w sobie. Jednak takie zachowanie prowadzi go po
pewnym czasie do negatywnych cech samotnosci, a nawet choroby psychicz-
nej, poszukiwaniu psychologa dla rozwigzywania probleméw zyciowych.
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Wspolczesny czltowiek marzy
o zgodnej, szczesliwej rodzinie,
gdzie kwitnie mito$¢ wielopoko-
leniowa, wzajemna troska i zrozu-
mienie. Gdzie mozna si¢ wyciszy¢
od halasu ulicy, telewizora i telefo-
néw, gdzie bedzie otulony dobrocia
domownikdow, gdzie moze si¢ uwol-
ni¢ od stresow i porazek zycia.

Warto kiedys w niedziele poroz-
mawia¢ z matzonkiem o swych po-
trzebach psychicznych, zaplanowac
terapi¢ leczenia obciazen psychiki,
atmosfera, wzajemnej milosci. Nie
tylko male dziecko potrzebuje mi-
siaczka do przytulania si¢. Takze
cztowiek mtody i dorosly pragnie
ciepla otwartych ramion rodzicow
czy malzonka. Taka jest prosta ku-
racja na objawy samotnosci.

Pewien $piewak amerykan-
ski, na ktorego koncertach mdlaty
z zachwytu tysiace fanek, powie-
dzial: - ,,Oddalbym wszystko co
mam, za odrobing prawdziwej mi-
toscil!”

J. Brzezinska
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Wiadomosci

Staz pracy kierownika apteki

Z dniem 1 stycznia 2013 r. weszta w Zycie ustawa z dn. 23 listopada 2012 r,,
wedtug ktorej kierownikiem apteki moze by¢ farmaceuta, ktéry ma co naj-
mniej 5-letni staz pracy w aptece lub 3-letni staz pracy w aptece, jesli posiada
specjalizacje z zakresu farmacji apteczne;j.

Zjazd OIA w Szczecinie
Odby! si¢ 9 maja 2013 r. w Szczecinie w siedzibie Izby przy ul. Bolestawa
Smialego 4. Izba posiada tam wtasng duza sale wyktadowa.

Zjazd OIA w Sopocie
Gdanska OIA zorganizowala doroczny Zjazd sprawozdawczo-wyborczy
w dniu 2 marca 2013 r. w Sopocie w hotelu Haftner.

Kursy dla Farmaceutow

Wydzial farmaceutyczny Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego jest or-
ganizatorem wielu réznych, kurséw dla farmaceutéw w 2013 r. w ramach
ksztalcenia ciagtego, za ktore przystuguja tzw. ,twarde punkty”, informacje
o tych kursach mozna uzyska¢ w internecie.

Nie ma ograniczen wiekowych dla kierownikow aptek
Obecnie nie ma ograniczen wiekowych dla kierownikow aptek. Moga wigc
nadal peni¢ t¢ funkcje osoby, ktdre przekroczyly juz wiek emerytalny.

Dziwy naszego organizmu

Lekarze stwierdzili ze zdumieniem, ze goraczka i infekcje lecza nowotwory.
Dzieje sie tak wskutek konkurencyjnosci wiruséw. Poza tym kazdy organizm
ludzki jest wyposazony w system naprawczy. System ten jest odpowiedzialny
za stabilny stan zdrowia i powrét do zdrowia. Psychiczna energia czlowieka
potrafi inspirowac ten system do efektywnego dziatania w chorobie.

Metoda na przeprosiny

Jak roztadowac ciche dni po kidtni? Sg rézne sposoby. Np. mozesz wlozy¢
rozne karteczki z cieptym radosnym tekstem. Np. do cukierniczki minikar-
teczke z napisem ,,sorry”, do lodéwki ,kocham Ci¢” z dwoma serduszkami,
do torebki lub kieszeni ptaszcza - ,,jestem Twoj w stonicu i deszczu” lub ,,moj
promyku stoneczny - usmiechnij sie!”.
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Pani Prezes Izby mgr farm. Maria Mach

Z pewnoscig roztaduje to atmosfere w domu. Zwlaszcza usmiechniete ser-
duszka na bileciku w kieszeni ubrania.

Ile lat maja Twoje pluca?
Zapal $wiece 1 zdmuchnij. Odleglos¢, z jakiej uda Ci sie to uczyni¢ poin-
formuje o ,,wieku biologicznym” Twego uktadu oddechowego.
1,5m -20 lat
1,25 m - 30 lat
Im  -40lat
0,75 m - 50 lat
Ponizej 0,75 m - ponad 60 lat

Tanie linie lotnicze

Czym rézni si¢ podrdéz tymi liniami od podrézy LOTem? LOT zapewnia
komfort podrdzy. Zapewnia bezptatny dojazd z lotnisk w Goleniowie, Pozna-
niu, Krakowie czy Rzeszowie do Warszawy i powr6t do tych miejsc. Miejsca
w samolocie sa wygodne, jest stolik do konsumpcji, stewardesy dostarczajg
positek i napoje (kawe, herbate, wino czy piwo, sok czy wode). Takze prase,
aby si¢ nie nudzito. LOT troszczy si¢ o bagaz az do celu podrézy. Przy prze-
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siadce pasazerowie sa dowozeni do drugiego samolotu mikrobusem, a ich
bagaz wozkiem cigzarowym. Dostarczani sa bezposrednio do celu podrozy,
skad autokar dowozi ich do centrum miasta np. w Paryzu czy Londynie.
Natomiast tanie linie lotnicze za nizsza cene¢ nie zapewniaja komfortu po-
drozy. Miejsca w samolocie sg waskie, brak miejsca na torebke czy plaszcz. Nie
oferuja konsumpcji czy prasy. Nie ma hostes. Przy przesiadce trzeba samemu
odebra¢ bagaz z samolotu, wjecha¢ do holu i dowiedzie¢ sig, jaki samolot
zabierze ich dalej. Trzeba tam dotrze¢ z bagazem, potem odebra¢ z samolotu
bagaz u celu podrozy. Trzeba wtedy odszuka¢ (zwykle z lotniska bardzo odda-
lonego od celu podrézy), postoju autobuséw, godzin ich odejscia, czy miejsca
wynajmu samochodéw. Zwykle trzeba tez odszukac jakiego$ bufetu, bo nie
wolno zabiera¢ zadnych butelek na pokltady samolotu. Np. gdy chcesz jecha¢
do Rzymu tanie linie lotnicze zawiozg ci¢ w okolice Mediolanu, a w drodze
powrotnej do Modlina. Dalej sam musisz si¢ troszczy¢ o dojazd i swoj bagaz.
Dlatego jesli nie jestes studentem, preferuj raczej podréz LOTem.

Dobre zycie

Kazdy czlowiek pragnie,, aby mu sie dobrze zyto, jednak ludzie maja rézne
wyobrazenia na ten temat.

Ludzie moga robi¢ dobre i zle rzeczy ze swoim zycie. Zdrowe zycie polega
na robieniu dobrego uzytku ze swoimi mozliwosciami.

Zdrowe zycie to pigkne czyny, dobre traktowanie siebie oraz dobre wspol-
zycie z innymi ludzmi.

Dobre traktowanie siebie polega na tym, by nie szkodzi¢ sobie, dobrze
mysle¢ o sobie i akceptowac siebie.

Dobre wspdlzycie z innymi zalezy od pewnych umiejetnosci, ktorych
cztowiek moze si¢ nauczyc.
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Z prasy

Brak pracy dla magistrow farmacji

Biuletyn Gdanskiej Izby Aptekarskiej zamiescit petycje studentow Wydzia-
tu Farmaceutycznego do Ministra Zdrowia Bartosza Artukowicza w sprawie
ustawowego okreslenia pozycji farmaceuty po studiach w aptece. Sg zaniepo-
kojeni faktem brakiem pracy dla magistrow farmacji, ktorych ze wzgledu na
oszczgdno$¢ zastepuje si¢ technikami.

Petycja ta wywolata zaniepokojenie prezesa Zwiazku Zawodowego Tech-
nikéw Farmaceutycznych i interwencje u dziekana Wydziatu Farmaceutycz-
nego w Gdansku. Prof. dr hab. Wiestaw Sawicki wyjasnil sytuacje duzej roz-
nicy w aktualnym ksztatceniu technikow farmacji (bez matury w 2-letnich
liceach na kursach weekendowych) a magistrami farmacji, ktoérzy po maturze
studiuja 5,5 lat systemem calodziennych wykladow i ¢wiczen.

(Przeglad Farm. nr 241/2013 5. 7-13)

Konkurs ,,Perla Baltyku”

Ogloszono wyniki tego konkursu za 2012 rok, na ktérym patronat spra-
wowaly m.in. Towarzystwo Lekarskie i Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne.
W grupie szpitali samorzadowych I nagrode otrzymat Szpital Wojewodzki
w Koszalinie.

(Biuletyn OlLekarskiej w Koszalinie nr 1/2013)
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Ztamana noga w Gruzji

Lekarz polski z Koszalina wyjechat z Zzona i dorosta corka na urlop do Gruzji.
W Tibilisi zatrzymali si¢ w fadnym hoteliku. Wieczorem w restauracji probowat
nauczy¢ si¢ gruzinskiego tafica i ztamal noge. Okazato sie, ze byto to skompliko-
wane zlamanie obu kosci podudzia. Musial znalez¢ si¢ w gruzinskim szpitalu.
Zdecydowal sie na operacje pod narkoza ogdlna.

Opisal barwnie swe wspomnienia z pobytu w Gruzji i aktualne realia tego
panstwa. Zaréwno maly szpitalik, w ktorym si¢ znalazt (jest takich 15 w Ti-
bilisi) jak i hotel, w ktérym mieszkali, byly juz prywatne. Ale w rekach indy-
widualnych Gruzinéw. Zadnych amerykanskich czy japofskich konsorcjow.
Czyli moze by¢ wolny rynek dla wlasnych obywateli, bez oddawania bankéw,
ziemi, fabryk i kopaln w obce zagraniczne rece.

(Biuletyn OlLekarskiej w Koszalinie nr 6/2012)

Geniusz

O tym, ze zaréwke i prad staly wynalazt Edison,
wie kazde dziecko. Ale o genialnym Nicoli Tesli i
jego wynalazkach - wie mato kto.

Nicola Tesla urodzit si¢ w 1856 r. Byl czwar-
tym dzieckiem chorwackiej rodziny Teslow. Gdy
mial 6 lat zaczal nauke w szkole, ktorg ukonczyt po
3 latach. Gdy mial 12 lat zdal mature i rozpoczat
studia na Politechnice Austriackiej w Grazu. Mial
niezwykla pamiec¢. Znat 6 jezykow. Jego pasja byta
fizyka i matematyka.

Byl tworca pierwszej na $wiecie elektrowni pra-
du przemiennego, ktora zasilita §wiattem wszystkie
stacje kolejowe. Pierwszy pokazal, jak przez powie-
trze przekazywac bezprzewodowo energie do lamp elektrycznych. Jego geniu-
szowi zawdzieczamy takie wynalazki, jak silnik elektryczny, pradnica pradu
przemiennego, dynamo, radio, elektrownia wodna, bateria stoneczna, trans-
formator, robot sterowany pilotem i inne.

Zmarl nagle majac 86 lat w 1943 r.

W medycynie stosowane sa prady Tesli, zmienne prady o wysokiej czesto-
tliwosci nieodczuwalne przez ciato ludzkie, takze transformatory Tesli.

Swoim geniuszem pchnat o caly wiek wiedze¢ ludzka.

(MGN nr 2/2013)

Platerki

Jest w Warszawie szkofa dla dziewczat, ktéra ma tradycje pochodzace od
hrabianki Cecylii Plater-Zyberkdwny. Jest to szkola niezwykla ze wzgledu na
swe pedagogiczne innowagje.
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Juz w I klasie szkoly podstawowej kazda
mala dziewczynka otrzymuje starsza ,sio-
strzyczke” z klasy IV-tej. Opiekuje sie ona na
przerwach stale swoja mlodszg kolezankg jak
Aniol Stroz. Dzieki temu mala, 6-letnia dziew-
czynka nie czuje si¢ zagubiona w nowym
srodowisku szkolnym, bo starsza ,siostra” na
wszystkie problemy zaradzi i pomoze. Bedzie
sie opiekowa¢ mlodsza ,siostrzyczka™ przez
3 lata. A w IV klasie dawne ,,maluchy” beda
sie juz same opiekowa¢ nowymi maluszkami.

(MGW nr 2/2013)

mgr Lech Jan Jamka, Bialy Bér

Lepiej oszczedzaé zycie,

niz pienigdze w dobrobycie.
N

Gdy byl w potrzebie

widzial znaki na niebie.

N

Madros¢ to nie zawsze dyplomy,
niejeden na umysle chromy.
N

Maluczki duchem, szybko z demokracji
przechodzi do konsumpgji.
N

W oka mgnieniu

zapomnial o sumieniu.

N

Czyn bracie co nalezy,

bo zycie w nicos¢ zbiezy.
N

Bezstressowe wychowanie si¢ zdato,
dziecie mame zaciukato.

N

Tak si¢ pograzyl w dobrobycie,

ze nie mial czasu na zycie.
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Zapalic¢ swieczke nadziei...

Mieczystaw SZWE]

Drzewa umieraja stojac. Sztuka teatralna hiszpanskiego autora o powyz-
szym tytule byla grana przez Mieczystawe Cwiklifiska do konca jej dni na
scenie, niemal do wieku stu lat. Drzewa sa tam tylko figurami zastepujacy-
mi ludzi. Ich odwieczne konflikty i tesknoty, ambicje i marzenia. Czlowiek
nie majacy zbyt zazylych kontaktéw z ludzmi lubi swoje emocje kierowa¢
ku drzewom. Adam Mickiewicz puszcze litewskie w Panu Tadeuszu uczynit
niemal réwnorzedne do bohateréw poematu przedstawianych realistycznie
iz uyjmujaca cecha specjalnej indywidualnosci dla kazdej osoby.

Mowi sie trafnie, ze mozna co$ da¢ drugim bez milosci, ale nie sposdb
kocha¢ cokolwiek bez dawania. Sam podczas okupacji w ostatniej wojnie wy-
chowatem si¢ w lesie. Zbieralem w nim jagody i grzyby, pracowatem przy
flancowaniu mlodych sosen i przy wyrebie drzewa budulcowego. Po latach
znalaztem sie na preriach kanadyjskich, gdzie w ogoéle nie ma laséw. Kiedy
tylko nadarzata sie mozliwos¢ wyjezdzalem autem na Zachéd do Cypressus
Hill Park, koto Maple Creek. Podziwialem tam nie tylko pamiatki indianskie,
ale przede wszystkim obszary lesne, interesujace w kazdej porze roku. Prawda
iz nie sposob kocha¢ czegos$ bez dawania swego serca.

Z mojej placowki Krydor koto Battlefordu wyprawialem si¢ tez do Mani-
toby i dalej na Wschdd w okolice Falcon Lake. Wzdluz granicy z prowincja
Ontario rozciaga si¢ tam dfugi na wiele mil park prowincjonalny Whiteshell.
W kierunku pétnocnym, wokét miasta Decimal, mozna sie zachwyci¢ ogrom-
nymi dabrowami. Drzewa liSciaste rosng tam pospolu z iglastymi, dla ochrony
przed pozarem. Roznieci¢ go moze burza z piorunami lub ogrzane stoncem
szklo z rozbitej butelki.

Dabrowa oznacza duza ilos¢ dorodnych debow. Sa to krolewskie drzewa
dlugowieczne, solidne i twarde, stosowne na budowe doméw i mebli. Posia-
daja ksztaltne liscie, ktore schng jesienia, ale opadajg dopiero wiosna. Roz-
ne gatunki debu wyrastajg z drobnych zotedzi, jadalnych dla zwierzat. Moga,
wystepowac jako deby biate lub czarne, zdarzajq si¢ nawet trujace i spa¢ pod
nimi bywa niebezpiecznie. Nie potrzebuja zbytniej wilgoci i do gigantycznych
rozmiaréw wyrastaja na piaskowych wzgdrzach. Spotyka si¢ deby czerwone
oraz znane na gwiazdke Bur Oaks, z ich Zoledzi i tupiny robi si¢ sezonowe de-
koracje. Pamietam dotad Piastowskie Deby z Rogalina pod Poznaniem. Dziu-
ry zalewa si¢ im cementem i podpiera ciagle zielone galezie.
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Drzewem o przedziwnym uroku i odpornosci jest biata brzoza, spotykana
az na Syberii. Kora jej stuzyta za papier do pisania oraz do wyrobu indian-
skich cayacow. Nie przepuszcza ona wody, a brzoza stodka daje jadalny przez
ludzi sok. Drzewo posiada brazowe drewno otoczone czasem kora siwa lub
czarna. Brzoza w katalogu Lineusza zwala si¢ po tacinie Betula i jest popu-
larna w calej hemisferze pdtnocnej. Szybko na wiosne pokrywa sie drobnym
lisciem i stanowi zywy element dekoracyjny. Stanowi mala czastke ludzkiego
szczescia. Kieruje sie ono dziwng matematyka, mnozy si¢ szczegscie poprzez
dzielenie go z innymi.

W 1455 roku wydrukowal Jan Gutenberg po raz pierwszy facinska Biblie
ruchomymi czcionkami drewnianymi na pergaminie, czyli na wyprawionych
skorach zwierzecych. Potrzeba ksiazki stale rosta i zabraklo zwierzat do jej
produkcji. Wymyslono linotyp, odlewal na goraco litery z ofowiu i ksiazki
drukowano na papierze z drzewnej celulozy. Lasy zostaly w ten sposdb zagro-
zone. Malo warte gazety, kolorowe magazyny i katalogi domagaly sie coraz
to wigcej drzewa. Ksigzki powstawaly juz nie przez druk, ale metoda fotogra-
ficzna zwana offsetem. Ogromne drzewa, szczegolnie bez zywicy, zaczely ciaé
zebate maszyny, a metalowe walce wyciskaly z nich celuloze na papier.
Szansa puka do naszych drzwi, gdy pokusa po prostu je kopie. Nadmiar
zuzywanego papieru pozera nasze lasy. Zal mi trzebionej bez litosci osiki,
wiazéw i klonéw, jarzebiny czy magnolii, bodaj nawet drzew owocowych lub
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orzechéw. Wycinanie puszczy nad Amazonka, zmienia klimat nie tylko Bra-
zylii, ale wszystkich krajow rownikowych. Gdy hemoglobina z lisci przestanie
pochtania¢ z atmosfery dwutlenek wegla i wydziela¢ dostateczng ilos¢ tlenu,
nastapi koniec ludzkiej cywilizacji.

Dla cztowieka liczy si¢ na ziemi nie tyle przestrzen, w jakiej zyje, ale o wie-
le wigcej kierunek, w jakim podaza. W manitobskim parku nad George Lake
rosng dorodne sosny i $wierki. W Ameryce te drzewa sa specjalnie dostojne;
sekwoje z Kalifornii ustanowity rekord kilkutysiecznych lat dtugowiecznosci.
Zatrzymuja auto na cienistym stanowisku pod balsamicznymi Chojnami. To
one sprawiaja, ze Kanada pachnie naprawde zywica. Jest ona nawet jadalna
dla zwierzat, szczegdlnie w surowa zime.

- Daleko przy Kole Podbiegunowym w Norwegii podobaly mi si¢ zagajni-
ki jemioly i jatowca, czy jodet o diugich szpilkach oraz przedziwnego hemlo-
cku, posiadajace kujace listki i czerwone jagody. Wszedzie na ziemi drzewa sg
jakby zbratane z ludzmi. Dawniej trumny byly z drzewa i drewniane krzyze
ozdabialy mogily. Cmentarz drzew robi upiorne wrazenie. Widzialem takie na
Florydzie i dotad si¢ ich boje.

Umiec si¢ starze¢ z pogoda ducha to wielka madros¢, ale dla ludzi stanowi
on trudny rozdziat sztuki zycia. Przy moim zgonie przestang oglada¢ kasztany
i stodkie drzewa lipy, dostojne zawsze cedry i biato kwitnace Dog wood trees.
Ciekawi mnie bardzo, czy obiecany raj w niebie, bedzie przypominat biblijny
Eden. Tam rosto drzewo dobrego i zlego, a takze drzewo wiedzy i zapomnie-
nia. Pod drzewami planety Ziemi przychodzimy na $wiaty i do wiszacych
ogrodow rajskich si¢ zblizamy. Wracam do moich obowiazkow uradowany
urokami kanadyjskiego lasu. Nie ma sensu niczym si¢ zbytnio martwi¢. Prze-
szloéci naszej nie zmienimy, bo dziedziczymy ja po rodzicach. Mozemy jed-
nak zniszczy¢ nasz dzien biezacy, kiedy nadmiernie troskamy si¢ o przysztos¢.
Rosyjski lesniczy Priszwin doskonale opisywat syberyjska dzungle. Pamietam
jego zdanie: Nie moge patrze¢ spokojnie na drzewa, skoro sam kazdego dnia
cho¢ troche nie podrosne. Zycie posréd drzew daje nam szanse wzrostu. Ma-
wiaja w Chinach, Zeby nie narzeka¢ na ciemnosci naszych trudoéw, lepiej zapa-
li¢ cho¢ mata $wieczke nadziei iz chwile najlepsze stoja jeszcze przed nami...

Mieczyslaw Szwej
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Aptekarskie love-story

Epopea z happy-endem

Michat zawsze lubil chemie. Matka radzila, by poszedt na farmacje.

- To jest zawod praktyczny, a tez bedziesz mial duzo chemii na studiach.

Michat postuchal rady matki. Zajmowala ona zawsze wazne miejsce
w jego zyciu. Ojciec zgingl na wojnie. Byl jej wdzigczny, Ze mimo trudnych
warunkow starala sie, by uzyskal wyzsze wyksztalcenie. Gdy dostal si¢ na
studia, matka zlikwidowala ich mate mieszkanie i przeniosta si¢ do miasta
uniwersyteckiego. Chciala, aby Michas mial zawsze cieplo domu rodzinnego,
zeby nie tulal si¢ po akademikach. Michat byt pracowity i zdolny. Jeszcze na
studiach zostal asystentem. Matka cieszyla sie, ze szybko zostanie profeso-
rem. Marzyla, aby dostal dobra zong, a ona doczekata si¢ wnukow. Po pew-
nym czasie zaczela przypominac synowi, ze czas aby rozejrzal si¢ za jakas
dziewczyna, ktora zostalaby jego Zona.

Na wyktadach i ¢wiczeniach Michal miat stale kontakt z dziewczetami.
Pod wptywem nalegan matki, zaczat si¢ im przygladaé. Wszystkie byly miode.
Kazda miata inng urode i osobowos¢. Ktora wybrac?

Z pomocy przyszedt mu przypadek. Pewnego dnia idac do biblioteki, po-
tracil w zamysleniu jakas studentke. Rozsypaly si¢ na ziemie ksiazki i notatki,
jakie niosta. Michal schylit si¢, aby je podnies¢. Ona takze sie¢ schylita i oczy
ich spotkaly si¢. Michat przepraszal za nieuwage. Weszli razem do biblioteki.
Ten blysk oczu i cieply usmiech dziewczyny zapadl mu na sercu.

Potem poznawal ja juz wérdd studentek i zawsze obdarzal usmiechem.
Nazywala si¢ Anna. Polubit ja, ale nie wiedzial, jak poznac jg blizej. Wzrastat
bez ojca i nie nauczy! si¢ roli mezczyzny w Zyciu.

I znéw pomodgt mu przypadek. Z okazji uzyskania doktoratu otrzymat
mnoéstwo kwiatow. Kilka studentek ofiarowatlo si¢, zanies¢ mu kwiaty i po-
darki do domu. Byla wérdd nich Anna. Zaraz na ulicy podeszta do jego matki,
gratulowata syna i wzieta pod reke. Inne dziewczeta otoczyty Michata. Gwar
mlodych gloséw ozywil droge do domu. Michal cieszy! sig, ze moze zaprosi¢
dziewczeta do swego nowego, przestrzennego mieszkania. Zostaly jeszcze na
herbatce.

Michal nie byt jedynym doktorantem tego dnia i spotkanie z kolegami
i profesorami w restauracji umoéwione bylto na kolejny wieczor. Po odejsciu
studentek Michat zapytat:
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- Mamo, ktora z tych studentek naj-
bardziej ci si¢ podobata?

- Anna!

To przesadzito sprawe. Michal wy-
jat z bukietu jedna, najpigkniejsza roze
i wlozyl ja nastepnego dnia do tecz-
ki, gdy szedl na uczelni¢. Bylo jeszcze
wczesnie. Na pustym korytarzu przed
gablota ogloszen stala samotnie Anna.
Michat podszedl do niej. Wyjat roze
z teczki i powiedzial po prostu:

- Aniu, czy chcesz zosta¢ moja zZona?

- Ja, ja.. - wyszeptala zaskoczo-
na dziewczyna. Musz¢ si¢ zastanowic.
Wszak nie znam ci¢ prawie wecale...
- Ucalowata jednak roze i zgodzita si¢
umowic na spotkanie.

Potem sprawy potoczyly si¢ szybko.

Skromny $lub odbyt si¢ u rodzicéw Anny na wsi. Anna po uzyskaniu dyplo-
mu rozpoczeta prace w aptece. Zamieszkata w nowym mieszkaniu Michala.
Po roku urodzita corke. Domem zajmowala sig, jak dawniej, matka. Byta na-
dal ,,paniag domu”. Decydowata o wszystkim. Zajmowala si¢ tez pieczolowicie
wnuczka, ktora spala w jej pokoju. Ania nie protestowala i starata si¢ w ni-

czym nie zaburzy¢ harmonii domu.

Swoj wolny czas po pracy w aptece poswiecata na dbanie o urode i elegan-
cje. TeSciowa czesto przypominala jej, ze musi godnie prezentowac sig, jako
zona wykladowcy, a wkrdtce moze profesora wyzszej uczelni.

Tak mineto wiele dni, spokojnych i dostatnich.

c.d.n.

Jadwiga Brzezinska
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Kronika Koszalinskiego
Zarzadu Aptek

Domicela Suszkowa

Rozdzial 4
Pierwsze lata organizacyjne

Od poczatku swego istnienia Koszalinski Zarzad Aptek zmieniat trzykrot-
nie swoja nazwe.

W 1951 r. posiadal nazwe ,,Centrala Aptek Spotecznych RP” Oddzial Wo-
jewodzki w Koszalinie. Nazwa ta zostata zmieniona w 1953 r. na ,,Koszalinskie
Przedsiebiorstwa Aptek RP w Koszalinie” Natomiast w 1957 r. na ,,Koszalinski
Zarzad Aptek’, ktéra to nazwa dotrwata do 1975

Organizatorem Oddzialu Wojewddzkiego CAS w Koszalinie i jego pierw-
szym dyrektorem byl mgr Jerzy Szymanski, zatrudniony od 8.01.1951-
31.04.1951 r. Nastepnie kierownictwo przedsiebiorstwa przejatl jako dyrektor
mgr Zbigniew Polomski, ktory funkcje te sprawowal tylko przez kilka mie-

Narada kierownikow aptek woj. koszalinskiego. Od prawej: mgr Kazimierz Kierzek,
zast. dyrektora KZA, mgr Albin Prill, kierownik apteki w Szczecinku, mgr Janina Zakrzewska,
Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny.
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Pierwszym zastgpcgq dyrektora ds. Aptek byl mgr farm. Franciszek
Szukszta. Stanowisko to piastowat od 1.03.1951 do 31.04.1953, a wiec prze-
szto dwa lata. Zastepcy dyrektora ds. Aptek podlegat pion fachowy, nazywa-
ny roéwniez DZIALEM OBROTU TOWAROWEGO oraz wszystkie apteki spo-
teczne, przejete od sektora prywatnego w ilosci 29 oraz Laboratorium Kon-
trolne. Trudne, bardzo trudne byly pierwsze poczatki. Ogrom zadan spadt
na administracje dwczesnego Oddzialu Wojewodzkiego CAS w Koszalinie.
Kadry nie przygotowane do prac zwiazanych ze specyfiky przedsiebiorstwa
zmienialy si¢ czesto, co utrudnialo niezmiernie stabilizacje pracy.

1 lipca 1951 r. objat kierownictwo Dzialu Obrotu Towarowego absolwent
Akademii Medycznej w Poznaniu mgr farm. Zdzistaw Wisniewski. Mlody
farmaceuta, wnikliwy i energiczny, wprowadzit duzo innowacji usprawniaja-
cych prace nie tylko we wlasnym dziale, ale koordynujacych catoksztalt pracy
przedsiebiorstwa. Z biegiem czasu stal sie prawdziwym filarem dzialu Aptek.

0Od 1.12.1951 r. kierownictwo Oddziatu Wojewodzkiego CAS w Koszalinie
objal nowy dyrektor pom. aptekarski Stanistaw Wieliczko (do 31.03.1958 r.).

W tym samym dniu tj. 1.12.1951 r. przeszedl z kierownictwa Apteki
nr 31 w Stupsku (najwiekszej wowczas apteki wojewodztwa koszalinskiego)
mgr farm. Zbigniew Podobinski i objat w przedsigbiorstwie stanowisko gtow-
nego instruktora (do XI 1956 r.). Prace mial nietatwa, gdyz nowo uspotecz-
nione apteki wymagaly stalego instruktazu w nowych zawitych dla nich spra-
wach administracyjnych.

Pod koniec 1951 r. ustabilizowana juz obsada personalna Oddziatu Woje-
wodzkiego CAS w Koszalinie przestawiala si¢ nastepujaco:

Na czele stal dyrektor pom. apt. Stanistaw Wieliczko. Zast. dyrektora ds.
aptek byt mgr Franciszek Szukszta, ktéremu podlegat pion fachowy.

- Dzial Obrotu Towarowego - pod kierunkiem mgr farm. Zdzistawa Wis-
niewskiego.

Gl Instruktor - mgr farm. Zdzistaw Podobinski.

Sekcja Wyposazenia Aptek - prowadzona byta przez Weronike

Jakubowska (od 01.1951-05.1952 r.).

Magazyn opakowan - magazynierem byt kol. Semrau.

Dzial ksieggowo-finansowy

- Wactaw Szkopek - gt. ksiegowy (od 5.09.51-02.1953 r.)

- Ignacy Szyszko - kierownik finansowy, pierwszy pracownik admi-
nistracyjny O/W CAS w Koszalinie, zatrudniony od 8.01.1951 r. do
31.12.1974 r. tj. do przejscia na emeryture. Przez 23 lata sumiennej i niena-
gannej pracy trzymal w zelaznej dyscyplinie finanse przedsigbiorstwa, cieszac
sie catkowitym zaufaniem przelozonych i szacunkiem pracownikow.

- Dzial Inwestycyjno-remontowy prowadzil Antoni Lasota (od 1951-
1952 r.).
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Pani mgr farm. Zofia Rozniecka, kierownik Apteki nr 8 w Kotobrzegu
przy ul. Miynskiej 12

Komorka personalng - tow. Ptdcienniczak (do 12.1915 1.)

- Kancelaria ogdlna - Zofia Krzyzaniak, ktdra rozpoczeta prace w przed-
sigbiorstwie 15.08.1951 r. W 1953 r. przeszta do Dzialtu PLANOWANIA i ob-
jeta jednoczesnie prowadzenie kancelarii dyrektora oraz tajnej kancelarii. Od
1954 r. cztonek Komisji Rozjemczej, od 1958 r. Lawnik Sadu Wojewddzkiego.
Obie funkcje spoleczne pelnita z cala sumiennoscia - zgodnie ze swoim cha-
rakterem - do czasu przejscia na emeryture i odejscie tj. 31.06.1974 r.

Oto dalsze grono pracownikow, ktdrzy poczawszy od 1951 r. po dzien
1974 r. zwiazani byli z przedsiebiorstwem ofiarng, sumienng i nienaganng
praca. Wszyscy oni dotozyli cegietke

do rozwoju Koszalinskiego Zarzadu Aptek.

- Teresa Kobus-Juchniewicz i Wanda Habecka-Burdzinska. Pierwsza
pracowala ostatnio w Komorce Ksiegowos$ci Zespotu Aptek, druga przeszta
w 1974 r. Magazynu Chemikalii w Sianowie.

- Teresa Nykiel-Sawicka, zatrudniona od 05.1951 r. zdobyta sobie ogdlne
uznanie za duzy wklad pracy zawodowej, wykonywanej na réznych stano-
wiskach oraz za ofiarna prace spoleczng i osiggniecia na tym polu m.in. byta
sekretarzem Rady Zakladowe;j.
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W czerwcu 1971 r. zostala przeniesiona do Dziatu Aptek. Teresa Biernacka-
-Marach pracowata od czerwca 1951 r. nieprzerwanie w Sekcji Ksiggowosci.
Barbara Wisniewska, ktéra rozpoczeta prace w czerwcu 1951 r. w Komor-
ce Planowania, pelniac jednoczesnie do 1954 r. sekretarza POP. Doksztatcajac
sie w miedzyczasie zdobyla stopien technika farmaceutycznego i w czerwcu
1954 r. przeszta wraz z mezem do Apteki nr 37 w Kaliszu Pomorskim, gdzie
pracuje dotychczas.
Domicela Suszkowa

Sukcesy artystyczne
mgr farm. Wojciecha Dopieraly

ito nam odnotowa¢ kolejne wydarzenia artystyczne, ktore
I \ / I przedstawity spotecznosci Kotobrzegu i Olkusza nowe dzieta
malarskie naszego utalentowanego Kolegi, mgr farm. Wojciecha

Dopieraty, aptekarza z Kotobrzegu.
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Nasz Kolega obdarzony wielkim talentem malarskim za swa tworcza obrat
portrety. Wykonat juz szereg niezwykle pieknych, duzych olejnych portretow,
w ktérych podkreslil nie tylko urode ale i osobowo$¢ swoich modeli. Byly to
czesto osoby ze Ssrodowiska farmaceutycznego lub rodziny.

. e B W

- S

W jego dzietach malarskich uderza precyzja, dojrzatos¢, niezwykly talent
i pomystowa kompozycja. Malarstwo portretéw jest najbardziej trudna dzie-
dzing sztuki artystycznej. Wystepuje przeto niezwykle rzadko. Jest wysoko ce-
nione w srodowisku artystow zawodowych. Tym wigkszy podziw kierujemy
do osoby mgr farm. Wojciecha Dopieraly i jego twdrczosci.

Jeste$my dumni, ze nasz kolega znajduje sie w czotéwce grupy artystow-
malarzy, zrzeszonych w Stowarzyszeniu Artystow Grupy Kolobrzeg mimo,
iz nie ukonczyt Akademii Sztuk Pigknych, jak jego koledzy z tego stowarzy-
szenia. Swoim niezwyktym talentem i dzietami osiaga wyzyny tworczosci ma-
larskiej. Jego dzieta uzyskuja stale bardzo pochlebne oceny krytykow sztuki.

Ostatnio jego dzieta malarskie byly prezentowane na nastepujacych wy-
stawach. W maju i czerwcu 2012 r. w Centrum Kultury w Kolobrzegu na wy-
stawie malarskiej z okazji Dni Hanzeatyckich. Podziwiano tam wowczas jego
obraz zatytulowany ,,Symfonia Baltycka’, w ktorym zawarl elementy impre-
sjonistyczne.

We wrzesniu i pazdzierniku 2012 r., w Galerii Wystaw Artystycznych
w Olkuszu byly prezentowane jego 2 duze obrazy olejne: 1) ,Dobra pani” -
portret mgr farm. Wandy Kolodziejczak (str. 2 okladki) oraz ,Szary plaszcz,
szary dzien” — autoportret olejny (str. 4 oktadki).
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W styczniu - lutym 2013 r. na wystawie w Galerii Wystaw Artystycznych
w Kotlobrzegu z okazji X-lecia Stowarzyszenia Artystow Grupa Kolobrzeg
- podziwiano jego 3 wielkie portrety zatytulowane:
1) ,Umarle liscie” - portret mlodej dziewczyny, zasmuconej jesienng
aura.
2) ,Dobra pani” - portret mgr farm. Wandy Kolodziejczak
3) ,Tinctura vitae” - portret mgr farm. Ireny Tomasz.

Poza tym ukazal si¢ w styczniu 2012 r. album dziel malarskich Stowarzy-
szenia Artystow Grupy Kotobrzeg. Na pierwszej stronie tego albumu znajduja
sie 3 obrazy mgr farm. Wojciecha Dopieraly. 1) portret mgr Ireny Tomasz,
zatytutowany ,, Tinctuare vitae”. 2) ,,Martwa natura’: filizanka przy secesyjnym
zegarze, wskazujacym 5-ta godzine i kwiaty, ktore symbolizuja pigckno kazdej
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Wojciech Dopierala

Magister farmacji. W wystawach malarstwa bierze
udziat od 2005 roku. Do Stowarzyszenia Artystow Grupa
Kotlobrzeg wstapil w 2010 roku. Wystawy zbiorowe: Sala
Koncertowa (2005 r.), GSW (2011 r.), RCK w Kolobrzegu
(2012 r.), Watcz (2009 r.), Olkusz (2012 r.). W 2007 roku
w Warszawie ukazal sie, prezentujacy tworczos¢ artystycz-
na farmaceutéw ogolnopolski album, w ktérym zamiesz-
czono reprodukgje jego obrazu. Prace w zbiorach prywat-
nych w kraju oraz na Malcie, w Turcji i we Wloszech.

chwili zycia. 3) Trzeci obraz zatytutowany ,,Symfonia Baltycka” to impresjoni-
styczne ujecie skrzypka, ktorego melodia przenika wielkie fale Baltyku.

Ostatnio odbyly sie wybory w Stowarzyszeniu Artystéw Grupy Kotobrzeg
i wszyscy glosowali jednomyslnie, by funkcje prezesa powierzy¢ panu mgr W.
Dopierale. Jednak on nie przyjat tej funkcji ze wzgledu na duze zaabsorbowa-
nie praca zawodowa. Musiat jednak wyrazi¢ zgode na funkcje wiceprezesa.
Nalezy doda¢, ze pan Wojciech Dopierala jest bardzo lubiany w Stowarzy-
szeniu Artystow-Twodrcow w Kolobrzegu, poniewaz wnosi w to srodowisko
bardzo sympatyczng atmosfere pelna wzajemnej zyczliwosci.

Cieszymy sie z sukceséw pana mgr Wojciecha Dopieraly. Gratulujemy mu
serdecznie. Otrzymalismy kilka kolorowych zdje¢ jego nowszych obrazow.
Bedziemy je sukcesywnie zamieszczaé w Biuletynie.

J. Brzezinska
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Dzialalnos¢ Stowarzyszenia
Farmaceutow Katolickich Polski

towarzyszenie Farmaceutow Katolickich Polski powstato w Po-
znaniu w kwietniu 1984 r. Na poczatku byly to spotkania modli-
tewno-dyskusyjne farmaceutéw z Wielkopolski. Stowarzyszenie
zostalo zarejestrowane w Sadzie Wojewddzkim w Poznaniu 23
grudnia 1991 r.

Obecnie jest 9 kol, a 5 zawiesilo swojq dzialalnos¢. W Warszawie koto po-
wstalo w 2007 r., tj. po 23 latach dzialalnosci Stowarzyszenia. To pokazuje
jak jest male zainteresowanie praca spoteczna w stolicy Polski.

Po 25 latach kierowania Stowarzyszeniem, podczas Walnego Zjazdu we
wrzesniu 2011 r. Pani mgr Barbara Fiklewicz-Dreszczyk przekazata t¢ funkeje,
w wyniku glosowania delegatow, mgr Jolancie Radeckiej z Warszawy. Obecnie
Zarzad sklada sie z 4 0sdb z Poznania, 1 z Gdanska, 1 z Katowic.

Bardzo waznym wydarzeniem byt dla nas 26. Miedzynarodowy Kongres,
ktéry po raz pierwszy w Polsce odbyl sie¢ w Poznaniu w dniach 11-14 wrzes-
nia 2009 r. W roku nastepnym 24 pazdziernika 2010 r. odbyta si¢ intronizacja
relikwii bl. Marii Sagrario, ktora jest patronka naszego Stowarzyszenia.

Kazde kolo regionalne ma swoj wlasny program - religijny i zawodowy.
ZwyKkle, tradycyjnie, kazdy rok rozpoczynamy od spotkan optatkowych. Naj-
czgsciej spotkania rozpoczynaja si¢ Msza sw. z homilia duszpasterza opieku-
jacego si¢ kolem. Nastepnie kontynuowany jest program.

Wiosng 2011 i 2012 r. media prowokowaly dyskusje na temat klauzuli
sumienia. W ubieglym roku koto gdanskie i Human Life Polska prowadzily
przez internet zbieranie glosow w tej sprawie. Do czerwca 2012 r. zebrano ok.
14,5 tysigca glosow ,,za> W tym roku temat ten powrdcit z wigkszym nateze-
niem. Bylo to bardzo meczace i czasami nieprzyjemne poniewaz wiele osob
nie rozumie calego zagadnienia. By¢ moze jest to dla nas mozliwo$¢ mowie-
nia na ten temat i przedstawienia stanowiska Stowarzyszenia.

Dwa razy do roku mamy 3-dniowe rekolekcje, w ktérym uczestnicza
wszystkie regionalne kofa.

Kazdego roku uroczyscie obchodzimy $wigto Ko$my i Damiana, ktore
przypada na 26. wrzesnia. Niektorzy nasi cztonkowie byli odznaczani w tym
dniu medalem profesora Bronistawa Koskowskiego przez Naczelna Izbe Ap-
tekarska.
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14 maja 2011 r. w Klasztorze Benedyktynow w Lubiniu odbyta si¢ kon-
ferencja poswiecona ziotolecznictwu klasztornemu, w ktorej uczestniczyli
cztonkowie kota z Poznania.

Wielu naszych cztonkéw pracuje jako wolontariusze w réznych placow-
kach, np. hospicjach, domach opieki i hospicjach domowych wspdlnie z leka-
rzami, pielegniarkami, psychologami, rehabilitantami. Ta forma opieki wydaje
sie bardzo dobra i rola farmaceuty jest bardzo wazna ze wzgledu na interakcje
lekéw, zuzywanie zbyt wielu lekdw przez pacjentéow, uzywanie wielu gene-
rykéw jednoczesnie. Przykladem bardzo dobrze pracujacego hospicjum jest
hospicjum bt. ks. Jerzego Popietuszki w Bydgoszczy, ktérego wolontariuszem
i darczynca jest cztonek naszego Stowarzyszenia mgr Felicja Gos-Pietras.

Staramy si¢ pami¢ta¢ o waznych jubileuszach. W ubieglym roku nasz
kolega - przewodniczacy Sadu Kolezenskiego mgr Henryk Dabrowski miat
50-lecie pracy zawodowej jako magister farmacji w Urzedowie - w miejscu,
gdzie jest wlascicielem apteki i pracuje ze swoim synem, réwniez magistrem
farmacji. Z tej okazji wygloszono interesujace referaty z dziedziny aptekar-
stwa i opieki farmaceutyczne;j.
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PAtroni farmagcji - $w. Kosma i Damian. XVII w. Muzeum Hiszpania.

Od poczatku listopada we wszystkich regionalnych kofach odbywaja si¢
uroczyste msze polaczone ze wspomnieniami ku czci zmarlych kolegow,
zwlaszcza w ostatnim roku. Mamy w planie otoczenie opieka groboéw zapo-
mnianych farmaceutow.

Raz w roku odbywa sie¢ bardzo interesujace spotkanie Zespotu Konferen-
¢ji Episkopatu Polski do spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia z biskupem
Stefanem Regmuntem i Krajowym Duszpasterzem Stuzby Zdrowia ksiedzem
profesorem Stanistawem Warzeszakiem oraz przedstawicielami wielu zespo-
t6w medycznych (lekarzy, pielegniarek, diagnostow, wydawcoéw medycznych
i katolickich i in.).

W ostatni weekend maja odbywa si¢ Ogolnopolska Pielgrzymka Stuzby
Zdrowia. Wielu farmaceutéw z catej Polski w niej uczestniczy, w tym takze
cztonkowie naszego Stowarzyszenia.

Wiekszos¢ naszych kol ma wlasng strone internetowa z wiadomosciami
i waznymi ogloszeniami. Dwa razy do roku wydajemy nasz Biuletyn SFKP
z wiadomo$ciami z catej Polski, ciekawymi wydarzeniami zawodowymi, losa-
mi waznych farmaceutow itp. Biuletyn jest bezplatny poniewaz nie jeste$my
organizacja dochodowa. W kazdym numerze znajduje si¢ numer konta ban-
kowego dla tych, ktorzy by chcieli wspiera¢ finansowo nasza dziatalnosc.

Jolanta Radecka
(Przedruk z Biuletynu SFKP nr 3/4 2012)
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Wspomnienia ze starej szuflady

tary list, a w nim pozélkla fotografia. - To moje zdjecie z 1942 r.,
zrobione w Warszawie pisze pani Aniela Jozefa Rozniakowska
z domu Pajzderska. Po wojnie los rzucit mnie do apteki w Barwi-
cach k. Szczecinka, a potem do Stupska.

Zagladam do Rocznika Farmaceutycznego 1949/50, wydanego w War-
szawie w 1950 r. Tam w wykazie pomocnikéw aptekarskich oraz asystentow
farmacji figuruje na str. 539 Aniela Rozniakowska, ktéra dyplom pomocnika
aptekarskiego uzyskata w 1921 r. w Poznaniu, a w 1949 r. pracowala w aptece
w Barwicach. Jej maz Stanistaw Rozniakowski jest w tej ksigzce umieszczo-
ny w wykazie dyplomowanych farmaceutéw na str. 481, a na str. 370 jako
wiasciciel apteki w Barwicach. Pan Stanistaw Rozniakowski, malzonek pani
Anieli, figuruje takze w Urzedowym Spisie Lekarzy, uprawnianych do wykony-
wania praktyki lekarskiej, lekarzy-dentystow, dyplomowanych farmaceutow
oraz aptek w Rzeczpospolitej Polskiej, opracowany przez Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych w Warszawie w 1931 r., na str. 59 jako farmaceuta, ktory uzy-
skal dyplom w Warszawie w 1928 r., a w 1931 r. byl zatrudniony w aptece
T. Rochonia w Bydgoszczy.

Pani Aniela w swoim li$cie nie wspomina okresu zycia do 1939 r., cho¢ byt
to najszczesliwszy okres w jej zyciu. Spedzita go w Bydgoszczy. Tam poznala
swego meza Stanistawa, wzieli §lub, on byt zatrudniony w aptece, a ona w dro-
gerii. Tam urodzito si¢ ich 2 dzieci.

Podczas krwawej niedzieli w Bydgoszczy, 3 wrzesnia 1939 r., nie bylo juz
tam jej meza. Wezesniej zostal zmobilizowany jako porucznik-farmaceuta do
Bydgoskiej Dywizji Pomorskiej, kompanii sanitarnej 203. Ich jednostka cofata
sie pod staltym nalotem az do Modlina, gdzie toczyty si¢ walki, az do poddania
sie tej twierdzy.

Po kapitulacji Modlina pan Stanistaw znalaz si¢ w obozie rannych jencow
w Legionowie pod Warszawa. W listopadzie 1939 r. zostal zwolniony i udat si¢
do Warszawy. Tam dotarta do niego w kwietniu 1940 r. Zona z dzie¢mi.

Poniewaz pani Aniela i jej maz Stanistaw wladali dobrze jezykiem niemie-
ckim, zostali zatrudnieni w aptekach w Warszawie az do Powstania Warszaw-
skiego. Mieszkali tam przy ul. Kozietulskiego 28 m 4.

Caly okres Powstania pani Aniela spedzita w piwnicy na Zoliborzu opie-
kujac si¢ rannym 15-letnim synem i chorg céreczka.

Po upadku Powstania zostali wraz z cala ludnoscia cywilng skierowani
do Pruszkowa. Odnalazta rannego meza i dzigki jej dzielnosci cata rodzina
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Prow. Stanistaw Rozniakowski Pom. apt. Aniela Rozniakowska z d. Pajzderska

znalazta si¢ w Lowiczu. Tam ona i jej maz zostali zatrudnieni w hurtowni
farmaceutycznej. M.in. w tejze hurtowni pracowali wowczas: dr Biniecki (wy-
nalazca preparatu Binazin) oraz dr farm. Bader.

Po likwidacji hurtowni Aniela z me¢zem i calg rodzing udata si¢ na Zie-
mie Odzyskane. W pazdzierniku 1945 r. pan Stanistaw Rozniakowski uzyskat
z Izby Aptekarskiej skierowanie do objecia poniemieckiej apteki w Barwicach.
Apteka byla cata wyszabrowana, a stoiki apteczne walaly si¢ w ogrodzie. Trze-
ba byto zaczyna¢ od sprzatania pomieszczen, naprawy drzwi i okien, szukania
zaopatrzenia. W Barwicach nie bylo lekarza. Osiedlona tam ludno$¢ polska
nie miafa pieniedzy na leki.

Maz jezdzit do Bydgoszczy i Szczecina po ,towar”. Ona ,,urzedowata” w ap-
tece. Dochdd z apteki nie wystarczal na utrzymanie 4-osobowej rodziny, wiec
maz Stanistaw przyjal posade kierownika Sktadnicy Sanitarnej Ubezpieczalni
Spotecznej w Bialogardzie. Po upanstwowieniu aptek w 1951 r. maz otrzymat
skierowanie do pracy w aptece w Stupsku, potem w Darlowie. Czeste dele-
gacje do réznych miejscowosci na zastepstwa spowodowalo, ze zatrudnit sie
w 1955 r. w Woj. Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Stupsku. Pani Aniela
pracowala w aptece otwartej w Stupsku, a potem w Aptece szpitalnej w Stup-
sku az do emerytury.
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Krzyzowka majowa

.
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-

Whyrazy wyréinione w tekscie wersalikami na-
ledy Zmienic przez anagramowanie na imio-
na majowych solenizantdw | wpisad je do dia-
gramu. Migjsce wpisywania do odgadniecia.
Litery umigszezone w szarych kratkach, czy-
tane Wierszami, UDWOrZs roZwiazania Konco-
wer, bedace imieniam jeszcze jednej majowaj
sobenizantki.

Maj rozpoczgl swe dzielo  czerwienig.
Potemn bieli dorzuci w ulice.

Pokryl drzewa i krzewy zielenig,

Briw fioletem przechodnide  zachwycit

NADMIAR pracy nie zrada nikogo,
Jaskdteczki pomigdzy OKNAMI
Lepig gniazda i jak tylko mogs
Konkurujg $piewem ze szpakami.

RAMND WONI pelno nad zagonam.
KREDWANI na goncdw prayrody
Piaki, rosg poranng zbudzone
Przyjicia wiosny roznosza dowody,

Wierzba placzka ukiada MORALIA
Wrible skacra z rrecznoscia gazel.
Pacrki kwialdw wypuszeza konwalia,
Pliszka tyra prey gniazdka posciali.

Dzigciod bawic sig choe w RYTOWNIKA
| ze wazech MIAR wydobyé sie stara -
Tak jak pszczola z kwistnego miodnika
Smokowitosdé z wlasnego puchara.

Rodnik WSIEWAL ostatnie Juz ziamo,
Kigre pulchnym chiebusiem smakuje.
Drzemée ziemia ocie2ala, czama.
Wicsna WIAND sierpniowi szykuje.

Biatym SZATOM brede driwig sie buczki:
Wokdd zieler, a u brzdzek biako.

MNa galgzkach wicsanne listeczki,

Lecz na pniu froche zimy zostalo,

Wazyscy pragng stoneczrych dni wiosny
| malujg z wysilkiem MAROMNA,

By najszyboie) utworzyd radosny

Czas odnowy w wiosennych ikonach,

Mieczystaw M. Marzec
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Pan prowizor Stanistaw Rozniakowski dat si¢ pozna¢ w Stupsku jako czlo-
wiek bardzo szlachetny, skromny i uczynny. Byl aktywnym cztonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego i okresowo skarbnikiem Oddziatu
Koszalinskiego. Zmart w Stupsku 27 wrzesnia 1981 r. Jego nekrolog ukazat si¢
w Farmacji Polskiej w 1982 r. w nr 10 533-534, z fotografia.

Pani Aniela przeczytala wspomnienia o swym mezu i napisata list do au-
torki nekrologu, wspominajac swoje dzieje zwiazane z praca w aptekarstwie.
Kiedy odeszta do wiecznosci nie udalo si¢ ustali¢, mimo staran w tym kierun-
ku. Z listu wynika, Ze byta osobg bardzo dzielna, energiczna, zawsze pomocna
mezowi w réznych sytuacjach losu, i zawsze zwiazana z aptekarstwem.

Nikt jednak nie odnotowat i zawiadomil Izby o jej $mierci. Pozostala tylko
stara fotografia i okruchy wspomnien w kopercie na dnie szuflady.

Jadwiga Brzezinska

Bolestaw Prus o patriotyzmie

Bolestaw Prus

(...) Przede wszystkim jest prawda, ze na dnie patrio-
tyzmu lezy uczucie, uczucie goracej mitosci do swego
kraju i spoleczenstwa. Dopoki siedzimy w domu, uczucie
to drzemie; ale gdy znajdziemy si¢ na obczyznie przez
dluzszy czas - ,gtdd ojczyzny” budzi sie z ogromng sita,
staje si¢ bolesng tesknota, ktérej nie utagodza najpigk-
niejsze obce krajobrazy, najwyszukansze rozrywki po- Herb
miedzy nie swoimi ludZmi. Bolestawa Prusa

Pomijajac zrodlo tego przywiazania, zaznaczam, ze ono istnieje w sercach
zaréwno ludzi ubogich, jaki bogatych, zaréwno oswieconych, jak i ciemnych.

Milos¢ ojczyzny jest wiec najmocniejszym i najglebszym czynnikiem pa-
triotyzmu, ale nie jedynym. Ta sama ,,zagranica’, ktéra budzi w nas teskno-
te do kraju, ona sama w duszach szlachetniejszych wywoluje wyzszy stopien
patriotyzmu, mianowicie: zrozumienie i krytyke naszego wtasnego kraju.
Przypatrujac si¢ biegowi codziennego zycia wéréd ludow bardziej ucywilizo-
wanych, spostrzegamy mnostwo rzeczy i zjawisk lepszych anizeli u nas. Domy
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sq tadniejsze, mieszkania i ludzie czystsi, przechodnie grzeczniejsi, zwierze-
ta lepiej utrzymane, obyczaje tagodniejsze i wytworniejsze. Kto za$§ umie
i ma sposobnos¢ jeszcze glebiej spojrzeé, przekonywa sie, ze za granicg kipi
bez poréwnania wiecej pracy, oswiaty, solidarnosci, ze piekna, wynalazkow,
bezpieczenstwa i sprawiedliwosci jest tam daleko wiecej anizeli u nas.

W pierwszej chwili odkrycia te napawaja nas gorycza. Placzemy juz nie
tylko z tesknoty za oddalonym krajem, lecz i sami nad soba, ze urodziliSmy
sie w barbarzynskim otoczeniu, ale gdy nareszcie powrdécimy do ojczystych
progoéw, gdy zal przygasnie, wowczas miejsce nostalgii poczynajg zajmowac
wspomnienia tych pigknych i szczesliwych krajow, ktore podziwialismy, za-
czyna budzi¢ si¢ subtelna tesknota za nimi i nareszcie che¢¢, azeby te wszystkie
piekne, madre i dostojne rzeczy, jakie widzieliSmy gdzie indziej, przeszczepi¢
na grunt nasz wlasny!

I otéz poznaliSmy trzy stopnie patriotyzmu: najnizszy objawia si¢ w
uczuciu, nastepny w umysle, najwyzszy w dzialaniu. Kocha¢ ojczyzne to nie
wszystko: potrzeba ja nie tylko kocha¢, lecz nadto znac i rozumie¢; ale i to
nie wszystko, gdyz kochajac i rozumiejac ja, trzeba jeszcze co$ dla niej robic,
ulepszac ja... Innymi stowy: ojczyzne¢ ogarniac nalezy nie tylko uczuciem, lecz
umystem i wola, czyli cala dusza, wszystkimi jej wltadzami.

Oddac¢ ojczyznie serce, mozg i muskuly to juz chyba najwyzszy stopien
patriotyzmu?... O niel... To dopiero pierwsze pietro. Ojczyzna jest to poje-
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cie oderwane, opierajace si¢ na wielu realnych przedmiotach, ktore stanowia
niby jej czesci sktadowe. Pierwsza taka czescia jest ziemia, kraj ubogi, plaski,
pokryty niezbyt osobliwa roslinnoscia, prawie pozbawiony tego, co gdzie in-
dziej nazywa si¢ cudami natury. Ot6z ten to kraj nie tylko trzeba kochad,
lecz i zbada¢ go pod wszelkimi wzgledami: geologicznym, klimatycznym, bo-
tanicznym, zoologicznym, a zbadawszy go, pracowa¢ nad wydobyciem jego
bogactw i spotegowaniem zycia.

O poezji, muzyce, malarstwie, dramacie i innych utworach ducha to chy-
ba powiemy, Ze od dawna byly pieszczochami naszego patriotyzmu. Czy za-
wsze badaliSmy je w sposob krytyczny, czy zawsze pordwnywalismy z obcymi
utworami, czy nigdy nie zaniedbywalismy dziet prawdziwej wartosci, a nie
wypychali na pierwszy plan miernych produktéw... o tym mozna by poroz-
mawiaé. W kazdym razie ta czastka ojczyzny cieszyla si¢ stosunkowo najwiek-
szymi wzgledami, przynajmniej klas o§wieconych.

Najmniej szcze$cia w oczach patriotyzmu posiadajg ludzie. Mimo przy-
kazan o mitosci blizniego kochamy ich bardzo niewiele, a jezeli nalezg do
nie naszej partii, jezeli maja inne niz my poglady religijne, filozoficzne czy
polityczne - nienawidzimy ich tak, jak chyba Zadnego wroga. Badania tez nad
stanem zdrowia ludzi, ich organicznymi wlasciwosciami, ich dziatalnoscia
duchowa dopiero sie zaczynaja. A co si¢ tyczy pracy nad ulepszeniem ludzi
pod fizycznym i duchowym wzgledem, o tym lepiej nie méwic!... Wszystko
to jeszcze nalezy do owej dalekiej przysztosci, w ktorej zaczynamy rozumiec,
ze od poswiecenia sie dla abstrakcyjnych poje¢ i uczuc lepsza jest odrobina
zyczliwosci 1 pracy dla rzeczywistych ludzi.

I ot6z wspieliSmy sie na drugie pigtro patriotyzmu, z ktérego widzimy,
ze nie dos¢ jest kocha¢ idealng ojczyzng, ale Ze trzeba jeszcze kocha¢, bada¢
i ulepszac realng ziemie, realnych ludzi i realne ich mienie.

Czy to juz dosy¢? - O niel... Rzeczywisty patriotyzm to bardzo wysoka
gora, ktorej poznaliSmy dopiero dwie kondygnacje, a teraz poczniemy wspi-
nac sie na trzecia.
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Patriotyzm w spoleczenstwie odgrywa role podobng do spdjnosci
w przedmiotach materialnych: skupia oddzielne czastki i ze zbioru ich tworzy
calos¢. Dzieki zwyczajom, prawom, tradycjom, jezykowi, a nareszcie patrio-
tyzmowi miliony ludzi nalezacych do tej samej narodowosci tworza jeden
organizm, jakby olbrzymiego czlowieka, ktéry moze posiada¢ jedno uczucie,
mysli, pragnienie, tudziez sity do urzeczywistnienia swoich celow. Kazdy czlo-
wiek oddzielony ze swym cialem i dusza stanowi czastke owego niezmiernego
olbrzyma, ktéry nazywa si¢ narodem. Ow za$ olbrzym to bedzie czul, tego
pragnal, to wiedzial i to robil, co - czuja, pragna, wiedza i co zgodnie robig
sktadajace go jednostki.

Jezeli pordwnamy nardd z olbrzymem a zyjacym i myslacym czlowiekiem,
nastreczy si¢ pytanie: Jakie obowiazki wzgledem owego olbrzyma mie¢ bedzie
prawdziwy patriota?...

Opinia publiczna juz odpowiedziatla na to pytanie: najwiekszym i naj-
pierwszym obowiazkiem jest stara¢ sie, azeby nardd byt szczesliwy. Ale coz
to jest szczg$cie?

Fundamentem szczgscia dla narodu, jak i dla cztowieka jest zdrowie i bez-
pieczenstwo.

Prawdziwy zatem patriota nie tylko nie powinien szkodzi¢ swojemu naro-
dowi, lecz owszem - ma obowiazek przykladac sie do wszystkiego, co stanowi
0 jego pomyslnosci. Nardd zdrowy, bezpieczny, zamozny, pracowity i moralny
ma prawo nazywac sie szczesliwym i zadowolonym; czy jednak wystarczy mu
to w zyciu? - Wcale nie. Szczescie bowiem narodu zalezy nie tylko od nie-
go samego, lecz od jego sasiadow, z ktorych jeden dostarcza mu zboza, inny

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 49



miesa, inny machin, tkanin lub preparatow chemicznych, a jeszcze inny - dziet
sztuki, odkry¢ naukowych, wynalazkow technicznych lub filozoficznych po-
gladow.

Stowem - wszystkie ucywilizowane narody wymieniaja miedzy soba jakie$
wytwory swoich prac; kazdy dziala nie tylko dla wlasnego, lecz i dla dobra
innych, za ktére musi - ale to koniecznie musi - placi¢ im réwnie uzytecznymi
ustugami. Nardd, ktory nie bralby czynnego i goracego udziatu w powszech-
nym krazeniu produktéw naturalnych, wyroboéw przemystowych, a nade
wszystko - idei, stracitby szacunek u sasiadow i w koncu - musiatby zgina¢.

Z tego wynika, ze dobry patriota powinien zyczy¢ narodowi swemu nie
tylko tego, azeby byt zadowolony, lecz i tego, azeby byl w jakis sposob uzytecz-
ny dla innych, azeby jakas role odegral w cywilizacji.

A poniewaz ludy ucywilizowane wciaz ida naprzdd, weiaz doskonalg swo-
je bogactwa materialne, stosunki wewnetrzne i swoje wtadze duchowe, wiec
i nasz nardd musi takze i§¢ naprzod i takze doskonali¢ swoje srodki mate-
rialne, swego ducha i swoje stosunki wewnetrzne.

Bolestaw Prus

Zywokost lekarski
(Symphytum officinale)
Fot. R. Zarzycki
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Apteka ,,Bozego Milosierdzia’

Mysle, ze nie ma takiego miasta, nie ma takiej ulicy; ale jest taka
apteka zawieszona miedzy niebem a ziemia,

APTEKA ,,Bozego Milosierdzia”

Jest tylko jedna taka apteka

i nie ma w tym nic dziwnego,

w niej mitosierny Chrystus czeka
z lekarstwem dla kazdego.

Sa krople na krotka pamiec
i balsam na zwatpienie;
bandaz na zlamane ramie,
plasterki na sumienie.

Lekarstwa mozna bra¢ za darmo
bez obaw, ze zabraknie.
Jest jeszcze peten kielich pokarmu
dla duszy, ktora faknie.

Przyklad Faustyna data Swigta
znam slowa przez nig napisane.
Trzeba nam o nich wcigz pamieta
iufa¢ Bogu

ufa, ufaé

ufa¢ Bogu

na amen.

mgr farm. Walter Pyka
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Prawidlowe odzywianie

W pielegnowaniu zdrowia, bedacego podstawg urody, prawidlowe odzy-
wianie odgrywa rownie wazna role, jak higiena i odpoczynek. Istnieja pokar-
my lekkostrawne i cigzkostrawne. Umiejetnie je zestawiajac, zdrowy czlowiek
korzysta¢ moze zaréwno z jednych, jak i z drugich. Nie trzeba zy¢ samymi
surowkami, by zapewni¢ organizmowi witaminy. Jednakze jarzyna, ktora
najpierw moczy si¢ godzinami, potem parzy si¢ wrzatkiem w celu usuniecia
ostrego lub kwasnego smaku (np. z kiszonek kapusty), a wreszcie gotuje go-
dzinami — (z przestarzatych ksiazek kucharskich wyczyta¢ mozna takie re-
cepty) — czy zalewa do gotowania nadmierng iloscia wody (np. przy gotowa-
niu ziemniakow, fasolki, kalafiora etc.) zlewajac ja potem do kanalizacji, taka
jarzyna jest nic nie warta. Dlaczego? Bo witaminy i sole mineralne zostaly
wymoczone, wygotowane i oddzielone. To, co pozostalo wypelnia wprawdzie
zoladek, lecz nie zawiera juz skladnikéw potrzebnych organizmowi dla zdro-
wia i urody ciala. Czesto kladzie sie tez wigkszy nacisk na ilo$¢, niz na jakos¢,
choc¢ to jest rownie bledne gdyz wszystko, co sie je i pije, dostaje si¢ nie tylko
do Zoladka, lecz do mies$ni i krwi. Dla ogélnego dobrego samopoczucia jest
i pozostaje najwazniejsza zasada: pozywienie zdrowe, umiarkowanie obfite,
lecz regularne. Oto dla orientacji podstawowe prawidla:

1. Naturalne pokarmy powinny by¢ podstawa pozywienia. To znaczy, ze
jadlopis powinien zawiera¢ o kazdej porze roku $wieze jarzyny i owoce.
Konserw uzywac tylko w ostatecznosci.

2. Wszelkie jarzyny gotowac nalezy kréotko i w matej ilosci wody (np. do
obranych ziemniakéw nalaé tylko tyle wrzatku, by nie potrzeba byto od-
lewa¢ wody po ich ugotowaniu, lub uzy¢ jej pozostatos¢ do przyrzadzania
Zup i SOSOW).

3. Safatkiz drobno siekanej kapusty nie nalezy parzy¢, odlewajac wode. Satat-
ki warzywne z utartych jarzyn, przyrzadzane z harmonizujacych ze sobg
sktadnikow smakuja nie gorzej, niz satatkiz gotowanychiparzonych jarzyn.
Opierajac si¢ na doswiadczeniach lekarzy naturalistow, nie nalezy taczy¢
ze sobg ,tego, co rosnie na drzewie z tym, co ros$nie pod ziemia (wyjatek
stanowi sok cytrynowy). I tak np. przyrzadzajac salatke jarzynowsa nie
nalezy do niej doda¢ surowych jabtek a przyprawiajac suréwke z kiszonej
kapusty, faczy¢ mozna cebule i marchew lub cebulg i jablko. Niektorzy
wprawdzie uwazaja, iz takze jabtka stanowia wyjatek, lecz to powinien
doswiadczy¢ kazdy sam na sobie, obserwujac po spozyciu takiej mieszan-
ki, wlasne samopoczucie.
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Stara zielarka (pocz. XX w.) Muzeum Farmacji Kowno. Fot. E. Butkevicius.

. Swieza ryba lub mieso, krétko duszone z plasterkami cebuli sg znacznie

zdrowsze, niz peklowane, marynowane czy wedzone, a nast¢gpnie moczo-
ne godzinami i przetrzymywane na ogniu.

. Gdy w dni $wiateczne spozywamy migso i ryby, nalezy 1/2 godziny przed-

tem wypic 1 szklanke surowego soku z jarzyn lub owocow, a nie filizanke
tlustego bulionu.

. Hlo$¢ positkéw nalezy roztozy¢ tak, by zasias¢ do stotu z uczuciem lek-

kiego glodu. Rozpocza¢ positek modlitwa, ktora wplywa kojaco na uktad
nerwowy.

. Nie $pieszy¢ sie przy jedzeniu, wylaczajac nieprzyjemne mysli. Ulatwia

to trawienie.

. W jedzeniu zachowa¢ umiar. Przepetniony zotadek zle wptywa na sa-

mopoczucie, gdyz nie daje sobie rady z nadmiarem dostarczonego mu
pozywienia. Skutkiem tego sa dolegliwosci trawienia, zrazu przejsciowe,
pozniej zas stale.

. Nie nalezy popija¢ kazdego kesa herbata czy innym ptynem. Podczas je-

dzenia nie powinno si¢ w ogodle pi¢, najwyzej przed jedzeniem i kilkana-
$cie minut po nim, gdyz plyny rozcienczajg soki trawienne.

Nie jadac¢ ci¢zkostrawnych (kaczka, gesina itp.) potraw ani obfitych posit-
kéw na krotko przed snem.

Nie nalezy jada¢ miedzy positkami, gdyz powoduje to niestrawnosc.
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TEMATYCZNA JOLKA Z ZIOLKIEM

2 3 4

Litery z poToznaczonych liczbami w prawym dolnym rogu, uszeregowans
od 1 do 13 utworza rozwiazanie.
POZIOMO
2} O L-hipscyjaming
5) Moze byd kierownikiem apbek.
6) Shodkie lekarstwo
7) Pierwszy antybiotyk.
10} Uniwersalne to mieszaning wegla aklywowanego, Uenku magnezowego i
laning.
11) Mapdj leczniczy z wiywaru Zibl.
12) Wytwarzany w okreslone) postaci na skaky preemysiows.
13) Formowana przez wylaczanie.
14) Ukonczyl wydziad farmaci.
PIONOWO:
1) Moze byé peruwianski,
2) Produkowany przez drobnoustroje.
3) 1-fenylo-2, 3-dimetylo-d-dimetyloaming-3-pirazolin-5-on,
4) Lek, lekarstwo,
5) Doradza pacjentowi,
8) Pélsynietyczny antybiotyk z grupy penicylin,
9) Nauka zajmujaca sig lekami,
10) Dawka leku w szkle. Mieczystaw M. Marzec
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Konspiracja w Zamosciu

WSPOMNIENIA FARMACEUTOW Z LAT 1939-1945

EDWARD DANIEL SOLECKI

amojszczyzna, moja ziemia rodzinna, byta w okresie okupacji

terenem straszliwego terroru i meczenstwa, ale rownoczes-

nie bohaterskiej walki konspiracyjnej. Hitlerowcy postano-

wili ten region catkowicie zgermanizowa¢, likwidujac badz

wysiedlajac stad wszystkich Polakéw. Dzi$ trudno juz sobie
wyobrazi¢ groze 6wczesnej sytuacji, kiedy realizujac ten okrutny plan zaczeto
wysiedla¢ cate wsie lub je pali¢ i mordowac opornych. Opuszczone gospodar-
stwa przekazywano Niemcom $ciagni¢tym z Rumunii i innych wschodnich
krajow, ktérych my powszechnie nazywali$my ,,czarnymi” z powodu nosze-
nia przez nich czarnych mundurdéw i uzbrojenia. W obawie przed pacyfika-
cja ludnos¢ wiejska uciekata do lasu. Tych co pozostali, z reguly mordowano,
szczegoOlnie za$ dzieci. Wstretny zapach palonych trupéw dziecigcych docierat
z Rotundy Zamojskiej do naszej apteki. Jeszcze teraz mam obsesje zapachowe
na tym punkcie.

Tysiace ludzi wysytano do obozéw koncentracyjnych, tysiace wywozono
na roboty do Rzeszy. W odwecie oddzialy partyzanckie z lasu atakowaly ko-
lumny niemieckie wyruszajace na pacyfikacje. Podburzona przez Niemcow
ludno$¢ ukrainska mordowata Polakow. Nacjonalistyczne bandy ukrainskie
nie byly lepsze od oddzialow niemieckich; takze i one palily cate wsie. Odby-
waly sie straszliwe rzezie Polakow.

W tym tyglu przemocy, zbrodni, krwi i tez narodzit si¢ i rozwijal patrio-
tyczny ruch oporu. Nie chcielismy zgina¢. Musielismy si¢ bronic. Polskie woj-
skowe organizacje konspiracyjne, pomimo niezwykle trudnych warunkéw,
dzialaly sprawnie i skutecznie, dajac liczne dowody mestwa, bohaterstwa
i po$wiecenia. I ja przez cztery lata i osiem miesiecy, do lipca 1944 r., nale-
zatem do ruchu oporu na terenie Zamoscia, wykonujac rozmaite zadania zle-
cone mi przez przelozonych, mozliwe do spetnienia w moim srodowisku.

Tragiczny wrzesien

Urodzony w 1920 r. w Soli, w powiecie bilgorajskim, w rodzinie gtebo-
ko patriotycznej, bytem - podobnie jak moi dwaj bracia - pelen gotowosci
do poswigcenia sie dla Ojczyzny jak ogromna wigkszos¢ mtodych Polakow.
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Gdy wybuchla wojna, mialem 19 lat i od dwoéch lat bytem na stazu w ap-
tece Ubezpieczalni Spotecznej w Zamosciu, rownolegle uczac si¢. Natych-
miast zglositem si¢ do wojska na ochotnika; nie zostalem jednak przyjety ze
wzgledu na wade wzroku. Miatem natomiast za sobg przeszkolenie z zakresu
obrony cywilnej i zostatem jej uczestnikiem. Pelniac swoje obowigzki juz od
pierwszych dni wojny, zostalem pewnego razu ,zdmuchniety” z roweru przez
wybuch bomby. Nie mogac walczy¢ w szeregach regularnego wojska, staratem
sie przynajmniej w inny sposob by¢ pozytecznym dla oddziatéw walczacych
i rodzin Zolnierzy.

Pamigtam z tego okresu mojg niebezpieczng eskapade po leki do Cen-
trali Zaopatrywania Instytucji Ubezpieczen Spotecznych we Lwowie. Byto to
4 wrzesnia 1939 r. Drogi byly juz zatloczone wojskiem, uciekajaca ludnoscia
cywilng i wszyscy juz wiedzieli — cho¢ poczatkowo wydawalo si¢ to niewiary-
godne - ze w ten tlum przerazonych ludzi lotnictwo niemieckie siecze z broni
maszynowej i razi go bombami. Wyjechatem rano, bo do Lwowa byto 125 km,
a mialem wrdci¢ tego samego dnia. Otrzymalem odpowiednie upowaznienie
i polecenie przywiezienia duzej ilosci gliceryny i urotropiny, jako $rodkow
pierwszej ochrony przed gazami bojowymi. Wedlug instrukeji nalezalo wziaé¢
na gaze niewielka ilo$¢ urotropiny, polac ja gliceryna i przez takgq maseczke
oddycha¢: mialo to zabezpiecza¢ przed iperytem. Dostatem ci¢zaréwke, bo-
wiem Ubezpieczalnia Spoteczna miata wlasne samochody cigzarowe i osobo-
we (szewrolety). Pomimo kilkakrotnych bombardowan dotarlem do Lwowa
na ul. Drewnickiego 5, gdzie miescila si¢ Centrala. Kierownikiem jej byl mgr
A. Kunicki, ktéry niejednokrotnie przyjezdzat do nas do Zamoscia, kierowni-
kiem za$ ekspedycji (czy laboratorium) byta mgr Lidia Kowalczyk Zatatwitem
wszystko jak trzeba i wrdcitem szczesliwie. Dodam, Ze przed wojna cale za-
opatrzenie dla naszej apteki otrzymywalismy ze Lwowa, a pdzniej, gdy granica
nas rozdzielita — z podobnej centrali w Warszawie przy ul. Skierniewickiej
16-20.

Pamig¢tam wejscie Niemcow do Zamoscia; bytem wtedy w ogrodzie pp.
Mazaréw przy zrywaniu owocow. Przez cala okupacje bylem potem bar-
dzo czgstym gosciem tych znajomych. Miasto zostalo zajete przez Niemcow
w dniu 13 wrzesnia, jednakze walki w okolicy toczyly sie jeszcze do 23 wrzes-
nia, bo chociaz okrazone i zdziesiatkowane oddzialy polskie ulegaty likwi-
dacji, ich rozproszone niedobitki walczyly dalej na wlasna reke.- Przez kilka
tygodni przechowywalem w domu - dwoch Zolnierzy z oddzialu rozbitego
pod Tomaszowem Lubelskim, jednego o nazwisku Marian Kozica, a drugiego
Zyda - Arong Krede. Oboje wrocili pdzniej do Warszawy.

Ziemia zamojska stanowila we wrzes$niu 1939 r. teren wielkiej koncentra-
cji wojsk polskich, ktére naptywaly tu w* odwrocie z glebi kraju i tu staczaty
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swoje ostatnie bitwy. Czes$¢ tych wojsk przedostala sie¢ do Rumunii, lecz reszta
porzucifa bron i przebrata sie w ubrania cywilne, starajac si¢ unikna¢ represji
okupanta. Miejscowa ludnos¢ zajela sie samorzutnie chowaniem broni, ktorej
mnostwo lezato wszedzie, aby nie wpadta ona w rece wroga. Bron ta stanowila
pdzniej podstawowe wyposazenie cztonkow ruchu oporu. Jego kadre kierow-
niczg zasilita duza liczbg oficeréw i podoficerow, ukrywajacych sie w terenie,

Moje konspiracyjne zadania

Juz wkrotce po ustaniu otwartych walk zaczat formowac sie front pod-
ziemny. Miat on $cisle wojskowq organizacje wewnetrzng i wojskowo wyszko-
lonych przywddcdw. Na terenie Zamoscia powstata konspiracyjna struktura
wojskowa, ktora miata poczatkowo nazwe Stuzba Zwyciestwu Polski (SZP),
a od stycznia 1940 r. - Zwiazek Walki Zbrojnej (ZWZ). Dopiero od lutego
1942 r., na podstawie rozkazu naczelnego wodza gen. broni Wtadystawa Si-
korskiego, przyjeta sie nazwa tego ugrupowania - Armia Krajowa. Nastgpito
tez potaczenie ZWZ - AK i Batalionow Chtopskich.

Juz »na poczatku grudnia 1939 r. zostalem przyjety w szeregi ZWZ i otrzy-
matem pseudonim ,,Daniel”. Bylo to moje drugie imie, dotad nieuzywane. Pa-
mietam z jakim przejgciem przezywalem moment zaprzysiezenia w dniu 10
grudnia. Przysiege odbieral ,,Karmin’, czyli Jan Mazur, byly zawodowy pod-
oficer, mdj bezposredni zwierzchnik konspiracyjny przez caly okres okupacji.
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W jego domu przy ul. Krzywej 3 (obecnie Obozna 5) znajdowal si¢ punkt
kontaktowy.

Tajne meldunki i rézne materialy przekazywatem ,, Karminowi”. Nositem
je w teczce, a jej noszenie weszlo mi w zwyczaj. Prawie codzienne moje wizyty
w domu Mazurdéw nie budzity niczyich podejrzen, bo i dawniej czesto ich
odwiedzatem. Jan Mazur mial bowiem, corke w moim wieku, fertyczng dziew-
czyne, ktora zreszta nalezala rowniez do konspiracji i miata pseudonim ,,Bie-
rutta”. Wszyscy sadzili, ze ,Jatam” za Janka Mazuréwna, co przy jej urodzie
i moim wieku bylo naturalne. Zostala pdzniej zona ,,Rafata” - Jana Grygla.

Gdy znalaztem si¢ w szeregach ZWZ, marzyly mi si¢ akcje bojowe* par-
tyzantka w lesie itp. Tymczasem moi przetozeni byli innego zdania. Oceni-
li moje mozliwosci $rodowiskowe i stwierdzili moja przydatnos¢ do pracy
wywiadowczej i roznych zadan specjalnych. Nakazali mi wiec, kontynuowa¢
prace zawodowg w aptece Ubezpieczalni Spolecznej, w ktorej miatem dobre
warunki do obserwacji otoczenia. Apteka dawata mi tez bezpieczenstwo oso-
biste i dostep do lekow, a ponadto umozliwiala kontakt z osobami przetrzy-
mywanymi i stuchania radia (ponizej wyjasnig, dlaczego tak bylo).

Pierwszym moim zadaniem bylo ,rozpracowanie” calego personelu
Ubezpieczalni Spolecznej pod wzgledem jego przydatnosci dla ruchu oporu.
Miatem tez oceni¢, kogo nalezy si¢ wystrzega¢ a kogo nie i czy nie ma wsrod’
pracownikéw konfidentow gestapo (a byli i tacy - jak Hugel, Dekert i Kraw-
czuk). Najwazniejszym jednak zadaniem moim byla stala obserwacja torow
kolejowych i przemieszczajacych sie po nich transportow wojskowych. Trze-
ba tu wyjasni¢, ze budynek apteki miescil si¢ na rogu ulic Dreszera i Lwow-
skiej (obecnie — ul. Nowa i Partyzantow). Od ul. Dreszera byt widok na rampe
zaladowcza i wytadowczg. Tory kolejowe biegly na wschod do Hrubieszowa,
a na zachdd - przez Zawadg, a potem Zwierzyniec, do Lwowa i Lucka. Mia-
fem w aptece $wietny punkt obserwacyjny, bo nowoczesne okna siegaly od
podlogi do samego sufitu, dajac szerokie pole widzenia. Mogltem wiec, dosko-
nale policzyé¢, ile czego, zaladowano na rampie. Wyladunek trwat zwykle kilka
godzin, a rampa* byla w nocy o$wietlona. Na przyklad w kwietniu 1941 r.,
przed atakiem Niemcow na Zwigzek Radziecki, dzien i noc wozono bomby
i inne zaopatrzenie bojowe. Pamietam, Ze byly to olbrzymie bomby, tak wiel-
kie, ze tylko jedna miescita si¢ na duzym samochodzie cigzarowym. Niem-
cy wozili je na lotnisko. Zamos¢ byl w ogéle waznym wojskowym punktem
strategicznym. Przed wojng stacjonowalo tam pie¢ dywizji polskiego wojska.
W czasie okupacji hitlerowskiej wokot miasta znajdowaly sie cztery lotniska
polowe i jedno sportowo-szkoleniowe.

Moje obserwacje dostarczaly nie tylko informacji o transportach zaopa-
trzenia wojskowego, lecz takze o ruchach jednostek wojskowych, na przy-
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kfad o przybyciu dywizji SS i o nadejsciu pustych wagondw, co zapowiadato
nowg akeje pacyfikacyjng i wysiedlanie. Wtedy natychmiast szed odpowiedni
»cynk” z centrali zamojskiej poprzez facznikow w teren, do pobliskich powia-
tow. Wiadomosci przekazywatem zwykle ustnie Janowi Mazurowi (,,Karmi-
nowi’), a czasem jego corce lub Zonie Tekli.

W strukturze organizacyjnej ruchu oporu Zamos¢ stanowil ,,inspektorat’,
nalezacy do okregu lubelskiego. Sam za$ dzielil si¢ na mniejsze obwody po-
wiatowe, rejony i placowki. Na czele poszczegdlnych jednostek organizacyj-
nych stali komendanci, posiadajacy swoje sztaby. Oséb tych, tzn. ich nazwisk
ani nawet pseudonimow nie znalem zupetnie. Bylo to podyktowane warun-
kami bezpieczenstwa. Zreszta zmieniali sie oni czesto ze wzgledu na areszto-
wania lub celowe przemieszczenia. Pamietam tylko, ze kilka razy widzialem
u ,,Karmina” szefa wywiadu w komendzie obwodu zamojskiego - ,Rafala”
Zwierzchnikiem jego byt z kolei najpierw ,Robert’, a potem ,,Adam”. Dopie-
ro po wojnie dowiedzialem sie, ze ,Rafal” — to Jan Grygiel, autor wydanej
w 1985 r. interesujacej ksigzki o ZWZ i AK na Zamojszczyznie. Wspomniat
on w niej rowniez nieco o mojej dzialalnosci konspiracyjne;j.
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Rzeczywiscie nie wiedzialem wtedy, Ze pracuje w siatce wywiadowczej
»Rafala”, a moje meldunki przekazywane sa wyzej w formie raportu sytua-
cyjnego. Gdy teraz przeglada sie instrukcje dotyczace zasad dziatania kon-
spiracji okupacyjnej, to bierze podziw dla doskonatosci tych ustalen. Z pi-
semnymi wytycznymi [w tej kwestii zetknatem si¢ jednak dopiero po wojnie.
Mnie udzielano tylko ustanych instrukeji ogélnych, a sam zdobytem pewne
doswiadczenie, co do wykonywania zadan w praktyce,

Praca wywiadowcza wymagata od cztonka organizacji podziemnej z jed-
nej strony inteligencji, odwagi i skfonnosci do pewnego ryzyka, zas z dru-
giej stromy — ostroznosci, spokoju i rozwagi, a ponadto skromnosci, umiaru
i umiejetnosci dostosowywania si¢ do okolicznosci i wyciagania wlasciwych
wnioskow. Wazna byta realna ocena zdarzen, aby niepotrzebnie nie sia¢ pa-
niki, a zarazem nie lekcewazy¢ grozacego niebezpieczenstwa i sprytu wroga.
W opinii przetozonych bytem bardzo odwazny, ale i rozwazny. Nie grzeszy-
fem ani tchérzostwem ani lekcewazeniem. Gdy wspominam tamten okres,
nie wiem, czy dzi$ potrafitbym sie tak zachowa¢. Smiato, bez cienia wahania,
narazalem przeciez codziennie zycie. Ale bylem mlody. Mialem zbyt malo
doswiadczenia zyciowego, aby nie forsowa¢ wielu przeszkoéd z impetu. A byty
nieraz bardzo trudne sprawy. Jako$ jednak bez cienia troski o wlasna skore
wykonywatem swoje zadania...

cdn.

Edward Daniel Sotecki,
byly dyrektor Cefarmu Szczecin

Wspomnienia nagrata i przygotowata do druku Jadwiga Brzezinska.
(Przedruk z Farmacji Polskiej 44: 1988 nr 3 s. 159-161).
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Dziurawiec zwyczajny
(Hypericum perforatum)

Inne nazwy: Ziele $w. Jana; Swietojanskie
ziele; Przestrzelon, Dzwonki Panny Marii,

.. . Krewka Matki Boskiej, Arlika; Krzyzowe
mniej lub bardzie]  ziele.

»Dlaczego cztowiek umiera, jesli
w ogrodzie rosnie Swigtojariskie

ziele” - Horacjusz

mgr farm. Rajmund Zarzycki

Jedna z najcenniejszych roélin leczniczych
Europy. Znana juz starozytnym. Lecznicze
wlasciwosci dziurawca opisywal Dioskorydes,
Pliniusz i Hipokrates a potem Paracelsus,
(ktory uwazat go za lek na wszelkie choroby),
Awicenna, Szymon Syreniusz i Matthiolus.
Ludy stowianskie od wiekéw uznawaly zale-
ty tego ziela. Medycyna ludowa Rusi podaje,
ze mozna nim leczy¢ 99 choréb. Wchodzit
w sklad daréw skladanych carom. Dowody
na jego stosowanie znaleziono w czasie prac
wykopaliskowych w naszym Biskupinie.

Wobec tylu zalet dziurawca dla czlowieka,
nie jest dziwne, ze wedlug wierzen ludowych
diabet ze zlosci podziurawil jego liscie. Czart
musial sie niemato natrudzi¢, bo roélina ta
w wielu krajach nazywa si¢ ,,zielem z tysigcem
dziurek” (Francja, Austria). Sok z dziurawca
zwany byl kiedys ,,fuga daemonum”i stuzyt m.
inn. do wypedzania ztych duchéw. Cala rosli-
na chroni¢ miala przed czarami i diabelskimi
zakusami i zwano ja ,scania diaboli

Poczatek kwitnienia przypada zwykle 24 czerwca, czyli na §w. Jana, stad nazwa
tej rosliny nawiazuje do imienia tego $wigtego. Np. po angielsku - St. Johns Wort
a po niemiecku - Johanniskraut. Gdy angielski kr6l Henryk VIII spadajac z konia
ulegl powaznej kontuzji - skutecznie zostal wyleczony przez Jane Seymour - wlas-
nie ,,swietojanskim zielem”, czyli dziurawcem. Kuracja ta skonczyta si¢ zreszta trzecim
malzenstwem kochliwego krola.

Zolte kwiatki potarte w palcach wydzielaja intensywnie czerwony sok przypo-
minajacy krew. LiScie ogladane pod $wiatlo wygladaja jak podziurawione ze wzgledu
na wystepowanie w nich licznych zbiornikéw lotnych olejkéw eterycznych, warunku-
jacych dziatanie lecznicze rosliny.
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Dziurawiec mozemy zbiera¢ dwa razy do roku: pierwszy raz od czerwca do po-
fowy lipca i powtérnie w koncu sierpnia, gdy przyciete rosliny zakwitng powtdrnie.
Zebrane ziele, rozkltadamy cienkqg warstwa i suszymy w zacienionym, przewiewnym
miejscu.

Starozytni twierdzili, ze wlasciwosci magiczne dziurawca zalezaly czgsciowo od
czerwonego, fluoryzujacego barwnika, hiperycyny, ktéry wydziela sie z rozgniecio-
nych kwiatéw. Hiperycyna ma dzialanie uspakajajace i antydepresyjne. Niedawno tez,
obiegly $§wiat doniesienia, zZe preparaty z dziurawca moga z powodzeniem zastapi¢ tak
szeroko reklamowany lek chemiczny - Prozac. Przeprowadzano tez proby zastosowa-
nia jej jako leku przeciw AIDS.

Surowcem jest kwitnace ziele dziurawca.

Whasciwosci: dzialanie $ciagajace, uspakajajace, zmniejszajace stany zapalne. Miej-
scowo dziata znieczulajaco i antyseptycznie.

Wykorzystanie w lecznictwie. Wewnetrznie — w schorzeniach watroby i drog z61-
ciowych, w stanach zapalnych nerek i pecherza moczowego, nadci$nieniu tetniczym,
w zaburzeniach pracy Zotadka i jelit, migrenowych bélach gtowy, w robaczycy a tak-
ze na pobudzenie apetytu, w stanach lekowych, napigciu nerwowym, zaburzeniach
okresu przekwitania, w bezwiednym moczeniu nocnym (zwlaszcza u dzieci), napie-
ciu przedmiesigczkowym, potpascu i rwie kulszowej. Jednak nie podaje si¢ pacjentom
cierpiacym na przewlekly depresje.

Przepis na nalewke dziurawcowa: 100 gramow suszonego ziela zalewamy 0,5 litra
70% spirytusu i odstawiamy w ciemne miejsce na 8-0 dni. Stosuje si¢ po 20-30 kropli
rozcienczonych w kieliszku wody 2-3 razy dziennie przed jedzeniem. Nalewke ta moz-
na tez stosowac w bolach stawowych i korzonkowych.

Zewngtrznie: na wrzody, oparzenia I i I stopnia, odmrozenia, stanach zapalnych
jamy ustnej i gardla, w zapaleniu przyzebia na oparzenia, stluczenia, urazy, wrzody,
nerwobdle, skurcze, zwichniecia i boéle lokciowe (tzw. lokie¢ tenisisty), na trudno goja-
ce si¢ rany, blizny, wyprzenia i na miejsca pozbawione pigmentu.

Samemu mozna sporzadzi¢ bardzo przydatny w oparzeniach i hemoroidach,
olejek dziurawcowy. W tym celu do zakrecanego stoika wsypujemy 1 czg$¢ wagows
suchych kwiatéw dziurawca zalewamy 5-10 cze$ciami wagowymi oliwy z oliwek.
Stoik zakrecamy i pozostawiamy na parapecie w miejscu nastonecznionym na 3 ty-
godnie. Nastgpnie dziurawiec odsaczamy a pigkny czerwony olejek przechowujemy
w chlodnym miejscu w naczyniu z ciemnego szkla. Olejek ten przydatny jest tez do
nacierania w urazach sportowych a takze w reumatyzmie i artretyzmie.

Roéliny $cina si¢ na poczatku kwitnienia i stosuje $wieze lub suszone do kre-
mow, naparéw, ptynnych wyciagow, olejkéw leczniczych i nalewek. Stosujac preparaty
z dziurawca musimy jednak zachowa¢ daleko idaca ostroznos¢, gdyz zawarta w nich
hiperycyna uczula organizm na dzialanie promieni nadfioletowych, co w konsekwen-
¢ji duzego nastonecznienia moze powodowac grozne porazenie stoneczne. Na fakt
ten musiata zwrdci¢ uwage rosyjska medycyna ludowa, gdyz rosyjska nazwa rodza-
jowa rosliny ,,zwieroboj” wskazuje, ze obserwowano czesto wypadki $mierci zwierzat
domowych, ktére w czasie letnim ginely po spozyciu trawy z duza ilo$cia dziurawca.
Dotyczy to zwlaszcza ludzi i zwierzat albinotycznych. Poniewaz Hiperycyna nie roz-
puszcza sie¢ w wodzie, wiec zastrzezenie to w mniejszym stopniu dotyczy wyciagdéw
wodnych jak napary czy wywary.
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Mniszek pospolity
(taraxacum officinale)

(synonimy: mniszek lekarski, brodawnik,
dmuchawiec, meska stalos¢, popia glow-
ka, wole oczy, golebi groch, Iwi zab)

Mniszek, czgsto blednie nazywany mle-
czem, jest bardzo pospolitg byling, chwastem
wystepujacym powszechnie w umiarkowa-
nej strefie Europy i Azji. W lecznictwie maja
zastosowanie jego liscie, kwiaty i korzenie.
W calej roslinie wystepuje bialy sok mleczny
o gorzkawym smaku.

Sktad: surowiec zawiera substancje gorzka
- taraksatyne, kwasy organiczne, wielocukry,
fitosterole, garbniki, sole mineralne (bogate
w takie biopierwiastki jak zelazo, mangan,
magnez, miedz, kobalt, potas, fosfor, cynk,
molibden) a takze witaminy A, B i C.

Preparaty z mniszka stymuluja wydzie-
lanie sokéw trawiennych, dziataja moczopednie, odtruwajaco, rozkurczowo, wzmac-
niaja mechanizmy obronne organizmu. Wykazuja rowniez dziatanie przeciwzapalne,
przeciwbdlowe, wykrztusne, przeciwcukrzycowe a takze przyspieszaja gojenie ran
(ziarninowanie).

Zalety tej rosliny odkryli juz w X wieku jako pierwsi lekarze arabscy, ale z powo-
dzeniem stosuja go zaréwno w Europie jak i w Chinach. Anglicy wytwarzaja z kwiatow
mniszka wino, ktére ma dziatanie ,,czyszczace krew”. W Europie z prazonych korzeni
mniszka od wiekéw sporzadzano napoj, ktoéry wspomaga dzialanie watroby i nerek.
W niektérych rejonach Kanady i Anglii do dzisiaj produkuje si¢ z mniszka piwo;
wywoluje ono tagodniejszy stan odurzenia alkoholowego w poréwnaniu ze zwyklym
piwem.

Wtasnie koniec pazdziernika jest najlepsza pora na wykopywanie i suszenie (po
uprzednim oplukaniu) korzeni mniszka.

Przed wynalezieniem zegaréw, kwiatami mniszka postugiwano sie jako swoi-
stym czasomierzem do organizacji prac polowych, gdyz w dni stoneczne ich kwia-
tostany rozchylaja si¢ regularnie o godzinie 5-ej rano a zamykaja o godzinie 10-tej.
Zwijaja sie tez na dlugo przed opadem deszczu.

Mtode liscie mniszka przed kwitnieciem ro$liny sa cennym skfadnikiem salatki
wiosennej, bardzo popularnej zwlaszcza we Francji (gdzie pod ich uprawe przeznacza
sie wiele hektarow gruntéw) i w Niemczech.

Odwar z korzeni mniszka: 2 tyzki rozdrobnionych korzeni (moze by¢ tez w row-
nych czesciach z kwiatami), zalewamy 2 szklankami goracej wody i pozostawiamy
na godzing do napegcznienia. Nastgpnie na wolnym ogniu doprowadzamy do wrzenia
i gotujemy pod przykryciem 3-5 minut. Ostudzony i przesaczony odwar pijemy w ilo-
$ci 1/2 - 2/3 szklanki 2-3 razy dziennie. mgr farm. Rajmund Zarzycki
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Z61todziub w stuletniej aptece

Mgr farm. Aleksandra Polak

Zgodnosci i - niezgodnosci recepturowe

Eskulap wszedl do apteki sprezystym krokiem ukazujac nam kamienne
oblicze zdradzajace wielka pewnos¢ siebie. Skionit sie¢ damom i poszukat
wzrokiem kierownika. Ale Cacu$ juz byt przy nim; poczeli sie wita¢ dlugo,
serdecznie i wylewnie, a kamienno$¢ judymowego oblicza szybko topniata
w cieptych i goracych usmiechach. Po chwili obaj utongli w jakiej$ namigtnej
dyskusji.

- Halo, nie wiecie o czym ten konowal tak gaworzy z naszym Cacusiem?
- zapytala p. Zosia P. wychodzac z apteki po dyzurze.

- Jak zwykle - tagodnie odpowiedziala p. Janka - Ma chorego synka, na-
radza si¢ wiec z Cacusiem co mu zastosowac. Zdaje sig, ze sie decyduje na
sulfanilamidy. Czy ja wiem?

- Ale z penicyling wole jednak ostroznie. - to byt glos goscia.

- No, sama styszysz - uzupelnita p. Janka - sg przy antybiotykach.

- Ahal Ee, niech sobie zresztg pogruchaja! - zgodzila si¢ w koncu p. Zosia
ijuz zadowolona wyszla z apteki.

Spozieram to na konowata, to na pigularza i nie moge sie doczekac. Prze-
ciez dzisiaj mialam zaczaé recepture, a tymczasem rozsypuje tylko proszki do
bieluskich optatkow. Moge dlugo rozsypywac, oni ani mysla skonczy¢! - De-
nerwuje si¢, licze minuty i kwadranse... Nareeeszcie! Znéw usciski, elegancki
uklon w strong dam i - gos¢ wychodzi.

Pan kierownik pamigtal jednak o przyrzeczeniu, gdyz podszedl do mnie
z upatrzong recepta.

-Prosze to odczytac! - rozkazal.

- A wiec: (kazda odpowiedz musi si¢ zaczaé od: wigc) - rypnij!

- Co takiego? - zdziwil si¢ serdecznie mdj nauczyciel.

- No zwyczajnie; Rp. znaczy - rypnij! - wyjasnilam rzeczowo. I nag-
le uprzytomnilam sobie, ze éw pan moze nie zna¢ biezacego zargonu stu-
dentow, ani ich nalogowego przekrecania stow ,,pour la hece”. Speszytam sie
i poprawitam: Recipe - wez! Ale Cacus$ juz zdazyt sie przyoblec w majestat
egzaminatora.

- Co to jest recepta? - zapytal.
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- Jest to pisemne zlecenie lekarza na sporzadzenie leku...

- Zjakich czesci sktada sie recepta?

— Punkt pierwszy - Superscriptio (zatrzymuje otéwek na nagtowku), punkt
drugi - Praepositio - (znacze otdowkiem owo niefortunne Rp.), punkt trzeci -
Ordinatio (ujmuje klamra skladniki leku), punkt czwarty - Subscriptio, piaty
- Signatura, szosty....

- Prosze odczyta¢ Praepositio az do Signatura wlacznie! -

- »Recipe: Luminali 0,2

Sol. Erlenmeyeri 100,0

Trae Valerianae 15,0

Agq. Destill. ad 200,0

MLL.S. - Misce fiat SOIUtio.........couueerevvrersrensrensucneissiesnennnenns itd.

- Prosze¢ objasnic te recepte.

- Luminal: kwas fenyloetylobarbiturowy - Hypnoticum. Solutio Erlenmey-
eri, roztwor trzech bromkoéw: potasowego, sodowego i amonowego - Seda-
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tiwtm. Tinctura Valerianae - tez Sedativum: olejek eteryczny, a w nim estry
kwasu izowalerianowego.... itd.

Ta mikstura bedzie dziala¢ uspokajajaco...

- Taaak, a teraz prosz¢ wykonac!

Bylam zdenerwowana. Céz chcecie? - To¢ to moja pierwsza w zyciu re-
cepta! Chociaz taka tatwa, ale jednak - pierwsza... M6j opiekun asystowal przy
tym wykonaniu nie szczgdzac fachowych uwag: - Prosze jeszcze raz sprawdzi¢
dawki, stoiki, odwazniki.

Druga recepta to byla zasypka do uzytku zewnetrznego z talkiem, potem
mikstura - Analepticum z Coffeinum Natrium benzoicum jako sktadnikiem
gtéwnym, a nastepnego dnia - proszki nasercowe z Pulvis Foliorum Digitalis,
proszki na nadcis$nienie z Theobrominum Natrum salicylicum i wreszcie zestaw
przeciwskurczowy z papaweryna. - Prosze, ile sktadnikow z tabuli B! To chyba
wystarczy jak na poczatek, prawda?

; EER - Panno Olenko, czy stowo ,,pyrami-
don” pochodzi od piramidy, czy od czegos
innego? - zapytal p. kierownik sprawdza-
jac opis recepty.

- Prosze powiedzie¢, ze od piramidy
- zazartowala p. Janka.

- Nooo? - A wiec ,,pyramidon” po-
chodzi od greckiego wyrazu,,pyr’, to zna-
czy ogien. Ogien, czyli - goraczka. Stad
srodki przeciwgoraczkowe zwa sig: anti
-pyr - etica.... Jasne?

- Alez naturalnie! - A jak ja to napi-
satam?

- Napisata pani: piramidon, prosze to
poprawic!

Cacus$ sprawdza opisane przeze mnie
recepty. Jest psem na bledy! Poprawiam
i wracam do biezacej recepty:

»Rp. Inf. Rad. Ipecacuanhae
0,5/200

Sir. Althaeae................. itd”

Typowa mieszanka  wykrztusnal!
A jaka bedzie nastepna recepta? Odczyty-
wanie i wykonywanie recept sprawia mi
przyjemnos¢ i satysfakcje. Jest dla mnie
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czym$ w rodzaju famigtowki, zagadki, ktéra mam rozwiazaé, a potem wyko-
nac i opisac.

- No, panno Olenko - rzecze p. Zosia H. - Niedtugo skonczy sie pani za-
ciekawienie i rozwiazywanie tamigtowek...

- Dlaczego? - Przeciez kazda recepta jest inna...

- Nic pani nie powiem, przekona si¢ pani sama.

Przekonalam si¢ wczesniej, niz mozna bylo przypuszczaé. Przekonatam
si¢ mianowicie, ze kazdy lekarz dysponuje zamknigtym repertuarem recept.
W malym srodowisku jakim jest Podgorze nie ma zbyt wielu eskulapow. Ten
Osrodek na placu Serkowskiego, miejska przychodnia, kilku praktykujacych
prywatnie... I kazdy z nich pisze tylko takie a takie zestawienia, tak, ze po
pewnym czasie wszystko jest jasne: nazwisko lekarza? - XY. Aha, pan XY. Wo-
bec tego wiadomo: Jesli lek ma mie¢ dzialanie przeciwgoraczkowe to bedzie
(na pewno, mozna nie sprawdzac) - Phenacetinum i Natrium salicylicum ana
partes aequales lub aspiryna, jesli przeciwbiegunkowe to (obowiazkowo!)

— proszki z Tannalbinum w dawce po 0,5, jesli zotadkowe to — kwas solny
z pepsyna, jesli zolciopedne to oczywiscie - Fel Tauri sic cum w X oplatkach,
jesli przeciwbolowe to - Opium, jesli znieczulajace to...

U pana S.Z. wyglada to wprawdzie inaczej, ale i on nic nigdy nie zmienia.
Zaden z nich nie sili sie na co§ nowego, oryginalnego. Po co?

- Tak jest przeciez najprosciej...

Po pewnym czasie zagadka przestaje by¢ zabawna i interesujaca. Niestety!
- Oczywiscie w Srodmiesciu, gdzie recepty naptywaja z réznych klinik, osrod-
kéw, od réznych lekarzy, rozmaito$¢ zestawien jest na pewno bardzo duza.

Ale Podgorze to - wlasciwie przedmiescie. - A to ci pech!

- O, mam wlasnie co$ interesujacego dla pani - ozwal sie¢ Cacus.
Czytam:

Rp. Amidopyrini 0,2
Phenacetini

Aspirini ana 0,3

Pyramidoni itd.

- Cos$ takiego? - zdziwilam si¢ - Przeciez amidopyrina jest synonimem
pyramidonu. Czesto pojawiaja sie takie ciekawostki?

- Nie za czgsto, ale owszem, owszem bywaja... I teraz widzi pani, ze kazda
recepte trzeba kontrolowaé niezaleznie od tego kto ja napisal i na co. Lekarz
moze si¢ pomyli¢, jemu wolno.

- Im to wszystko wolno! - wtracitam zjadliwie zapominajac, Ze sama nie
tak dawno chciatam by¢ Judymem.

- Nooo. - zamruczal Cacu$ (wiadomo, kazdy eskulap ma w jego
sercu swoj cieply kacik) - Zatem trzeba sprawdza¢ skladniki i dawki:
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czy aby nie przekroczono maksymalnych? Jesli tak, nalezy recepte skorygo-
wad, gdyz za jej prawidlowo$¢ odpowiada nie lekarz, lecz - farmaceuta. Z kon-
sekwencjami prawnymi facznie.

- O tak, styszalam juz o tym na ustawodawstwie, na studiach. -

- No widzi pani. Natomiast jesli lekarz swiadomie przekracza dawke (np.
uwaza to za konieczne w danym przypadku chorobowym), woéwczas musi to
szczegolnie zaznaczy¢: da¢ wykrzyknik itd.

- Aha, to znaczy, ze jednak moze przekroczy¢?

- W okreslonych wypadkach moze, ale jesli to wyraznie podkresla, wtedy
(i tylko wtedy!) on ponosi odpowiedzialnos¢ moralng i prawna. W kazdym
innym przypadku odpowiada...

- Oczywiscie, ten biedny far - matotek - dokonczytam zaltosnie.

— Aaaamen! - p. Zosia oznajmila finat lekcji.

Ale to jeszcze nie bylo ,,amen”. Cacus$ wyszperal juz druga recepte i nuze
mi jg podtyka¢ pod nos. Byta wypisana literami wyraznymi i ogromnymi, co
juz samo w sobie stanowilo ciekawe curiosum; bo¢ przecie kazdy konowal ma
za punkt honoru gryzmoli¢ recepty tak, aby byly niemozliwe do odczytania
nawet przez najlepszego znawce hieroglifow.

Czytam: Folium Chamomillae...itd.

Chal! cha! cha! Folium Chamomillae, Folium Chamo...

- To jeszcze nie tak najgorzej - powiedziat Cacus stodko.

- No pewnie - wtracila p. Zosia - moglo by¢ Radix Chamomillae.

- Albo to - alkaloidy w zasadowym $rodowisku. Prosze spojrzec!

- Ojej, przeciez one si¢ wytraca, te alkaloidy! - oswiadczylam inteligentnie
przegladajac podana mi recepte.

- Oczywiscie... Widzi pani, tu mamy do czynienia z tak zwanymi ,nie-
zgodno$ciami recepturowymi’.

I teraz dopiero zaczelo sie: a co to sg owe ,,niezgodnosci’, a jakiego rodza-
ju? - Ze moga mie¢ charakter fizyczny, chemiczny i farmakodynamiczny.

Przyktad? - Prosze bardzo: ta oto recepta wykazuje niezgodno$¢ typu che-
micznego. A inne? - Oto one...

Ogromna, brunatna szuflada ma brzuch wypchany starymi receptami.
Ach jak mito szpera¢ w tych papierzyskach i doszukiwa¢ sie¢ w nich niezgod-
nosci fizycznych, chemicznych i innych...

%%

No naturalnie, ten nieprawdopodobny okaz, to indywiduum o wygladzie
czupidrona przynalezne prawdopodobnie (?) do gatunku Homo sapiens, ani
mysli wyjs¢ z apteki! Juz od kwadransa molestuje wszystkich po kolei i nie
obejdzie sie bez interwencji kierownika. Mam pecha, stowo daje! Mietosze te
recepte i odczytuje po X razy:
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Morphini hydrochlorici 0,01

Sacchari lactis ad. .......................

- Ile morfiny odwazy pani na
piec proszkow? - ozwat sie Cacus.

- 0,05 grama, oczywiscie (jak
mozna pytac o tak proste rzeczy?).

- A jaka jest maksymalna dobo-
wa dawka? - 0,1, grama - zdaje si¢.

- Tu sie nic nie moze zdawac!
Trzeba mie¢ pewnos$¢! - zgromil
mnie pan kierownik. - Gdy si¢ ma
do czynienia z narkotykami, chodzi
o zycie czlowieka! Prosze¢ natych-
miast sprawdzic!

Sprawdzam w Farmakopei... No
tak, 0,1 grama, zgadza sig!

Cacu$ podszedt do  szaf-
ki zamknietej na specjalny klu-
czyk, w ktorej sa przechowywa-
ne $rodki odurzajace i wyjal slo-
ik opatrzony czarng etykietkg
o czerwonej obwddce. Biale litery na
tym czarnym tle glosily ztowrogo:
Morphinum hydrochloricum.

Z lgkiem i nabozenstwem wziglam do reki stoik zawierajacy te straszna
trucizne.

- Prosze jeszcze raz sprawdzi¢ dawke, sloik, odwazniki. I prosze zapamie-
taé, ze przy narkotykach najbardziej przesadna ostroznos¢ nigdy nie jest za
przesadna! Chodzi o zycie ludzkie.

Drzata mi reka, gdy ponownie konfrontowatam dawki, sprawdzatam stoik
i odwazniki.

W tym momencie zobaczylam prof. Kocwe pochylonego nad wzorem
morfiny wypoconym przez nas na egzaminie z chemii lekow.

- ...Alkaloid z grupy pochodnych fenantrenu - drzal stremowany gtos ko-
legi, a jego reka suneta po pierscieniach benzenowych.

- Trucizna protoplazmatyczna - glosit prof. Hano na wykladzie farma-
kologii - poraza osrodkowy uklad nerwowy w kolejnosci: mozg, rdzen prze-
dluzony... itd. Zmniejsza wrazliwos¢ sfery bolowej... Dziatanie korowe... stan
euforii... Zatrucie morfing... oddech Cheine-Stokesa... Smier¢ przez porazenie
osrodka oddechowego... narkomania... degeneracja psychiczna...
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Czy wszystko zgadza si¢? - powiedzial kierownik.

Taaaak - odpowiedzialam usilujac powrdci¢ do rzeczywistosci.

- Prosze odwaza¢ - zakomenderowal mdj opiekun.

Chodzi o zycie czlowieka, chodzi o zycie... Taak, to ten odwaz-
nik, no, oczywiscie, ze ten. - Chodzi o zycie.. oddech Cheine-Stoke-
sa, Smier¢ przez porazenie osrodka oddecho... Wlasnie chodzi o zycie. -
Degeneracja psychiczna, mania przesladowcza...

- Juuuz? - Jeszcze raz spojrzalam na recepte, jeszcze raz sprawdzitam
komplet odwaznikéw (czy aby wzielam odpowiedni?), jeszcze raz odczy-
tatam napis na stoiku...

Nie, nie myle si¢, jestem przy zdrowych zmystach - Unuuuf!

Cacus$ nie spuszczal oczu z moich rak. Gdy skonczytam, wziat stoik z tg
$miercionosna trucizna, zaniost go do szafki, szatke zamknat na klucz, a klucz
natychmiast schowal.

Jeszcze tylko - Saccharum lactis, wymieszac proszki i rozsypac.

- Ooooch! - poczulam wielka ulge. A teraz ceremonia wpisania recep-
ty do oddzielnej ksiggi zwanej ,,narkotyczng’, gdzie musi ona figurowaé ze
wszystkimi szczegotami: kto zapisal, kiedy, itd.

— Jesli jakis lekarz zbyt czesto zapisuje srodki odurzajace - zaczal swa ry-
tualna perore Cacus - nalezy si¢ tym zainteresowac. A moze to wlasnie przy-
padek narkomanii? - Wowczas farmaceuta bylby wspolwinny.

mgr farm. Aleksandra Polak

(przedruk z ksiazki: Aleksandra Polak: Panie aptekarki i inne opowiadania. Karniowice 2002)
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Szukam bratniej duszy

Kiedys byly biura matrymonialne, ktore mialy za cel kojarzy¢ matzenstwa,
teraz takg rol¢ pelni internet. Istnieje szereg portali randkowych. Wsréd nich
na uwage zastuguja dwa katolickie portale, ktére pomagaja znalez¢ swoja po-
téwke na cale zycie. Takim portalem dla oséb wyznajacych katolicki system
wartosci jest portal www.przeznaczeni.pl, a drugi www.oratorium.com.pl.

Pomystodawcy Strefy ludzi z ,,wartosciami” czyli portalu Przeznaczeni.pl
jest Maciej Koper. Zauwazyt on w USA wielka popularnos¢ portali randko-
wych dla 0s6b wierzacych. Po powrocie do Polski zebrat grupe mlodych, wy-
ksztalconych ludzi i opracowat strone wzorowana na amerykanskim portalu
AveMaria.Singles.com.

Polski portal ,,Przenaczeni.pl” pomdgt juz 2000 oséb
znalez¢ swoja polowe i zawrze¢ malzenstwo sakra-
mentalne. Portal ma ok. ¢wier¢ miliona uzytkownikéow.
Chetni, zeby si¢ zalogowaé musza najpierw napisad,
jakie miejsce zajmuje wiara i mito§¢ w ich zyciu. Mu- |
sza juz na poczatku zadeklarowac jasno, ze chodzi im o
utworzenie trwalego zwiazku, a nie zabawe i przygode.

Dla katolikow, ktorzy nie maja internetu, a chcieliby
odnalez¢ swojg druga potowe, zalozono w Bydgoszczy
Centrum Kojarzenia Malzenstw pt.,,Milos¢ i Odpowie-
dzialno$¢”. Ma ona swojg strone w internecie pod na-
zwg: www.oratorium.com.pl. Osoby, ktdre zglaszaja sie
do Centrum muszg najpierw wypelni¢ kilkustronicowa ankiete, w ktdrej po-
daje si¢ informacje dotyczace cech charakteru, pogladu na temat alkoholizmu,
papieroséw, antykoncepcji, praktyk religijnych, autorytetéw moralnych, za-
miftowan, marzen itd. Na podstawie tej ankiety dostarcza si¢ zainteresowanym
»portrety” stowem pisane. Moga z nich wybiera¢ osoby, ktére wydajq sie im
interesujace i mife. Z portalu tego korzysta tez wiele wdow i wdowcow. Ale
przede wszystkim ludzie mtodzi i w srednim wieku, majacy juz zawod i prag-
nacy zalozy¢ rodzine, wierng i trwalg na cate zycie.

Zalogowani w tym portalu przedstawiaja swoj ,,profil” czyli portret ktory
moéwi o ich osobowosci i pragnieniach. Inne osoby zalogowane, odwiedzaja te
profile, ktore wzbudzily ich zainteresowanie. W ten sposdb nawiazuja si¢ kon-
takty. Najpierw internetowe, a potem osobiste. Nad doborem odpowiedniego
wspotmatzonka czuwa Aniot Stréz i Maryja.

(niedziela nr 30/2011)
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O strojach aptekarskich w Turcji

odczas kazdego Miedzynarodo-
wego Kongresu Historii Farmacji,
ktéry odbywa sig co 2 lata, a gospo-
darzem sa kolejno rézne kraje, wy-
glaszane sa rozne doniesienia oraz
prezentowane postery czyli plakaty
naukowe. Jeden taki interesujacy
plakat zademonstrowal farmaceuta turecki: Yogunburo
Eczanesi z Kayseri w Turcji. Tematem tego posteru byty
stroje aptekarskie w Turcji poprzez wieki.

Stroje te zmienialy sie. Najstarsze ryciny ukazuja
aptekarza z XV w. Byt to wowczas majetny, wyksztal-
cony mieszczanin, a ubieral si¢ stosownie do godnosci
swego stanu. Potem aptekarze ubierali si¢ jak atamani
tureccy. Kolejng rycing byt skromniejszy juz aptekarz
z duza strzykawka do lewatywy. Potem aptekarza uka-
zuje wizerunek biednego czeladnika za kontuarem. Ja-
ki$ rysownik narysowat aptekarza w karykaturze jako
fircyka we fraku. Wreszcie obecnie mozemy spotkac
w aptekach tureckich za kontuarem mtodg dziewczyne
w bialym zakieciku z krétkim rekawem.
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U nas w Polsce tez stroje aptekarskie zmienialy si¢ na przestrzeni wiekow.
Ciekawe byloby odnalez¢ dawne ryciny o tym mowiace.
J.B.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 75



List z Biecza = -

Kontynuuj¢ moja opowie$¢ o wojennym pobycie w Palestynie.

26 VII 1940 r. El Atrun. Palestyna. Dzi$ odwiedzilismy ponownie $wiatynie
dumania, ale bez Witka, bo wyjechal do Betlejem. Byl natomiast Antek, ktory
okazal si¢ czlowiekiem mocno wrazliwym na otaczajace go pickno natury.
I znowu wieczér minal przyjemnie. Noc za to okropna, bo byto co$ w po-
wietrzu, co pobudzito komary, moskity i inne owady do generalnej ofensywy
i nie moglismy zasna¢ az do pierwszej. Ciaglesmy si¢ zrywali, wiecili zapatki,
swieczke i latarke. Henio wreszcie upolowal olbrzymia pluskwe. Od dawna
jestesmy tak okropnie pocieci, ze cialo mamy w bablach. Moskitier przeciez
do dzis jeszcze nam nie wydano. Postanowitem uszy¢ §piwor, do ktorego bede
wlazil z glowa. Zrobie to nawet jeszcze dzis. Stary $§piwdr wypratem przy oka-
zji wielkich porzadkow. Pierze si¢ tu, naturalnie, bez gotowania.

Zazdroszcze ogromnie Antkowi, dostal list od zony, przez Turcje. Szedt
nadzwyczaj szybko. Napisalem i ja kiedy$ przez Turcje. Trzeba poczekac.

27 VII 1940 r. El Atrun. Palestyna. Tym razem towarzyszyt nam na bia-
tych skatach kpt. Strzeszewski. I znéw bylo pigknie i nastrojowo. Strumyczek
szemral jak zawsze, miliony gwiazd mrugaly na niebie, a w powietrzu unosit
sie gorzkawy zapach miety i piolunu.
nacej tuz nad skalnym urwiskiem, z cienia nocy wynurzyla si¢ jak widmo
pustyni, cicho i bezszelestnie, ciemna sylwetka wielblada, tego dziwacznego
stworu o diugiej wyciagnietej szyi. Szedl rowno, poprzedzany przez migkko
rysujacy si¢ na tle nieba ksztalt mezczyzny i kobiety niosacej na glowie prawie
ze zlewajacy sie z ciemnoscia szeroki, okragly kosz. Zanieméwilismy i w mil-
czeniu, aby nie sploszy¢ malowniczego nad wyraz zjawiska, przygladalismy
sie temu egzotycznemu i jak z bajki wysnionemu obrazkowi. Ludzie i zwierze
posuwali si¢ bezszelestnie i szybko. Zanim ochfonelismy z podziwu, wszystko
rozplyneto si¢ i znikto w ciemnosciach. Jeszcze tylko przez chwile ucho towito
glos dzwonka coraz cichszy i coraz odleglejszy, mily i miekki, harmonizujacy
z nastrojowa cisza tej bezwietrznej, cieplej i parnej nocy. Z cisza ta znakomicie
harmonizowala delikatna i dyskretna muzyka pustynnych $wierszczy.

Nie zdazyliSmy przemodwi¢ do siebie, gdy oto to typowe tutejsze, wschod-
nie zjawisko powtorzylo si¢, cho¢ w odmiennej, jeszcze bardziej malowniczej
i oryginalnej formie. Uszu naszych dobiegly glosy rozmowy i pokrzykiwan
poganiaczy wielbladow, szybko si¢ zblizajace, a wkrotce zaczernialy sylwetki
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ich samych. Byto ich trzech. Dwaj posuwali sie przodem, trzeci zas na niewi-
dzialnym powrozie prowadzil wielblada z nisko wyciagnieta szyja. Na garbie
zwierzecia kotysaly sie dwie skulone postacie, jakby umocowane w workach
po jednej i drugiej stronie wielblada. Przy kazdym jego kroku to jeden, to
drugi podrézny opadal o p6t metra, to zndéw o pét metra sie podnosit. Catos¢
niezwykle oryginalna. Skierowatem w ich strone pozdrowienie w jezyku arab-
skim: ,, kiwhalag” - odpowiedzieli co$ chérem i rozplyneli sie w ciemnosciach
nocy jak duchy lub widma.

Na niebie z kazda chwilg blyszczato wiecej gwiazd. Horyzont przedstawiat
gruba, niezwykle miekko zarysowana linie. Niebo stykalo si¢ z ziemig w spo-
sob niewidoczny, przechodzilo w nig stopniowo. Tlo jasniejsze zlewalo sie
z ciemniejszym tlem skalnego brzegu bez gwaltownego przejscia, co sprawia-
ty geste badyle traw i drobne listki miety, ktorej rosto tu wiele.
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Przypomnialy mi sie wieczory syryjskie, gdy wracajac do obozu z miasta
spotykatem czesto ciagnace cale karawany wielbtadow. Szty gesiego, cigzko
objuczone, poprzedzane przez Araba na malym osiotku. Cz¢sto jedna karawa-
na szla za druga, wylaniata si¢ z ciemnosci, gdzies$ pilnie spieszac - i znikata.

Jakzez zupelnie inny charakter mialy wieczory spedzone nad brzegami
Sekwany czy wsrdd setek masztoéw na molo starego portu w Marsylii... Jakzez
inne uczucia nurtowaty w cztowieku wtedy. Zylo sie nadzieja, nadzieja mocna
i zywa, czerpang z niebotycznej wiezy Eiffla i wspaniatej bazyliki Serca Jezu-
sowego, ktdrej biate mury z wysokiego wzniesienia gérowaly nad rozlegtym
Paryzem, rozmazujacym sie w rézowej mgielce zachodu. Zylo sie nadzieja,
czerpang z twardych muréw Trocadero czy okazalego Luwru - czerpang
wreszcie z wlasnego, polskiego, niezwyciezonego ducha. Dzi§ coraz czesciej
zakrada si¢ w serce trwozliwie — brak cierpliwosci i zwatpienie...

28 VII 1940 r. El Atrun. Palestyna. Bylem wczoraj juz po raz drugi w obo-
zowym kinie pod gotym niebem. Uprzednio wyswietlano Profesora Wilczura,
wczoraj za$ Nie miala baba klopotu. I znowu pare godzin spedzito si¢ ser-
cem w kraju. Jest godzina 15.30. Nie potozylem si¢ jak zwykle po obiedzie, bo
mnie Henio wyciagnal do kantyny na gry towarzyskie. Pdzniej wziatem sie
do czytania, ale jestem od wczoraj tak senny, ze musialem si¢ polozy¢. Coz
z tego. Zasnac si¢ nie da, bo upal niemozliwy i parno straszliwie. Jestem ca-
lutki mokry, cho¢ mam na sobie tylko krotkie spodenki. W ogodle od pewnego
czasu upaly sie wzmagaja, a dnie i noce sg parne i me¢czace. Po obozie placzg
sie arabscy sprzedawcy lodow i krzycza zawzigcie: ,,Lody! Gorace lody!” - tak
ich nasi nauczyli. Te upalne godziny uprzykrzaja jeszcze bardziej wstretne
i natretne muchy. Nie ma na nie rady. Tng mnie tez w bialy dzien malenkie,
ledwo dostrzegalne pluskwy, krwiozercze bestie, ktore zagniezdzily sie, nie
wiem kiedy i jak, w moich skrzyniach, workach, kocach i materacach. Albo
przyjechaly ze skrzyniami z Marsylii, albo caly barak jest zapluskwiony. Po
prostu plaga. Na noc, zamiast spa¢ nagusienko, zapinam koszule, wktadam
dlugie kalesony, szczelnie je u dotu zawiazujac, naciggam jedng pare skarpe-
tek na stopy, druga na rece i tak ubrany wlaze do $piwora. Wysypuje sobie tez
dokumentnie posciel proszkiem perskim i w ten sposob wreszcie juz druga
noc nic mnie nie gryzlo — przynajmniej nie czutem.

Jeszcze mnie w Palestynie, pominawszy Samekh, tak goraco nie ostabiato.
Zrobitem ze dwa litry mocnej, prawdziwej czarnej kawy. Gdy przestygnie,
wypije z pot litra, to mnie troche postawi na nogi. Pocil si¢ jednak po tym
bede niesamowicie. Wlasnie Henio wymieszal kawe ze stodzonym mlekiem
kondensowanym i podal mi czterystugramowsa szklanice tego pachnacego,
wspaniatego napitku. Stwierdzam, Ze jest znakomity. Pije go z nadzwyczajna
satysfakcja.
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30 VII 1940 r. El Atrun. Palestyna. Sen przypomnial mi obowiazki wo-
bec pozostatych w Polsce przyjacidtek. Trzeba by podtrzymywac z nimi ko-
respondencje. Niestety, rygor narzucony przez poczte polowa (czytaj Oddziat
II) nie pozwala.

Oficer stuzbowy przyprowadzit dzisiaj do mnie dwie bardzo eleganckie
panie, i to warszawianki, ktére czasem widuj¢ na terenie obozu w towa-
rzystwie naszych ,wodzéw”. Obie byly poparzone papierosem. Nalozylem
zgrabnie opatrunki, podziekowaly, pozegnaly sie uprzejmie i poszty, bo ,,...
pan pulkownik” i co$ tam tego. A pigkna byla raczka, ktdrg opatrywatem,
i whascicielka jej tez.

Wiestaw Fusek

TR

Akwarela mgr farm. Wiestawa Fuska
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Palenie papierosow

- Dlaczego tyle palisz? Czy ty wiesz, ze
jedna kropla nikotyny zabija konia?

- Wiem. Dlatego konie juz nie pala.

W malzenstwie

- Jak si¢ panu powodzi w malzen-
stwie?

- Ach, szkoda gada¢. Mdj pies juz
uciekt.

Dobra strawa dla malucha

- Mamo, nasz maluch siegnal po
gazete i teraz jg zajada!

- A nic nie szkodzi, to byla gazeta
WCZOTajsza.

Odchudzanie

Do gabinetu lekarza wchodzi bardzo
tega pani i mowi od progu:

- Panie doktorze! Chcialabym prosi¢
o poradg. Ale jezeli mi pan powie, ze
przede wszystkim musz¢ schudnaé o
20 kg, ide do innego lekarza.

Po operacji

Po operacji wyrostka robaczkowego

pacjentka pyta lekarza:

- Panie doktorze, czy blizna po ope-
racji bedzie widoczna?

- To bedzie zaleze¢ wylacznie od
pani.

WneaSOfO

Czlowiek za burta

Maz fotografuje rzeke. Nagle przybiega

zona i krzyczy:

- Spojrz! Tam czlowiek tonie!

- Niestety - mowi maz. - Nie mam juz
filmu.

Obiecanki

Miesiac po $lubie maz méowi do zony:

- To prawda, ze obiecywalem ci ztote
gory. Ale o futrze nie bylo zadnej

Mowy.

W autobusie

W autobusie stoi kobieta z ciezkg torba.

Obok siedzi mtody mezczyzna i pyta:

- Czy nie cigzko pani? - Tak, bardzo
ciezko - odpowiada kobieta.

- To niech pani przelozy torbe do
drugiej reki!

Rodowod

Jedna pani chwali si¢ drugiej:

- Mojarodzina posiada stary rodowdd.
Wywodze sie od Noego.

Juz w czasie potopu moi przodkowie

sprzedawali parasole i pasy ratunkowe.
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