B I ULETYN I NFORMATCYUJNY
SRODKOWOPOMORSKIES OKREGOWEJ IZBY APTEKARSKIE) W KOSZALINIE

POMORZA SRODKOWEGO 2(228) Kwiecier/Maj/Czerwiec 2014

Meteary, Grecja. Fot. mgr Rajmund Zarzycki






Wykonata artysta-malarz mgr farm. Dorola Pastok



- - T il i ey 3 |

Masze plaze wiosna Plaza w Sarbinowie. Fot. R. Zarzycki

e e

Plaza w tazach. Fot. R. Zarzycki



FARMACJA POMORZA SRODKOWEGO
Spis tresci Nr 2 (228) Kwiecien / Maj / Czerwiec 2014

MOjJE FASCYNACTE ovuvveveeereircrrircieieiere ettt sttt 2
Biale noce nad flordami ..o e 9
Przeglad olejow stosowanych w kosmetyce — ¢z. IIT......ccccueuirrieencencnniceceniirecneneneanns 15
Wiadomosci

Z PLASY ettt eaee
Kronika KZA

Z ryskiego wigzienia do obozu w Stutthofie ... 33
APLeKarskie JoVe-StOIY ..ottt s 37
Jan Czochralski w filatelistyce...

Wykaz aktOw Prawnychi ... sssenes 40
Proszek od kataru ,,Z golabKiem” ..o 46
Nowy polski lek ,, MiSeracordina” .........ccccveeeeererniueierrerneieeemnennerereenessesessessessssesensessesenes 47
POd MONte CassiNo........cccuuieiuiiiiiieisie it sessssans 49
Spotkanie z Janem Pawlem Il......c.ccvevcninieicininiecneneeecceneienee et ssessesenes 53
Poezje mgr Weroniki Zarzyckiej z Koszalina w rumunskiej gazecie..........cccccuvvucunce. 56
PiOTKI@M PISANE... oecveevriiririeiiiicieiieiienicie ettt 60
DaWNEe 1eKi.....ouiiiiiiiiii s 61
Szlak bursztynowy - dawniej.......cocveeieiniiniiciciiiiicieiie s 62
Poeta, ktory uczyl dzieci kochad POISKG........ccuiuieieriiriciciiiccccseeeieieaes 67
Modlitwa lekarza z XIT Wi ..o ssssssssssssans 70
RAAOSE I POWOAZENIC......ecvuerereeenciciieeiieierie ittt esenes 71
LISt Z BIECZA ..ottt s 72
Recepta dr Marka StaChOWICZa ......c.vuvucuceneeeiciciircrcineieeccereieree et sesees 79
INA WESOL0 ..ot 80

FARMACJA POMORZA SRODKOWEGO
Biuletyn Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie

75-401 Koszalin, ul. Jednosci 5, tel./fax (094) 341 43 04, tel. 342 50 26
Nr konta NRB: 58 1240 3653 1111 0000 4190 0527
Prezes Izby — mgr farm. Maria Mach
Redaktor Naczelny - dr Jadwiga Brzezinska

Wydawca: Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska (Koszalin-Stupsk)
e-mail: oia.koszalin@wp.pl e www.oia.koszalin.pl
Za tres¢ ogloszen redakcja nie odpowiada
ISSN 1231-5737
Naktad 450 egz.




Wiosenne zadziwie

Wokoto, trawy $piewaly,

Gdy wesztam na fake pelng stonica;
W promieniach kwiaty sie kapaty,
Pie$niom lirycznym nie bylo konca.

Pekaty trzmiel pogrywal na basetli,
Swierszcze rytmicznie mu wtérowaly;
Motyle w tanca lansadach bajecznych,
Barwami pasteli si¢ przyzywaly.

Swiat kolorami kwiecia wabit,
Lilie oraz czeremchy pachnialy;
Zauroczona siadtam na tace,
Maki swe ptatki pochylaly.

Wszystko to razem lekko pulsowato,
Rysujac mozaike barw w przestrzeni;
Nektarem, stonicem, upatem pachnialo,
Tworzac swoisty raj, juz tutaj na ziemi.

Siedzialam wrciaz jeszcze na lace,
Byla pachnaca, kwietna, urokliwa; .
Trzmiel gdzie§ w nieznane ulecial brzeczacy,
Na platku kropla miodu - jak tut szcze$cia I$ni! A ot
mgr Weronika Zarzycka
Koszalin, 8 czerwca 2009 r.
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mniej lub bardziej

[NANE

mgr farm. Rajmund Zarzycki

Pokrzywa zwyczajna
(Urtica dioica)

Dobrze znana wszystkim gtéwnie jako do-
kuczliwy chwast, jest byling rozpowszechniong
niemal na catej kuli ziemskiej z wyjatkiem strefy
tropikalnej i polarnej. W Polsce wystepuje, tez
jednoroczna pokrzywa zegawka (Urtica urens),
ktéra jednak nie ma zastosowania w lecznictwie.

Whbrew niezbyt ciekawej powierzchownosci
i przykrosci w ,,kontaktach bezposrednich’, rosli-
na ta jest prawdziwym, cho¢ obecnie, niedoce-
nianym skarbem. W naszym klimacie malo jest
roélin o tak wszechstronnym zastosowaniu. Pi-
sali o niej juz w starozytnosci, Dioskorides (ktory zalecal picie nasion pokrzywy
z winem rodzynkowym dla wzmocnienia popedu plciowego) i Pliniusz. Dosko-
nale znali ja Stowianie, ktorzy przypisywali jej wlasnosci wrecz magiczne, ale tak-
ze Gallowie, Germanie oraz ludy Azji i Ameryki.

Od wiekow stuzyta jako pokarm i lek, ale rowniez jako surowiec tkacki do
wyrobu lin, sieci rybackich a od XII w. tkanin. W czasie I wojny swiatowej, kiedy
panstwa centralne zostaly odciete od dostaw importowanych surowcéw, powro-
city do wyrobu z niej grubych tkanin.

Najwieksze zastosowanie pokrzywa znalazta w lecznictwie tak oficynalnym
jak i ludowym. Jest to prawdziwa skarbnica soli mineralnych, mikroelementow
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iwitamin (C, B,K1iA). Jako surowiec stuza liscie (zbierane od czerwca do sierpnia
i suszone w miejscach ocienionych) oraz korzenie.

Napar z lisci stosowany jest jako lek moczopedny, krwiotwoérczy, hamujacy
krwawienia wewnetrzne. Pomaga w wydzielaniu soku Zotadkowego, utatwia przy-
swajanie tak pokarmow jak i lekow. Bardzo wazna jest funkcja wyciagéw z po-
krzywy jako lekow zwiekszajacych poziom hemoglobiny we krwi.

Ze wzgledu na powyzsze zalety tak w medycynie ludowej jak i obecnie sto-
sowana byla pokrzywa w tzw. wiosennych kuracjach wzmacniajacych i czyszcza-
cych krew. Stowianie od wiekow stosowali pokrzywe z miodem jako lek wzmac-
niajacy a Francuzi z upodobaniem stosuja tzw. pokrzywowa kuracje odmtadzaja-
cg, szczegolnie polecana osobom po 40 roku zycia.

Preparaty z ziela stosowane sa tez jako pomocniczy $rodek przeciwcukrzy-

Cowy.

Wyliczylismy tu tylko czes¢ zastosowan tego niepozornego,,,cudownego ziela”
w lecznictwie, na zakonczenie dodam tylko, ze roslina ta stosowana jest jeszcze
jako surowiec do satatek i zup wiosennych, a w kosmetyce do zwalczania tupiezu
(tzw. ,woda pokrzywowa”

Wierzbowka kiprzyca
(Epilobium angustifolium)
(Inne nazwy: wierzbownica,
wierzbownica waskolistna)

Ta pigkna bylina o rozgalezionym, pelza-
jacym klaczu, ma liscie podobne do wierz-
by - gora zielone a od spodu szaro-zielone.
Duze, dekoracyjne kwiaty koloru rézowo-
fioletowo-purpurowego zakwitaja od konca
czerwca do sierpnia.

Wystepuje na lesnych polanach, nasypach
kolejowych, przydrozach, rumowiskach,
zwirowiskach, zrebach, wrzosowiskach i na
obrzezach laséw. Latem czesto spotykamy
duze skupiska kiprzycy, wyglqda)qce jak fioletowo-purpurowe dywany.

Surowcem leczniczym sa liScie, zbierane w okresie kwitnienia i suszone w cie-
niu w temperaturze pokojowe;.

Gtoéwne skltadniki: alkaloidy, $luzy, pektyny, garbniki, fitosterole, mikroele-
menty, cukry i witamina C.

Dziatanie: przeciwbolowe, przeciwzapalne, rozkurczowe, $ciagajace, uspa-
kajajace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie) ran.

Zastosowanie w lecznictwie.

4 Biuletyn Informacyjny



Napar z lisci: w nadmiernej pobudliwosci nerwowej, migrenie, w nerwobdlach
i kurczach miesni, w bezsennosci, w bdlach i zawrotach gtowy. Stosuje sie je takze
jako lek o dziataniu $ciggajacym i przeciwzapalnym w chorobie wrzodowej zotad-
ka i stanach zapalnych przewodu pokarmowego.

Zewnetrznie preparaty wierzbowki kiprzycy stosuje sie¢ w trudno gojacych
sie ranach, odlezynach i zwichnieciach a pokruszone i zaparzone liscie w postaci
kompresow przy bolach ucha, garda i zgbow.

Mtode, suszone listki po zaparzeniu przypominajg smakiem chinskg herbate
i kiedys$ stanowily jej namiastke. Na terenach Rosji i Bialorusi, do dzi$ roélina ta
nosi nazwe ,,Iwan czaj”, czyli ,herbata Iwana”

Klacza wierzbowki o stodkawym smaku, zaleca si¢ do zucia w stanach zapal-
nych jamy ustnej i gardla a takze w krwawieniach z dziaset.

Napar z lisci wierzbowki kiprzycy: tyzeczke od herbaty suszonych, pokru-
szonych lisci zalewamy szklanka wrzatku i zaparzamy pod przykryciem przez
15-20 minut, cedzimy i pijemy 2-3 razy dziennie po pot szklanki, jako $rodek
uspakajajacy, w bezsennosci, migrenie i depresji.

Inny przepis: 1 tyzke stolowa suszonych lisci zalewamy szklanka letniej wody,
stawiamy na wolnym ogniu i doprowadzamy do wrzenia, przykrywamy i gotuje-
my 15 minut. Odstawiamy na dalsze 2 godziny, cedzimy i przyjmujemy 4 x dzien-
nie przed jedzeniem, po 1 lyzce stotowej plynu. Jest to lek pomocny w chorobie
wrzodowej i stanach zapalnych przewodu pokarmowego.

Klacza wierzbowki kiprzycy o stodkim smaku, maja tez zastosowanie
kulinarne. Sa one jadalne tak w stanie surowym jak i gotowane. Mozna przyrza-
dza¢ z nich zupy lub po polaniu roztopionym mastem podawac jako warzywo.

Koniczyna polna
(Trifolium arvense)
(Inne nazwy: Kadziotki Matki Boskiej,
kocie nerki, konczywiec, konczyzna, ‘
koteczki, kotki, tzy Matki Boskiej, ma-
taszka, mikolajek, szare kocki, $piuch,
wlosy Panny Marii)

Kolejna koniczyna o wlasnosciach §
leczniczych jest najmniej podobna do
swych bardziej znanych ,kuzynek” -
bialej i takowej. Jest to bylina z rodziny motylkowatych, wysoka do 40 cm. o szaro
owlosionej, rozgatezionej fodydze i puszysto owtosionych, jajowatych, jasno ro-
zowych kwiatostanach. Kwitnie od maja do wrzesnia. Spotka¢ ja mozna niemal
w calej Europie - na piaszczystych nieuzytkach, przydrozach, miedzach, polach,
ubogich takach i na trawnikach.
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Surowcem leczniczym jest $wieze lub suszone ziele z kwiatostanami, zbierane
w okresie kwitnienia.

Zawarto$¢: bialka, cukry, olejek eteryczny, fenole, flawonoidy, garbniki,
glikozydy, kwasy organiczne, weglowodany, witaminy, zywice.

Dziatanie: bakteriobdjcze, estrogenne, moczopedne, przeciwzapalne, prze-
ciwbiegunkowe, pobudzajace czynnosci wydzielnicze watroby, rozkurczowe na
miesnie gladkie ukladu oddechowego i narzadéow wewnetrznych, powlekajace
i wzmacniajace.

Zastosowanie lecznicze: w astmie, bolach glowy, dusznicy, bronchicie, koklu-
szu, niezytach przewodu pokarmowego, chorobach kobiecych, przezigbieniach,
grypie, zaburzeniach miesigczkowania oraz jako srodek ogdlnie wzmacniajacy.
Swiezy sok lub napar z ziela koniczyny polnej stosowaé mozna na artretyzm, rany,
sttuczenia, ukaszenia owaddw, podagre i do irygacji.

Odwar z koniczyny polnej: 2 lyzeczki suszonego ziela zalewamy szklan-
ka przegotowanej wody o temp. pokojowej i na wolnym ogniu doprowadza-
my do wrzenia, odstawiamy i pozostawiamy pod przykryciem na 3 minuty,
po czym studzimy. Gotowy odwar pijemy 3 razy po 200 ml w artretyzmie, po-
dagrze, biegunkach. Odwar ten mozemy tez stosowaé zewnetrznie do przemy-
wania ran.

Kompresy z naparu z ziela stosuje si¢ w odlezynach i oparzeniach a kapiele
z dodatkiem naparu pomocne sa w leczeniu schorzen kobiecych, oséb ostabio-
nych i wyczerpanych oraz stabo rozwijajacych si¢ i chorowitych dzieci.

17 Mak polny
5 (Papaver rhoeas)

(inne nazwy:

mak, maczek, mak dziki, mak
zajeczy, makowki, panienki,
$piochy)

Ta niepozorna, lecz pieknie
zakwitajaca roslina jednorocz-
na, wystepuje na calym umiar-
kowanym obszarze Europy
i Azji. Pospolita, jako chwast
zboz i roélin okopowych, na nasypach, ugorach, przydrozach.

Surowcem leczniczym sg platki korony kwiatowej, zbierane w okresie kwit-
nienia, czyli od maja do wrzesnia. Platki nalezy zbiera¢ bardzo ostroznie, unikajac
ich zgniatania. Suszymy je w cieniu, roztozone cienkg warstwa. Przechowujemy
w miejscach suchych, szczelnie zapakowane i chronione od $wiatfa.
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Gloéwne zwiazki: do 10% $luzu, sole mineralne, antocyjany kwasy organiczne,
fitosterol, alkaloid reanidyna.

Dziatanie: uspakajajace, nasenne, wykrztusne, powlekajace gorne odcinki drog
oddechowych, moczopedne, zotciopedne, antyseptyczne. Odwar z kwiatow pobu-
dza fizjologiczne ruchy nablonka rzeskowego, co ufatwia odksztuszanie, hamu-
jac rownoczes$nie nadmierne odruchy kaszlowe. Podawany dzieciom lub osobom
starszym dziala uspokajajaco a nawet nasennie.

Zastosowanie: Dzigki duzej zawartosci §luzu, mak polny stosuje si¢ jako lek
przeciwkaszlowy w niezytach gornych drég oddechowych, w przezigbieniach,
bélach gardta, chrypce, anginie, a nawet w kokluszu. Odwary podaje si¢ tez
w nadmiernej pobudliwosci, nerwowosci i bezsennosci, zwlaszcza u dzieci i osob
starszych.

Wrykorzystujac wlasnosci powlekajace i ostaniajace odwaru z maku polnego,
stosuje si¢ je zewnetrznie do plukania jamy ustnej i przemywania spojowek.

Odwar z kwiatéw: 1-1'/, lyzki suszonych platkéw zalewamy szklan-
ka zimnej wody, stawiamy na wolnym ogniu i po doprowadzeniu do wrze-
nia gotujemy jeszcze przez 2 minuty, cedzimy i po ostudzeniu pijemy 3-5
razy dziennie 1-2 lyzki. Odwar mozna oslodzi¢ dodatkiem cukru lub miodu.
Nieslodzony napar stosuje si¢ do irygacji lub przemywania oczu.

Uwaga! Nie nalezy przekraczac zalecanych dawek, gdyz moze to spowodowac
nudnosci lub sennos¢.

Platkami maku polnego mozna dekorowac satatki i suréwki.

Rumianek bezpromieniowy
(Matricaria discoidea)

(Inne nazwy: maruna amery-
kanska, rumianek amerykanski,
rumianek aromatyczny, rumianek
maly, rumianek zimny)

Ten skromny krewny rumian-
ku pospolitego, zostal zawleczony
do Europy z Ameryki Pélnocnej
i zadomowil si¢ powszechnie jako
pospolity chwast - w poblizu sie-
dzib ludzkich - na podwoérzach, placach, zwirowiskach, odlogach, nad brzegami
rzek a czegsto na wydeptanych $ciezkach miejskich i przy stacjach kolejowych. Jego
lepkie owoce przyczepiaja si¢ do obuwia i do konczyn zwierzat a ich odpornos¢
na mroz i susz¢ powoduje, ze gatunek ten rozprzestrzenia si¢ bardzo szybko.
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Jest to roslina jednoroczna, wysoka od 5 do 30 cm o drobnych zéltozielonych
potkolistych, kwiatach i zapachu podobnym do rumianku pospolitego, ale mniej
przyjemnym. Kwitnie od czerwca do sierpnia.

Surowcem leczniczym sa koszyczki kwiatowe rumianku bezpromieniowego
(ktére w odrdznieniu od rumianku pospolitego nie maja ptatkéw brzeznych),
zbierane w poczatkowym stadium kwitnienia i suszone w cieniu - w przewiew-
nym miejscu.

Sklad: olejek eteryczny (glowny sktadnik - chamazulen), glikozydy kumary-
nowe i flawonowe, garbniki, gorycze, kwasy organiczne (m. inn. salicylowy), cu-
kry, zywice i sole mineralne.

Dzialanie: bakteriobojcze, moczopedne, przeciwzapalne, przeciwalergiczne,
przeciwbdlowe, przeciwrobacze, rozkurczowe, uspakajajace i wiatropedne.

Zastosowanie w lecznictwie.

Wewnetrznie: w chorobach przezigbieniowych (jako srodek napotny), zabu-
rzeniach trawiennych, dolegliwosciach zotagdkowo-jelitowych (wzdecia, kolki),
w schorzeniach drég zotciowych i moczowych, nerek oraz watroby i pecherzyka
z6lciowego.

Zewnetrznie: w stanach zapalnych i owrzodzeniach jamy ustnej, gardla i krta-
ni oraz w egzemach, wypryskach i stanach zapalnych skory.

Napar z kwiatow rumianku bezpromieniowego: lyzke stolowa suszonych
kwiatow zalewamy szklankg wrzatku i pod przykryciem naparzamy przez 20 mi-
nut, mieszajac od czasu do czasu. Po odcedzeniu gotowy napar przyjmujemy we-
wnetrznie - 3 razy dziennie po tyzce stofowej — w zaburzeniach trawiennych, jako
$rodek napotny, wiatropedny oraz zwalczajacy pasozyty jelitowe. Ten sam napar
mozna stosowac zewnetrznie do plukania jamy ustnej i gardta oraz do obmywan
w schorzeniach skérnych.

Lewatywy z naparu z koszyczkow rumianku pomocne sa w zwalczaniu paso-
zytow jelitowych.

Kompresy z gazy namoczonej naparem z kwiatow - stosuje si¢ w stanach za-
palnych skory, w rogowaceniu bton sluzowych, odlezynach, oparzeniach, odmro-
zeniach, $wiadzie skory oraz w stanach zapalnych oczu.

Kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw rumianku bezpromieniowego fago-
dza stany zapalne skory, dzialaja odkazajaco, przyspieszaja gojenie owrzodzen,
zmniejszajg opuchlizne ciata i usuwajg zmeczenie.

Mimo stabszego dzialania przeciwzapalnego od rumianku pospolitego (ktory
w swoim olejku zawiera duza ilos¢ azulenu, warunkujacego to dziatanie) — rumia-
nek bezpromieniowy moze tez by¢ bardzo przydatny na biwakach i wycieczkach
turystycznych, gdyz ze wzgledu na powszechnos¢ wystepowania i charaktery-
styczny wyglad, jest fatwo rozpoznawalny i osiagalny.

Fot. R. Zarzycki
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Biale noce nad fiordami

Mgr Irena Kaltaur

Czesto wracam mysla do pieknej wycieczki do trzech stolic Skandynawii.
Bylo to sympozjum naukowe ,,w drodze” historykéw farmacji, a jego organi-
zatorem mgr Lidia Czyz.

Trasa Sympozjum przebiegata nastepujaco: Warszawa, Swinoujscie, Mal-
md, Kopenhaga, Sjdelands-Odde, Kristiansand, Bergen, Geilo, Oslo, Uppsala,
Sztokholm, Malmé, Swinoujscie, Warszawa.

Kierownikiem naukowym wyprawy byl dr n. farm. Aleksander Drygas
z Gdanska, pilotowat za$ p. Kazimierz Rzewuski z Warszawy.

Kopenhaska Syrenka
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Dr A. Drygas dal popis erudycji, urozmaicajac podréz opowiadaniami
m.in. o znakomitych osobistosciach Skandynawii zwigzanych z aptekarstwem
i o problemach tego zawodu w dniu dzisiejszym, o uniwersytetach zwiedza-
nych krajow, o dziejach i kulturze tych krajow, zwlaszcza w aspekcie ich kon-
taktow z Polska. Tres¢ i forma wyktadow byly tak piekne, Ze uczestnicy nagra-
dzali je dlugimi brawami.

Promem,,Silesia”ze Swinoujéciado Malmé przybilismydo przystani Krélew-
skiej w stotecznej Kopenhadze. Przewodniczka z biura Robinson - Skandynawia
zaproponowala nam pospieszne zwiedzenie Kopenhagi, by zdazy¢ na jedyny
w tym dniu prom ,,Color Line”, ktéry mial nas przewiez¢ do Norwegii. Mila
pani przewodnik zapewnita, Ze powitanie z kopenhaska Syrenka przyno-
si szczg$cie, mowila ze Dania to kraina basni, Ze ,,Norwegia to natura, zas
Dania to kultura” Kopenhaga powitala nas najwickszgq fontanng w miescie
- Gefion autorstwa Andersa Bundgirda, ilustrujaca swymi rzezbami historie
powstania wyspy Zelandii. Na skatach przy wejsciu do portu patrzy w morze
symbol Kopenhagi, najstynniejsza statua Danii - mala Syrenka. Posag z brazu
wykonany przez Edwarda Eriksena przedstawia melancholijnie spogladajaca
w morze bohaterke jednej z basni Andersena.

Kolejne obiekty Kopenhagi ogladane z okien autokaru, to Cytadela, stu-
zacy wojsku, $wietnie zachowany zabytek z XVII wieku, ogromna kopufa
»Marmorkirke” czyli marmurowego kosciofa, ktory doréwna¢ miat rzymskiej
bazylice $w. Piotra, marmurowy most i renesansowy budynek gietdy z XVIIw.
z charakterystyczna wieza utworzona ze splecionych smoczych ogonéw. ,,Kto
raz postawi noge w Kopenhadze, ten wraca do tego miasta” - stwierdzita pani
przewodnik, a miasto rzeczywiscie kusi starowka z wieloma zabytkami, pa-
facami i zamkami, ponad czterdziestoma muzeami ze $wietnymi zbiorami,
m.in. z prehistorii Danii, jedynym w swoim rodzaju parkiem rozrywki,, Tivo-
1i”, tworzacym niecodzienny nastrdj. Wszystko to jednak pozostaje do zwie-
dzenia podczas kolejnych powrotéw do Danii.

Przed nami bylo 114 km dwupasmowej autostrady do Sjdellands-Odde,
niezadowoleni wiec z braku czasu na zwiedzanie zabytkéw Danii, kontemplo-
walismy dunski pejzaz nadal tylko z okien autokaru. Zawiedzionych uczest-
nikéw Sympozjum wynagrodzit cz¢sciowo przeptyw promem ,,Color Line”
do Kristiansand w Norwegii, z przezyta na nim burza i ,,bialg nocg”. O godz.
22.30 zblizal si¢ zachdd stonica. Chmury kiebiasto-pierzaste, podswietlone
promieniami gasnacego stonica, wygladaly pieknie i romantycznie. Storice wi-
sialo nad woda jak wielka kula z kosci stoniowej. Wygladato, jakby ukfadato
sie wéréd chmur do snu. Bylo ciagle jasno kiedy wzdluz ,,Stonecznego Wy-
brzeza” zblizylismy si¢ do brzegéw Norwegii. Czekal nas przejazd z portu do
hotelu w turystycznym miasteczku Kristiansand. Zdazylismy si¢ tylko zakwa-
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Oslo - Park G. Vigelanda ,,Cykl Zycia’, fot. I. Kattaur

terowac i z okien hotelu roztoczyt sie widok z6érz wschodzacego stonca. Ston-
ce wygladato jakby bylo niewyspane, bez zycia, jakby samo zebrato o $wiatlo.
Godzine pdzniej, stopniowo, zaczeto ptongé. Niebo dlugo jeszcze pozostawato
seledynowe.

Skandynawia, mimo iz lezy na szerokosci geograficznej Alaski, dzieki
Golfstromowi jest najcieplejsza kraing Potnocy, urzekajaca przybyszow piek-
nem swego krajobrazu, krysztalowo czystg tonig flordow, ciekawg drewniang
architektura, pelng ciepta go$cinnoscia gospodarzy, cieszacych sie wysokim
standardem Zycia.

Po nieprzespanej biatej nocy i pospiesznym $niadaniu w hotelu, odwiedzi-
lismy miejscowq apteke (Apothec - Apotec), ktora miesci sie w matym, wol-
nostojacym domku. Jest urzadzona nowoczesnie, skomputeryzowana, kosme-
tyki i parafarmaceutyki ustawione sg na regatach ogélnodostepnych, leki za$
w szufladach z napisami na jednej ze $cian. Posrodku stoi stot ekspedycyjny
z informacja i kolorowymi czasopismami.

Dalsza droga prowadzita w kierunku Stavanger, do Bergen. Przed nami byto
586 kmiroznorodne krajobrazy - ciag tuneli wykutych w skatach, skalisty chaos
czarnych, dziwnych goér, o ktérych mowi sie w Norwegii, ze ,,Bog stworzyl je w
gniewie’, brzegi ladu pociete setkami fiordow, wciskajacych sie w glab, miedzy
skaliste, wysokie gory. Miedzy gérami, nad woda wida¢ bylo ptonace ogniska
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- zblizala sie noc Swigtojanska. Obyczaj palenia ognisk nad brzegami fiordow,
w sposob szczegdlnie uroczysty, jest odbiciem barwnych, rodzimych obycza-
jow, siegajacych jeszcze czasdw poganskich.

W niezwyklej atmosferze ,,bialej nocy” zblizalismy sie do przepieknie po-
fozonego Bergen. Jest to jedno z najatrakcyjniejszych miast swiata. Miesz-
kancy sa dumni ze swego miasta i mowig o sobie: ,,nie jestesmy z Norwegii, ale
z Bergen ,,, oraz: ,Norwegia sktada si¢ z Bergen i reszty”. Bergen jest stolica fior-
déw; ma je najwieksze i najpigkniejsze w calej Skandynawii. Od strony ladu
otacza miasto skalisty amfiteatr gorski, woda mozna dotrze¢ wszedzie. Od
wiekow Bergen byto stolica kulturalng kraju i oknem na $wiat tej krainy. Tutaj
zawijali hanzeatyccy kupcy i stad wyruszaty ekspedycje Wikingdw.

Bergen zalozyl ok. 1070 r. Olaf III Kyrke. W XIII w. powstaly tu drewnia-
ne, jedyne w swoim rodzaju domy kupieckie, nalezace, dzisiaj do swiatowego
dziedzictwa kultury (wpisane sg na liste UNESCO). Zwiedzanie rozpoczeliSmy
w porcie w zatoce Vagen. Obejrzelismy rybny i kwiatowy targ oraz pomnik

Muzeum Farmacji w Oslo.
Miedziane naczynie na wode
z Apteki ,Pod Orfem” w Larvik
(ok.1700 1.)
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Anndbl

Apteka w sztokholmskim skansenie
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marynarzy zawierajacy plaskorzezby przedstawiajace zeglarzy roznych epok,
plac i pomnik Ole Bulla ze statua wirtuoza, ktory przyjaznit sie z polskimi
uchodzcami politycznymi XIX w. i rozstawit w calym $wiecie norweska mu-
zyke narodowa. W Bergen zyl i tworzyt jeden z najwigkszych kompozytorow
swiata - Edward Grieg; jego imie nosi miejscowa filharmonia. Zachwycita nas
nadbrzezna dzielnica Bryggen o dwupietrowych, drewnianych domkach. Jest
to ulubione miejsce artystow i zywe muzeum przesztosci Bergen, jego starych,
hanzeatyckich tradycji.

Ostatnia wojna $wiatowa nie oszczedzita wielu dawnych, zabytkowych
dzielnic Bergen. Dzi¢ki dr Armauerowi Hansenowi, ktéry w r. 1871 wyodreb-
nil w Bergen zarazek tradu, miasto wpisalo si¢ trwale w dzieje walki ludzkosci
z tg choroba, co zaakceptowane jest utworzonym tu w XIX-wiecznym bu-
dynku szpitala Muzeum Tradu. Z braku czasu nie zwiedzalismy jednak tego
muzeum, podobnie jak wielu innych obiektéw umieszczonych w programie
wycieczki. A wszystko to dzialo si¢ z niezrozumialych dla nas przyczyn.

Opuscilismy Bergen, by uda¢ si¢ w strone Geilo i Oslo. Z okien autokaru
podziwialismy piekno Norwegii, jak na szerokoekranowym filmie. Autokar
pedzit wzdtuz brzegéw fiordu, glebokimi dolinami gérskimi, mijajac wodo-
spady, sptywajace z pionowych skal tak blisko, ze wida¢ byto pyt i stychac
huk spadajacej po stopniach z wysokosci kilkuset metrow wody. Rzeki gorskie
zamieniajg si¢ tu w rwaca kipiel. Bylo uroczo, a wyrazaly to glosy uczestnikow
- »Jak pieknie, jak niesamowicie pigknie!”.

Wraz z pokonanymi kilometrami drogi zmienial si¢ krajobraz - przejezdza-
lisSmy przez skandynawskie fieldy. Otaczaly nas skaliste plaskowyze, kraina
nagich, pozbawionych roslinnosci skal. Zaglebienia wypelniaja tutaj jezio-
ra i bagna gorskie - las tu nie si¢ga, tylko czasem pustkowie porasta brzoza
i mchy. Pojawia si¢ $nieg i platy lodowcow, ktore topnieja i spadajg wstega-
mi wodospaddw, lub tez nie topnieja nigdy. Krajobraz typowo pdtnocny, jak
z bajki o Krélowej Sniegu.

cdn.

mgr Irena Kallaur
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Przeglad olejow stosowanych
w kosmetyce - cz. 11

1. Olej migdatowy pozyskiwany jest po-
przez tloczenie na zimno orzechdéw mig-
datowca. Surowiec pochodzi z Europy
Potudniowej i Kaliforni. Jest jasnozolty
o orzechowym aromacie. W skladzie
zwiazkéw czynnych zawiera kwas ole-
jowy, kwas linolowy, kwas palmitynowy,
kwas stearynowy. Jest to olej uniwersalny.
Jest zalecany do wszystkich ro-
dzajow skory. Charakterystyczna
dla niego jest dobra wchianial-
nos¢. Stosowany jest czesto do
pielegnacji skory dzieci w zwiaz-
ku z tym, Ze jest delikatny i nie
wywoluje podraznien.

2. Olej z miodli indyjskiej po-
zyskiwany jest poprzez tlocze-
nie na zimno nasion rosliny.
Surowiec pochodzi z Indii. Po-
siada mocny, charakterystycz-
ny zapach. W temperaturze ponizej 23 st. C zastyga.
W skifadzie substancji czynnych zawiera kwas olejowy,
kwas palmitynowy, kwas linolowy, kwas stearynowy,
kwas linolenowy. Jest to tzw. Olej nieschnacy. Posia-
da wtasciwosci uspokajajace i przeciwbakteryjne, fa-
godzi $wiad skory. Dziala réwniez przeciwgrzybiczo
i zwalcza insekty. Zalecany jest szczegolnie do skory
suchej, z podraznieniami, tuszczacej si¢, sklonnej do
stanow zapalnych i zanieczyszczonej. Polecany jest row-
niez w przypadku wystepowania egzemy. Znalazl zasto-
sowanie w preparatach do higieny jamy ustnej oraz
w szamponach przeciwtupiezowych.

3. Olej z orzechéw arachidowych pozyskiwany jest po-
przez tloczenie na zimno orzechéw ziemnych. Surowiec
pochodzi z USA, Chin, Indii, Afryki Zachodniej i Péinoc-
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nej. Jest on zéttawy o mocnym orzechowym aromacie. Zawiera kwas
linolowy, kwas olejowy, kwas palmitynowy, kwas stearynowy, kwas
arachinowy, kwas behenowy, kwas lignocerynowy, kwas stearynowy.
Jest to olej potschnacy. Wykazuje wlasciwosci zmiekczajace. Zaleca-
ny jest do pielegnacji bardzo suchej skory, skfonnej do luszczenia
sie. Bywa stosowany
w przypadku egzemy.
Jest uzywany jako czy-
sty olej do masazu, jak
réwniez w kosmetykach
i olejkach do kapieli.
Olej z orzechow arachi-
dowych dodawany jest
takze do masek do wto-
sOw 1 przy tupiezu.

4. Olej z orzecha Borneo w
swoim skladzie zawiera
kwas oleinowy, kwas palmitynowy, kwas linolowy. Wykazuje bardzo
dobre wlasciwosci zmiekczajace naskorek. Stanowi sktadnik masci,
jest dodawany w prepa-
ratach do opalania.

5. Olej z orzechéw lasko-
wych pozyskiwany jest
poprzez tloczenie na
zimno orzechéw. Suro-
wiec pochodzi z Europy.
Posiada zlotozélty ko-
lor i charakterystyczny
orzechowy aromat. Zawiera kwas olejowy, kwas linolowy, kwas pal-
mitynowy, jak réwniez witaminy A, D, E, K, mikroelementy i biatko.
Jest to olej nieschnacy. Wykazuje wlasciwosci ochronne, pielegna-
cyjne. Odzywia i tonizuje skore. Zalecany jest do pielegnacji skory
dojrzatej, suchej, wrazliwej, o ziemistym kolorycie, zme¢czonej. Stoso-
wany jest jako czysty olej do ciala i do masazu.

6. Olej z orzechow wloskich pozyskiwany jest poprzez tloczenie na
zimno orzechdw. Surowiec pochodzi z Europy i Ameryki. Posiada
zielonkawozdtty kolor i orzechowy aromat. W skladzie zwigzkow
czynnych znajduja si¢ kwas linolowy, kwas olejowy, nasycone kwasy
tluszczowe oraz witaminy A, B i E. Jest to olej schnacy. Charaktery-
styczna dla oleju z orzechdw wloskich jest dobra wchlanialnosé. Jest
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zalecany do skory ttustej i mieszanej. Sto-
sowany jest jako czysty olej do ciala.

7. Olej palmowy (ttuszcz palmowy)
pozyskiwany jest poprzez tloczenie na-
sion palm. Surowiec pochodzi z Afryki.
W temperaturze pokojowej to twardy,
z0ttobrazowy, twardy tluszcz o charakte-
rystycznym aromacie. Po procesie rafina-
cji amienia kolor na zoéltobialy. Zawiera
kwas laurynowy, kwas mirystynowy, kwas olejowy, kwas palmity-
nowy, kwas stearynowy, kwas linolowy. Jest to olej nieschnacy. Jego
wlasciwosci sa zblizone do oleju kokosowego. Stosowany jest jako
czysty olej do masazu oraz w preparatach przeznaczonych do pieleg-
nacji dojrzatej, suchej, pekajacej skory.

8. Olej pequi pozyskiwany jest poprzez tfoczenie pulpy z owocow drze-
wa pequi. Surowiec pochodzi z Amazonii. Zawiera kwas oleinowy;,
kwas palmitynowy, kwas linolenowy, kwas linolowy, witaminy A i E.
Dodawany jest do kremdéw do rak oraz do preparatéw do zniszczo-
nych wlosow.

9. Olej z palmy sabal zawiera kwas palmitynowy, kwas stearynowy, kwas
linolowy, kwas linolenowy, kwas arachidonowy, kwas oleinowy. Do-
datkowo w swoim skladzie zawiera sterole, w tym betasitosterol oraz
zwiazki immunostymulujace. Olej z palmy sabal wykazuje dzialanie
ochronne przed wypadaniem wlosow, regulacyjne na wydzielanie
sebum. Jest stososwany w kosmetykach do wlosow.

10. Olej sezamowy pozyskiwany jest przez tloczenie na zimno nasion
sezamu. Surowiec pochodzi z Azji Poludniowowschodniej, Afryki
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Srodkowej, Egiptu, Indii i Chin. Posiada jasnozolty lub ciemnozotty
kolor i delikatny, orzechowy aromat. Zawiera nasycone kwasy ttusz-
czowe, kwas olejowy, kwas linolowy, kwas palmitynowy, kwas steary-
nowy, kwas linolenowy. Jest to olej potschnacy. Dziala rozgrzewajaco
i oczyszczajaco, wplywa regulacyjnie na prace gruczotéw lojowych.
Nie wolno go stosowac przy zapaleniach skoéry i neurodermatozach.
Stosowany jest jako czysty olej do masazu, do kapieli. Jest dodawany
do kremdw i mleczek kosmetycznych przeznaczonych do pielegna-
cji skory suchej, dojrzatej, mieszanej, wrazliwej i o ztym ukrwieniu.
Uzywany jest w preparatach przeciwslonecznych i kosmetykach do
suchych wlosow.

Bibliografia

Agata Jablonska Trypué

Romuald Czerpak

Surowce kosmetyczne i ich sktadniki

mgr farm. Dagmara Sztaba

Stokrotka pospolita (Bellis perennis) - fot. R. Zarzycki
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| POLITECHNIKA KOSZALINSHA

Zaktad Toksykologii i Blounnllfykl ogtasza
nabér (ciagty i bezterminowy) do pracy
badawczej dla kandydatéw pragnacych

uzyskac stopien naukowy doktora

Zokres prac teoretycznych | eksperymentalnych o charakterze
multidyscyplinarmym  obejmuje cprocowanie, wykonanie | Zastosowanie
w proktyce nowatorskich metod mikroanalitycznych dla celéw farmacji,
chemii, bicanalityki jok rdwnied ochromy i inzynierii frodowiska. Jednostka
posioda  wunikatowy w  skali Swiotowe] system do  termostatowant
wysokosprawne] mikrochromatografii  cienkowarstwowe] oraz  prowadzi
cIynng wipdlprace 7 naukowcami pracujocymi w wisdacych akademickich
oéredkach badewczych Japonii (Toyohashi University of Technolegy),
Australii (University of Adelaide) | Miemiec (Genome Analysis Center,
Monachium),  Planowane  eksperymenty  dotyczg min.  urzaodzed
mikroprzephywowych na bazie papieru, detekcji z zostesowaniem kropek
kwantawych, whdciwodei antyakeydacyjmpch cyjonabakterii (ze szezegdingm
uwzglednieniem preparatéw farmaceutyezmych na bazie spiruling, fulerendw
i ich pochednych w  kosmetykoch, nanomateriabdw, kemplehsdw
supramalekubarmych, roztwordw termochromawych, modulatordw
hormenalmych, steryddw w frodowisku, fywnodci, suplementach diety i lekach
oraz wiely innych znrdniui.

Wigce]j windomasci o badaniach prowadzonych w ZTiB moina znalezé na
stronie  internetowe]  jednosthi  (hitp://wilsig tu keszalinpl/labtox).
Szczegdtowe informacje dotyczace potencjalmych projektéw badawczych
oraz sposoby ich realizac)i mozna uzyskaf bezposrednio u kierownika ZTiB,
dr hab. n. farm. Pawla Zarzyckiege, prof, nadzw, PK (tel. kom. 507-516-486,
e-mail plzerz@wp.pl).

Szczegolnie gorqco zachgcam istrow fnrmn.clqr chemii,
hflu l'l?:dfﬁmj oraz K i:ﬁn
pra.cumc‘yc na terenie Koszalina i nkolu: cheacych mullzmc

whasne pomysty naukowe, nie badnqﬁ ogan?nym sztywnym

em studidw d
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Drodzy Czytelnicy!

Bardzo prosze, napiszcie o Waszych pasjach, zamitowaniach, rozryw-
kach, podroézach, sukcesach. Chetnie wydrukujemy Wasze relacje! Dotaczcie
zdjecial

Wystawa malarska mgr Doroty Pastok

W dniu 9 maja 2014 r. odbyta si¢ w Poznaniu w siedzibie Muzeum Farma-
¢ji wystawa obrazow artystki-malarki mgr farm. Doroty Pastok z Kolobrze-
gu. Otwarcie wystawy zgromadzilo liczne grono milosnikow sztuk pigknych.
Szerzej o tym wydarzeniu napiszemy w nastepnym numerze Biuletynu.

XXVIII Sympozjum Historii Farmacji w Bielsku-Bialej

Odbyto sie w dniach 5 do 8 czerwca 2014 r. Uczestnicy zakwaterowani byli
w Osrodku Wczasowym ,,Beskidy Park” przy dolnej stacji kolejki na Szyn-
dzielni¢. Tematyka wykladoéw grawitowata wokot ,,.Leku naturalnego” Wyglo-
szone referaty zostang nastepnie wydrukowane w Pamietniku Sympozjum.

Poza sesjami naukowymi uczestnicy mogli zwiedzi¢ zabytkowe miasto
Bielsko-Biata oraz pobliskie tereny gorskie. Przy Starym Rynku w Bielsku-
Biatej znajduje si¢ zabytkowa apteka, pochodzaca z 1775 r. Miesci si¢ ona
w budynku dawnej gospody z XVIII w. Posiada meble z XIX w., piekne drew-
niane wyposazenie wnetrz, wystawe starych utensylii aptecznych oraz 2 piek-
ne rzezby Eskulapa i Hygei przy wejsciu. Miasto pigknie potozone tetni gwa-
rem turystow, kochajacych goéry. Waznymi obiektami godnymi zwiedzania
sq Zamek Ksiazat Sulkowskich oraz Katedra $w. Mikotaja i Kamienica Pod
Zabami.

Po obradach i obiedzie duzg atrakcja byly wycieczki w goéry. Podczas wy-
cieczki do Wisty-Kleszczonki zwiedzono chate p. Ciecialéw z Muzeum Ap-
tekarstwa. W niedziele uczestnicy sympozjum zgromadzili si¢ na mszy $w.
w zabytkowym drewnianym kosciele z 1690 r. pod wezwaniem $w. Barbary
w Mikuszewicach Krakowskich. Doroczne spotkanie Historykéw Farmacji
oraz sympatykow uplyneto w milej i radosnej atmosferze.
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Wzorce osobowe spoldzielczosci

W dniu 15 maja 2014 r. w wielkiej sali Ratusza we Wroclawiu odbyta si¢
konferencja nt. Polska spotdzielczos¢ wezoraj, dzis i jutro. W obradach pod-
kreslono, ze wzorcami polskiej spotdzielczosci sg dr Franciszek Stefczyk oraz
dr ks. Bolestaw Romanski.

Impreze uswietnila orkiestra reprezentacyjna Wroctawia oraz chér mlo-
dziezy licealnej. Dawniej w kazdej szkole byty uczniowskie sklepiki spotdziel-
cze.

Kanonizacja Jana Pawla II

W dniu 27 kwietnia 2014 r. w niedziele Milosierdzia Bozego miala miejsce
w Rzymie kanonizacja Papieza-Polaka Jana Pawta II.

Bylo to wielkie $wiegto dla calego narodu polskiego, a w Krakowie na Wa-
welu zawist nowy dzwon nazwany imieniem Papieza Polaka. Pragniemy przy-
pomnie¢, ze dr Krzysztof Kmie¢ sporzadzil pamiatkowy ekslibris z Papiezem-
Polakiem dla mgr Weroniki i mgr Rajmunda Zarzyckich.

Jan Pawel 11
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Nowy Swiety - Jan XXIII papiez

| Jaki byl? Nazywano go papiezem
dobroci. Byl bowiem lagodny i pelen

dobroci dla kazdego.

Przed przystapieniem do I komunii
$w. kazde dziecko w jego parafii skla-
dato na kartce, przygotowanej przez
proboszcza, swoje postanowienie, kto-
re chcialo ofiarowaé Panu Jezusowi.
On napisal: Chce by¢ zawsze dobry dla
wszystkich.

Jego dobro¢ przejawiata sie w usmie-
chu. Kazdy napotkany cztowiek byt dla
niego wazny i drogi. Uwazal, ze nalezy
: odbudowac jednos$¢ wszystkich chrzes-
cijan. Nalezy ewangelizowa¢ swoim przykladem zycia.

Oto jego niektore wskazowki: Swoje ja trzeba wlozy¢ pod nogi, bedzie sie
wtedy wolnym. Jak biedny jest cztowiek, kiedy jego zycie sprowadza sie do
biurokracji. Nie liczg si¢ rzeczy, ale czlowiek.

Swietos¢ to dawaé milosé.

Do swoich wspdtpracownikow w Watykanie powiedzial: Jesli kiedy$ be-
dziecie czego$ potrzebowac, gdy bede juz w niebie, to wspomnijcie mnie, a ja
wam pomoge.

Konferencja naukowa w Braila w Rumunii
W dniach 5-7 czerwca 2014 r. odbyla si¢ w Braila w Rumunii IV. Miedzy-
narodowa Konferencja Naukowa z historii farmacji. Podczas tej konferencji
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uczczono specjalnie pamie¢ dr farm. Constantina Iuguulescu, zalozyciela Ru-
munskiego Towarzystwa Historii Farmacji. Omoéwiono jego dorobek nauko-
wy i zastugi dla historii farmacji rumunskiej. Uczestnicy konferencji zwiedzili
muzea i zabytki miasta Braila i okolic.

Na konferencj¢ te byla rowniez zaproszona dr Jadwiga Brzezinska, kto-
ra jest cztonkiem honorowym Rumunskiego Towarzystwa Historii Farmacji,
jednak nie mogta pojechac.

Konferencja naukowa w Krakowie

W dn. 13-14. czerwca 2014 r. odbyta sie¢ w Krakowie III Ogdlnopolska
Konferencja naukowa-szkoleniowa nt. ,Prowadzenie Opieki Farmaceutycz-
nej”. Obok wyktadow prowadzone byty warsztaty nt. ,,Komunikacja i udziela-
nie informacji o leku w pracy aptecznej”

Uczestnicy konferencji uzyskali 4 punkty edukacyjne oraz 10 punktow za
udzial w warsztatach z testami.

Zapamietaj!
Kazdy czlowiek zdolny jest do wielkich rzeczy, jesli nie pokona go strach
przed wlasna slaboscia!

Pamigci dr Krzysztofa Kmiecia - tworcy ekslibrisow

Byl niezwyktym czlowiekiem i niezwyklym artysta grafikiem. Minely juz
3 lata od przedwczesnej $mierci dr farm. Krzysztofa Kmiecia, a pamiec¢ o nim
jest stale Zywa. Szczegélnie w Krakowie, gdzie zyl, tworzyt i miat licznych
przyjaciol.

Krzysztof Kmie¢ (1950-2011) po studiach farmacji na Uniwersytecie
Jagiellonskim zostal zaangazowany jako asystent w Katedrze Farmakognozji
Collegium Medicum UJ i pracowal tam do konca Zycia, juz jako adiunkt. Za-
interesowania $wiatem przyrody wyrazal rysunkiem i grafikg. Na pewnym
etapie tworczosci artystycznej jego pasja staly sie ekslibrisy. W ciagu 25 lat
wykonal ich 2783. Te malenkie dzieta sztuki sg arcydzielami talentu, wyob-
razni i dobroci serca. Przekazal w nich zachwyt dla pickna $wiata i sympa-
tie dla ludzi. Kazdy marzyl o tym, aby otrzymac ekslibris wykonany przez
dr Krzysztofa Kmiecia, a on rozdawatl je hojna reka.

Koto przyjaciol dr Krzysztofa Kmiecia postanowito co roku w rocznice
jego $mierci organizowa¢ wernisaz jego prac artystycznych. Nikt na §wiecie
nie wykonat tylu przepi¢knych ekslibrisow, co dr Krzysztof Kmie¢. Aby spopu-
laryzowac¢ jego spuscizne artystyczng postanowiono prezentowac jego dziela
tematycznie. Kolekcja ekslibrisow dr Krzysztofa Kmiecia podczas wystawy
w 2014 r. poswiecona byla farmaceutom. Wykonany zostat katalog wystawy,
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w ktorym okreslono dla kogo zostal wykonany dany ekslibris i parametry
dziela. Z zaciekawieniem przejrzatam ten katalog i znalaztam w nim informa-
cje o ekslibrisach wykonanych przez dr Krzysztofa Kmiecia dla nastepujacych
farmaceutow z naszego regionu: Weroniki i Rajmunda Zarzyckich, Doroty
Pastok, Lidii i Kazimierza Stawiarskich, Jadwigi Brzezinskiej, Danuty i Jerze-
go Waliszewskich. Oprocz tego dla wielu znanych farmaceutow, jak Wiestaw
Fusek, Grzegorz Kucharewicz, Jan Majewski, Maria Czart, Alicja i Henryk
Mielczarkowie i inni.

].B.

Muzeum Farmacji UJ CM w Krakowie
Dom Kultury ,,Podgorze” - Galeria Ekslibrisu

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

KRZYSZTOF KMIEC (1950 - 2011)

ekslibrisy farmaceutyczne
oraz

ekslibrisy in memoriam
Krzysztofa Kmiecia 2014

Krakow, 10 — 22 marca 2014 r.
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Zmarl dr n. farm. Stefan Rostafin-
ski z Bialegostoku

W dn. 6 lutego 2014 r. zmarl nagle
w Bialymstoku dr n. farm. Stefan Rosta-
finski, wybitny dzialacz farmaceutyczny
regionu Bialostockiego. Urodzil si¢ 21
czerwca 1929 r. w Warszawie w rodzinie,
ktéra z obu stron od 3 pokolen obra-
ta zawdd farmaceutyczny, po studiach
farmacji w Warszawie i otrzymaniu dy-
plomu mgr farmacji otrzymal nakaz
pracy do Bialegostoku. Podjat tam prace
w Bialostockich Zakladach Surowcéw
Zielarskich, a potem w Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.
W 1965 r. uzyskal stopien dr nauk far-
maceutycznych za prace pt.,,Badanie farmakologiczne owocu bzu czarnego’,
zrealizowanej pod kierunkiem prof. dr hab. Andrzeja Danysza. Po utworzeniu
w Akademii Medycznej w Bialymstoku Wydzialu Farmaceutycznego objat
tam wyktady z historii farmacji i prowadzit je do 1998 r.

Réwnoczesnie udzielat sie bardzo aktywnie w Polskim Towarzystwie Far-
maceutycznym oraz Okregowej Izbie Aptekarskiej w Bialymstoku. Od 1994 r.
byl redaktorem naczelnym biuletynu OIA w Bialymstoku. Byl uzdolniony
literacko, poetycko i oratorsko. Pieknie gral na fortepianie. Nazywano go
»Magister elegans”. Byl bowiem zawsze elegancko ubrany i zachowywat si¢
z godnoscia lorda. Mial usémiech i dobre stowo dla kazdego. Nie méwit o ni-
kim Zle. Jego pigkne anonsowanie i podsumowywanie wypowiedzi refera-
towych podczas konferencji naukowych, przeszto do historii.

Zabraklo nagle poteznego filaru farmacji Bialostockiej.

].B.
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z PRASY

W Polsce wynaleziono lek na raka

Naukowcy z Biatostockiego Uniwersytetu Medycznego, prof. Anna i prof.
Krzysztof Bilowcy, opatentowali nowa formule leku o dziataniu przeciwno-
wotworowym. Trzeba teraz czeka¢, az patent ten odkupi jakas firma farma-
ceutyczna i rozpocznie produkowac lek wedlug ustalonej formuty.

Nowy redaktor naczelny Bialostockiego Biuletynu OIA

Po zgonie dr Stefana Rostafinskiego, dotychczasowego redaktora na-
czelnego Biuletynu OIA w Bialymstoku, funkcje redaktora naczelnego tego
Biuletynu objat mgr farm. Zenon Wolniak, dotychczasowy czlonek Komitetu
Redakcyjnego, znany i zaangazowany historyk farmacji.

Ukazat si¢ juz pierwszy numer tego kwartalnika pod redakcjg nowego re-
daktora naczelnego, o interesujacej tresci.

(Farmacja Regionu Pétnocno-Wschodniego nr 1/2014).

Farmaceuci we Wroclawiu

W dn. 24 maja 2013 r. 114 absolwentéw farmacji Uniwersytetu Medyczne-
go we Wroclawiu uzyskato dyplom magistra farmacji.

13 pazdziernika 2013 r. odbyla si¢ w nowoczesnym budynku Centrum
Kongresowego we Wroctawiu inauguracja Roku Akademickiego i wszystkich
uczelni akademickich medycznych z catego kraju.

Wydzial Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu po-
siada obecnie nowoczesny budynek na obrzezach miasta przy ul. Borowskiej
211. Oba stare budynki wydzialu Farmacji przy ul. Szewskiej oraz pl. Nankiera
zostaly przekazane miastu.

Wycieczka do Drezna

Wroctawska OIA zorganizowala dla swoich cztonkow wycieczke do Dre-
zna. Na trase wyruszyly az 2 autokary z Wroclawia. W czasie podrdzy i na
miejscu przewoznicy objasniali dzieje i zabytki i miasta.
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Zmarl dr farm. Kamil Krzeminski

W dn. 6 maja 2013 r. zmart dr farm. Kamil Krzeminski we Wroctawiu.
Po otrzymaniu dyplomu magistra farmacji pracowal on w latach pig¢dziesia-
tych jako farmaceuta w Szpitalu Wojskowym w Koszalinie i zapisal si¢ dobrze
w pamigci farmaceutéw koszalinskich. (Pharmacon 2013 nr 3-4).

Zjazd OIA w Gdansku

Odbyl si¢ w dniu 15. lutego 2014 r. w hotelu Grand Cru w Gdansku.
W Zjezdzie uczestniczyl takze wiceprezes NIA dr farm. Marek Jedrzejczak
oraz prezesi OIA we Wroclawiu, Olsztynie i Bydgoszczy.

Oplaty za dyzury aptek w Niemczech

Od 1. sierpnia 2014 r. oplaty za dyzury nocne aptek niemieckich refundo-
wane s3 z budzetu Kas Chorych, funkcjonujacych w Niemczech.

(Przeglad Farmaceutyczny nr 246, marzec 2014)

Ziemniak - nasz codzienny pokarm

W Polsce pojawit si¢ od 1683 r., kiedy to krdl Jan Sobieski przywiézt bulwy
ziemniaka z wyprawy wiedenskiej i kazat zasadzi¢ w ogrodzie. Obecnie ziem-
niak gosci codziennie na naszym stole. Stuzy tez w przemysle do produkgji
skrobi z przeznaczeniem na syropy i krochmal. Ma tez zastosowanie w go-
rzelnictwie i kosmetologii. Ziemniak jest warzywem o bardzo niskiej wartosci
kalorycznej a duzym bogactwie witamin.

Julian Ursyn Niemcewicz napisal, ze ,ziemniak jest najwiekszym dobro-
dziejstwem zeslanym ludziom przez Niebo..”

Ciekawe, ze ziemniak jako roslina jadalna i lecznicza znany byl od wiekow
w zachodniej cze$ci Ameryki Potudniowej. Byt podstawa indianskiego pozy-
wienia. Dopiero w XVI w. dotarl do Europy. Poczatkowo zachwycano sie jego
kwiatami. Egzotyczne kwiaty ziemniaka krol Francji Ludwik XVI przypiat do
fraka na balu, a ksiezniczki wpinaly do wlosow jako egzotyczna ozdobe. Za-
kochani arystokraci wigzanki kwiatow ziemniaka wreczali swojej wybrance
serca.

Ziemniak oprdcz wlasnosci dietetycznych i odzywczych posiada tez wlas-
ciwosci lecznicze. Stosowano go z dobrym skutkiem w wielu chorobach, na-
wet w chorobie nowotworowej. Niestety trzeba go do tego celu szukac z nie-
skazonych uprawach.

Polecam przeczytaé ciekawy artykul piéra mgr inz. Agaty Miskowiec
o historii, wlasciwosciach leczniczych i dietetycznych ziemniaka w czasopi-
smie PANACEA, kwartalniku wydawanym przez znakomita i zasluzona pol-
ska firme zielarska LABOFARM. (Panacea nr 4/2013)
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Pasje mgr farm. Ewy Szymanowskiej-Pawlak

Dyplom mgr farm. uzyskata w Poznaniu. Wyszta za maz. Urodzila 2 syn-
koéw. Zaczeta prace w aptece w Bydgoszczy. Lubi relacje z pacjentami, ktorym
stara si¢ pomoc nie tylko lekiem, ale i dobrym stowem.

Zdecydowala si¢ na dodatkowe studia z dietetyki i psychodietetyki. Uwa-
za, ze dieta nie moze by¢ pasmem wyrzeczen, lecz stylem zycia.

Gdy po upadku na nartach nabawita si¢ kontuzji kolana i kregostupa, wy-
brafa jako sport nordic-waking. Dowiedziala si¢ w internnecie, zZe sport ten
bardzo korzystnie wplywa na zdrowie, Ze rece sa cieple, ze poprawia si¢ kraze-
nie, ze schodzi napiecie z karku, ze psychicznie czlowiek odpoczywa. Zapisala
sie na kurs instruktorski, aby prawidtowo chodzi¢ z dwoma kijkami. Potem
dowiedziala sig, ze w Polsce sa kluby tego sportu i zawody sportowe typu
maratonow. Zdobyla uprawnienia instruktura.

Gratulujemy naszej Kolezance aktywnosci na marginesie zycia zawodo-
wego w aptece.

(Biuletyn Pomorsko-Kujawskiej OIA w Bydgoszczy nr 124/2014)

KRONIKA

Koszalinskiego Zarzadu Aptek

Domicela Suszkowa
c.d.

%%

W dniu 3 marca 1975 r. odbyta si¢ w sali Biblioteki Wojewddzkiej w Ko-
szalinie doroczna NARADA KIEROWNIKOW APTEK wojewddztwa kosza-
linskiego. Wzigli w niej udzial kierownicy wszystkich aptek i punktéow ap-
tecznych I typu, kierownicy poszczegélnych dziatow KZA oraz zaproszeni
goscie: mgr Piotr Liberski, dyrektor C.F. Cefarm w Warszawie, Adam Lempi-
cki, dyrektor Szczecinskiego Zarzadu Aptek, Jozef Porozynski, przedstawiciel
Szczecinskiego ZA, mgr Maria Piekarewicz - wojewddzki Inspektor Nadzoru
Farmaceutycznego.

Naradzie przewodniczyl dyrektor KZA mgr Janusz Kowalkiewicz.
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%%

8 marca 1975 r. z okazji Migdzynarodowego Dnia Kobiet odbyly sie spot-
kania w poszczegdlnych dzialach i aptekach.

%%

W dniu 16 marca 1975 r. odbyla si¢ konferencja sprawozdawczo-wyborcza
Rady Zaktadowej przy Koszalinskim Zarzadzie Aptek.

Z dniem 2 kwietnia 1975 r. mgr Kazimierz Kierzek, inspektor farmaceu-
tyczny Koszalinskiego ZA przeszedl do pracy w Aptece nr 13 i w Miastku na
stanowisko zastepcy kierownika.

W dniu 12 kwietnia 1975 r. odbyla si¢ w Mielnie w Osrodku Szkolenia
Kadr Mechanizacji Rolnictwa uroczysto$¢ wreczenia zaswiadczen o uzyska-
niu specjalizacji II stopnia po egzaminach w Bydgoszczy kilku magistrom

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 29



? : ' -

Narada kierownikow aptek Koszalinskiego Zarzadu Aptek.
Od lewej: mgr Jan Kruczkowski, mgr Janusz Kowalkiewicz, mgr Edmund Szafranski.

farmacji, pracownikom KZA. Zaswiadczenia wreczata pani doc. Anna Put
z Zakladu farmakologii PAM w Szczecinie.

%%

Z okazji Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia odznaczeni zostali w dniu
5 kwietnia 1975 r.

- mgr Katarzyna Wardzichowska - odznaka ,ZA WZOROWA PRACE
W SLUZBIE ZDROWIA”

- mgr Andrzej Romanowski - odznakq honorows ,,Za zastugi w rozwoju
woj. koszalinskiego™

Za prace zwigzkowsq zostali odznaczeni w dniu 12.1V.1975 r.

»Ztota Odznaka ZASLUZONEGO DZIALACZA ZWIAZKOWEGO:

- mgr Kazimierz Stawiarski

- Kazimierz Marach, gl. ksiegowy KZA

- Czestaw Ciemnotonski z Apteki nr 14 w Kolczyglowach, przewodni-
czacy Komisji Rewizyjnej przy KZA.

Z dn. 15 kwietnia 1975 r. kierownictwo Dziatu Techniczno-Administra-
cyjnego powierzone zostato Janowi Brodowskiemu.
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Z dniem 15 maja 1975 r. obowiazki kierownika Sekeji Finansowej przejeta
Danuta Dokleja.

Z dniem 1 maja 1975 r. mgr Olgierd Rymgaylto zatrudniony zostal w nie-
pelnym wymiarze godzin jako inspektor farmaceutyczny KZA, pelniac row-
noczesnie funkcje kierownika apteki nr 67 w Koszalinie.

Z dniem 16 kwietnia 1975 r. przestala pracowac¢ na stanowisku kierowni-
ka Dziatu Aptek KZA mgr Wladystawa Kurzeja, przechodzac na stanowisko
kierownika nowej apteki nr 69 w Koszalinie.

W dniu 7 maja 1975 r. odbyta sie uroczystos¢ uruchomienia nowej Apte-
ki nr 69 w Koszalinie przy ul. Zwyciestwa 190/192. Jej kierownikiem zostata
mgr Wiadystawa Kurzeja.

Wojewodztwa w nowych ksztaltach

Z dniem 1 czerwca 1975 r. uchwalony zostal przez sejm PRL NOWY
PODZIAL ADMINISTRACYJNY KRAJU.

W nowym podziale z poprzedniego woj. koszalinskiego utworzono woj.
koszalinskie i stupskie, czes¢ potudniowych obszarow wiaczona zostala do
woj. pilskiego, natomiast do woj. stupskiego przylaczono pewne obszary wo-
jewddztw gdanskiego i bydgoskiego.

Od 1 czerwca 1975 r. zatrudniona zostala na stanowisku Inspektora Ko-
szalinskiego Zarzadu Aptek mgr Anna Swiatkiewicz, byly kierownik apteki
nr 59 w Koszalinie.

W dniu 7 czerwca 1975 r. nastapito pozegnanie mgr Helmi Toeke, dtugo-
letniego kierownika apteki nr 1 w Bialogardzie, ktora przeszta na emeryture.
Byta ona dlugoletnia Radna w Biatogardzie, uzyskata w 1961 r. Srebrny Krzyz
Zastugi, w 1970 r. Odznake ,,Za zastugi w rozwoju woj. koszalinskiego”, a w
1973 r. Zloty Krzyz Zastugi”

Na podstawie pisma Centrali Farmaceutycznej,,Cefarm”z dn. 30.V.1975r,,
decyzja Ministerstwa Zdrowia i OS z dniem 1 lipca 1975 r. ulegt likwidacji
Magazyn mleka KZA w Stupsku. Pozostaly asortyment tego magazynu zostat
przeniesiony do magazynu $rodkow opatrunkowych w Mielenku Drawskim.

SKUTKI ZMIAN ADMINISTRACYJNYCH

W zwiazku z nowym podziatem administracyjnym kraju nastapil rowniez
podzial woj. koszalinskiego. W wyniku tego z ogdlnej liczby wedlug stanu na
dzien 30 czerwca 1975 r. znajdujacych si¢ w dawnym obszarze woj. koszalin-
skiego

67 aptek

6 punktow aptecznych I typu

126 punktéw aptecznych II typu
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pozostaje w nowym woj. koszalinskim:
38 aptek

5 punktow aptecznych I typu
59 punktow aptecznych II typu
przeszto do woj. stupskiego

18 aptek

1 punkt apteczny I typu

51 punktow aptecznych II typu
przeszto do woj. pilskiego

11 aptek

16 punktéw aptecznych II typu

%%

W dniu 23 lipca 1975 r. mgr Eugenia Lotysz przejeta kierownictwo apteki
nr 52 w Koszalinie, pozostajac rownoczesnie kierownikiem Dzialu Zaopa-
trzenia Farmaceutycznego.

Z dniem 31 lipca 1975 r. odeszta do innej pracy Ewa Karaskiewicz, kie-
rownik Dziatu ds. pracowniczych. Jej funkcje przejeta z dn. 1 sierpnia 1975 r.
Stanistawa Wawiorko, dlugoletni pracownik KZA.

Przygotowanie do likwidacji KZA

W zwiazku z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 maja 1975 r.
w sprawie dostosowania organizacji i zakresu dziatania terenowych jednostek
organizacji do nowego podzialu administracyjnego Panstwa (Dz. U. Nr 17,
poz. 95) Minister Zdrowia i OS w dniu 10 czerwca 1975 r. ustanowil mgr
Janusza Kowalkiewicza swoim pelnomocnikiem ds. zwigzanych z podporzad-
kowaniem Koszalinskiego Zarzadu Aptek nowo tworzonemu zjednoczeniu
w zakresie zaopatrzenia farmaceutycznego.

Polaczenie ze Szczecinskim ZA

W ramach przygotowan do realizacji programu reorganizacji stuzb za-
opatrzenia farmaceutycznego resortu zdrowia i opieki spolecznej w zwiazku
z przeprowadzong reforma terenowych organdéw wladz i administracji pan-
stwowej, POLACZONE ZOSTALY z dniem 1 pazdziernika 1975 r. przedsie-
biorstwa:

Szczecinski Zarzad Aptek z siedzibg w Szczecinie i Koszalinski Zarzad
Aptek z siedziba w Koszalinie.

Polaczenie przedsigbiorstw nastapito na zasadzie przejecia przez Szczecin-
ski Zarzad Aptek z siedzibg w Szczecinie dzialalno$ci Koszalinskiego Przed-
siebiorstwa Aptek.
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Polaczone przedsiebiorstwo zachowuje nazwe SZCZECINSKI ZARZAD
APTEK z siedzibg w Szczecinie. Przyznano mu prawo utworzenia Oddzialu
w Koszalinie.

Pracownicy Koszalinskiego Zarzadu Aptek z dniem 1.X.1975 r. stajg sie
pracownikami Szczecinskiego Zarzadu Aptek.

Kronika KZA prowadzila
Domicela Suszkowa

Z ryskiego wiezienia do obozu
w Stutthofie

Mgr farm. Romuald USCINOWICZ

Urodzilem si¢ i mieszkatem na Lotwie. Przed wojna pracowatem w Rydze
w aptece polozonej w centrum miasta w bardzo dogodnym i eksponowanym
miejscu. Z tego tez tytulu dzialajaca w czasie wojny polska organizacja pod-
ziemna na Lotwie urzadzila za moja zgoda punkt kontaktowy w mojej aptece.
Miano mi dostarcza¢ wszelkiego rodzaju materialy wywiadowcze, a odbierat
je kurier z Polski. Niestety, uruchomienie punktu nastapito w 1943 roku, kiedy
juz czes¢ cztonkow aresztowano w roku poprzednim, a pozostatych na wolno-
$ci Niemcy musieli mie¢ pod obserwacja. Rzeczywiscie wiosng aresztowano
jeszcze caly szereg osob. Widocznie gestapo natrafito na nasz trop, ale czy
stalo sie¢ tak przez nieumiejetna nasza dziatalno$¢, czy tez przez zdrade, do-
ktadnie do dzis$ nie udato sie ustalié.

Wkrétce potem przyjechal kurier z Polski i podal nazwisko ,,Kazimierz
Romanowski” zgodnie z informacja. Znat tez prawidtowe hasto, ktérego dzis
juz nie pamietam. Poinformowatem go, ze sytuacja jest niewesola i ze nas kil-
ku, bedacych jeszcze na wolnosci, nalezy uwazac za spalonych, bo na pewno

Niemcy maja nas na oku. Mimo to pozostal w Rydze i od nowa organizo-
wal wywiad. Niedlugo jednak wszyscy znalezliSmy si¢ w wigzieniu, rdwniez
ion. O ile mi wiadomo, ,,Romanowski” zginat w Stutthofie.

W tym miejscu opisze¢ jeszcze zdarzenie z wiosny 1943 roku, nie majace
z wyzej wymieniong sprawa nic wspdlnego. Ot6z pewnego wieczoru, podczas
dyzuru nocnego, okolo godziny dziesiatej zjawil sie u mnie gos¢ z okolicy
Lidy koto Wilna z prosbg o sprzedanie mu wigkszej ilosci lekow dla szpitala
powiatowego w Lidzie. W rzeczywistosci mialy one by¢ przekazane oddziato-
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wi partyzanckiemu dzialajace-
mu na tamtych terenach. Ponie-
waz powolal sie na znajomych
i z treci rozmowy wyczulem,
ze to nie prowokacja, dalem mu
nastepnego dnia za zgoda kie-
rownika apteki, Lotysza, wiek-
szg ilos¢ lekow.

Mial niemaly ilo§¢ ma-
rek niemieckich przy sobie.
Pdzniej wrdcit jeszcze raz do
Rygi przed moim aresztowa-
niem. Tym razem zorganizo-
waliSmy z bratem Jozefem, tez
magistrem farmacji i w owym
czasie kierownikiem jednej
z sasiednich aptek, caly trans-
port okoto 7 skrzyn lekow bez-
posrednio z hurtowni niemie-
ckiej na rachunek apteki brata.
Za cala dostawe wystannik za-
placit aptece, a skrzynie zostaly

mgr farm. Romuald Uscinowicz nadane na })agaz. Juz po motm

syn Adama i Stefani aresztowaniu brat przekazal mi

15.11.1907 r. grypsem do wiezienia wiado-

mos¢, ze towar dobrnat szczes-

liwie do celu. Niestety nie pamietam nazwiska tego pana ani nazwiska lekarza
Polaka ze szpitala w Lidzie, a brat moéj zginat podczas dzialan wojennych.

Zostalem aresztowany 20 lipca 1943 roku i bez jakiejkolwiek rozprawy
wieziony do pazdziernika roku nast¢pnego. Pdzniej, gdy juz Armia Czerwo-
na zblizata sie do miasta i w wiezieniu styszeli$my huk katiusz, ewakuowano
nas statkiem do Gdanska i umieszczono w Stutthofie. Osobiscie nie bytem w
wiezieniu bity ani torturowany poza jednym razem, gdy nie sypnatem dorg-
czyciela grypsu z domu. Okresowo bytem umieszczony w pojedynczej celi i
wstrzymywano mi paczki zywnosciowe z domu. Byt to okres bardzo cigzki,
gdyz racje zywnos$ciowe w wiezieniu byly niestychanie liche.

W Stutthofie pierwsze tygodnie byliSmy na kwarantannie. Byl to okres
wzglednie spokojny. Nastepnie rozparcelowano nas do réznych blokéw i za-
czal sie posepny okres obozowy w calej jego grozie. Wystano nas na rdézne
roboty. Ja sam bytem w tzw. Waldkomando kilka razy. Byta to chyba jedna z
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najgorszych prac obozowych. Pézniej pracowatem przy zaktadaniu linii wy-
sokiego napigcia.

Wreszcie, dzigki pomocy wieznia Wierzbickiego, pochodzacego z Pomo-
rza, kilku z nas dostalo si¢ do tzw. Politische Abteilung. Praca w tym oddziale
nie miata nic wspdlnego z polityka. Uzyto nas jako ttumaczy do wypisywania
ankiet personalnych dla ludzi z przychodzacych wciaz nowych transportow
z krajow baltyckich: Lotyszéw, Zydéw, Rosjan i Polakéw, a otrzymali$my ja
tylko dzigki temu, Ze znali$my zaréwno jezyk niemiecki, jak fotewski, rosyjski
i polski. Miedzy tymi wlasnie wigzniami spotkatem caly szereg znajomych
Zyd6w z Rygi, réwniez jednego aptekarza - pomocnika aptekarskiego, whasci-
ciela apteki w Rydze, u ktérego przez pewien okres pracowalem. Nazywat sie
Lipkin. Mial poczatkowo pod swoim nadzorem przywieziong z soba apteke
obozowg. Pdzniej kontakt z nim stracitem i nie wiem, co si¢ z nim stalo.

W koncu pracowalem w warsztatach, szyjac i tatajac kapce filcowe az do
likwidacji obozu w koncu stycznia 1945 r. Uczestniczytem we wszystkich wy-
padkach obozowych. Niejeden nie konczacy sie¢ apel po ucieczkach wi¢zniow
i niejedna egzekucja odbyta si¢ na naszych oczach. Naszych, to znaczy calego
obozu, gdyz egzekucje odbywaly si¢ publicznie w porze obiadowe;j.

Z grupy Polakéw z Rygi polowa zgineta w Stutthofie, inni zmarli po wy-
zwoleniu na tzw. choroby polagrowe. Mimo nadzoru i terroru ksi¢za organi-
zowali odprawianie mszy. Jeden raz bylem obecny na mszy obozowe;j. Kilka
tygodni mieszkatem tez w bloku nr 15, bloku prominentdw.

Jak juz wspomniatem, w koncu stycznia ob6z w Stutthofie Niemcy likwi-
dowali, gdyz musieli te tereny opusci¢ pod naporem Armii Czerwonej i Woj-

Stupsk. W $rodku budynek apteki, w ktorej pracowatl mgr Romuald Uscinowicz
po powrocie z obozu.
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ska Polskiego. Pognano nas pieszo przez Pruszcz w kierunku Leborka. Gdy
wyruszaliSmy w straszna zawieje $niezna i mrdz, racje zywnosciowe na dro-
ge dostalismy minimalne. Terror oprawcow szalal; dziesiatki, a moze i wiecej
wieznidow z powodu wyczerpania fizycznego nie nadazajacych za pochodem
rozstrzeliwano bez pardonu. Nasz pochéd trwal ponad tydzien. Przygnanych
na teren powiatu leborskiego umieszczono nas w kilku matych obozach. Zna-
laztem si¢ w Rieben, gdzie przebywalem az do likwidacji tego obozu do okolo
10 marca. Pdzniej prowadzono nas dalej w kierunku Pucka.

Pobyt w Rieben byt jeszcze ciezszy niz w Stutthofie, gdyz racje zywnoscio-
we prawie nie istnialy. Pot kromki chleba i dwa razy dziennie kubeczek rosotu
tlustego z padtych koni - to byto wszystko. Po takim jedzeniu niemal wszyscy
cierpieli na biegunke. Ale pomagala nam okoliczna ludnos¢ i przysytata duzo
paczek, uzyskawszy nasze adresy w ten sposob, ze dzieci zbieraly zwitki papie-
ru z naszymi nazwiskami, ktére rzucali$my za plot.

W drodze do Pucka zapanowala juz zupelna dezorganizacja. Wachmani
zaczeli uciekad. Uciekali tez wigzniowie, ile si¢ dato, W okolicy Wejherowa
réwniez i ja z kolega ucieklismy do lasu i nastepnego dnia dobrnelismy do
miasta szosa krakowska. Znalezlismy przytulek u rodziny kaszubskiej. Pare
godzin po naszym przyjsciu wkroczyly do miasta wojska radzieckie i polskie
oddzialy pancerne.

Byli$my uratowani.

mgr Romuald Uscinowicz

(przedruk z ksigzki: Wspomnienia farmaceutow z lat 1939-1945. Pod red. W. W. Glowackiego
Krakow 1975).
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Aptekarskie love
story

Marzeniu sie spelniaja

- Ach, gdyby mnie porwat jakis zaczarowany rycerz z bajki - marzyta Ania.
- chcialabym by osiedlit si¢ ze mna we Wtoszech. Najchetniej w Toskanii,
gdzie jest zawsze przyjemnie cieplo, bo Alpy oslaniajg od lodowatego wiatru
z pdéinocy.

Tak marzyla Ania przygo-
towujac sie do lekeji w szkole.
Po maturze chciata studiowac
jezyk wtloski, ale praktyczna
mama polecifa jej zapisa¢ sig
na farmacje, Ania musiala sig
zgodzi¢ z werdyktem matki.
Ale tak dla rozrywki zaczeta
si¢ uczy¢ korespondencyjnie
wloskiego. Na wakacje lubita
jecha¢ do Wtoch, krainy swo-
ich marzen. Mamie przypomi-
nafa, ze dla Polaka Wtochy sa
druga ojczyzna, bo i Mickie-
wicz zachwycatl si¢ tg kraina,
a wszyscy nasi malarze czer-
pali tam swe natchnienie.

Po studiach Ania podjeta
prace w zaproponowanej jej
aptece, ale marzenia o staltym
pobycie we Wtoszech gdzies
na dnie serca pozostaly. Podobno marzenia lubia si¢ spetniac. Tak stalo si¢
w przypadku Ani. Tylko Ze losowi sama pomogta.

Kiedys znalazta w Internecie ogloszenie, ze poszukuje si¢ mtodej dziew-
czyny, znajacej jezyk wloski, do towarzystwa pewnej starszej pani, ktorej le-
karz zalecit jednoroczny pobyt w Toskanii. Ania natychmiast wystata zglo-
szenie pod wskazany adres i dolaczyta swoja fotografie. Okazalo sie, ze z 50
nadestanych zgloszen, starsza pani wybrata wtasnie ja. Podroz finansowat
bogaty syn pani Julii i zatatwil jej pobyt w pieknie pofozonym pensjonacie.
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Ania miata sie tylko opiekowac starsza pania, ktdra nie znala jezyka wloskiego
i potrzebowata pomocy w porozumiewaniu si¢ z obcym otoczeniem, a takze
towarzystwa, by nie czufa si¢ samotna.

Usmiechnieta, radosna, mtoda Ania, byla troskliwa i mila jej towarzyszka.

Pani Julia, ktora Ania nazywala ciocig Julia, byla osoba bardzo pogodna
i sympatyczng. Znala mase ciekawych opowiesci i cudownie im si¢ razem
spedzalo czas. Dni uptywaly im pogodnie na spacerach i wycieczkach. Pani
Julia wracata szybko do zdrowia i darzyta Ani¢ przyjaznia.

Wkrétce po przyjezdzie Ania odwiedzita pobliska apteke, by zakupi¢ pe-
wien lek dla cioci Julii. Pan aptekarz, ktory znat doktadnie wszystkich miesz-
kancéw okolicy, chetnie przywital nowych klientéw z Polski. Byl bardzo roz-
mowny, a panie grzecznie go stuchaly, a nawet zaprosity do swego pensjonatu.
Tak powstata jedna z licznych znajomosci na wloskiej ziemi. Tylko, ze ni¢
znajomosci z aptekarzem nie urwala si¢, lecz miata dalsze watki. Okazalo sig,
ze pan aptekarz mial wnuka, ktory skonczyl farmacje, ale zamieszkal potem
w Rzymie.

- Czyzby to byt moéj tajemniczy rycerz z bajki? — przemknelo przez mysl
Ani. Ale los obdarzyl tg funkcja innego mltodego czlowieka, aczkolwiek tez
Wlocha. Byl to mlody syn wiasciciela jednej z pobliskich plantacji oliwek,
ktéry zaopatrywal pensjonat w swe pyszne wyroby. Ania, blondynka, cicha
i skromna, tak bardzo si¢ roznila od tutejszych gadatliwych, ciemnowlosych
dziewczat. Wydawata mu si¢ zaczarowana wrdzka. Jej innos$¢ pociagata jego
fascynacje Anig i zrodzita milos¢.

Pani Julia matkowata przyjazni Ani z Mariem. Musieli jednak pokona¢
liczne opory rodzicow nim staneli na slubnym kobiercu. Ale ich dalsze losy
ulozyly sie dobrze. Zyli zgodnie i szczesliwie. Bo nie ma to jak ,,Laszka” syno-
wa - mawial juz Adam Mickiewicz.

Jadwiga Brzezinska
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Jan Czochralski w filatelistyce

Forma dokumentacji filatelistycznej waznych wydarzen jest wydanie
znaczka pocztowego, czasami koperty FDC oraz zastosowanie datownika oko-
licznosciowego.

Poczta Polska przyczynila si¢ do uzupelnienia w sposob symboliczny informa-
¢ji 0 jednym z najwybitniejszych naukowcoéw wspodtczesnej techniki.

Jan Czochralski zostal udokumentowany w polskiej filatelistyce. Juz w 1986
roku opracowany zostal okoliczno$ciowy datownik pocztowy stosowany na te-
renie Politechniki Wroctawskiej podczas X Europejskiego Kongresu Krystalogra-
ficznego. Byta to pierwsza konferencja, na ktorej pokazano Jana Czochralskiego
jako polskiego uczonego.

Drugi datownik ukazal si¢ w 2003 roku z okazji 50 rocznicy $mierci Jana
Czochralskiego podczas specjalnej sesji naukowej zorganizowanej przez wladze
miasta Kcyni i srodowiska naukowe. Datownik ten byl uzywany na specjalnym
stoisku pocztowym w szkole w Kcyni, ktéra nosi imi¢ Jana Czochralskiego.

Poczta Polska chcac uczcié

dokonania Polakoéw na $wiecie
wprowadzita - w 2009 roku do
obiegu cztery znaczki z tej serii. [£+
Na znaczku o nominale 1,55 zl.
przedstawiono podobizne Jana |
Czochralskiego oraz plytke
drukowang z uktadem elektro-
nicznym, kule ziemska, frag- =
ment wizerunku Orla Bialego.
Autorka projektu jest Ewa Szyd- umwﬁﬁsu e oAb
fowska. Znaczek o nakladzie
400 tys. sztuk wydrukowano na
papierze fluorescencyjnym. Za-
stosowana zostata technika dru-
ku offsetowego. Drukowano go
w drukarni PWPW SA.

Znaczek wprowadzono do
obiegu 28 sierpnia 2009 roku.
W katalogu Fischera kolekcjo-
nerzy odnajda ten znaczek pod
katalogowym numerem 4290.

J. Murawska

E?.ﬂijﬁ

. Jan Crochralski
(przedruk z biuletynu OIA w filatelistyce

w Olsztynie nr 1/2014)
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Wykaz aktow prawnych

WYKAZ AKTOW PRAWNYCH
KTORYCH ZNAJOMOSC JEST NIEZBEDNA
DLA FARMACEUTY - KIEROWNIKA APTEKI
I HURTOWNI FARMACEUTYCZNE]

PRAWO FARMACEUTYCZNE Ustawa z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. (tekst jed-
nolity Dz. U. z 2008 r. Nr 45, poz. 271 z pdzn. zm.)

* % X

Kodeks Etyki Aptekarza

o

Ustawa z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich (tekst jednolity Dz. U.
2008 r. Nr 136 poz. 856)

o

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2002 r. w sprawie
podstawowych warunkéw prowadzenia apteki (Dz. U. Nr 187, poz. 1565)

* ok ok
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 wrzesnia 2002 r. w sprawie szcze-
gotowych wymogow, jakim powinien odpowiada¢ lokal apteki (Dz. U.Nr 171,
poz. 1395)

o

Natomiast lokal apteki zakladowej w ZOZ dla oséb pozbawionych wolnosci
(Dz. U. Nr 65 z 2003 r. poz. 609). Lokal apteki w ZOZ utworzonych przez
MON (Dz. U. Nr 208 z 2002 r. poz.1770).

o

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 wrzesnia 2002 r. w sprawie wy-
kazu pomieszczen wchodzacych w sktad powierzchni podstawowej i pomoc-
niczej apteki (Dz. U. 161, poz. 1338)

o

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 wrzesnia 2002 r. w sprawie da-
nych wymaganych w opisie technicznym lokalu przeznaczonego na apteke
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ogodlnodostepng(Dz. U. Nr 161 poz. 1337)

Ustawa z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw, sSrodkow spozywczych spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. nr
122, poz. 696)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 maja 2007 r. w sprawie recept
lekarskich (Dz. U. Nr 97, poz. 645 i 646 z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie reklamy produktow leczniczych
z dnia 21 listopada 2008 r. (Dz. U. Nr 210, poz. 1327)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2002 r. w sprawie
wydawania z apteki produktow leczniczych i wyrobéw medycznych (Dz. U.
Nr 183, poz. 1531).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 listopada 2008 r. w sprawie kry-
teridw zaliczenia produktu leczniczego do poszczegodlnych kategorii dostep-
nosci (Dz. U. Nr 206, poz. 1292)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2009 r. w sprawie kryteriéow
klasyfikacji produktow leczniczych, ktére moga by¢ dopuszczone do obrotu w
placowkach obrotu pozaaptecznego oraz punktach aptecznych (Dz. U. Nr 24,
poz. 151 z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2009 r. w sprawie
wykazu produktow leczniczych, ktére moga by¢ dopuszczone do obrotu w
placowkach obrotu pozaaptecznego oraz punktach aptecznych (Dz. U. Nr 171,
poz. 1335)

* ok ok

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2009 r. w sprawie ka-
tegorii produktéw leczniczych, na ktérych opakowaniach zewnetrznych nie
umieszcza si¢ nazw produktu leczniczego w systemie Braillea (Dz. U. Nr 218,
poz. 1700)

* ok ok

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2009 r. w sprawie wy-
magan dotyczacych opakowan produktu leczniczego tresci ulotki (Dz. U. nr
39, poz. 321)

* ok
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 marca 2008 r. w sprawie warun-
kow wysytkowej sprzedazy produktow leczniczych wydawanych bez przepisu
lekarza (Dz. U. Nr 60, poz. 374) *
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 marca 2008 r. w sprawie okresle-
nia szczegdtowych zasad i trybu wstrzymania i wycofania z obrotu produk-
tow leczniczych i wyrobéw medycznych (Dz. U. Nr 57, poz. 347)
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* ok *

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii - z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 179,
poz.1485,z pdzn, zm.) oraz Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziataniu nar-
komanii z dnia 20 marca 2009 r. (Dz. U. 2009 r. Nr 63, poz. 520) w szczegdlno-
$ci Zataczniki do Ustawy ,, Wykaz Srodkéw odurzajacych” i,,Wykaz substancji
psychotropowych”).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 wrze$nia 2006 r. w sprawie $rod-
kéw odurzajacych substancji psychotropowych i prekursoréow kategorii 1 i
preparatow zawierajacych te srodki lub substancje (Dz. U. Nr 169, poz.1216).

* ok *

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 stycznia 2003 r. w sprawie pre-
paratow zawierajacych $rodki odurzajace lub substancje psychotropowe,
ktére moga by¢ posiadane w celach medycznych, po uzyskaniu zgody wo-
jewodzkiego inspektora farmaceutycznego (Dz. U. Nr 37, poz. 324)

o

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 stycznia 2003 r. w sprawie szcze-
gotowych warunkéw i trybu wydawania zezwolen na przywoz z zagranicy
i wywdz za granice $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i
prekursoréw grupy I-R oraz dokumentow uprawniajacych do ich przywozu
z zagranicy i wywozu za granice na wlasne potrzeby lecznicze (Dz. U. Nr 36,
poz.316)*

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 stycznia 2003 r. w sprawie szcze-
gotowych warunkdw i trybu wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie
obrotu hurtowego $rodkami odurzajacymi, substancjami psychotropowymi
i prekursorami grupy I-R oraz obowiazkéw podmiotéw posiadajacych te ze-
zwolenia (Dz. U. Nr 36, poz. 317)

* ok ok

Rozporzadzenie Ministra zdrowia z dnia 13 stycznia 2003 r. w sprawie szcze-
golowych warunkow i trybu skladania sprawozdan z dziatalno$ci w zakresie
wytwarzania, przetwarzania lub przerabiania srodkéw odurzajacych lub sub-
stancji psychotropowych, z przywozu z zagranicy i wywozu za granice $rod-
kéw odurzajacych, substancji psychotropowych, prekursoréw grupy I-R lub
stomy makowej oraz obrotu hurtowego srodkami odurzajacymi lub substan-
cjami psychotropowymi (Dz. U. Nr 37, poz. 325)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie postepowania z produktami
leczniczymi podrobionymi, zepsutymi, sfalszowanymi lub ktérym uplynat
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termin waznosci .zawierajacymi srodki odurzajace, substancje psychotropo-
we 1 prekursory grupy I-R z dnia 20 grudnia 2002 r.(Dz. U. z 2003 r. Nr 21,
poz.181)
L S

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 kwietnia 2005 r. w sprawie spro-
wadzenia z zagranicy produktéw leczniczych nieposiadajacych pozwolenia
na dopuszczenie do obrotu, niezb¢dnych dla ratowania zdrowia lub zycia pa-
cjenta (Dz. U. Nr 70, poz. 636)

* % X

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 pazdziernika 2008 r. w sprawie
sposobu przeprowadzania kontroli i inspekcji przez Panstwowa Inspekcje
Farmaceutyczna (Dz. U. Nr 189, poz. 1157)

* % X

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 lipca 2009 r. w sprawie okreslenia
wzoréow dokumentdéw zwiazanych z przeprowadzaniem kontroli i inspekcji
przez Panstwowgq Inspekcje Farmaceutyczng oraz wzoru orzeczenia o wyniku
badan jakosciowych pobranych prébek (Dz. U. Nr 129, poz. 1069)

* % X

Rozporzadzenie Nr 273/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 11 lu-
tego 2004 r. w sprawie prekursoréw narkotykowych (Dz. U. WE L 047 z 18
lutego 2004 r.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 maja 2003 r. w sprawie sposobu
przedstawiania dokumentacji oraz wzoru wniosku o dopuszczenie do obrotu
produktu homeopatycznego i produktu homeopatycznego weterynaryjnego
(Dz. U. Nr 105, poz. 996)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 lipca 2004 r. w sprawie wzoru
wniosku o wydanie pozwolenia na import réwnolegly produktu lecznicze-
go oraz szczegdtowego wykazu danych dokumentow objetych wnioskiem o
zmiane tego pozwolenia (Dz. U. Nr 165, poz. 1734)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2003 r. w sprawie monito-
rowania bezpieczenstwa produktéw leczniczych (Dz. U. Nr 47, poz.405)

* % X

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 listopada 2002 r. w sprawie sposo-
bu i trybu prowadzenia Rejestru Produktéow Leczniczych dopuszczonych do
Obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. Nr 191, poz. 1600).
Urzedowy Wykaz jako zatacznik do Dz. Urz. MZ Nr 6/2010 r. poz. 40.
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Obwieszczenie Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych wyrobow
medycznych i Produktéw Biobdjczych z dnia 31 marca 2011 r. w sprawie
ogloszenia Urzedowego Wykazu Produktéw Leczniczych Dopuszczonych
do Obrotu na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej (wedlug stanu na dzien 31
stycznia 2011 r. (zalgczniki do obwieszczenia zostaly zamieszczone na stronie
http: //www.mz.gov.pl)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2002 r. w sprawie
wzoru prowadzenia ewidencji zatrudnionych w aptece farmaceutéw i techni-
kéw farmaceutycznych (Dz. U. 187, poz. 1566)

* ok ok

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 maja 2003 r. w sprawie specjali-
zacji oraz uzyskiwania tytutu specjalisty przez farmaceutéw (Dz. U. Nr 101,
p0z.941 ze zm. w 2007 r. Dz. U. Nr 71, poz.480 i Dz. U. Nr 210, poz.1539)
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 maja 2003 r. w sprawie standar-
doéw ksztalcenia specjalizacyjnego farmaceutow (Dz. U. Nr 97, poz. 893)
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 maja 2003 r. w sprawie wzoru
certyfikatu akredytacyjnego (Dz. U. Nr 97, poz. 892)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 25 czerwca 2003 r. w sprawie ciaglych
szkolen farmaceutow zatrudnionych w aptekach i hurtowniach farmaceu-
tycznych (Dz. U. Nr 132, poz. 1238 ze zm. w 2007 r. Dz. U. Nr 59, poz. 403)
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2002 r. w sprawie odby-
wania praktyki w aptece przez technika farmaceutycznego (Dz. U. Nr 126,
poz. 1082 ze zm.) oraz (Dz. U. z 22 czerwca 2005 r. Nr 122, poz. 1032)
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2002 r. w sprawie procedur
Dobrej Praktyki Dystrybucyjnej (Dz. U. Nr 144, poz. 1216)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2002 r. w sprawie pod-
miotéw uprawnionych do zakupu produktéw leczniczych w hurtowni farma-
ceutycznej (Dz. U. Nr 216, poz. 1831)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2003 r. w sprawie przeka-
zywania danych dotyczacych wielkosci obrotu produktami leczniczymi przez
hurtownie farmaceutyczne (Dz. U. Nr 41, poz. 359)

USTAWA z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych (Dz. U. Nr 107, poz.
679) PRAWO O MIARACH (Dz. U.z 2004 r. Nr 243, poz.2441, z pdzn. zm.)

* ok ok

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki w sprawie rodzajow przyrzadow pomia-
rowych podlegajacych prawnej kontroli metrologicznej oraz zakresu tej kon-
troli - z dnia 27 grudnia 2007 r. (Dz. U. 2008 r. Nr 3, poz. 13)
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* ok ok

Rozporzadzenie w sprawie prawnej kontroli metrologicznej przyrzadéw po-
miarowych - z dnia 7 stycznia 2008 r. (Dz. U. Nr 5, poz. 29)

USTAWA o cenach z dnia 5 lipca 2001 r. (Dz. U. Nr 97, poz. 1050 z pdzn.
zm.)

Ustawa z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dzialalnos$ci gospodarczej (Dz. U. z
2007 r. Nr 155, poz. 1095 z pdzn. zm.

* % X

Ustawa o zmianie ustawy z dnia 19 grudnia 2008 r., o zmianie ustawy o swo-
bodzie dziatalnosci gospodarczej oraz o zmianie niektorych innych ustaw
(Dz.U.z 2009 r. Nr 18, poz. 97)

* % X

Ustawa z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia
(Dz.U.z2VI 2011 r. Nr 113, poz. 657)

* % X

USTAWA z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego
(Dz.U.z 2000 r. Nr 98, poz.1071 z pdzn. zm.)

* % X

Farmakopea Europejska EuPh 6.0 Farmakopea Polska VIII

(przedruk z Biul. OIA w Olsztynie)
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Proszek od kataru ,,Z gotabkiem”

Proszek od kataru ,,z golabkiem”
lek opracowany przez Jana Czochralskiego

Jan Czochralski, rodem z Kcyni, zapisal si¢ w dziejach chemii jako genial-
ny wynalazca, odkrywca, tworca wspodlczesnej technologii mikroprocesorow.
Zastosowana przez prof. . Czochralskiego metoda otrzymywania monokrysz-
tatow krzemu, stanowi podstawe do otrzymywania nowoczesnych elementow
elektronicznych.

Po II wojnie $wiatowej, gdy prof. J. Czochralski wrécit do Polski, wtadze
komunistyczne nie pozwolity mu kontynuowac¢ prac naukowych na Politech-
nice. Wowczas osiadl w rodzinnej Kcyni i zalozyt spotke BION, ktorej kierow-
nikiem byt jego zie¢ dr inz. Michal Wojciechowski. Sam natomiast zajmowat
sie¢ opracowywaniem réznych preparatow drogeryjnych, jak pasta do butéw,
s6l do peklowania, ptyn do trwatej ondulacji wloséw. Takze proszek od kataru
»Z golabkiem”.

Ow proszek trzeba bylo zazywaé jak tabake. W opakowaniu znajdowaty
sie saszetki do jednorazowego uzycia. Jedna zawierata 370 mg proszku. Pro-
szek ten skladal si¢ z nastepujacych sktadnikow:

korzen zlocienca

kiacze kopytnika

kora kaskaryli

kwiat kacanki piaskowej

nasiona Tonco

acidum gallotannicum

natrium sezojodoli

folium eucalypti

acidum spiricum

salis ems factitium pulver

Te 11 sktadnikow proszku od kataru, w gléwnej mierze roslinnych, dobra-
ne w sposob celowy, miaty szerokie spektrum dziatania w obrebie btony §lu-
zowej nosa. Preparat ten zwigkszal wydzielanie $luzu stymulujac procesy sa-
mooczyszczenia, dziatal przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i przeciw-
wirusowo, (olejki eteryczne, garbniki), regenerowal blone¢ Sluzowsa (allan-
toina), poprawial ukrwienie (flawonojdy i kumaryna), dzialat przeciwobrze-
kowo, usuwal wydzieling, przywracal odpowiednie nawilzenie blon sluzo-
wych nosa.
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Bardzo ciekawa jest lektura ulotki, dolaczonej do opakowania. Zawiera
ona wyjasnienie dolegliwosci, jakg jest katar, wskazania, dziatanie terapeu-
tyczne i doktadny sposéb uzycia. Proszek nalezato wciaga¢ do nosa oddechem
3-6 razy dziennie.

W Instytucie Polskiej Akademii Nauk preparat ten zostal zanalizowany,
odnosnie zawartych tam skladnikéw. Natomiast studenci Uniwersytetu Me-
dycznego w Gdansku opracowali dziatanie farmakologiczne poszczegdlnych
sktadnikow oraz tekst ulotki, ktéra stanowi cenne wskazowki dla uzytkowni-
kow.

Autorami artykutu sg: Malgorzata Sznitowska, Mirostawa Krase-Baranska,
Roman Kaliszan, Janina Limon.

Osobom zainteresowanym tym preparatem polecamy lekture

w Farmacji Polskiej 2014 nr 4 s. 192-194, lub na stronie w internecie

bttg://www.gtfarm.g]

].B.

Nowy polski lek ,,Miseracordina”

W 2011 r. pojawil si¢ nowy oryginalny lek polski o cudownych wtasci-
wosciach leczniczych - ,,Miseracordina”. Wynalazca tego leku jest Polak, mgr
farmacji Blazej Kwiatkowski, absolwent Wydziatu Farmacji Uniwersytetu Me-
dycznego w Gdansku. Studiowat on farmacje w latach 2002-2008. Dyplom
magistra farmacji otrzymal na podstawie pracy magisterskiej pt. ,Pomiary
fluorescencji jako metoda analizy aktywnos$ci metabolicznej bakterii”

Mgr farm. ks. Blazej Kwiatkowski
prezentuje swoj lek
»Misericordina”
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Co to za lek owa Miseracordina? W opakowaniu przypominajacym pre-
parat medyczny znajduje si¢ rdzaniec, obrazek Jezusa Milosiernego oraz
ulotka z informacja, ze tego leku mozna uzywac raz dziennie albo wiele razy,
a kuracja nie wymaga konsultacji z lekarzem ani farmaceuta.

Gdy arcybiskup z Gdanska ks. Konrad Krajewski zaprezentowatl ten lek,
opracowany przez polskiego farmaceute Papiezowi Franciszkowi, ten roze-
$miat si¢ czytajac ulotke. Zaproponowal, by sporzadzi¢ papieska wersje ulotki
w jezyku wloskim i dofaczy¢ ja do opakowania ,,Misericordiny” , bo chce jg
rozda¢ wiernym.

Podczas niedzielnego spotkania z wiernymi na placu $w. Piotra, powie-
dzial: Chcialbym poleci¢ wam lekarstwo. To lekarstwo specjalne stuzy po to,
by konkretny wymiar nabraly owoce Roku Wiary - méwit Papiez Franciszek,
trzymajac w reku opakowanie ,,Misericordiny”. Dzigki rekomendacji Papieza
Franciszka zainteresowanie ,,Misericordiny” szerzy si¢ na calym $wiecie. Spo-
rzadzono juz réznojezyczne wersje jezykowe.

Wynalazca leku ,,Miseracordiny” mgr farm. Blazej Kwiatkowski po ukon-
czeniu praktyki w aptece i uzyskaniu dyplomu mgr farmacji rozpoczat na-
stepnie w 2008 r. studia w Gdanskim Seminarium Duchownym na wydziale
Teologicznym. Dnia 12 czerwca 2013 r. otrzymal sakrament §wiecenia.

»Miseracordina” stanowi niebanalng promocje modlitwy rdézancowe;.
Brawo dla naszego kolegi-farmaceuty, ktorego inicjatywa przyniosta slawe
naszej ojczyznie.

(opracowano na podstawie Gazety AMG, miesiecznika Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
2013 nr 12/276).
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Pod Monte Cassino

Prowadzil do boju na Monte Cassino
Kilka stéw o Andersie

Nazywano go generalem polskiej nadziei. Mial niezwykly talent w stra-
tegii wojskowej, odwagg i brawure w dziataniach wojskowych. Mial magne-
tyczny wzrok, ktérym urzekal mezczyzn i kobiety, byt typem przystojnego
i walecznego Kmicica.

Wrtadystaw Anders byl najstarszym synem ziemianskiej, patriotycznej ro-
dziny, wysiedlonej z majatku za udzial w Powstaniu Styczniowym. Jego corka
Anna brata udziat w Powstaniu Warszawskim jako sanitariuszka. Rodzina An-
dersa miata pochodzenie wegiersko-szwedzko-niemieckie, byta od lat osiadta
w Polsce i uwazata Polske za swoja ojczyzne.

Szkole srednig Wiadystaw ukonczyl w Warszawie w 1910 r. Potem zostat
powotany do stuzby w wojsku rosyjskim i otrzymat range oficera. Nastep-
nie rozpoczat studia na Wydziale Mechanicznym Politechniki w Rydze. Tam
nalezal do polskiej Korporacji Akademickiej ,,Arconia’, ktérej hastem byto:
Dobro narodu i Polski jest najwyzszym prawem, miara wartosci moralnych
i drogowskazem postepowania’”.

B M VT e b L R Lt

Cmentarz zolnierzy polskich pod Monte Cassino. Fot. internetl
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-

Autoportret Wieslawa Fuska, ktory brat udzial w walkach pod Monte Cassino

Wybuch II wojny $wiatowej przerwal mu studia. Ponownie otrzymatl po-
wolanie do wojska. Stal na czele brygady polskiej 3. Putku Dragonow. Stynat
z niezwyklego talentu wojskowego, brawury, odwagi i dzielnosci. Byt trzy-
krotnie ranny. Zycie Zotnierskie stalo sie jego zywiotem. Jego zdolnosci przy-
wodcze sprawily, ze w okresie leczenia zranienia powotano go do Wojskowej
Akademii Sztabu Generalnego w Petersburgu. Dyplom ukonczenia tej Akade-
mii w 1917 r. z najwyzszg nota wreczyl mu sam car Mikotaj.

Gdy wybuchta rewolucja przylaczyt sie do Polskiego Korpusu generata
Dowbér-Muscickiego. Zostal szefem sztabu Putku Utanéw Krechowieckich.
Bral udzial w rozbrojeniu Niemcoéw w Warszawie, a potem w Powstaniu Wiel-
kopolskim. W 1919 r. byl dowddcg 15. Putku Ulanéw Poznanskich. Dowodzit
tym pulkiem w wojnie z bolszewikami w 1920 r. On i jego putk zostal odzna-
czony osobiscie przez Marszatka Pilsudskiego Krzyzem Virtuti Militari.

Polscy zolnierze pod wodzg generata Andersa walczyli i zwyciezali pod
Monte Cassino. Nie byl politykiem, byt zolnierzem i znakomitym dowddca,
zolnierze go uwielbiali, kochal ludzi i kochal ojczyzne. Byt pelen energii i dy-
namizmu, emanowal zapalem i wiarg w zwyciestwo.
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Taki rysunek generala Andersa, jako bohatera narodowego, nakreslita
Maria Kurowska w swej ksiazce pt. ,,Anders”, ktora ukazata sie¢ w Warszawie
w 2008 r.

J.B.
Czerwone maki pod Monte Cassino

1. Czy widzisz te gruzy na szczycie?
Tam wrog twdj si¢ kryje jak szczur!
Musicie, musicie, musicie!

Za kark wziac i straci¢ go z pod chmur!

I poszli szaleni zazarci,

I poszli zabija¢ i mscic!

I poszli jak zawsze uparci,
Jak zawsze za honor sie bic!

Czerwone maki na Monte Cassino
Zamiast rosy pily polska krew.

Po tych makach szed! Zolnierz i ginal,
Lecz od $mierci silniejszy byl gniew!

Przejda lata i wieki przemina.

Pozostana $lady dawnych dni.

I tylko maki na Monte Cassino

Czerwiensze beda, bo z polskiej wzrosty krwil

2. Runeli przez ogien stracency,
Niejeden z nich dostal i padt.
Jak ci z Samosierry szalency,
Jak ci z pod Rokitny z przed lat.

Rungli impetem szalonym,

I doszli! T udat sie szturm!

I sztandar swdj biato-czerwony
Zatkneli na gruzach wsréd chmur!

3. Czy widzisz ten rzad bialych krzyzy?
Tu Polak z honorem brat §lub!

Idz naprzod. Im dalej i wyzej,

Tym wigcej ich znajdziesz u stop.
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Autoportret Wieslawa Fuska, ktory bral udzial w walkach pod Monte Cassino

Ta ziemia do Polski nalezy,
Cho¢ Polska daleko jest stad.

Bo wolno$¢ krzyzami si¢ mierzy,
Historia ten jeden ma blad.

I tylko maki na Monte Cassino
Czerwiensze beda, bo z polskiej wzrosty krwi!

autor: Feliks Konarski
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Spotkanie z Janem Pawlem II

26 sierpnia 1981 r. w niedziele, dostapilismy wreszcie zaszczytu, ktory byt
gtéwnym celem naszej pielgrzymki: spotkanie i oddanie hotdu naszemu Pa-
piezowi, Janowi Pawtowi II. Bylo to Jego pierwsze po chorobie wystapienie
publiczne. Na to spotkanie udalismy si¢ do letniej rezydencji papiezy w Castel
Gandolfo, potozonego w gorach, 25 km na potudnie od Rzymu. Wyjazd juz
0 8.00 rano, droga bardzo dobra, teren gorzysty. Samo miasteczko nie rozni sie
od innych. Male domki tonace w zielem i kwiatach i to co charakterystyczne,
to obwieszone suszacg si¢ bielizng w oknach, balkonach, w poprzek ulic i to
pomimo niedzieli. Spotkanie z pielgrzymami, ktérych zebrato sie okoto 7000
mialo si¢ odby¢ w samo potudnie. Przed nami wiec okoto dwdch godzin cze-
kania na placu przed Patacem. Zapowiedziano, ze polskie pielgrzymki maja
pierwszenstwo. W bramie straz, cywilni i umundurowani policjanci badaja
paszporty, grzebia w torebkach. Zamieszanie, gwar i nareszcie znalezli$my sie
na wewnetrznym dziedzincu patacu. Kilkanascie krokow od wejscia drew-
niane barierki dla pierwszych rzeddw pielgrzymow, tj. dla Polakow z darami
i transparentami. Cho¢ oczekiwanie na Papieza trwato dalsze dwie godziny,
wcale nam si¢ nie nudzilo a i nogi tez nie bolaly. Czekajac przed patacem
rozgladali$my si¢ z ciekawos$cig dookota. Niedaleko od nas stata pielgrzymka
zakonnic z Hiszpanii, ktére przeszly piechota trase okoto 600 km. Ze wszyst-
kich stron stycha¢ bylto piesni religijne, a te hiszpanskie byly takie wesote,
skoczne, radosne jakby sie styszalo kastaniety i okrzyki 0-le!!! W naszym naj-
blizszym sasiedztwie z lewej strony stala mlodziezowa grupa jak si¢ okaza-
fo z Akademii Medycznej z Lublina. Dla mnie, urodzonej lublinianki, byta
to szczegolnie mita niespodzianka. Gdy ukazal si¢ Papiez, podniesli wysoko
przecudny koszyk réz. Nieoceniona pani Wanda z naszej grupy, moja autoka-
rowa sasiadka i opiekunka, ofiarowata Papiezowi na tacy wiejski chleb, wlas-
norecznie upieczony juz z tegorocznego zboza. Punktualnie o 12-¢j ukazal sie
Papiez na balkonie, gromko witany oklaskami przez tlum zebranych. Widzie-
lisSmy go doskonale z odleglosci pierwszego pietra. Znakomite naglosnienie
pozwolito réwniez swietnie styszec kazde stowo. Zwracal si¢ do réznych grup
narodowosciowych w ich jezykach. Wital, dziekowal za przybycie, czytal tres¢
transparentow. Polakéw polecal Pani Jasnogorskiej. Wie o naszych bolacz-
kach, zagranicy dziekuje za udzielana pomoc. Apeluje do wzajemnej zgody,
zyczliwosci i mitosci, aby wzorem pierwszych chrzescijan, odrézniata ich od
pogan. ,Patrzcie jak oni si¢ milujg” Po pewnym czasie Papiez przeszedl na
druga strone balkonu aby powitaé i przemoéwi¢ do tltumow zebranych przed
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patacem. Nie widzieliSmy go, ale doskonale styszelismy. Cate spotkanie trwa-
o okolo 1 godziny i zostawilo niezatarte wrazenie. Patrzylismy ciekawie na
réznokolorowy ttum pielgrzymow z calego $wiata. Ladnie wygladaly, na przy-
kfad zakonnice w habitach, przypominajacych suknie modnego kroju. Krét-
kie do pét tydki i w réznych kolorach, przewaznie pastelowych: niebieskie,
popielate, blado lila, biale. Niewielkie, zgrabne welony, wida¢ troche wloséw,
buzie usmiechniete. Modne obuwie w kolorze habitu.

Nastepnego dnia udali$my sie do Monte Cassino, miejscowo$ci wslawionej
walkami z Niemcami w 1944 r., gdzie bohaterstwo Polakow stalo sie gtosne na
caly $wiat. U podnoéza géry miasteczko Cassino. Autokar wspina si¢ ostroz-
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nie serpentynami po stromej szosie. Na szczycie gory (579 m) przepickny,
biaty klasztor Benedyktynéw. Podczas dziatan wojennych zniszczony niemal
doszczetnie, po wojnie odbudowany przez Amerykanéw z wielka starannos-
cia. Przed wejsciem do $rodka ustyszelismy dzieje bitwy trwajacej przez kilka
miesigcy. Z balkonow otaczajacych klasztor rozciaga si¢ szeroka panorama.

Na dole rézne wojskowe cmentarze. Doskonale wida¢ cmentarz polski. Po-
wiewa bialo-czerwona flaga. Zwiedzilismy ten cmentarz zbudowany wspdlny-
mi sitami polsko-wloskimi i utrzymywany przez zarzad miasteczka Cassino.
Melchior Wankowicz, ktéry uczestniczyt w walkach o klasztor jako korespon-
dent wojenny, tak go opisuje: ,, Wejscia na cmentarz strzega dwa ogromne orty
wykute z kamienia na trzymetrowych podstawach przez wloskiego artyste.
Potezne szpony i skrzydla na ksztalt tych w ktérych do boju szli rycerze spod
Grunwaldu. Wszystkie jednakowe groby, wznoszg si¢ potkoliscie, amfiteatral-
nie w dwuszeregu. Osobno katolicy, osobno prawostawni, ewangelicy i zydzi
- 1700 grobéw! Jednakowe plyty z miejscowego kamienia (trowertytu), na
nich wyryte imie i nazwisko poleglego, stopien wojskowy, miejsce urodzenia.
Miedzy grobami na pot wzniesienia stoi oftarz - bryla z jednolitego, olbrzy-
miego glazu. U podnoéza plyta ma 1400 m2 i na ziemi Krzyz Virtuti Militari
z plonacym zniczem w srodku. Naokolo tego olbrzymiego krzyza na posadzce
wyryto w kamieniu literami dwumetrowej wielkosci napis: ,,Przechodniu, po-
wiedz Polsce ZeSmy polegli w jej stuzbie”. Nie sposdb oprze¢ si¢ wzruszeniu.
W kosciele na Monte Cassino nasi ksigza odprawili Msze $w.

mgr farm. Henryka Pawlowska
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Poezje mgr Weroniki Zarzyckiej
z Koszalina w rumunskiej gazecie

Pragniemy pogratulowa¢ naszej ko-
lezance-farmaceutce z Koszalina, ktorej
poezje zamieszczamy w naszym Biulety-
nie. Oto jej wiersz pt. ,Greckie Meteory”
zostal wydrukowany w rumunskiej gaze-
cie.

Popatrzcie, jak sympatycznie nasi
przyjaciele z Rumunii uczcili talent poe-
tycki mgr Weroniki Zarzyckiej. Pod ty-
tutem rumunskim ,Liryka polska” - za-
mieszczono tytul wiersza i jedng zwrotke
po polsku.

DIN LIRIOA POLOM
Greckie Meteory
(z cyklu: Moje fascynacje)

Blyszcza Meteory w chmurach zawieszone.
Podobne samotnym orlim gniazdom.
Przestania pustelni z niebem
sprzymierzonycn,

Gorujacych ponad réwning Thessalska.

mgr Weronika Zarzycka
Kalambaka, 29 IX 2004 r.

Nastepnie zamieszczono caly wiersz mgr Weroniki Zarzyckiej w jezyku
rumunskim.

Meteorii Greciei
Weronika Zarzycka
(din ciciul ,,Moje fascynacje”)
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Sclipesc Meteorii in perdeaua noritor Acidoma ...

Zamieszczono tam 8 zwrotek tego wiersza w tlumaczeniu na jezyk ru-
munski.

Tlumaczenia wiersza dokonat Polak stale mieszkajacy w Bukareszcie. A z
inicjatywa taka wystapil rumunski poeta-farmaceuta dr Constantin Iugulescu
z Bukarestu, wielki przyjaciel Polakéw. Jest on czlonkiem honorowym Stowa-
rzyszenia Polakow w Rumunii. Dr C. Iugulescu byt kilka razy na sympozjach
z historii farmacji w Polsce. Jego prace historyczne drukowane byly w roz-
nych pismach polskich, takze w naszym biuletynie.

Gratulujemy naszej kolezance! Nie wiem, czy jaki$ inny polski poeta do-
czekal takiego wyrdznienia, ze jego wiersz ukazal si¢ w jezyku rumunskim.

(przettumaczony) w rumunskim pismie.

Gratulujemy mgr Weronice Zarzyckiej!

].B.

Mgr farm. Weronika Zarzycka - poetka subtelnych wzruszen

Urodzila si¢ w Stanistawowie. Dyplom magistra farmacji uzyskata na Wy-
dziale Farmacji Akademii Medycznej w Gdansku (1963). Posiada II stopien
specjalizacji aptecznej (1974).

Pracowala w aptece w Kotobrzegu, a nast¢pnie kierowatla aptekami w Sia-
nowie i Darlowie.

Odznaczona Medalem Lukasiewicza - najwyzszym odznaczeniem Pol-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego, przyznawanym za wybitne zastugi
dla polskiej farmacji.

Jak siega pamigcia, pisata rdzne drobne wierszyki, ktore potem odkladata
do szuflady, ale kiedys uslyszala, ze gdy kto$ cos tworzy, a swa twdrczoscia
sprawi rados¢ chociaz jednej osobie, to niech $miato tworzy dalej. Wtedy wy-
jeta kilka wierszy z szuflady i wydrukowata w Biuletynach Srodkowopomor-
skiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie.

Pisze z potrzeby serca. Najlepsze wiersze powstaja po jakichs wyjatkowych
przezyciach. Jedne w ciagu kilku minut, a inne po dos¢ dlugim szlifowaniu.

Jej poezja to wyraz wielkiego zauroczenia przyroda. Jej wiersze sa sub-
telne, szczere, naturalne i trafiajg do serca najprostszg droga; to malarska wi-
zja $wiata i zachwyt nad doskonaloscig Natury. Jej utwory cechuje artyzm
i piekno skojarzen, tworzenie sugestywnych obrazéw i bogactwo uczuc.

Fotografie Greckich Meteoréw na Ii II stronie oktadki wykonat R. Zarzycki
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Greckie Meteory

Blyszcza Meteory w chmurach zawieszone,
Podobne samotnym orlim gniazdom;
Przestania pustelni z niebem sprzymierzonych,
Gorujacych ponad réwning Thessalska.

Tu cisza owiane mysli ascetow,

Kornie chyla swe glowy;

Tu ptyna ciche modlitwy z wiek wiekow,
Wyrazane szeptami i stowy.

Plynacej ciszy swiece towarzysza,
Unoszac wolanie cztowieka;

Tu gory stuchaja, chod przeciez nie stysza,
Blask Boga jest w mnicha powiekach.

W cieniu wnetrz klasztorow osiadlo zacisze,

Tu czas ma inny wymiar - stanal, si¢ zadumat;

Z ikon aniotow dawne $piewy slysze,

Wzlot mysli przezywam, w ich tetno sie wezuwam.

Podziwiam ikonostasy, ktore dusze koja,
Swiece wiecznie ptonace w intencji pielgrzyma;
Serce tworcy dziel, bije tak jak serce moje,
Stalle, kolumnady, kadzidla, wirydarz...

Na skrzydtach uptywajacego czasu,
Balansuje zalgkniona ciekawo$¢ patnika,
Gdy klasztory przytulone do zimnego glazu,
Luna dalekich miast oswietla, przenika.

Z grot wiekopomnych, gdzie mate kaplice
Daly pieknym ikonom schronienie,
Blyskaja skalne ziota oraz tajemnice
Rozterki duszy i jej wyrzeczenie.

Posrdéd dziwacznych ksztattow i wirod samotnosci,
Schronita si¢ Madros¢ petna cierpliwosci;

Wobec Meteorow krajobrazu i powagi chwili,

Z wyzwolonej przestrzeni imperatyw kwili.

mgr Weronika Zarzycka
Kalambaka, 29 IX 2004 .
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O CALATORIE PE RIME

DIN LIRICA POLONA

Greckie Neteory
(z cyklu ,Moje fascynacie”)

|
Btyszcyg Meteory w chmurach zawieszone,
Podobne samotnym orlim gniazdom,
Przestania pustelni z niehem
sprzymierzonych,
Gorujacych ponad réwning Thessalska.

Mgr Weronika Zarzycka
Kalambaka, 29.1X.2004 r.

Meteorii Greciei

Weronika Zarzycka
(din ciclul ,Moje fascynacje”)

Sclipesc Meteorii in perdeaua norilor,
Aidoma singuraticilor cuiburi de vubturi;
Trimigii pustiului Tmpdcate cu cerul,
Dominand deasupra campiei Tesaliei

Ascetii aici cu gandul scaldat in técere,
Capul pios si-l apleacs cuminte,

Aici plutesc rugi stréavechi gi tacute,
Exprimate soptit si-n cuvinte.

Técerea ce pluteste cu drag iluminatd,

Ducénd cu sine a omului chemare;

Aici muntii ascultd desi nu au auz,

Stralucirea fui Dumnezeu la ascet e pan-
moare.

Si-n umbra launtrica a manastirilor s-a lasat
linistea,
Aici timpul altfel se masoara-te-ai oprit, ai
cazut pe ganduri;
Din icoanele ingerilor aud cantari de demult,
Rascolesc gandurile ridicate in zbor si le-
ascult cu batai de inima.

Admir iconostasele care-ti linistesc sufletul,

Luminand vegnic arzitor Tnchipuirea
pelerinuiui;

Inima ce le-a creat bate ca si inma mea,

Scaunele de onoare, colonadele,
cadelnitele, parcut ...

Pe aripile vremii ce trece,

Curiozitatea speriatd a célatorului e in
oscilare,

Cand manastirile lipite de sténca rece,

Sunt patrunse de lumind pana-n departare.

Din stravechile pesteri unde micile capele,
Au tinut minunatele icoane Tn p&strare;
Lucesc ierburile stancilor precum si tainele
Dezbinarii sufletului gi-a lul renuntare

In mijlocul obiectelor ciudate si-n inima
singuratati,

Si-a gasit refugiu Intelepciunea plina de
rabdare;

in fata imaginii Meteorilor si insemnatatea
clipei,

Din eliberarea imensitatii un plans técut se
nagte.

Traducere din limba polona de
Nicolae Leasewicz
Bucuresti 27/8.2005

»Greckie Meteory” W. Zarzyckiej w rumunskim tomiku poezji
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Miedzy prawda a miloscia
siedzi diabet ze ztoscia.

Szukal w zyciu miejsca tylko dla siebie,
teraz Boga wota w potrzebie.

Poszedt na tatwizne,
trafit na mielizne.

Czesto w dobrobycie
za krotkie jest zycie.

Szanowal blizniego
poki zyt nie wyprul z niego.

Roztargniony - idzie w deszczu pod zamknietym
parasolem.

mgr Lech Jan Jamka, Bialy Bor
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Dawne leki

Extractum Conii macul. (Extractum
Conii maculati) - ekstrakt z pietrasz-
nika plamistego; surowiec: pietrasznik
plamisty (Conium maculatum L.), syn.
szczwol  plamisty; roslina pospolita,
silnie trujaca. Ekstraktu ze $wiezych
lisci pietrasznika uzywano do robienia
pigulek zalecanych w przewlektych nie-
zytach oskrzeli. Dodawano go takze do
kropli w leczeniu bolesnych stanow za-
palnych oczu.

Mel rosatum - midd roézany; su-
rowiec: kwiat rézy stulistnej i francu-
skiej (Rosa centifolia L., Rosa Galica L.);
preparat ten otrzymywano z odwaru
$wiezych platkéw rézanych i miodu.
Byl on przeznaczony do smarowania
plesniawek jamy ustnej oraz do ptuka-
nek w stanach zapalnych gardfa.

Naczynia apteczne ze zbioréw Mu-
zeum Farmacji U] CM, porcelana,
sygnowane znakiem Krélewskiej Wy-
tworni Porcelany w Berlinie (Konigli-
che Porzellan Manufaktur, w skrocie
KPM), uzywanym w latach 1844-1847.
Naczynia (nr inw. 4465-4465) pocho-
dza z apteki w Checinach k. Kielc (dar
71959 1.).

Iwona Dymarczyk
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Szlak bursztynowy - dawniej

cz. I1

Wojciech Owsianowski
Poznan

Okoto 40 milionéw lat temu na miejscu dzisiejszej Polski, Battyku, Skan-
dynawii i dalej ku Wschodowi lezat ogromny lad - kontynent, nazywany Fe-
noskandia. Pokryty on byt poteznymi lasami iglastymi, wsrod ktorych prze-
wazata sosna ,,PINUS SUCINIFERRA” - ,SOSNA ZYWICZNA”. Z peknietych
lub uszkodzonych drzew saczyly sie bez przerwy krople zywicy, ktére pod
wplywem stonca ulegaly zjawisku naturalnego klarowania. Czesto w takie
krople wpadaly czesci roslin, a nawet drobne zwierzeta, najczesciej owady.
Pézniej te krople spadaly do wody lub na ziemie i pokryte nimi skamienialy.

W ten sposéb powstal tajemniczy, magiczny ,kamien’, nazywany dzisiaj bur-
sztynem. Bursztyn to kopalna zywica drzew iglastych, pochodzacych gtow-
nie z trzeciorzedu. W skfadzie chemicznym zawiera okoto 79 proc. wegla,
11 proc. wodoru, 10 proc. tlenu, ma kolor zo6tty lub brunatny, czerwonawy,
biaty, czarny, o ttustym potysku. Potarty ptétnem elektryzuje si¢ ujemnie, ge-
stos¢ 1,05-1,1 g/cm szescienny, ptywa na powierzchni wody morskiej, czesto
zawiera wtopione szczatki roslin i zwierzat lub krople wody i ziarnka piasku.
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W najwigkszych ilosciach wystepuje na wybrzezu Baltyku pomiedzy Gdan-
skiem w Polsce a Klajpedq na Litwie. Od czaséw prehistorycznych uzywany
do wyrobu przedmiotéw ozdobnych, takze chetnie stosowany w lecznictwie
ludowym. Okres rozkwitu rzemiosta bursztynowego przypadt pomigdzy XVII
a XVIII w. Jednym z najcenniejszych i najpi¢kniejszych dziel sztuki zdobni-
czej byta stynna, owiana dzisiaj legendami ,, Bursztynowa Komnata’, zaginiona
pod koniec dziatan II wojny $wiatowej. Wierna kopia Bursztynowej Komnaty,
dzieto mistrzow rosyjskich jest obecnie na ukonczeniu i by¢ moze doréwna
swej stynnej poprzedniczce. Bursztyn to nazwa wspolczesna. W réznych kra-
jach nosi rézne nazwy: sucinum (tac.), jantar (stéw.), bernstein (niem.), amber
(ang.), bursztyn (pol. z niem.), gintaras (lit.).

Bursztyn w réznych odmianach i kolorach wystepuje nieomal we wszyst-
kich krajach swiata, jednak jego najwieksze pokltady znajdujq sie¢ w pasie nad-
morskim pomiedzy Gdanskiem a Klajpeda. Wymywany z dna morskiego jako
lzejszy od wody, wyplywa na powierzchni¢ i w okresie sztormoéw wyrzucany
jest na brzeg morski. Dla jednych 0sdb, najczesciej urlopowiczow jest osob-
liwg pamiatka z wakacji, a dla innych osob, zwlaszcza jego zbieraczy moze
by¢ zrédlem dodatkowych dochodow. Jeszcze inni, kolekcjonerzy bursztynu
lub wyrobow z bursztynu uzupelniajg bez konca swoje kolekcje, ktore z cza-
sem osiagaja znaczng warto$¢ materialng i historyczna, stanowiac zaczatek
zbioréw o charakterze muzealnym. W poblizu Kaliningradu dawna nazwa
Konigsberg, dawna nazwa Krélewiec znajduje si¢ miasteczko Jantarnyj, ktore
lezy na najwiekszych pokladach bursztynu, obejmujacych 90 proc. zasobow
swiatowych. Bursztyn znajduje si¢ tam w grubej warstwie tzw. ,,niebieskiej
ziemi’, ktéra pokrywa caly Polwysep Sambijski. Od XIX w. bursztyn jest tam
wydobywany metodami przemystowymi w kopalniach gltebinowych lub od-
krywkowych.

Bursztyn fascynowat ludzi od czasow najdawniejszych. Jego tajemnicze
wlasciwosci spowodowaty, ze byt on doskonaty do wyrobéw amuletdw i tali-
zmanodw, czyli przedmiotéw o charakterze kultowym. Ludzie pierwotni znali
prawdopodobnie dziwna wlasciwos$¢ bursztynu, polegajaca na przyciaganiu
innych drobin, a wiec skoro przyciagal, mogt takze z pewnoscia odpychac.
Tkwita w tym tajemniczym ,kamieniu” na dodatek palnym, dziwna i nie-
znana sita, mogaca chroni¢ od zlych mocy i niebezpieczenstw zwlaszcza, ze
kamien ten wrzucony do ognia topil si¢ i wydzielal swoistq won. Najstar-
sze przedmioty o charakterze kultowym wykonane z bursztynu, pochodza
z okresu mlodszej epoki kamiennej (ok. 4 tys. lat p.n.e.) i zostaly znalezione
na Mierzei Wislanej.

Bursztyn byt takze doskonalym tworzywem do wyrobu wszelakiego ro-
dzaju ozdob, a takze surowcem, z ktérego wyrabiano lekarstwa pomocne
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w leczeniu wielu schorzen. I tak np. wierzono, ze sznur korali bursztynowych
noszonych na szyi fagodzi bole gardla i leczy tarczyce. Bransoleta wykonana
z korali bursztynowych noszona na rece likwidowala bdle reumatyczne.
Przedmioty najczesciej ozdoby noszone nieustannie na sobie zmniejszaja
pono¢ zmeczenie, a takze dzialaja wzmacniajaco na organizm. Wsrdd wielu
ludzi, zwolennikéw leczenia metodami lub $rodkami niekonwencjonalnymi
panuje przekonanie, ze bursztyn jest skutecznym lekarstwem na wszelakiego
rodzaju nowotwory, gdyz jakoby posiada wlasciwosci antyrakowe. W zwiazku
z tym popularne s réznego rodzaju masci bursztynowe, krople bursztynowe,
a takze nalewki bursztynowe - pono¢ skuteczne na wszystko.

Wspolczesna medycyna sceptycznie odnosi si¢ do wlasciwosci leczniczych
bursztynu, ktéry ma jednak ceche najwazniejsza tj. taka, Ze nigdy nie szkodzi,
a to jest juz duzo i znacznie podnosi jego warto$¢ i znaczenie.

W czasach starozytnych bursztyn stal si¢ przedmiotem ozywionego han-
dlu pomiedzy Cesarstwem Rzymskim a Barbaricum, czyli ziemiami lezacymi
na potnoc od prowingji rzymskiej Panonii, zamieszkalymi w tym czasie przez
rozne plemiona i ludy, nalezace w duzej cz¢sci do grup ludnosci prastowian-
skiej. Dla potrzeb tego handlu utworzony zostal szlak handlowy nazwany
Szlakiem Bursztynowym, ktérym przez wiele stuleci dostarczano do Rzymu
»Ztoto Pélnocy” lub ,,Ztoto Baltyku” jak wowczas nazywano bursztyn. Nie ule-
ga zadnej watpliwosci, ze istnienie tego szlaku w duzym stopniu przyczynilo
sie do szybszego ucywilizowania ziem zaliczanych do Barbaricum, a istniejgca
wymiana handlowa sprzyjata dostarczaniu na te ziemie nieznanych wowczas,
a bardzo atrakcyjnych wyrobow uzytkowych, wykonywanych ze szkfa, brazu
i metali szlachetnych, takich jak srebro i ztoto. Wiele pamiatek pochodzacych
z tego okresu skrywa do dzisiaj ziemia, ktéra od czasu do czasu ujawnia swe
skarby archeologom. I moze ta cecha bursztynu jako atrakcyjnego towaru
i zarazem przedmiotu pozadania mieszkancoéw Cesarstwa Rzymskiego przy-
czynila si¢ do ogromnego znaczenia Szlaku Bursztynowego dla mieszkancow
»O0wczesnej Europy i Swiata”

Szlak bursztynowy w przeszlosci

Szlak Bursztynowy w przesztosci funkcjonowal od II w. p.n.e. do 5 w. n.e.,
czyli przez okolo 700 lat. Szlak z licznymi odnogami prowadzit zawsze przez
dzisiejsze ziemie polskie i wyruszaly na niego karawany kupcéw rzymskich,
ochraniane przez oddzialy zbrojne. Karawany wyruszaly z Akwileji i przez
Carnuntum oraz Calisie (dzisiejszy Kalisz) docieraly najczesciej w rejon dzi-
siejszej Zatoki Gdanskiej, ktora w tym czasie miala inny ksztalt od wspotczes-
nego. Dla Rzymian wyprawa po ,bursztyn” byla zawsze wyprawa zycia, gdyz
handel wymienny byt prowadzony z plemionami zyjacymi poza granicami
Cesarstwa Rzymskiego, ktore to plemiona byly okreslane mianem barbarzyn-
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cow i ktorych wodzowie wymykali sie spod wpltywow i kontroli Cesarstwa.
Co dziwne handel ten funkcjonowal stosunkowo dobrze, a do Rzymu do-
cieraly ogromne ilosci bursztynu. Jego dostawcy bogacili si¢ na tym handlu
w sposdb tak znaczny, Ze jedna wyprawa mogta stanowic fortune zycia dla jej
organizatora. Bursztyn oraz drogocenne futra byly wymieniane na inne dro-
gocenne towary w postaci paciorkow, naczyn szklanych, brazowych, a czesto
takze na wino w beczulkach. Rzymianie byli jednak bardzo ostrozni w handlu
wymiennym i pilnowali si¢ wzajemnie, aby przedmiotem wymiany nie stata
si¢ bron, bedaca bardzo pozadana przez plemiona, uczestniczace w handlu.
Wzdluz Szlaku Bursztynowego powstawaly osady i miejscowosci zwigzane
z handlem, ktérych liczne pozostalosci skrywa do dzisiaj ziemia, a ktorych
$lady bada wspodtczesna archeologia. Z czaséw starozytnych zachowat sie opis
Pliniusza Starszego, dotyczacy wyprawy po ,bursztyn” nad Baltyk, zorganizo-
wanej w okresie panowania Cesarza Nerona. Wyprawa trwajaca kilka miesie-
cy musiata pokona¢ odlegtos¢ okoto 900 km w jedna strone, przez dziewicze
tereny miedzy innymi dzisiejszej Polski, dostarczajac do Rzymu ogromna ilos¢
bursztynu oraz cenne informacje o terenach po ktdrych sie poruszata. Ponizej
podaje fragment 6wczesnego sprawozdania z wyprawy, przetlumaczony na
jezyk polski: ,,Niedawno si¢ przekonano, ze to wybrzeze Germanii z ktérego
jest przywozony bursztyn, znajduje si¢ w odlegtosci prawie 600 mil (889 km)
od Carnuntum w Panonii. Zyje jeszcze ekwita rzymski, wystany dla zdobycia
bursztynu (sucinis) przez Julianusa, zarzadzajacego igrzyskami gladiatorski-
mi Cesarza Nerona. Odwiedzil on miejsca handlowe i wybrzeza, przywozac
takie ilo$ci bursztynu, ze nawet siatka stuzaca do powstrzymywania zwierzat
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i ostaniania podium miata w kazdym wezetku bursztyn. Bron zas, mary i caly
sprzet uzywany przez jeden dzien byt z bursztynu dla urozmaicenia wys-
tawy w poszczegolnych dniach. Najcigzsza bryta bursztynu wazyla 13 funtow
(4,26 kg) (Pliniusz Starszy, Naturalizm Historia, Ksiega XXXVII)”

Wzmianka Pliniusza Starszego o wyprawie po bursztyn zamieszczona jest
w ksiedze dotyczacej szlachetnych kamieni. W tym samym dziele wymienit on
Stowian pod nazwg Venedi,a po nim informacje te powt6rzyli Korneliusz Tacyt
w Germanii (98 rok n.e.), a pdzniej Klaudiusz Ptolomeusz (II w. n.e.). Wspol-
czesnego turyste interesuje to co zachowalo sie do naszych czasow, co jest god-
ne uwagi i co warto zobaczy¢ i zwiedzic. Nizej zamieszczam najwazniejsze in-
formacje o miejscowosciach lezacych na historycznym Szlaku Bursztynowym.
AQUILEIA - AKWILEJA

Dzisiaj to niewielkie miasto we Wloszech, lezace w regionie Friulii Ve-
nezia Giula - Wenecja Julijska, na péinocny wschod od Wenecji. W okresie
swej $wietnosci Akwileja byla pod wzgledem znaczenia czwartym miastem
Cesarstwa Rzymskiego po Rzymie, Mediolanie i Kapui. Byta takze stolica
Patriarchatu, dzisiaj zwiedzi¢ mozna ruiny okazalej bazyliki z III w. n.e.,
wzniesionej przez Teodora, uwazanej za jedng z najcenniejszych budowli tego
regionu, posiadajaca posadzke mozaikowa uwazana za najpiekniejsza z cza-
sOw wczesnego chrzescijanstwa. Godne uwagi s ruiny rzymskie oraz zabyt-
ki w dwdch muzeach: Muzeum Paleocristiano i Muzeum Archeologicznym.
CARNUNTUM

Dawna stolica rzymskiej prowingji Panonii. Poczatki siegaja 72 r. n.e,,
kiedy znajdowat sie w niej obdz rzymski, a pdzniej duze miasto zniszczone
w IV w. n.e. przez Germandéw. W Carnuntum przebywali Cesarze rzymscy
Marek Aureliusz, Septimus Severus, Konstantyn i Valencjan. Dzisiaj w ruinie,
lezy polozone nad Dunajem w poblizu austriackiej wsi Petronell, okoto 40 km
od Wiednia, przy drodze do Bratystawy. Od XIX w. teren intensywnych prac
archeologicznych. Odkryto tam liczne ruiny budowli z czaséw rzymskich.
Najcenniejsze eksponaty mozna obejrze¢ w Muzeum Carnuntum w miescie
Deutsch-Altenburg. CALISIA - KALISZ

Miasto w potudniowej Wielkopolsce, dawna stolica wojewodztwa. Dru-
gi po Poznaniu os$rodek gospodarczy w Wielkopolsce. Kalisz lezy nad rzeka
Prosna, Calisia jest wymieniana w dziele Klaudiusza Ptolomeusza w II w. n.e.,
w zwiazku z czym Kalisz uwazany jest za najstarsza miejscowos¢ w Polsce.
Na uwage zastuguja zbiory zgromadzone w Muzeum Okregowym Ziemi
Kaliskiej, ul. Kosciuszki 12, tel. 62 757 16 08, www.muzeum.kalisz.pl

Wojciech Owsianowski
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Poeta, ktory uczyl dzieci
kochac Polske

Dzi$ juz nie pamigtamy jego nazwiska. Byl to Wladyslaw Belza (1847-
1913). Zapytajcie Wasze babcie, to powiedza wam, jak dawniej matki-Polki
uczyly swoje dzieci jego wierszy razem z pacierzem.

Kto ty jestes?
Polak maty.

Jaki znak twoj?
Orzet biaty.

Gdzie ty mieszkasz?
Miedzy swymi.

W jakim kraju?

W polskiej ziemi.
Czem ta ziemia?
Ma Ojczyzna.
Czem zdobyta?
Krwig i blizna.
Czy ja kochasz?
Kocham szczerze.
A W co wierzysz?
W Polske wierze.
Cos$ ty dla niej?
Wdzieczne dziecie.
Cos$ jej winien?
Oddac zycie.

Pytania i odpowiedzi w tym wierszyku (zwanym Katechizmem mtodego
Polaka) sa zestawione w taki sposob, by da¢ klarowny wyktad zasad patrioty-
zmu, ktdre kazde polskie dziecko winno znac.

Wrhadystaw Betza byt autorem licznych religijno-patriotycznych wierszy-
kow, ktore ukazaty sie w roznych niewielkich ksiazeczkach, aby ich cena byta
przystepna dla kazdej, nawet ubogiej rodziny. Ten zapomniany dzi$ poeta,
ktdrego setng rocznice $mierci obchodzilismy w 2013 r., zajal szczegolne miej-
sce w dorobku artystycznym i kulturowym naszego kraju.
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Wrhadystaw Belza urodzit sie 17 pazdziernika 1847 r. w Warszawie. Tam
skonczyt gimnazjum rzadowe, a po maturze Szkote Giowna.

W 1868 r. wyjechat do Krakowa. Tam wydal kilka ksiazeczek ze swymi
wierszykami dla dzieci. W jednym napisat:

»Nie placz, ze$ ubogi na swojej ziemi,

ze bracia twoi na syberyjskim zestaniu,
Ciesz sie, ze$ Polakiem,

Ze$ potomkiem Ko$ciuszki i Glowackiego..”

Wiladystaw Belza. Fotsinternet &

Z Krakowa wyjechal do Wenecji, Padwy, Zurychu i Paryza. Nawigzal kon-
takt z emigracjg polska. Namowiono go, by osiadt w Poznaniu i tam krzepit
ducha Polakéw w zaborze pruskim. Zatozyt ,,Tygodnik Wielkopolski”, a po-
tem pismo dla dzieci ,Promyk” Najwieksza jego zastuga podczas pobytu
w Poznaniu bylo zebranie funduszy na wybudowanie teatru polskiego. Duzy
fundusz na ten cel zebrat ze sktadek, objezdzajac polskie dwory szlacheckie.
W 1871 r. otrzymal polecenie opuszczenie terenu zaboru pruskiego jako
niespokojny i niepozadany cudzoziemiec.

Udat si¢ wtedy do Lwowa i tam od lutego 1872 r. pozostal az do swej
$mierci w 1913r. Tam rozwinatl si¢ jego talent literacki. Pisal do gazet dla
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dorostych. Zatozyl tez dwa pisemka dla dzieci. W 1888 r. zostal zatrudnio-
ny w Zakladzie Narodowym im. Ossolinskich we Lwowie, nalezal do grupy
literackiej oraz dziataczy kulturalnych, ktérzy zainicjowali szerzenie oswiaty
w spoleczenstwie polskim. Staf si¢ jednym z gléwnych postaci Ossolineum,
ktére drukowalo podreczniki szkolne i rézne ksiazki polskie. W okresie po-
bytu we Lwowie i swej 40-letniej pracy literackiej w tym miescie, ukazalo si¢
wiele jego publikacji, skierowanych do dzieci i mtodziezy. Uwazal, Ze wartosci
patriotyczne zaszczepione w dziecigcym wieku, beda ksztaltowac charaktery
Polakéw w wieku dojrzalym. Nazywano go wychowawcg dzieci i mlodziezy.
Na jego poezji wychowalo sie kilka pokolen Polakéw.

Co masz kochac? pytasz dziecig,
Co dla serca jest drogiego?
Kochaj Boga, bo na $wiecie,

Nic nie stalo si¢ bez Niego.
Kochaj ojca, matke twoja!

Modl sie za nich co dzien z rana,
Bo przy tobie oni stoja,

Niby straz od Boga dana.

Do Ojczyzny po rodzinie,
Wzbudz najczystszy zar milosci,
Tus sie zrodzit w tej krainie,

I tu zlozysz swoje kosci.

W czyim sercu mitos¢ tleje

I nie toczy go zgnilizna,

W tego duszy wciaz jasnieje:
Bég, rodzina i Ojczyzna.

Wiadystaw Belza zmarl we Lwowie 29 stycznia 1913 r. Pochowany zostat
ma cmentarzu Lyczakowskim w bliskim sasiedztwie innych stawnych Pola-
kéw, jak m.in. Maria Konopnicka, Seweryn Goszczynski, Karol Szajnocha,
Artur Grottger.

Byl jedynym w okresie niewoli narodowej, ktéry budzil w swoich wier-
szach, skierowanych do dzieci, glebokie umilowanie Ojczyzny oraz najwyzszy
szacunek do jej tradycji, historii i kultury, takze stala gotowos$¢ do najwyz-
szych poswiecen dla Polski. Wierzyt nieztomnie, ze ziarno patriotyzmu zasia-
ne w dzieciach, wyda plon w wieku dojrzatym.

J. Brzezinska
(opracowane na podstawie Glosu Nauczyciela nr 1/2013)
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Modlitwa lekarza z XII w.

Napelnij Boze dusze moja miloscig do sztuki mojej
i do wszystkich stworzen.

Nie dopus¢, by cheé zysku lub poszukiwanie stawy
wplywaly na wykonywanie mojego zawodu, albowiem
wrogowie prawdy i milosci do ludzi mogliby otumanié
mnie i odwies¢ mnie daleko od wspaniatego obowigzku
czynienia dobrze dzieciom Twoim.

Wzmagaj Boze sile mego serca, by zawsze bylo goto-
we stuzy¢ biednemu i bogatemu, przyjacielowi i wrogowi,
zfemu i dobremu.

Uczyn, by chorzy moi mieli zaufanie do mnie i do sztuki moje;j.

Uzycz mi Boze wyrozumialosci
i cierpliwosci w stosunku do chorych
upartych lub prostakow.

Uczyn mnie wstrzemiezliwym
we wszystkim, ale nienasyconym
w zdobywaniu wiedzy.

Oddal ode mnie mysl, ze wszyst-
ko moge.

Uzycz mi sily i sposobnosci do
coraz wigkszego rozszerzania mych
wiadomosci.

Pragne Ci stuzy¢ Boze mojq pra-
cq kazdego dnia.

Napetnij dusze moja miloscia
do Ciebie, Boze Wszechmocny, i do
ludzi...

FRESTIG

45 ETVR : Majmonides Z KOI‘dObY

Rabbi Mosze ben Majmon
(1135-1204)

SSIMVMS A zydowski lekarz, teolog i filozof
ACRALENTUH 5
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Rados¢ i powodzenie

Rados$¢ i powodzenie sa w Twoich rekach.

Powodzenie w przyjazni, pracy, sporcie, mitosci, stowem w kazdej prawie
dziedzinie Zycia, zalezy w ogromnej mierze od naszego wyobrazenia o sobie.
W ludziach pewnych swojej wartosci tkwi jakis szczegdlny magnes przycia-
gajacy szczescie 1 powodzenie. Wszystko, co dobre, samo jakby wpada w ich
rece. Ich zwiazki uczuciowe sg trwate, a plany zyciowe konczg sie zwykle suk-
cesem.

Co wiecej, osoby takie umiejg sie cieszy¢ przyjemnosciami, ktore niesie im
kazdy dzien. Umieja chwyta¢ rado$¢ w locie.

Dlatego badz silnie przekonany o swojej duzej wartosci. Jak zdoby¢ pew-
nos¢ siebie, skoro jest ona tak wazna, by osiagna¢ zadowolenie i sukces?

Nie zamartwiaj si¢ swym wygladem fizycznym i nie poréwnywaj si¢

L.

z innymi. Zauwaz i pod-
kreslaj wilasne walory
urody i osobowosci.

. Nie bdj sie wlasnej nie-

doskonatosci. Smiej sie
ze swoich potknie¢ czy
niezrecznosci.

. Policz swoje pozytywne

cechy, zdolnosci, zami-
towania, i badz z nich
dumny.

. Zapomnij o przykros-

ciach z okresu dziecin-
stwa czy innych sytuacji.
Wymaz je z pamieci.

5.Rozpoczynaj kazdy dzien

z rado$cia, w przekona-
niu ze przyniesie Ci do-
bre i radosne chwile.

Czas leci tak szybko. Szko-
da go traci¢ na smutki i zmar-
twienia. Wiec glowa do gory
i piosenka na ustach!

J.B.
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List z Biecza == =

Zmarla Delia Bornaccini-Fusek.

W dniu 1 stycznia 2014 r. zmarta w wieku 92 lat Delia Fusek, z domu
Bornaccini, Zona naszego bohatera z Tobruku, mgr farmacji Wiestawa Fuska
z Biecza.

Poznal ja w Numano, matym uroczym wioskim miasteczku, gdzie jego
jednostka wojskowa zatrzymata si¢ we wrzesniu 1944 r. na krotki wypoczynek
po i przed dalszymi bojami frontowymi. Wloskie miasteczko Numano jest
potozone na wysokiej skale, stromo opadajacej do lazurowego Adriatyku.

Mgr Wiestaw Fusek tak opisat w swoich wspomnieniach zauroczenie piek-
ng, mtoda dziewczyna wloska z Numano, o dlugich kasztanowych wlosach.

PrzyjechaliSmy tam z wieczora, a podchorazy T. zwrdcit si¢ do mnie
z prosba, by mogl na czas wypoczynku zamieszka¢ w moim namiocie ze mna,.
Chetnie wyrazitem na to zgode, ucieszyt si¢ wigc i zaproponowal, ze przypil-
nuje stawiania namiotu, ja zas moge odnalez¢ kasyno.

Udalem si¢ wiec na poszukiwanie kasyna, uwaznie rozgladajac si¢ tak po
rozmieszczonych wojskowych znakach orientacyjnych, jak i po domach, ok-
nach i ogrodkach.
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Spostrzegtem ja w jednym z okien na pietrze, gdy spogladata na morze.
Rozpuszczone, geste, kasztanowe wlosy okalaly jej urodziwa mloda twarz.
Zagapiony zawadzilem nosem o przydrozne drzewo, co nie uszlo jej uwagi,
usmiechneta si¢ bowiem, wskazujac mnie drugiej, siwowtosej pani.

Nastepnego dnia zlozylo si¢, ze w poszukiwaniu lekarza trafita na mnie.
Poznalismy sie. Ma na imi¢ Delia, jak owa pigkna markiza z Loreto. Delia
Bornaccini. Przez 34 dni naszego pobytu w miasteczku widywalismy sie co-
dziennie. Przychodzita z chmarg swoich kolezanek z Ankony, ktére schronity
sie tu przed bombami. Wszystkie mite, wszystkie mniej wiecej w wieku 16-21
lat, wesole i rozszczebiotane: Delia, Maria, Mirella, Franca, Ciola i wiele in-
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nych. Delia podobata mi sie z nich wszystkich najwiecej: buzia pigkna, opa-
lona. Bystre, wielkie i pelne zywego blasku oczy, okolone niezwykle pigknym,
réwnym i $mialo zarysowanym tukiem ciemnych brwi. Usta czerwone - tyl-
ko catowa¢. Cera jak u brzoskwini dojrzatej do zerwania. Diablo zgrabna, o
ruchach wdziecznych i plynnych, raczka dluga i waska, nézka... Co tu wiele
gada¢ - wzigla mnie z miejsca i tyle.

Bez wielkiego wiec namystu, biorac pod uwage bliski koniec wojny, na-
stepnego dnia o$wiadczytem sie. Rowniez bez wielkiego namystu z miejsca
odpalita mnie. Oswiadczytem si¢ wigc nastepnego dnia powtdrnie i powtdrnie
dostatem kosza. Nie psulo to jednak naszych stosunkow. Azeby nie wyjs¢ z
wprawy, oswiadczatem si¢ jej systematycznie codziennie. Codziennie tez od-
palata mnie bez mrugnigcia okiem.
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Major i kapitan postanowili mnie jednak z nig ozeni¢, obejrzawszy ja sobie
dokfadnie na plazy, sierzant zas z podchorazym zorganizowali natychmiast
blyskawiczny wywiad na temat jej osoby. Jest zareczona z doktorem G., przy-
stojniak ponoc¢ jak cholera” - meldowatl szef. Jest oficerem w Brygadzie Maiel-
la” - meldowat podchorazy. A czas uciekal.

Brala mnie nie tylko uroda, ale i tym, ze poswiecata mi kazdy wieczor, ze
okazywata dobre serce, ze przynosila dla mnie placki, a na droge ofiarowala
calg torbe wlasnorecznie upieczonych ciasteczek, a przeciez cigzko dzi$ o te
rzeczy tutaj.

|
Jednego ksigzycowego wieczoru stalismy na kamiennym cokole. Przed
nami roztaczat si¢ widok wprost fantastyczny. Nisko, u stop drgalo tysigcem
zywych plam wzburzone wichrem morze, a w nim mienita sie jasna smuga
ksiezycowego $wiatta. Objatem dziewczyne wpol i stalismy tak dlugo, wpa-
trzeni w urocze piekno numanskiej nocy. Bylo mi z nia dobrze. Wtem naglym
ruchem wyciagnela przed siebie reke i wskazujac te przecudng gre $wiatet w
falach, rzekta:
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— Czy jest co$ tak picknego w twojej ojczyznie, w Polsce? Na pewno nie.
Ale musisz swoj kraj bardzo kocha¢, bo tak czesto o nim mowisz...

Jako$ niezgrabnie i bez przekonania zaczatem ttumaczy¢ jej, ze wszedzie,
gdzie jest morze i ksigzyc, sa takie same zjawiska natury. I zaczeta mi doskwie-
ra¢ mysl, Ze to przeciez nie jest Polka. Uswiadomitem sobie, jak by to wyglada-
to inaczej, gdyby tu np. zamiast niej byta Jadzia. Jak znakomite z Jadzia bytoby
zgranie mys$li i wspolnych wzruszen. Jak mysli te na pewno pobieglyby daleko
w tym samym kierunku i spotkatyby sie nad Baltykiem.

I cho¢ reszte wieczoru podchorazy grat pieknie na pianinie, cho¢ z przy-
jemnoscig piescitem w dloni dlugie, smukte paluszki Delii, myslami jednak
bylem z Jadzia. I gdy Delia zapytata w pewnej chwili: ,,Czy przyjechatbys po
wojnie po mnie?” — bez wahania odpartem, ze nie, ze przeciez tyle dziewczat
bedzie w Polsce, ze moze niejedna z nich zostata na $wiecie sama jak palec.

Bezwzglednie, Delia zawrdcita mi w glowie, i to dobrze, ale nie ma w tym
nic dziwnego, jest bardzo piekna, elegancka, §wieza i nie zepsuta, ale mimo
ze wszyscy nas ku sobie popychaja, to jednak nie jest to tkliwa i rozumiejaca
kazde drgnienie duszy polska dziewczyna.

Wrhoskim idiotycznym (a moze madrym) zwyczajem nie byliémy prawie
nigdy sami przez cate 34 dni, flirt wigc nasz z koniecznosci byt wcale jatowy, a
przeciez rozne chwile stodkiego sam na sam sa konieczng pozywka dla mifo-
$ci, sa konieczne, by sobie nawzajem powiedzie¢ wiele takich rzeczy, ktorych
zakochani nigdy nie moéwia przy osobach trzecich.
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Datem wyraz swemu rozczarowaniu pod tym wzgledem, zwracajac si¢ z
tym do miodej i pigknej pani Marii Pepponi oraz do jej meza, z ktérymi spe-
dzalem wspdlnie wiele czasu, ¢wiczac sie w konwersacji, bo juz zaczynalem
do$¢ biegle mowi¢ po wlosku. Wyjasnili mi, ze gdy byli zareczeni trzy lata
temu, to nawet jako narzeczenstwo nigdy nie byli sam na sam.

— Wiec jak to? Calowaliscie si¢ publicznie?...

— Nie, nie calowalismy sie.

Przy pozegnaniu jednak z Delig nie wytrzymalem i przy matce, ignorujac
kompletnie jej obecnos¢, tak jakby jej wcale nie byto, przygarnatem dziewczy-
ne i wycatowalem.

Na drugi dzien, raniutko, kolumna wozdw byla juz wyciagnieta w ulicy i
gotowa do odjazdu, gdy dziewczyna znéw ukazala si¢ w tym samym okienku
co pierwszy raz.

»Arrivederla, carissima! Addio, fanciulla mia!” — zawolalby kto inny, ale
nie chcialy mi te stowa przej$¢ przez gardlo. Byta wprawdzie najdrozsza, ale
nie moja. Odjezdzatem, nie majac zadnego jej stowa, zadnej obietnicy, odjez-
dzalem na front smutny, rozmowa si¢ nie kleita.

Cale 34 dni pozostawalem dla niej w Numanie, odrzucitem oferte wojen-
nej zony, nie odpowiedziatem nawet na trzykrotne zaproszenie slodkiej i ro-
zanopalcej Anny z Rzymu, bo nie chcialem ani na jeden dzien traci¢ widoku
i towarzystwa Delii. 34 dni...

— Wierze, ze jeszcze z Wloch
przyjedziesz do mnie na urlop, Wies-
ku — powiedziata. Wierzg, ze powro-
cisz...

— Nie. Nie przyjade, nie powrdce.
Po co? Po to, zeby mi zapach twych
wlosow przez diugie miesigce sen z
oczu spedzal po nocach na prézno?

A jednak taka Zone mie¢! Tak
piekna!

Tymczasem wszyscy zenig si¢ na-
okolo. Zenig sie zolnierze, zenia ofi-
cerowie, i to przewaznie z Wloszkami,
a kto si¢ jeszcze nie zdazyl ozenic, to
ma narzeczong, ma dziewczyng. Od-
rabiaja na gwalt zaleglosci: jedni z pu-
styni, drudzy z tajgi.

Wiestaw Fusek
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Delia Fusek z d. Bornaccini w 58 rocznice $lubu - 2 czerwca 2013 r.

Mimo wielu trudnosci mgr Wiestaw Fusek pozyskal reke picknej Delii
wloskiej dziewczyny z Numano o ol$niewajacej urodzie. Ozenil si¢ z nia we
Wloszech i po wojnie wroécil z nig do Polski. Tam czekaly go przesladowania
ze strony UB i bieda, o czym pisal w swoich listach. Mozna podziwia¢ dziel-
no$¢ pani Delii, ktora opuscita rodzinny dom i stoneczng Italig, a przeniosta
sie do ojczyzny maza, gdzie czekala ja bieda i cigzkie warunki zycia w powo-
jennej zniszczonej Polsce. Opanowala szybko jezyk polski i weszta dzielnie w
nowe srodowisko zycia. Miata piekny glos, byta bardzo zdolna, ale brakowato
jej zaplecza rodzinnego domu. Musiala sie dostosowa¢ do nowych warunkéw
zycia.

Byla podpora i radoscia zycia meza do konca jego dni.

Jesli ktos nie wierzy w mifos¢ i wierno$ci malzenska, to niech bierze przy-
kfad z Delii i Wiestawa Fuskow. Jej jedyna coérka Stefania, po mezu Chro-
stowska, opiekowala si¢ calodobowo swa matka przez ostatnie dwa lata. Delia
zmarta na jej rekach w Bieczu i zostata pochowana obok swego me¢za Wiesta-
wa Fuska na cmentarzu w Bieczu.
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Recepta dr Marka Stachowicza

Nie odkladaj wszystkiego na ostatnia chwile,
Przestan zrzedzi¢!

Pamigtaj o trzech zasadach: elastycznos¢ w dziataniu,
otwarty umysl, trzezwos¢ w ocenie rzeczywistosci.

Wez najgorsze na pierwszy ogien,

Dochodz swego, ale nie po trupach,

Zyj dniem dzisiejszym.

Zadbaj o dobre samopoczucie w pracy i w domu.
Kiedy nie wiesz co robi¢, nie réb nic.

Nie zatracaj si¢ w rywalizacji.

Przyznaj si¢ do pomytek.

Koncz to co zaczates,

Pamietaj! drobiazgi nieprzewidziane sie zdarzaja.

Poswigcaj 10 minut dziennie na absolutng bezczynnos¢.
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Imieniny

Kiedy wigc nareszcie uwierzysz, ze ci¢

naprawde kocham?

- Pojutrze, mezu.

- Jak to?

- Niedobry! Czyz by$ zapomnial, ze
pojutrze mam imieniny?

Kamienica

- Slyszalem, ze ma pan teraz te
kamienice? — A ile pan za nig dal?

- Samego siebie.

- Ja kto?

- Bo si¢ ozenilem z wlascicielka tej
kamienicy.

Blondynki

Blondynki chcialy zdoby¢ nagrode
Nobla. Jedna wpadta na pomysl:

- To moze polecimy na stonce?

- Cos ty glupia? Przeciez si¢ spalimy!
- To polecimy w nocy.

Wakacje

Rozmawiajg dwaj uczniowie.

- Gdzie spedzites wakacje zimowe?

- Pierwszy tydzien na nartach, a dalsze
w gipsie.

wesotlo

Na wiecu kobiet

Przewodniczaca: Odbieram panu glos,
bo uzywa pan nieparlamentarnych stow!
Przemawiajacy: Ani mi sie $ni przerwac
mojg przemowe. COz to, pani mysli, ze
ma przed sobg meza, ktéremu moze
rozkazywac?

Slub

- Jasiu, dlaczego spozniles sie dzi$ do
szkoly?

- Bo mdj tata miat dzisiaj Slub.

- Jak to? Tydzien temu powiedziales to
samo.

No tak, bo moj tata jest koscielnym.

W szpitalu

Zona odwiedza meza w szpitalu tuz

przed operacja. Maz pali papierosa.

- Wiesz, kochanie, nie bed¢ dzisiaj
zrzedzic. Moze to twdj ostatni
papieros?

To niemozliwe

- Zechciej pan spojrze¢ na zapis radaru.
- mowi policjant. Jechal pan 120 km
na godzing.

- Na godzing? Ale skad? Dziesi¢¢ minut
temu wyjechalem z domu.
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