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U brzegu rzeki

Dzwiecza dzwoneczki fiotkowe, serdeczne,
W zieleni traw utkane;

Skropione promieniem cieplym, stonecznym,
W kokardki z motyli przybrane.

Motyle - drobiny lekkie, misterne,
Cudownag cisza je otaczaja;
Umykaja wzrokowi a wiatrowi bierne,
W mistyczng lekture §wiat przeob:

Rozbrzmiewa przybrzezna, kwiecista lqka, .
Barwami wszelkimi obfita;

Cieniem chtodnym pod drzewa zaglada,

W zielonym pejzazu rozkwita.

Rozgrzana stonicem rzeska wyka,
Poranng rosa umyta;

Jak kolorowa misterna koronka,
Z cienia traw wydobyta.

Krysztatowa rzeka szumi wciaz wodami,
Jej glebiny falg opasane;

Ukwiecone jej brzegi zima przypominam,
A mysl zegluje jak motyl w nieznane.

mgr Weronika Zarzycka
Koszalin, sierpien 2007 :
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Kolezanki i Koledzy

Dobiega konca sezon urlopowy i mam nadzie-
je, ze wszyscy Panstwo mieliscie okazje wypoczac,
zregenerowac si¢ i tym samym przygotowaé do
sezonu jesienno-zimowego, ktory dla aptekarzy
jest czasem wzmozonej pracy.

Cieszy mnie Wasz pozytywny odzew na jubi-
leuszowy album wydany z okazji XX-lecia dzia-
talnosci  Srodkowopomorskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej w Koszalinie.

W ostatnim czasie odbylo si¢ spotkanie Pre-
zesOw Naczelnej i Okregowych Rad Aptekarskich
z Gléwnym i Wojewddzkimi Inspektorami Far-
maceutycznymi w dniu 04.07.2013 r. w Warsza-
wie.

Niepokojacy jest fakt, ze coraz czgéciej spotykamy si¢ z zachowaniami niezgod-
nymi z obowiazujacym prawem, jak chociazby famanie zakazu reklamy, ktora nakie-
rowana jest wylacznie na zysk finansowy, kosztem wartosci od zawsze kojarzonych
z naszym zawodem. Komunikat ze spotkania Prezeséw z Inspektorami umieszczony
jest na stronie Naczelnej Izby Aptekarskiej, zachecam do zapoznania si¢ z tym komu-
nikatem.

W obliczu pogarszajacej si¢ kondycji finansowej aptek samorzad aptekarski doma-
ga si¢ nowelizacji Ustawy Refundacyjnej. Naszym celem jest doprecyzowanie takich
kwestii jak zmiana marzy i sposobu liczenia marzy, czy wprowadzenie mechanizmow
rekompensujacych straty zwiazane ze zmiang cen po publikacji kolejnych wykazéow
lekéw refundowanych. Jestesmy za utrzymaniem postanowien ustawy Prawo Farma-
ceutyczne dotyczacych zakazu reklamy aptek.

Domagamy si¢ takze wprowadzenia ,apteki dla aptekarza” oraz demografii lub
geografii aptek.

Podczas spotkan indywidualnych z aptekarzami optymistycznie nastraja mnie ich
wysoka §wiadomos¢ dotyczaca budowania relacji z Pacjentami oparta na zaufaniu,
profesjonalizmie i zyczliwosci.

Na nadchodzacy sezon jesienno-zimowy zycze wszystkim powodzenia w realizacji
zatozonych planéw i zadowolenia z wykonywanej pracy.

Z powazaniem
Prezes Srodkowopomorskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej

w Koszalinie
mgr farm. Maria Mach
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Schorzenia watroby

Doc. dr hab. Aleksander Ozarowski

PRZEWLEKEE SCHORZENIA WATROBY
I DROG ZOLCIOWYCH

Sposrod licznych i réznorodnych choréb watroby i drég zoétciowych moz-
na wyodrebni¢ schorzenia charakteryzujace sie przebiegiem przewleklym,
niekiedy wczes$nie rozpoznanym, a nieraz trwajacych wiele lat. Ten rodzaj
choréb moze by¢ z powodzeniem leczony preparatami ziolowymi, bowiem
dzialajag one fagodnie i bezpiecznie. Liczne rosliny lecznicze, ktére tu zo-
staly omowione sa od dawna znane jako specyficznie aktywne dla watroby
i drog zotciowych, a w okreslonym wymiarze takze na przewdd pokarmowy
lub na uktad moczowy. Roéliny te, oprocz tradycyjnych wieloletnich infor-
macji empirycznych maja obecnie pelna dokumentacje¢ naukowa. Preparaty
wytwarzane z tych roslin sa analitycznie kontrolowane na zawarto$¢ okre-
slonych zwiazkéw czynnych, co zapewnia im stala niezmienna aktywnos¢.
Dlatego nalezy mie¢ do nich zaufanie, ze nie zawioda, jesli beda prawidlo-
wo dawkowane przez dostatecznie dlugi okres oraz jesli pacjent zastosuje si¢
do dodatkowych zalecen, zwlaszcza do wytycznych lekarza nt. racjonalnego
odzywiania i stylu Zycia.

1. Schorzenia przewlekle:

- przewlekle stany zapalne watroby (hepatitis chronica)

- toksyczne przewlekle uszkodzenia watroby (toxicosis hepatis)

- stluszczenie watroby (steatosis hepatis)

- pierwotna zolciowa marskos¢ watroby (cirrhoris biliaris primaria)

- przewlekla marskos¢ watroby (cirrhoris hepatis)

- stan po przebytym wirusowym zapaleniu watroby (syndroma post
hepatitis)

- zapalenie drog zoétciowych przewlekle (cholangitis chronica)

- zaburzenia ruchowosci drog zotciowych (dyskinesis biliaris)

— kamica zotciowa (cholelithiasis)

— zespol po usunieciu pecherzyka zélciowego (syndroma post chole-
cystcctomiam)

2. Objawy niewydolnosci watroby Wyrézniamy:

- objawy fizyczne: uczucie zmeczenia, alergiczna nadwrazliwo$¢ na
pokarmy, zaburzenia trawienia pokarmoéw, zmiany oczne (zaczer-
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wienienie, podkrazenia), bole gtowy i ostabienie pamieci, trudnosci
zasypiania, jezyk z zottym nalotem i gorzki smak w ustach, skora
staje sie bladozolta. — objawy psychiczne: irytacja, gniew, agresja
bez istotnej przyczyny lub posepnos¢, apatia, depresja.

Wymienione objawy nie wystepuja jednoczesnie, rowniez ich nasilenie
jest zmienne w szerokich granicach. Jednak pojawienie sie tego typu nasilo-
nych objawdw stanowi sygnal ostrzegawczy, ktdrego nie nalezy lekcewazy¢,
bowiem im wcze$niej rozpoznamy przewlekle schorzenie watroby, czy drog
z6kciowych i rozpoczniemy leczenie, tym krdcej bedzie ono trwalo, a choroba
stanie si¢ mniej ucigzliwa.

Sa jednak osoby, ktére majg trudno$¢ w samoocenie niepokojacych obja-
wow, dlatego powinny zawierzy¢ spostrzegawczosci otoczenia. Dobrze jest
potwierdzi¢ symptomy przewlektego stanu zapalnego watroby i /lub drég
z6kciowych i wykluczy¢ inne schorzenia o zblizonych objawach dzigki roz-
poznaniu lekarskiemu oraz odpowiednim badaniom (np. zbadaniu poziomu
we krwi aminotransferaz, bilirubiny estryfikowanej, amylazy w moczu, czy
scyntygrafii watroby).

Do dyspozycji osoby z objawami zaburzen czynnosciowych potwierdzo-
nych badaniem lekarskim sa dostepne liczne preparaty roslinne i ziota lecz-
nicze podane powyzej, ale oprocz nich wazne znaczenie maja prozdrowotne
zalecenia opisane ponizej.

3. Zalecenia zywieniowe w schorzeniach przewleklych watroby i drog

zo6lciowych.

a) Spozywal zywnos$¢ zdrowsg ekologicznie, bez konserwantdw, nie
skazona sztucznymi dodatkami lub chemicznymi zwigzkami
ochrony roslin.

b) Unika¢ spozywania czerwonego miesa i wedlin silnie peklowanych,
na korzys¢ miesa drobiowego, cieleciny i ryb morskich.

c) Spozywa¢é przetwory mleczne, zwlaszcza fermentowane (kefir, jo-
gurt) oraz twarogi, gdyz sa fatwo przyswajalne i stuza w organizmie
do wytwarzania zwiazkéw biatkowych.

d) Spozywac $wieze lub mrozone owoce zawierajace antocyjany - np.
czarne jagody, porzeczki, aronie, wisnie, ciemne winogrona, gdyz
maja one wlasnosci odtruwajace organizm i chroniace przed agre-
sywnymi rodnikami tlenowymi.

e) Spozywac surowe warzywa przyrzadzane w rdzny sposob, takze ki-
szone, gdyz zawieraja roslinne enzymy trawienne; takze mieszane
surowki.

f) Spozywac chleb pelnoziarnisty oraz masto, wytaczy¢ i unika¢ marga-
ryn i pokrewnych potaczen tluszczowych poniewaz czesto zawie-
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raja one tzw. trans kwasy tluszczowe, szkodliwe dla zdrowia oraz
duzo nasyconych kwasow ttuszczowych.

g) Pi¢ napar z zielonej herbaty, gdyz zawiera polifenole ,,wymiataja-
ce” z organizmu wolne rodniki tlenowe. Pi¢ rowniez soki owoco-
we, warzywne (np. sok buraczany, marchwiowy, pomidorowy) lub
mieszane; takze wode mineralng albo zrédlang - facznie w ilosci
6-8 szklanek dziennie, w lecie odpowiednio wigcej. Niniejsze wska-
zania zywieniowe maja charakter ogdlny i skrocony. Szczegolo-
we informacje o prawidlowym prozdrowotnym zywieniu oglosit
w swoich publikacjach Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie,
a przekazywac je moze lekarz lub dietetyk.
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4. Rownowaga kwasowo-zasadowa

Pokarmy ktére spozywamy zalicza si¢ do kwasnych lub zasadowych. Or-
ganizm czltowieka wymaga, aby byla w nim réwnowaga, czyli odczyn plynow
ustrojowych i moczu powinien by¢ najblizszy pil = 7. Im bardziej odczyn staje
sie kwasny, np. po dlugotrwalym wysiltku fizycznym lub spozywaniu potraw
kwasorodnycli, tym wigkszy jest w organizmie nadmiar wolnych rodnikow
tlenowych zagrazajacych naszemu zdrowiu. Skoro wszystkie ptyny ustrojowe
(oprocz zoladkowego) maja by¢ alkaliczne - to prawidtowa dieta powinna
zawiera¢ 75% produktow alkalicznych i tylko 25% kwasnych.

Przywrdcenie i utrzymanie réwnowagi kwasowo-zasadowej ma wybitnie
korzystny wplyw na przebieg wielu proceséw biochemicznych zachodzacych
w organizmie, w szczegdlnosci na utrzymanie stabilnej homeostazy. Sprzy-
ja to regularnej, poprawnej pracy poszczegélnych narzadow wewnetrznych,
zwlaszcza watroby, nerek, serca i mdzgu, a takze catego ukladu immunolo-
gicznego.

Przyklady grup pokarméw kwasnych i zasadowych
Kwasotworcze pokarmy Zasadotworcze pokarmy
mleczne produkty niefermentowane owoce, np. jabtka, sliwki, banany i inne

mieso i wedliny nasiona, np. Inu, ziarna zboz
niektore ziarna, np. kawa. kwasne mleko, np. jogurt, kefir
cukier krystaliczny, stodycze kiszonki, np. kapusty, ogorkow, burakow
maka biala, np. pszenna warzywa zielone, np. satata, brokuly
. . miéd pszczeli, np. spadziowy, czy
potrawy smazone, grillowane, duszone e

doc. dr hab. Aleksander Ozarowski
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Solidarnos¢ w naszym zawodzie
farmaceutycznym

Mgr farm. Jolanta Radecka
Warszawa

Nasz zawod, jak dobrze pamietam, mial wiele zu-
pelnie réznych okreséw. Przed 1990 r. wszystkie apte-
ki byly panstwowe w wyniku upanstwowienia aptek
w styczniu 1951 r. Gléwne przedsiebiorstwo nazy-

. walo sie ,,Cefarm”, a nazwa jego pochodzita od Cen-
S b trali farmaceutycznej. W jego sktad wchodzilo okoto

20 regionalnych przedsigbiorstw - co znaczyto, ze we
wszystkich duzych miastach mieli$my swoje oddzia-
ty, czyli swoich przedstawicieli. Wszystko bylo planowane odgdrnie, np. za-
trudnienie, place, asortyment lekéw. Lata osiemdziesigte byly bardzo trudne,
gdyz brakowato lekdw. Jako grupa zawodowa bylismy wtedy bardzo solidarni
i sobie zyczliwi. Staraliémy sie zdobywa¢ leki do swoich aptek i czesto dla
konkretnych 0sdb. To byt czas prawdziwej solidarnosci, gdyz w naszym kraju
sytuacja byla bardzo trudna (stan wojenny i wszystko co prowadzito do oba-
lenia komunizmu).

Pod koniec 1989 r. rozpoczela si¢ prywatyzacja aptek (pierwsze koncesje
byly wydane we wrzesniu 1989 r.). To byl czas wielkiej solidarnosci w na-
szym zawodzie. Wszystko byto nowe. Uczylismy si¢ jak zaczynac swdj biznes.
Pomagalismy sobie wzajemnie zdobywac¢ leki, opatrunki i parafarmaceutyki.
TworzyliSmy male kolezenskie grupy (3-4 osobowe) i jezdzilismy z Warszawy
do Krakowa, Poznania i innych miast do fabryk gdzie produkowano leki lub
ziota - kupowalismy nie zawsze to co potrzebowalismy, ale to co mozna bylo
kupicé.

Poczatkowo mielisSmy problemy z otrzymaniem refundacji za leki z Urze-
du Miasta. BylisSmy wszyscy solidarni i odwazni, by o to walczy¢. Z biegiem
czasu coraz wiecej prywatnych aptek sie otwieralo. Upanstwowione wtasci-
ciele probowali odzyskac, czyli odkupi¢, chociaz zabierajac im nikt za nie nie
placil. Po krétkim czasie z 4,5 tysigea aptek mielismy ich 14 tysiecy.

W latach 1991-1992 koncesje na prowadzenie apteki mogli otrzymac
tylko farmaceuci, lecz ustawa zostala zmieniona i do dzisiaj kazdy moze by¢
w Polsce wlascicielem apteki. Wiele 0sob zostalo wlascicielami wiecej niz 1-2
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aptek tworzac sieci do 50, a nawet 100 aptek. Rozpoczeto obniza¢ ceny i wia-
za¢ odbiorcow programami lojalno$ciowymi (dajac prezenty, upusty itp.).

To wspdlzawodnictwo zepsuto nasza solidarno$¢. Mate apteki nie mogty
sie utrzymac, gdyz byly za slabe by sprzedawac leki po ztotéwce nie dostajac
duzych upustow od hurtowni. Duzy upust byt mozliwy tylko w przypadku
duzych zakupdw. Taka sytuacja trwata przez ostatnie kilka lat.

‘*‘ ‘J

Okoto 2-3 tysiecy aptek zbankrutowato lub zostaly sprzedane sieciom.
Mysle, ze jest tatwiej o solidarnos¢ kiedy sie rozkwita i rozwija, lecz bardzo
trudno kiedy sie stabnie lub potrzebuje pomocy. Naruszenie etyki zawodowej
wyklucza solidarnos¢ zawodowa.

Koniec 2011 r. pokazat nam jak wyglada nasza solidarnos¢ obecnie. Okres
miedzy Bozym Narodzeniem a Nowym Rokiem to czas szczegodlny, kiedy
ludzie odpoczywaja, $wietuja narodzenie Chrystusa, planuja krotkie urlopy.
W naszym zawodzie to byl czas najwiekszego niepokoju. Zapowiedz ustawy
refundacyjnej. Mielismy podpisa¢ umowe z Narodowym Funduszem Zdro-
wia, ktora byla przygotowana jednostronnie, oczywiscie nie przez nas.

My zdecydowalismy sie protestowad, lecz czes¢ z nas, zwlaszcza whascicieli
sieci, podpisala umowe natychmiast. W konicu nie mielismy innego wyjscia
i podpisywaliSmy umowy bez przygotowania i uprzedniego zapoznania sie
z nimi.
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Od stycznia 2012 mamy stale ceny na Rx. Marza wynosi okoto 18%. Kosz-
ty utrzymania wzrastaja (prad, woda itp.). Czynsze sa zbyt wysokie i tym kto-
rzy wynajmuja ponad 100 m2 jest trudno si¢ utrzymac.

Przepisy od 1 stycznia 2012 r. zakazujg reklamy lekdw. Najwazniejsze jest
to, ze dokladnie nie wiemy czego nie mozemy, a co nam wolno. Czy opieka
farmaceutyczna jest reklama czy nie. Obecnie ciagle sie czego$ obawiamy -
niskich dochodéw, obnizenia marzy, wzrostu kosztow utrzymania. Wymogi
sa niedostosowane do potrzeb.

To przykre, ze w tak trudnym czasie nasza zawodowa solidarno$¢ nie
istnieje.

(przedruk z Biuletynu SPKP nr 3-4/2012)

mgr farm. Jolanta Radecka
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Album XX-lecia naszej Izby

7 okazji XX-lecia dzialalno$ci naszej Srodkowopomorskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej ukazat si¢ pigkny album pamiatkowy. Stanowi on przeglad
wydarzen oraz osob, ktore poswigcily swoj czas i energie, by broni¢ egzysten-
¢ji aptekarstwa w nowej rzeczywistosci gospodarczej. Na kartkach tego piek-
nego albumu znalazly si¢ wszystkie etapy dzialania naszej Izby, ktdre teraz
mozemy ocenia¢ z perspektywy lat. Wizerunki naszych Kolezanek i Kolegow
zapisuja si¢ w naszej pamieci z calym bogactwem ich réznych zainteresowan
i osiagnied.

Z dumg ogladamy fragmenty tworczosci naszych utalentowanych Koleza-
nek i Kolegéw: mgr Doroty Pastok, mgr Wojciecha Dopieraty, mgr Weroniki
Zarzyckiej i mgr Mieczyslawa Marca.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 11



Dzigki talentowi artystycznemu autorki album jest prawdziwie wysma-
kowany artystycznie. Stanowi dzielo sztuki. Wrazenie to poteguja artystycz-
nie wykonane fotografie zabytkow aptekarstwa: mozdzierzy i naczyn na leki.
Dzigki swej artystycznej szacie graficznej nasz album pamigtkowy jest nie
tylko historia i dokumentacjg przesztosci, ale i klejnotem sztuki, ktory cieszy
nasze poczucie pigkna.

Z okazji XX-lecia kazda Izba Okregowa wydata album pamigtkowy. Wsrod
tej kolekeji roznych albuméw Izbowych, nasz album cieszy trescia i pigknem
szaty graficznej.

Dzigkujemy za ten piekny album pamiatkowy pani Prezes naszej Izby, mgr
Marii Mach, Radzie Aptekarskiej i utalentowanej Autorce albumu, pani mgr
Dorocie Pastok za ten pigkny album pamiatkowy. Jego tre$¢ i aranzacja daje
nam wszystkim poczucie dumy, ze stanowimy profesje ludzi ofiarnych, szla-
chetnych, utalentowanych, oddanych pracy dla innych, skromnych, wrazli-
wych i dobrego serca.

].B.

< L~ Pani Prezes Izby a¥e
Wladomo SCI mgr farm. Maria Mach

Odstoniecie tablicy pamiatkowej w Kcynii

ku czci prof. Jana Czochralskiego, patrona roku 2013

Z okazji 60 rocznicy $mierci wielkiego uczonego prof. Jana Czochral-
skiego, odbyly sie w Kcyni, miescie jego urodzenia i $mierci, centralne uroczy-
sto$ci poswigcone jego pamigci, jako Patrona Roku 2013.

Z tej okazji odbylo si¢ poswiecenie tablicy pamiatkowej na budynku
Apteki ,,Pod Ortem” w Kcyni oraz drugiej tablicy na grobie rodzinnym wiel-
kiego uczonego.

Na uroczystos¢ tq przybyli rektor i wicerektor Politechniki Warszawskiej,
liczni naukowcy uczelni polskich, a takze osoby zajmujace czotowe miejsca
w administracji wojewddzkiej i miejskiej. Tablice poswiecil arcybiskup Jan
Tyrawa, ordynator diecezji bydgoskiej. Po odstonieciu tablicy uroczysta aka-
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Tablica pamiatkowa na budynku Apteki ,,Pod Orlem”
(zdjecie z archiwum J. Majewskiego)

demia ku czci wielkiego uczonego odbyla sie w auli miejscowej szkoty pod-
stawowej noszacej imie Jan Czochralskiego. W imieniu PTFarm. przemawiat
dr n. farm. Jan Majewski, przewodniczacy Zespotu Sekcji Historii Farmacji
PTFarm.

Zastugi i dzielo Jana Czochralskiego przyblizylimy juz Czytelnikom biu-
letynu w ostatnim numerze.

Dr farm. Istvan Grabarits (1945-2012)

W dniu 17 wrzesnia 2012 r. zmarl wybitny wegierski aptekarz, historyk
farmacji, dr farm. Istvan Grabarits.

Ukonczyt on studia farmaceutyczne na Uniwersytecie w Budapeszcie.
0Od 1972 r. pracowal jako kierownik apteki, a nastepnie jako wlasciciel apteki
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w miescie Kalotsa. Od poczatku swej pracy zawodowej udzielal sie aktyw-
nie spolecznie. Interesowat si¢ szczegélnie historig farmacji i muzealnictwem.
W 1980 r. obronil dysertacje doktorska na Uniwersytecie w Budapeszcie na
temat wegierskiego aptekarstwa w XVIII w.

Byl jednym z inspiratorow i fundatoréw zalozenia Muzeum Farmacji
w Koszeg, w budynku zabytkowej apteki tego miasta. Od 1984 r. byl wiceprze-
wodniczacym Wegierskiego Towarzystwa Historii Farmacji, a po $mierci prof.
Karoli Zalaiego przewodniczacym tego towarzystwa. W 1999 r. zostal przyjety
do Miedzynarodowej Akademii Historii Farmacji w Paryzu. Byt delegatem
Wegier do Miedzynarodowego Towarzystwa Historii Farmacji. Wloskie To-
warzystwo Historii Farmacji nadalo mu godnos$¢ czlonka honorowego. Byt
autorem licznych publikacji naukowych z zakresu historii farmacji, uczest-
niczyl w licznych sympozjach i kongresach miedzynarodowych jako delegat
Wegier.

Kilkakrotnie bral udzial w sympozjach historii farmacji w Polsce. Jego
zwigzki z naszym krajem byly $ciste takze ze wzgledéw rodzinnych, bowiem
jego siostra wyszlta za maz za Polaka i mieszkata w Kielcach.

Byl peten mlodzienczej energii i zapatu. Mial cieple i przyjazne spojrzenie,
ktére jednato mu przyjaciot. Jego aktywna dziatalno$¢ naukowa i organizacyj-
na sprawila, zZe zajmuje czotowe miejsce w dorobku wegierskiej farmacji.

Zegnamy Go z zalem, jako wielkiego przyjaciela Polakow, wybitnego spo-
tecznika i naukowca Wegier.

Palace zapraszaja!

Na terenie Polski znajduje
si¢ wiele malowniczo potozo-
nych palacow. Kiedy$ miesz-
kali tam arystokraci. Teraz sa
tam hotele. Jesli chcesz sie¢ po-
czu¢ przez chwile, jak ksi¢zna
z bajki, wybierz si¢ do jakiej$
palacowej rezydencji.

Razem mozna wiecej

Ukazat si¢ kolejny ,,Aptekarz Polski” - pismo Naczelnej Rady Aptekarskiej
Nr 81/2013. Kazdy farmaceuta moze go przeczyta¢ w wersji online: strona
http://www.aptekarzpolski.pl. W tym numerze polecamy artykul: ,Razem
mozna wiecej”.
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Farmaceuci graja w pitke nozna

Halowe mistrzostwa w Pilce Noznej Farmaceutéw odbyly si¢ 13 kwietnia
2013 r. w Leczycy, na terenie OIA Lodz. Pierwsze miejsce zajeli farmaceuci
reprezentujacy OIA Gdansk, drugie miejsce - OIA Bydgoszcz, a trzecie - OIA
Lodz.

Splyw kajakowy
Olsztynska OIA zorganizowata sptyw kajakowy dla farmaceutéow. Rozpo-
czal on si¢ 30 maja 2013 r. 1 dostarczyl milosnikom tego sportu duzo wrazen.

Odszedl mgr Jerzy Bilinski z Gdyni

W dniu 25 lutego 2013 r. zmart mgr farm. Jerzy Bilinski, wieloletni kie-
rownik apteki Szpitala Miejskiego w Gdyni, zasluzony dzialacz spoteczny
PTFarm. W zwiazku z tym na famach Biuletynu Gdanskiego OIA ukazaly sie
wspomnienia jego z pobytu w tagrze sowieckim w latach 1944-1946.

Aptekarze z Wilenszczyzny

Zachecamy do zaopatrzenia si¢ w ksiazke pt. ,,Wilenskie korzenie”, ktdrej
autorami sa Zygfryd Gladkowski i Bolestaw Pilarta. Ukazala si¢ ona w 2012 r.
i przynosi takze sylwetki wielu aptekarzy z naszego regionu.

Sympozjum w Ciechanowcu

W dniach 27.04. - 2.05.2013 r. odbyto si¢ XXII Sympozjum Historii Far-
macji w Ciechanowcu, miescie stynacym z dziatalnosci naukowej duszpa-
sterza kosciota katolickiego, ks. Krzysztofa Kluka, znakomitego przyrodnika.
Wyklady odbywaly sie w palacyku rodziny ziemianskiej ktory jest obecnie
siedziba Muzeum Rolnictwa. Wspanialy kontakt z przyroda, zywym inwen-
tarzem zwierzat, Muzeum, zabytkami architektury wiejskiej i ogrodem roslin
leczniczych - sprawity uczestnikom sympozjum wiele milych i niezapomnia-
nych przezy¢. Takze wspdlna wycieczka autokarowa na zakonczenie obrad do
okolicznych zabytkowych miejscowosci.

Wspaniata organizacja sympozjum byta zastuga dr Jana Majewskiego,
ktory zajat sie nastepnie przygotowaniem do druku wygloszonych na sympo-
zjum referatow naukowych.

Zjazd PTFarm. w Bialymstoku

W dn. 18-21 wrze$nia 2013 r. odby! sie w Bialymstoku XXII Zjazd Polskie-
go Towarzystwa Farmaceutycznego. Liczne referaty naukowe zostaly wygto-
szone w 10 sekcjach tematycznych.

Jak zawsze niezapomnianym przezyciem byla uroczystos¢ otwarcia
Zjazdu, ktora uswietnilo wreczenie nagrod i dyplomow. Mito odnotowac,
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ze podczas tej uroczystosci dyplom czlonka honorowego PTFarm. otrzy-
mata mgr farm. Irena Kallaur, zaangazowany dziatacz biatostockiego Oddzia-
tu PTFarm. i twérca Muzeum Farmacji Ziemi Bialostockie;.

Na uroczystosci tej uzyskal takze dyplom i godnos$¢ przewodniczacego
honorowego Zespotu Sekcji Historii Farmacji dr Jan Majewski, ktory przez
wiele lat z wielkim zaangazowaniem kierowal dziatalnoscia Zespotu Sekcji
Historii Farmacji PTFarm. w calym kraju. Wymienione osoby, to autorzy cen-
nych publikacji, ktore byly zamieszczane w naszym Biuletynie Izbowym.

Gratulujemy Im serdecznie!

Mija kolejny okres edukacyjny

Przypominamy, ze z dniem 31 grudnia 2013 r. uplynie termin kolejnego
okresu edukacyjnego farmaceutéw, ktorzy rozpoczeli go 1 stycznia 2009 r.
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra kazdy farmaceuta zatrudniony w apte-
kach lub hurtowni farmaceutycznej musi uzyskac za ten okres 100 punktow
edukacyjnych, w tym potowe tzw. punktoéw twardych, (za szkolenie z testami).
Prosimy o przedstawienie swoich certyfikatow z uzyskanych punktow w Biu-
rze Izb. W razie niewiedzy o ilo$ci posiadanych punktéw wedtug ztozonych do
Izby certyfikatow, mozna zasiegnaé odpowiedniej informacji w Biurze Izby.

Istnieje mozliwos¢ przedtuzenia okresu edukacyjnego o dwa lata. Stosow-
ny wniosek trzeba ztozy¢ do 30 listopada 2013 r.

Wycieczka szkolna

Dzieci przyjechaly do Warszawy z panig nauczycielka.

Czy styszalyscie co$ o Powstaniu Warszawskim? - pyta dzieci przewod-
nik.

Nie, nie styszatysmy.

To moze zaprowadze was do Muzeum Powstania Warszawskiego.

Ja styszatam - méwi pani nauczycielka. - Ale niech pan nam opowie, czy
Patac Kultury bardzo ucierpial w czasie Powstania Warszawskiego?
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Z prasy

Z dzialalnos$ci Naczelnej Rady Aptekarskiej

Dnia 16 maja 2013 r. z inicjatywy Prezesa NRA dr Grzegorza Kucharewi-
cza i Koordynatora Departamentu Farmacji Szpitalnej NRA Dariusza Smo-
linskiego odbylo si¢ w Ministerstwie Zdrowia spotkanie z Podsekretarzem
Stanu Igorem Radziewiczem-Winnickim. Podczas spotkania omoéwiono
najwazniejsze aktualnie problemy dotyczace pracy farmaceutdéw szpitalnych.
Zwrocono szczegolng uwage na konieczno$¢ zapewnienia farmaceutom szpi-
talnym prawidtowych warunkéw pozwalajacych na mozliwo$¢ wlasciwego
wywiazywania si¢ z obowiazkéw w zakresie kontraktowanych $wiadczen
przez NFZ oraz w zakresie funkcjonowania pracowni zywienia pozajelitowe-
go 1 pracowni lekow cytostatycznych. Konieczne jest w zwiazku z tym okre-
Slenie przez Ministra Zdrowia na drodze rozporzadzenia przepiséw dotycza-
cych minimalnych norm zatrudnienia personelu fachowego(farmaceutow)
w aptekach szpitalnych. (...)

Naczelna Izba Aptekarska dnia 16 maja 2013 r. przestata do Podsekretarza
Stanu w Ministerstwie Zdrowia uwagi samorzadu aptekarskiego do ,,Projektu
zatozen do projektu ustawy o zmianie ustawy o refundacji lekow, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow me-
dycznych i niektérych innych ustaw”

Jako pierwszy punkt wskazala na ,, Konieczno$¢ zmiany sposobu liczenia
marzy detalicznej i jej wysokosci™

W uzasadnieniu podkreslono, Ze w Polsce nie wprowadzono rozwigzan
prawnych, ktére od lat obowiazuja w panstwach Unii Europejskiej, gdzie
w interesie pacjenta dazy sie do tego, by apteka byta mocnym ogniwem syste-
mu dystrybucji lekéw. Zawarty dotychczas w ustawie sposob ustalania marzy
detalicznej podwaza zasady ustalania marzy handlowej, a w konsekwencji na-
rusza konstytucyjng zasade wolnosci gospodarczej, w zwiazku z powyzszym,
urzedowa marze detaliczng mozna ustala¢ jedynie od ceny hurtowej leku,
ktérego dotyczy cena, a nie od jakiejkolwiek innej wartosci (...)

Nastepnie wskazano na koniecznos¢ uchylenia art. 43 ust. 1 pkt 6 dlatego,
ze jest sprzeczny z pozostalymi obowiazujacymi przepisami prawa.

W calym systemie istnieje powazna wada, polegajaca na oparciu praw
$wiadczeniobiorcow na nieokreslonych przestankach. Ustawa o refundacji
lekéw nie ustala jasnych warunkow udzielania $wiadczen gwarantowanych,
o ktoérych mowa w art. 15 ust. 2 pkt 14, 17 i 18 ustawy o $wiadczeniach, co
uniemozliwia wykonywanie jednej z podstawowych czynnosci farmaceuty.
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W przestanych uwagach do projektu wnioskuje sie o konieczno$¢ zmiany
art. 44.

Natomiast w ocenie NRA nie moze by¢ zmieniony art. 6 ust. 9 ustawy, jak
réwniez nie moze by¢ zmieniony art. 49. Ponadto nie moze by¢ zmieniony art.
60 pkt 7 10 dot. art. 94a ustawy Prawo farmaceutyczne.

Wisrod zgloszonych uwag zwraca si¢ na konieczno$¢ zmniejszenia czg-
stotliwosci wprowadzania zmian cen w wykazach refundacyjnych oraz stwo-
rzenie mechanizmu prawnego chronigcego apteki przed stratami spowodowa-
nymi obnizaniem cen urz¢dowych, a takze na konieczno$¢ doprecyzowania
obowiagzkow apteki szpitalnej w zakresie wydawania wyrobow medycznych
(...)

wybratla J. Murawska

(przedruk z Biuletynu OIA w Olsztynie)

Sprzedaz Warszawskiej Polfy

Warszawska Polfa, produkujaca przeszto 140 lekow, zostata w 2012 r. sprze-
dana za jeden miliard zt Spétce Polpharma, ktéra zajmuje 6 miejsce wsrod
najbogatszych firm w Polsce. (Forbes nr 3/2013)

Uroczyste otwarcie nowego gmachu
Wydzialu Farmaceutycznego we Wroctawiu

W dniu 26 kwietnia 2013 r. odbyta si¢ uroczystos¢ otwarcia Centrum Edu-
kacji i Innowacji Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego we
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Wroclawiu przy ul. Borowskiej 211. Budynek byl wspoétfinansowany przez
Uni¢ Europejska. Studenci farmacji maja tam do dyspozycji sale wykladowe,
sale do ¢wiczen, laboratoria i Apteke Szkoleniowa.

Poswiecenia budynku dokonal Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia
ks. pratat K. Sroka. (Pharmacon nr 2/2013)

Buk - olbrzym

W parku na pl. 18 Marca w Kolobrzegu stoi buk - olbrzym, wysoki na 25
metrow. Jego pien ma 448 cm obwodu. Liczy sobie 200 lat i stanowi atrakcje
turystyczna.

Kolobrzeska borowina lecznicza

Przy drodze z Kolobrzegu do Koszalina znajduje si¢ zloze borowinowe,
na ktérym usytuowana jest kopalnia borowiny. Poktady borowinowe zajmu-
ja ponad 74 hektary. Borowina ze ztoza typu niskiego ,,Kolobrzeg” jest na-
turalnym surowcem leczniczym o wysokiej aktywnosci biologicznej. Dziala
bakteriobdjczo i przeciwzapalnie. Zawiera wiele aktywnych sktadnikow, ktore
dynamicznie wplywaja na pozytywne efekty lecznicze, takie jak: woski, zy-
wice, aminokwasy, biatko, makro i mikroelementy. Ponad 90% suchej masy
borowinowej to substancje organiczne.

Borowine wykorzystuje si¢ do okladow, fasonow i kapieli w zaktadach
przyrodoleczniczych Uzdrowisko Kotobrzeg S.A. Stosuje sie w leczeniu cho-
réb reumatycznych, narzadow ruchu i ukladu krazenia w obrebie konczyn,
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schorzeniach kregostupa, skory i schorzeniach ginekologicznych. (Kotobrze-
skie Wiadomosci nr 21/2009)

Wystawa sztuki Bonsai

Stynny Zaktad Ogrodniczy Zulicki w Kolobrzegu zorganizowat w dniu 20
lipca 2013 r. wystawe drzew-liliputow, uformowanych specjalnie w mikropo-
staci dzieki sztuce Bonsai. Wystawa cieszyta sie duzym powodzeniem, cho¢
my Polacy wolimy nasze duze drzewa w naturalnym srodowisku.

(Kotobrzeskie Wiadomosci nr 41/2013)
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Lekarze pomagaja dzieciom

w Afryce

Troje lekarzy z Tréjmiasta wyjechalo
jako wolontariusze do sierocinca w Kasi-
si w Zambii. Beda tam leczy¢ 260 dzieci
mieszkajacych w sierocincu. To zmobi-
lizowalo aptekarzy regionu gdanskiego,
aby wspomodc prace polskich lekarzy
w Zambii, posylajac im dla dzieci afry-
kanskich witaminy, odzywki i pieniadze.
W nr 242/2013 Przegladu Farmaceutycz-
nego podany zostal nr konta, na ktory
mozna wplaca¢ zlotéwki na ten cel. Ko-
mitet na Rzecz Pomocy Dzieciom Siero-
cinca Kasisi w Zambii nr konta 69-1160-
2202-0000-0002-3420-8002.

Sierociniec prowadza polskie zakon-
nice ze Zgromadzenia Siéstr Sluzebni-
czek NMP.

Jako pierwsza pojechata w charak-

terze wolontariuszki na miesiac polska lekarska z Gdanska, Justyna. Mowi,
ze spotkanie z Afryka mialo dla niej 3 wymiary: 1) to doswiadczenie me-
dyczne - spotkanie z chorobami tropikalnymi, 2) to doswiadczenie drugiego
cztowieka, otwartego, - szczerego, prostego, 3) to dzieki kontaktom z dzie¢mi
i siostrami - do$wiadczenie istoty prawdziwego chrzescijanstwa.

Jedna z polskich siostr ma juz 87 lat. Od 30 lat zajmuje si¢ dzie¢mi cho-
rymi na HIV i nie zarazita sie. Jest niezastapiona: zna dobrze jezyk angielski

ijezyk tubylcow.
(Przeglad Farm. nr 242/2013)
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NRA wyjasnia...

Technik farmaceutyczny w aptece

Stanowisko nr W9/2013 z dnia 26 lutego 2013 r.
Naczelnej Rady Aptekarskiej w sprawie
roli technika farmaceutycznego w aptece
oraz przy realizacji przypisanych zawodowo farmaceucie
ustug farmaceutycznych

Na podstawie art. 1 ust. 1, art. 7 ust. 1 pkt 1,2,519 oraz art.
39 ust. I pkt 1 i 4 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach
aptekarskich (tj. Dz. U. z 2008 r. Nr 136, poz. 856, z pozn. zm.)
Naczelna Rada Aptekarska wyraza nastepujace stanowisko:

1. Naczelna Rada Aptekarska jako organ z mocy ustawy zasadniczej po-
wolany do sprawowania pieczy nad nalezytym wykonywaniem za-
wodu farmaceuty, uwzgledniajacy nakreslone Konstytucja RP grani-
ce realizacji powierzonych zadan, dziatajacy w interesie publicznym
i dla jego ochrony - uwaza farmaceute, legitymujacego si¢ dokumen-
tem potwierdzajacym kwalifikacje do wykonywania tego zawodu, za
jedynego gwaranta wysokiej jakosci $wiadczonych przez apteke ustug
farmaceutycznych.

2. Naczelna Rada Aptekarska uwaza za konieczne zakonczenie naboru
i - w perspektywie dwdch - trzech lat takze procesu ksztalcenia na
poziomie szkoty policealnej na kierunku technik farmaceutyczny. Po
zakonczeniu ksztalcenia na kierunku technik farmaceutyczny w szko-
fach policealnych uprawnienia oséb bedacych technikami farmaceu-
tycznymi powinny zosta¢ zachowane.

3. Wprowadzenie postulowanych przez Naczelna Rade Aptekarska zmian
w obowiazujacych przepisach - pozwoli na utrzymanie okreslonych
standardow jakosci $wiadczonych ustug farmaceutycznych, gwarantu-
jacych bezpieczenstwo terapii i wlasciwg jakos¢ produktu leczniczego
wydawanego pacjentom z apteki. Do zakresu czynno$ci farmaceuty
nalezy migdzy innymi sporzadzanie i wytwarzanie lekdéw, ocena jako-
$ci lekow recepturowych, lekow aptecznych i lekow gotowych, wyda-
wanie produktéw leczniczych i wyrobow medycznych, sporzadzanie
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lekéw recepturowych i lekdw aptecznych oraz udzielanie informacji
o produktach leczniczych. Jest to zgodne z kierunkiem przyjetym
w tym zakresie w krajach Unii Europejskiej (likwidacja kierunkow za-
wodowych w szkolach $rednich, ktdre zazebiaja si¢ z kompetencjami
0s0b ksztalconych na poziomie szkdt wyzszych).

4. Stanowisko wchodzi w zycie z dniem podjecia.

dr n. farm. Tadeusz Babelek
sekretarz NRA

dr Grzegorz Kucharewicz
prezes NRA

Funkcjonowanie punktow aptecznych

Stanowisko nr VI /10/ 2013 z dnia 26 lutego 2013 r.
Naczelnej Rady Aptekarskiej w sprawie dalszego
funkcjonowania punktow aptecznych

Na podstawie art/l ust 1, art. 7 ust.l pkt 1,2,51 9 oraz
art. 39 ust. I pkt 1 i 4 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r.
o izbach aptekarskich (tj. Dz. U.z 2008 r. Nr 136, poz. 856
z pézn. zm.) Naczelna Rada Aptekarska wyraza nastepu-
jace stanowisko:

1. Uznajac za niezbedne wprowadzenie jednolitych zasad obrotu deta-
licznego produktami leczniczymi, opartymi o placéwki ochrony zdro-
wia publicznego, Naczelna Rada Aptekarska uznaje za konieczne pilne
wprowadzenie zmian w ustawie z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo far-
maceutyczne (tj. Dz. U.z 2008 r. Nr 45, poz. 271 z pdzn. zm.) w zakresie
dotyczacym podmiotéw uprawnionych do prowadzenia obrotu deta-
licznego produktami leczniczymi.

2. Naczelna Rada Aptekarska uwaza, ze jedynym podmiotem, ktory spet-
nia wymagania niezbedne do prowadzenia obrotu detalicznego pro-
duktami leczniczymi, zgodnego z funkcjonujacymi w Unii Europej-
skiej normami, jest apteka ogélnodostepna.

3. Majac takze na wzgledzie ustanie spoleczno-ekonomicznych prze-
stanek, ktore przyswiecaly tworzeniu punktow aptecznych, Naczelna
Rada Aptekarska za konieczna uwaza zmian¢ obowiazujacych przepi-
sOW w ten sposdb, aby:
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1) zakonczy¢ prawng mozliwo$¢ tworzenia nowych punktow ap-
tecznych;

2) zobowiaza¢ podmioty prowadzace w dniu dzisiejszym punk-
ty apteczne do przeksztalcenia punktéw aptecznych w apteki
ogodlnodostepne.

4. Zdaniem Naczelnej Rady Aptekarskiej dalsze utrzymywanie punktow
aptecznych jako podmiotoéw obrotu detalicznego produktami leczni-
czymi ogranicza pacjentom dostep do:

1) pelnego zakresu ustug farmaceutycznych;

2) pelnego asortymentu produktow leczniczych.

5. Stanowisko wchodzi w zycie z dniem podjecia.

dr n. farm. Tadeusz Babelek
sekretarz NRA

dr Grzegorz Kucharewicz
prezes NRA

Dziekani popieraja
rezolucje studentow

Gdansk, 30 stycznia 2013 r.

Szanowny Pan

Bartosz Arlukowicz
Minister Zdrowia
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Ministrze,

My, dziekani wszystkich 10 Wydzialow Farmaceutycznych Uniwersytetow
Medycznych w kraju zdecydowanie popieramy stanowisko naszych studen-
tow zawarte w liscie do Ministra Zdrowia RP z dnia 26.11.2012 r.

List ten jest nie tylko przejawem duzych obaw co do przysztosci zawodu
farmaceuty i poziomu wyksztalcenia pracownikow aptek w Polsce, ale przede
wszystkim wyrazem troski o lepsze bezpieczenstwo zdrowotne i jakos¢ zycia
pacjentow.
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Obecnie obowiazujace prawo farmaceutyczne praktycznie zréwnuje
uprawnienia zawodowe farmaceuty po 5,5-letnich studiach uniwersyteckich
z uprawnieniami technikow farmaceutycznych po 2-letniej szkole policealnej
(bez matury), nauczanych czesto w trybie piatkowo-niedzielnym. Pragniemy
tez zaznaczy¢, ze liczba technikow farmaceutycznych w Polsce (ok. 80 tysiecy)
jest 4-krotnie wyzsza, anizeli magistrow farmacji. Poglebia to niebezpieczng
sytuacje eliminowania magistrow farmacji z aptek.

Powszechnie znane standardy europejskie w zakresie funkcjonowania ap-
teki wymagajg nie tylko wydania lekow pacjentom, ale rowniez sprawowania
szeroko rozumianej opieki farmaceutycznej w zakresie udzielania informacji
o lekach, interakcjach, sposobie odzywiania, monitorowania chemioterapii
czy promowania zdrowego stylu zycia. Taka niepordwnywalng z technikami
farmaceutycznymi profesjonalna, szeroka wiedze¢ posiadaja w aptece wylacz-
nie magistrowie farmacji.

Stad tez my dziekani doceniamy zawarte w petycji naszych studentow
propozycje koniecznych zmian w zapisach ustawy prawo farmaceutyczne
oraz ustawy o dziatalnosci leczniczej obejmujacych:

- jednoznacznego okreslenia zawodu farmaceuty jako zawodu medycznego;

- likwidacje szkolenia technikéw farmaceutycznych na poziomie szkot poli-
cealnych i wzorem wiodacych krajéw Unii Europejskiej powotanie nowego
trybu ksztalcenia pomocniczych pracownikow aptek o wyraznie rozdzielo-
nych kompetencjach w poréwnaniu do magistréw farmacji;

- wprowadzenia obrotu produktami leczniczymi poza aptekami wylacznie do
miejsc, w ktorych jest pewnosé, ze lek jest przechowywany wlasciwie i ist-
nieje gwarancja udzielenia fachowej informacji o jego dziataniu leczniczym
i niepozadanym;

- wprowadzenia prawnego wymogu noszenia przez caly personel apteki
identyfikatoréw tak, aby pacjent dokladnie wiedzial, kto si¢ nim opiekuje;

- obowiazek zatrudnienia magistra farmacji w szpitalach (zwlaszcza uniwer-
syteckich) na stanowisku farmaceuty klinicznego;

Poparcie Pana Ministra, dotyczace przedstawionych probleméw, umozliwi
nam i calemu $rodowisku akademickiemu i zawodowemu farmaceutdéw pro-
wadzenie bardziej skutecznych dzialan na rzecz wdrozenia rozwiazan wska-

zywanych w liscie naszych studentéw kierunku farmacja.
Z powazaniem

prof. dr hab. Edmund Grzeskowiak prof. dr hab. Wiestaw Sawicki
Przewodniczacy Sekcji Akademickiej Przewodniczacy Konferencji Dziekanow
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego Wydziatéw Farmaceutycznych

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 25



Szkolenie ustawiczne

Stanowisko Naczelnej Rady Aptekarskiej
z dnia 18 grudnia 2012 r. w sprawie
doskonalenia zawodowego
(ciaglego szkolenia) farmaceutow

Na podstawie art. 1 ust. 1,art. 7 ust. 1 pkt 1,2,519, art. 39
ust. 1 pkt 114 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach ap-
tekarskich (tj. Dz. U.z 2008 r. Nr 136, poz. 856, z p6zn. zm.),
Naczelna Rada Aptekarska wyraza nastepujace stanowisko:

Naczelna Rada Aptekarska zwraca si¢ do Ministra Zdrowia o pilne podje¢-
cie prac legislacyjnych zmierzajacych do wyraznego, ustawowego wskazania
kompetencji samorzadu aptekarskiego do prowadzenia doskonalenia zawo-
dowego (ciaglego szkolenia), ktora obecnie wynika z interpretacji i przepisow
Konstytucji RP, ustawy o izbach aptekarskich i ustawy- Prawo farmaceutycz-
ne.

Zgodnie z Konstytucjg RP samorzad aptekarski sprawuje piecze nad nale-
zytym wykonywaniem zawodu farmaceuty w granicach interesu publicznego
i dla jego ochrony.

Kompetencja do prowadzenia doskonalenia zawodowego (ciagtego szko-
lenia) jest charakterystyczna dla samorzadéw zaufania publicznego, co po-
wszechnie uznawane jest przez ustawodawce w innych ustawach, np. dotycza-
cych lekarzy, pielegniarek i potoznych, adwokatow i radcéw prawnych.

Naczelna Rada Aptekarska wnosi o pilng zmiang przepisu art. 89e ustawy
- Prawo farmaceutyczne i nadanie mu brzmienia: ,, Art 89e.

1. Farmaceuta oraz technik farmaceutyczny zobowiazany jest do podno-
szenia kwalifikacji zawodowych poprzez uczestnictwo w doskonale-
niu zawodowym (ciaglym szkoleniu).

2. Doskonalenie zawodowe (ciagte szkolenie) farmaceutéw prowadza:

1) okregowe izby aptekarskie oraz Naczelna Izba Aptekarska;

2) akredytowane jednostki szkolgce w zakresie szkolenia odbywane-
go w ramach specjalizacji. W konsekwencji nalezy pilnie zmieni¢
rozporzadzenie w sprawie ciagtych szkolen farmaceutow zatrudnio-
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nych w aptekach i hurtowniach farmaceutycznych i znie$¢ tzw. twar-

de punkty (punkty edukacyjne uzyskane w ramach zakonczonych

testem kursow lub kurséw odbywanych w ramach specjalizacji).
Stanowisko wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz NRA Prezes NRA
dr n. farm. Tadeusz Babelek dr Grzegorz Kucharewicz

Innego zdania sa dziekani
Gdansk, 7 lutego 2013 r:

Szanowny Pan

Bartosz Arlukowicz
Minister Zdrowia
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Ministrze,

Stanowisko Konferencji Dziekanow Wydziatow Farmaceutycznych RP w od-
niesieniu do decyzji Naczelnej Rady Aptekarskiej z dnia 18 grudnia 2012 r. do
Ministra Zdrowia o pilng zmiane przepisu art. 89e ustawy - Prawo farmaceu-
tyczne, ktora dotyczy doskonalenia zawodowego (szkolenia cigglego farmaceu-
tow).

My, dziekani wszystkich 10 Wydzialéw Farmaceutycznych w Polsce kate-
gorycznie protestujemy przeciwko wnoszonemu przez Naczelna Rade Apte-
karska (NRA), stanowisku zmiany przepisu w art. 89e, ustawy Prawo farma-
ceutyczne (stanowiace o obowiazku podnoszenia kwalifikacji zawodowych
przez farmaceute) w celu uzyskania kompetencji prowadzenia doskonalenia
zawodowego farmaceutow i technikoéw farmaceutycznych (szkolenia ciagte-
go) przez okregowe izby aptekarskie (OIA) oraz NRA.
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Pragniemy zaznaczy¢, ze OIA oraz NRA nie dysponuja odpowiednig bazg
ani kadra dydaktyczna do realizacji programu ksztalcenia, w tym dla szkole-
nia praktycznego a takze nie posiadaja wewnetrznego systemu oceny jakosci
ksztalcenia, uwzgledniajacego narzedzia oceny jako$ci oraz metody tej oceny.

Szkolenie ustawiczne jak dotychczas moga jedynie zrealizowa¢ akredyto-
wane jednostki szkolace (Wydzialy Farmaceutyczne), ktére program szkolen
ciagtych tworza z wykorzystaniem najnowszej wiedzy farmaceutyczno-me-
dycznej. Przykladowo umiejetnosci sporzadzania jalowych lekdéw recepturo-
wych, cytostatycznych, czy sprawnego postugiwania si¢ aparatura stosowana
w technologii np. masci i emulsji wykonywanych w aptekach ogélnodostep-
nych i szpitalnych nie mozna nauczy¢ si¢ na wyktadach proponowanych przez
samorzad aptekarski.

Proces doradztwa farmaceutycznego, bezpieczna farmakoterapia przy
agresywnie prowadzonych dzialaniach marketingowych nie tylko firm far-
maceutycznych, lecz rowniez wielu aptek wymaga od osob prowadzacych
szkolenia obiektywnego i rzetelnego przekazu.

Wydaje sie, iz samorzad aptekarski winien skupia¢ swoje zadania na nad-
zorze nad wlasciwym wykonywaniem zawodu farmaceuty, czego nie nalezy
réwnac z organizacjg szkolen. W swoim stanowisku z dnia 18 grudnia 2012 r.
samorzad powoluje sie na kompetencje m. in. samorzadu lekarskiego oraz
pielegniarek i poloznych do prowadzenia doskonalenia zawodowego. Ustawy
dotyczace powyzszych zawoddw nie przewidujg jednak udzialu samorzadu
w organizacji szkolen.

Zatem propozycja samorzadu aptekarskiego, sprowadzajaca role akredy-
towanych jednostek - Wydzialow Farmaceutycznych tylko do prowadzenia
szkolen w ramach specjalizacji, moze przyczynic si¢ diametralnego obnizenia
standardow ksztatcenia podyplomowego.

Ponadto istnieje tez niebezpieczenstwo, Ze nastapi zréwnanie prawa ma-
gistra farmacji i technika farmaceutycznego do uczestniczenia w tym samym
rodzaju szkolenia ciaglego. Wiedzy i umiejetnosci magistréw farmacji zdo-
byte po 5,5-letnich studiach uniwersyteckich nie mozna przeciez poréwny-
waé z kompetencjami zawodowymi technika farmaceutycznego po 2 let-
niej szkole policealnej (bez matury), nauczanego czesto w trybie piatkowo-
-niedzielnym.

Pragniemy zauwazy¢, ze istniejacy obecnie zapis w art. 89e ,,Obowigzek
podnoszenia kwalifikacji zawodowych przez farmaceute” odnosi sie wylacz-
nie do farmaceuty. W rozumieniu definicji, ,farmaceuci to wysoko wykwali-
fikowani specjali$ci, zajmujacy si¢ ochrona zdrowia publicznego, wykonujacy
czynnoéci majace zapewni¢ optymalny stan zdrowotny pacjentéw”.
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Samorzad aptekarski ma czuwaé nad nalezytym wykonywaniem zawodu
farmaceuty, jednak dotychczas nie byl w stanie egzekwowaé od wigkszosci
podlegtych mu farmaceutéw {cztonkdw izby) dopetnienia obowigzku podno-
szenia kwalifikacji zawodowych i uzyskania wymaganej ilosci punktow edu-
kacyjnych w zapisanym w ustawie okresie rozliczeniowym (Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie cigglych szkolen farma-
ceutow zatrudnionych w aptekach i hurtowniach farmaceutycznych).

Samorzad powolany jest do zycia roéwniez po to, by dbac o interesy zawo-
dowe aptekarzy, co wydaje si¢ powinno by¢ urzeczywistniane w zagwaran-
towaniu farmaceutom prawa do urlopu szkoleniowego, tak jak przewiduja
to ustawy odnoszace sie do zawodow lekarza, lekarza dentysty, pielegniarki
i poloznej. Ustawy te przewiduja mozliwo$¢ zwolnienia z czesci dnia pracy
i urlop szkoleniowy do 28 dni. Ustawa dotyczac farmaceutow nie przewiduje
takich uprawnien, moga one dotyczy¢ jedynie 0séb podejmujacych specjali-
zacje i wynikaja z Kodeksu pracy, odnoszacego sie do wszystkich grup zawo-
dowych.

W art. 89e obowiazujacej ustawy Prawo farmaceutyczne zapisane jest, ze
ramowy program szkolen w drodze rozporzadzenia okresla Minister wtasci-
wy do spraw zdrowia, po zasiegnieciu opinii NRA i Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego. Usuniecie tego zapisu moze spowodowaé dowolno$é
w tematyce proponowanych szkolen cigglych dla farmaceutow i nie spel-
nienie ustalonych w rozporzadzeniu z dnia 25 czerwca 2003 r. standardow
ksztalcenia ciaglego.

Stad tez zdecydowany sprzeciw dziekanow Wydziatéw Farmaceutycznych
przeciwko takiej inicjatywie i goraco apelujemy do Pana Ministra o pozo-
stawienie mozliwosci kreowania wiedzy na Wydziatach Farmaceutycznych
o ktérych mowa w art. 89e ust. 2 tj. ,Szkolenia ciggte bedq prowadzone w akre-
dytowanych jednostkach szkolgcych, okreslonych w art. 89a ust. 1.”

Z powazaniem

prof. dr hab. Edmund Grzeskowiak prof. dr hab. Wiestaw Sawicki
Przewodniczacy Sekcji Akademickiej Przewodniczacy Konferencji Dziekanow
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego Wydziatéw Farmaceutycznych
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Odeszla mgr farmacji

Janina Michalska

Ciezka choroba z ktora walczyla z wielkq determinacja, przerwata Jej zycie dnia 25 lipca
2013 roku.

Janina Michalska - nasza Nina odeszlta zostawiajac pograzonych w wielkim smutku
i ogromnym bolu najblizszych: meza, synow, wnuczeta i przyjaciol. Jest takie powiedzenie:
»czas jest najlepszym lekarstwem, ukoi smutek i ztagodzi bdl, a wspomnien nikt nie odbie-
rze”. To prawda, wspomnienia zwigzane z osoba Niny i pamie¢ o Niej beda trwad u kazdego
kto Ja znal. Ona zawsze byla gotowa wystucha¢, pomoc, doradzi¢, pocieszy¢. W zyciu zawo-
dowym dobro pacjenta byto dla Niej dobrem nadrzednym. Dbata o to co w zawodzie apte-
karza jest pozadane, dobre, moralne i stuszne, czym zaskarbita sobie wdzieczno$c¢ i zaufanie
wielu pacjentéw. W zyciu prywatnym Jej serdeczno$¢, oddanie, szlachetnos¢ i zrozumienie
dla kazdego, to miara prawdziwej przyjazni. Byla po prostu bardzo dobrym cztowiekiem.

Magister Janina Michalska z domu Bielinska urodzita si¢ 12 maja 1943 roku w Wilnie.
W czasie dziatan wojennych w roku 1944 stracita matke. Po wojnie w roku 1946 wraz z ro-
dzing zamieszkala w Moragu w dawnym wojewddztwie olsztynskim. Tam ukonczyla szkote
podstawows i liceum ogdlnoksztalcace, a w roku 1960 zaczela studia na Wydziale Farmacji
Akademii Medycznej w Gdansku na kierunku aptecznym. Po studiach zamieszkata wraz
z mezem w Koszalinie. 23 listopada 1966 roku otrzymata prawo wykonywania zawodu
magistra farmacji, wydane przez lekarza Lecha Wroblewskiego, dwczesnego kierownika
Wydzialu Zdrowia i Opieki Spotecznej przy Prezydium Wojewddzkiej Rady Narodowej
w Koszalinie. Chcac dobrze stuzy¢ ludziom doskonalila swojg wiedze. Uzyskala specjaliza-
cje I stopnia, nastepnie zdata wymagany egzamin i w roku 1974 zostata specjalista II stopnia
w zakresie farmacji aptecznej. W czasie swojej pracy w aptece byla opiekunem kilku mto-
dych magistrow farmacji, bedacych w trakcie specjalizacji.

Przebieg pracy zawodowej mgr Janiny Michalskiej: rok 1966-1971 Apteka Cefarm
ul. Dworcowa dawniej ul. Swierczewskiego, 1971-1977 kierownik apteki przy ul. Podgérne;j,
1977-1990 Skfadnica Sanitarna Stuzby Zdrowia MSW, 1991-1998 kierownik apteki MSW
Poliklinika Koszalin, 1998 — emerytura, 1992-2007 wspotwlasciciel apteki Biolek, 2008-2013
kierownik apteki Na Skarpie.

Oprécz obowiazkoéw zawodowych pracowala takze spotecznie. Byta mezem zaufania
w aptece, delegatem i cztonkiem Rady Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej,
dziatata w komisji rewizyjnej Rady oraz Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. Jej
praca, postawa i zaangazowanie zostaly docenione poprzez nadanie Medalu za zastugi dla
miasta Koszalina w 1982 roku, Odznaki za zastugi w rozwoju wojewodztwa koszalinskiego
w 1986 roku, Medalu im. prof. Bronistawa Koskowskiego w 2012 roku.

Pozegnaliémy nasza Nine na koszalinskim cmentarzu w poniedziatek 29 lipca 2013
roku.

Do tej pory Ty chodzita§ z emerytkami - aptekarkami odwiedza¢ mogily zmarlych
kolezanek i kolegéw aptekarzy. Teraz my zadbamy o to, Zeby na Twojej mogile zawsze pa-
lifo sie $wiatlo, a nasza pamieé, chociaz ulotna, zeby nie zatarta Twojego obrazu. Zegnaj
Przyjaciotko.

mgr farm. Maria Terlecka
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 25 lipca 2013 r. zmarla
Kochana Zona, Najdrozsza Mama, Tesciowa i Babcia $p.

JANINA
MICHAILSKA

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ w poniedzialtek, 29 lipca 20131
ogodz. 13.00 w kaplicy na Cmentarzu Komupaloym w Koszalinie.
Prosimy o nieskiadnie indywidualnych kondolencji.
) Rodzina
Zyciorys, kondolencj goly uroczystosci na : WROTNIEWSCY.PL

. Jak trudno zegnaé kogos,
kto jeszcze diugo mogl byé z nami.”

Z glebokim smutkiem przyjglismy wiadomo$é
o $mierci naszej Przyjaciotki
‘mgr farmacji
' Janiny Michalskiej
Wyrazamy stowa serdecznej otuchy i wsparcia
Romanowi, Synom i Rodzinie
Grono przyjaciol

1825013K01A
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Raj dla wedkarzy

areidlandet - to najwieksza z wysp znajdujacych sie w ob-
rebie odpowiednika polskiego wojewoddztwa (fylke) - More
og Romsdal. Wedtug podziatu terytorialnego dzielona jest na
2 gminy (kommune): Ulstein kommune oraz Hareid kom-

mune. Najwieksza miejscowoscia na wyspie jest Ulsteinvik z liczba ludnosci
5621 o0so6b. Nieco nizej plasuje si¢ Hareid z 5000 mieszkancow. W Ulstein-
vik znajduje sie kilka duzych stoczni i firm zajmujacych si¢ projektowaniem
i budowa duzych, pelnomorskich statkéw. Sa to Rolls-Royce Marine, Ulstein
Group oraz Kleven Verft na wyspie Dimnoya polozonej vis a vis Ulsteinvik.
Gmina Ulstein uznawana jest w regionie za dajaca najwigkszg ilos¢ mozliwo-

$ci, czy to w zakresie zatrudnienia czy tez rozrywki lub rekreacji. Jesli tylko
dopisze pogoda wybra¢ mozna si¢ na krotsza lub dluzsza wycieczke. Ponie-
waz nie brakuje tutaj naprawde pigknych krajobrazéw, mitosnicy fotografii
beda mie¢ co chwilg trudnosci, aby ruszy¢ dalej. Fantastyczne widoki czekajg
na lubiacych goérskie wspinaczki. Na zdobycie czeka wiele szczytow, w tym
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najwyzszy Blatinden o wysoko$ci 697 m. n.p.m. Na wszystkie prowadza do-
godne dojscia, wigc wiele osob wybiera sie tam catymi rodzinami w wolne
dni. Wtasciwie z kazdej strony wyspy znajduja sie piekne plaze. Wiele jest
kamienistych, ale s réwniez 3 przepiekne piaszczyste. Snieznobialy piasek,
krystalicznie czysta, turkusowa woda, w tle gorskie szczyty, czegdz chcie¢ wig-
cej, aby w pelni sie zrelaksowac.

Poniewaz zachodnie wybrzeze Norwegii optywa prad morski Golfstrom,
w letnie dni temperatura wody jest zaskakujaco przyjemna i skorzysta¢ moz-
na z morskich kapieli. Na wyspie nieograniczone sa mozliwosci dla mitosni-
koéw wedkowania. Wiele 0sob fowi wprost z wybrzeza. Zwykle nie trzeba zbyt
dlugo czeka¢ aby cieszy¢ si¢ z owocnego polowu. W lecie najpopularniejsze
sq makrele. To niezwykle waleczna ryba zapewniajaca wiele emocji pod-
czas wedkowania. Podobnie za tzw. rybe sportows uznawany jest czarniak,
ktéry wystepuje tutaj takze w duzej ilosci w sezonie letnim. Oprocz tychze
gatunkow ztapa¢ mozna: dorsze, rdzawce, $ledzie, sardynki, labraksy, belony,
turboty, plaszczki. Szczesliwey posiadajacy todzie, a jest to catkiem zwykle
w przecietnej, norweskiej rodzinie, zapolowa¢ moga na wigksze okazy i na
ryby zyjace na wigkszych glebokosciach. Norweskie wody morskie uznawa-
ne sa za najzasobniejsze obszary wedkarskie w Europie. Spotka¢ tu mozna
w sezonie mndstwo wedkarzy z wielu krajow. W tym i w Polsce coraz wigcej
firm turystycznych oferuje takie niezapomniane wyjazdy. Inne gatunki jakie
mozna tu spotkac to: zabnica, rodzaj matego rekina - kolenia, molwy, brosmy,
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karmazyny, zebacze i inn. W 2010 r. Polak Mariusz Lubkiewicz w poblizu
miasta Alesund (20 km. Od Hareidlandet) zlapat halibuta o wadze 196 kg
i dtugosci 245 cm. Niewiele braklo do pobicia rekordu $wiata ktdry wynosi
219 kg. Co ciekawe, wedkowanie morskie nie wymaga wykupywania zadnych
zezwolen. Na wyspie Hareidlandet wedkowaé mozna tez w rzekach i kilku
jeziorach.

W dozwolonym okresie potowu w gore rzek ida piekne, wielkie sztuki
tososi. W czerwcu wystarczy stana¢ w poblizu ujscia rzeki, aby obserwowac
ich wedréwke z toni morskiej wraz z wysokimi, zadziwiajacymi wyskokami
z wody. W rzecznych wodach towi si¢ takze m.in. ogromne pstragi i trocie
wedrowne. Mozna tez zatozy¢ proste klatki tuz przy nabrzezu, zeby za pare
godzin modc zabrac sie za przyrzadzanie swiezych krabow. Niektorym udaje
si¢ czasem ztapa¢ homarzce, homary, osmiornice, kalmary. W porze odpty-
wu wystarczy krotki spacer plaza, aby pozbiera¢ swiezutkie mule. Warto do-
da¢, ze owoce morza i ryby sa szeroko rozpowszechnione w miejscowej kuch-
ni i nie ma zadnych problemoéw z ich nabyciem. Mimo obiegowych opinii co
do cen zywnosci w Norwegii wcale nie sa tak drogie, 1 kg swiezego lososia
kosztuje w granicach 40 ztotych. Na jesien z lesnej wycieczki wrdci¢ mozna
z ogromna ilo$cia nie zbieranych tu kozakow, rydzy, maslakow, a nawet praw-
dziwkow.

mgr farm. Dagmara Sztaba
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Wywiesit kartke:
»~wyszedlem na ¢wiartke”.

Pokorne ciele
donosi i w niedziele.

Teraz, zas, nie umyst ciety,
lecz matura ,,na procenty”.

Dyploméw mial nie mato
a 1 tak rozumu nie stato.

Tak si¢ pograzyt w dobrobycie,

ze nie mial czasu na zycie.

Dzi$ miarg czltowieczenstwa
sa tez bezecenstwa.

Nie madroscia
a cialem grzeszyla.

Poszed! na fatwizne,
trafil na mielizne.

mgr Lech Jan Jamka, Bialy Bor
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Ogrody biblijne

Dr Krzysztof Kmieé

Réznorodnos¢ tematyki zawartej w Biblii jest tak duza, ze stala si¢ ona
podstawa do pracy nad nig, przedstawicieli wielu nauk. W tym takze botani-
kow i farmaceutow. Ilos¢ roélin jaka jest wymieniana w Biblii wg niektérych
autorow siega liczby niemal 130 gatunkow. Czeste sa wielokrotne wzmianki
o niektdérych z nich. Wspomniane powyzej naturalne $rodowisko to cato-
ksztalt flory, ktéra otaczata czltowieka i towarzyszyta mu od poczatku. To
rosliny, ktére go zywily, dawaly schronienie, uprzykrzaly zycie, ale tez leczyty.
Wiele z tych ostatnich dotrwato do naszych czaséw w swojej roli i nadal stuzg
leczeniu i poprawie zdrowia.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum) - fot. R. Zarzycki
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Chcac moéwic o roélinach leczniczych w Biblii nalezy powiedzie¢ o prezen-
tujacych je ogrodach roslin biblijnych. Zainteresowanie tymi roslinami jest
tak duze, ze w wielu rejonach $wiata powstaly takie placowki. Nazywa sie
je ilustracja Biblii. Na terenach biblijnych, ktore obejmuja omawiane ponizej
ro$liny zalozono dwa ogrody. Jeden z nich to Rezerwat Krajobrazu Biblijnego
- Neot Kedumim znajdujacy si¢ w Lod w Ziemi Swietej na wschodnim wy-
brzezu Morza Srédziemnego w Izraelu. Drugi to Ogréd Botaniczny z kolekcja
roslin biblijnych w Jerozolimie. Europejskie ogrody biblijne zgrupowane sg
w péinocno-zachodniej Europie. Dwa z nich polozone sa w Wielkiej Bryta-
nii - w Elgin oraz w poblizu Kanalu Péinocnego taczacego Morze Irlandzkie
z Oceanem Atlantyckim. Na potudniowym wybrzezu Irlandii w Cork jest ko-
lejny ogréd. W Niemczech w Hamburgu nad Labg zlokalizowany jest nastepny
duzy obiekt. Ogrody biblijne w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej
znajduja si¢ w pasie wschodniego wybrzeza lezacego nad Atlantykiem. Lezy
tam sze$¢ obiektow, a tylko jeden w Kalifornii. Ogrody te byly zakladane oko-
to 50 lat temu. Najmlodszy z nich jako kolekcja roslin biblijnych w Ogrodzie
Botanicznym Uniwersytetu w Jerozolimie powstal w 1999 roku. Rozne sa cele
zalozenia takich ogrodéw. Dwa najczesciej podawane powody to urzadze-
nie miejsca do wypoczynku oraz edukacyjny - przyblizenie tresci Biblii. Inne
to pomoc w badaniach naukowych, reprodukcja, sprzedaz i wymiana roslin
biblijnych, takze miejsce modlitwy i kontemplacji. Zaden ogréd nie pozysku-
je produktow do konsumpcji np. zidt czy owocow. Jeden ogrod wskazat na
aspekt ekologiczno-historyczny zmierzajacy do zachowania przyrody w nie-
zmienionej formie od czaséw biblijnych. Ogrod w Nowym Jorku powstat dla
upamietnienia zmarlego dziecka. Ogrody sa najczesciej typu miejskiego oraz
przykoscielne lub sg fragmentami wiekszych ogrodéw botanicznych. Zgro-
madzone rosliny opatrzone sa najczesciej tabliczkami z nazwami rodzimy-
mi, dalej tacinskimi, a nast¢pnie z cytatami z Biblii. Zdecydowana wigkszos¢
ogroddw prezentuje rosliny rosnace na stale w gruncie, rzadziej sezonowo
wynoszone na otwarte powietrze. Liczba odwiedzajacych te ogrody w ciagu
roku jest bardzo zréznicowana i waha si¢ w przedziale 100 os6b - 850 tysiecy
0s0b. Najwigksza ilos¢ roslin zebral ogréd w Lod w Izraelu oceniang 2500
taksondw, ale nie sg to tylko rosliny biblijne, lecz zbiér roélin z calego regionu
geograficznego.

Kolekeja roslin biblijnych znajduje sie w Ogrodzie Botanicznym Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego i obejmuje ponad 20 gatunkdéw roélin drzewiastych
i 20 roélin zielnych. Sg one utozone wedtug wielu tematdw biblijnych jak np.
Siedem gatunkéw, Budulec Swiatyni Salomona, Cztery gatunki na Sukkot,
Plongcy krzew Mojzesza, Cierniowa korona. Duze zastugi dla promocji ro-
slin biblijnych ma autorka wielu prac, dr Zofia Wlodarczyk z Katedry Roslin
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Ozdobnych Akademii Rolniczej w Krakowie. Kilka lat temu wraz z dr Lesz-
kiem Byling opracowala zalozenia przysztego ogrodu takich roslin w ogrodzie
przy jednym z klasztorow w Konarach w okolicy Krakowa. Jej praca doktorska
dotyczylta w calosci tej problematyki. Liczne sa opracowania ksiazkowe na ten
temat. W 2004 roku ukazal sie ,,Atlas roélin biblijnych” - pochodzenie, miejsce
w Biblii i symbolika, Barbary Szczepanowicz. Cala tematyke autorka podzie-
lifa na 13 gtéwnych tytulow obejmujacych m.in. Geografi¢ ziemi Izraela, Sie-
dem najwazniejszych roslin Ziemi Swietej, Roliny biblijne a nauka, Drzewa
i krzewy w Biblii, Rosliny zapachowe, Roéliny trujace i barwnikodajne i inne.
Ilos¢ roslin zaprezentowanych w rozdziale Ziota w Biblii, ktore juz wtedy byty
uznawane za lecznicze jest niewielka i nie przekracza 10 gatunkow. Natomiast
rzeczywista ich ilos¢ wymieniana w Biblii to okofo 80 gatunkdéw.

dr Krzysztof Kmiec
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Chleb po zZniwach

Mieczystaw SZWE]

Zaden positek, dworski czy domowy, nie moze sie obywaé bez zapachu
$wiezego chleba. Stanowi on podstawe pozywienia ludzi przynajmniej od
miliona lat, kiedy Homo Erectus czyli istota wyprostowana na dwoch no-
gach pojawita sie w okolicy Somali w Afryce Wschodniej. Ucieranie ziarna na
make w zarnach odbywalo sie pierwotnie najprostsza metoda pomiedzy dwo-
ma kamieniami. Odsiewano plewy i robiono przasne podptomyki z woda, bez
zadnych dodatkow. Z czasem pieczenie chleba ze $wiezego ziarna wysoce sie
udoskonalifo. W Kanadzie dzisiaj okres wegetacji trwa zaledwie trzy miesia-
ce i pszenice krzyzuje sie z perzem, aby przetrwata dlugie mrozy. Specjalne
tez mlyny na specjalnych walcach, przygotowuja z dzikiego na poly zasiewu
jadalng make.
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Zadne miesiwa, bez chleba, na dtuzszy okres nam nie smakuja. W tej chwi-
li populacja naszej Ziemi przekracza juz sze$¢ miliardéw ludzi i po pierwsze
chleb musi sie pojawia¢ na naszych stotach w wystarczajacej ilosci. Postulat
ten brzmi kategorycznie i staje si¢ pierwszym wymogiem $wiatowej ekono-
mii. Z tej racji pojawia si¢ na rynku problem zywnosci genetycznie mody-
fikowanej. Biologia stara sie za wszelka cene¢ niszczy¢ szkodliwe pasozyty
i z drugiej strony z matych kloséw robi¢ co roku coraz to wigksze. Dotad nie
wiadomo, jakie konsekwencje pociagna za sobg takie eksperymenty. Udato
sie jednak zahamowa¢ zdradliwe chmury szaranczy, opanowac kleske stonki
ziemniaczanej, pomnozy¢ rozrost owocoOw i jarzyn.

Nasz glob dzieli si¢ na hemisfere PéInocna i Potudniows, posiada ludnos¢
0 roznym usposobieniu, rozszerza tez choroby, gruzlice i malarie oraz Aids
itrad.

Hemisfera Poludniowa posiada olbrzymie pustynie, Sahare w Afryce
i Gobi w Azji. Komplikuje to uprawy rolne, ludnos¢ czarna i zoétta cierpi od-
wieczny gldd chleba. Skutecznie modyfikowany Zloty Ryz zawiera w sobie
potrzebne witaminy, a witamina C usuneta z mdrz $miercionosny szkorbut.
Wiele jednak jeszcze potrzeba zmian, aby Ziemia byla w stanie przynosi¢ do-
sy¢ chleba, zwtaszcza dla ginacych z wycieficzenia dzieci. Zniwa kazdego roku
przypominaja problem krzywdzacego ubogich glodu.

Czlowiek zapomina o zjedzonym chlebie. Potrzeba go nam coraz to wie-
cej. Dzisiaj podplomyki juz nam nie smakuja. Oczekujemy positkéw urozmai-
conych i smacznych. Nie darmo pisze si¢ ksiazki o sztuce kucharskiej. Na swoj
sposob rozwijaja ja rozne kraje. Partacka kuchnia jest wystepkiem przeciwko
Stwdrcy. Daje on nam latem taka ilo$¢ $wiezego miesa, przerdznych sokéow,
fasoli czy kukurydzy, ze niszczenie tego w byle jakiej kuchni wyglada na mo-
ralne przestepstwo. Nie tylko uczymy si¢ jes¢ przy stole z kultura, ale sam
proces gotowania musi wyklucza¢ posépiech i brud.

Wszak nie samym chlebem czlowiek zyje, musi posiada¢ co$ do chleba.

Mieczystaw SZWE]
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Kruszyna chleba

Maryla Bielska

Stowo ,,chleb” pochodzi podobno od gockiego ,,hlaif”, a potem starogor-
noniemieckiego ,,hleip”.

Ludzkos¢ wypieka i je chleb juz od 12 tysiecy lat.

Tysiace lat temu Egipcjanie jako pierwsi zastosowali proces fermentacji
i wprowadzili oczyszczanie maki z zarodkéw w celu przedtuzenia jej trwa-
tosci. Modne jeszcze nie tak dawno przekonanie, ze maka jest tym lepsza
i zdrowsza im jest bielsza, wywodzi sie z czasow faraonow. Od Egipcjan me-
tody wypieku chleba przejety inne ludy basenu Morza Srédziemnego: Grecy,
a po nich Rzymianie.

Sztuka wypiekania chleba ,,0d zawsze” zajmowali si¢ piekarze. W Polsce
z tym zawodem wiaze si¢ legenda. Oto jej tres¢ w wielkim skrocie:

»Bolestaw Chrobry, jadqc na spotkanie z Ottonem III, poczul
nagle mity zapach. Gospodarz domostwa, z ktérego sie on ulatnial,
poczestowat krola chlebem. Ten zas, na pamiqtke wydarzenia, nazwat
miejscowos¢ Piekarami”.

Co wiemy o chlebie?

Proces wyrobu chleba trwa okolo 35 godzin. Oto jego etapy:

- przygotowanie zakwasu skladajacego si¢ z zalanych woda, kawalka sta-

rego chleba i garsci maki;

- zakwas fermentuje przez 24 godziny;

- ze sfermentowanego zakwasu robi si¢ przedkwas, potkwas i kwas;

- kwas miesza si¢ z maka i dodaje zaczyn wykonany z drozdzy z mlekiem

oraz inne dodatki, takie jak sdl, stonecznik, karmel;

- z wyrosnigtego odpowiednio ciasta ksztaltuje si¢ bochenki, recznie lub

w koszykach wiklinowych.

Statystyczny Polak zjada okolo stu kilogramoéw pieczywa rocznie, najwie-
cej w Europie. Wérdd starszego pokolenia chleb cieszy si¢ swoistym szacun-
kiem. Na bochenkach umieszcza si¢ znak krzyza, ktéry po upieczeniu jest
bardziej widoczny, przed rozkrojeniem niektoérzy czynia znak krzyza nozem
na bochenku, jeszcze inni calujg bochenek, zanim go pokroja. Nie uchodzi
wyrzucanie go do $mietnika, a gdy przypadkiem kawatek chleba upadnie,
z namaszczeniem si¢ go podnosi, oczyszcza i dotacza do reszty.

Czy jedzenie chleba jest zdrowe?

Chleb ma zaréwno swoich zwolennikow, jak i przeciwnikow. Zwolennicy
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uwazaja, ze pieczywo, jako zrédlo drogocennych dla organizmu weglowo-
danow, powinno by¢ spozywane w mozliwie duzych ilosciach. Przeciwnicy
twierdza, ze chleb tuczy, zapycha i wcale nie ma zbyt wielu skladnikéw od-
zywczych.

Ostatnie lata przyniosty powrdt do ciemnego chleba, bliskiego temu, ktory
byl wypiekany na wsiach. Ma on wiecej skladnikéw odzywczych, poniewaz
maka, z ktorej sie go piecze, powstaje ze zmielenia ziarna bez usuwania jego
zewnetrznej ostonki. Zwlaszcza zawiera btonnik, niezbedny do prawidlowej
pracy jelit. Sa tam tez: bialko, tluszcz, sole mineralne i witaminy. Ciemne pie-
czywo jest dluzej Swieze niz jasne, np. razowy na miodzie mozna przechowy-
waé w ciemnym miejscu nawet tydzien.

T s

Wspolczesnie w sprzedazy znajduje sie wiele réznych gatunkow pieczywa.
Poza popularnym chlebem zwanym baltonowskim mozna kupi¢ chleb tosto-
wy, delikatny pszenny i tzw. z kilku ziaren, z siemieniem Inianym, ze stonecz-
nikiem, razowy na miodzie, wilenski oraz np. chleb dla chorych na cukrzyce,
w ktérym tradycyjna make zastagpiono maka sojowa, zmniejszajac liczbe tzw.
sjednostek chlebowych”, ktorych liczba okresla dzienna diete weglowodano-
wa. Do takiego chleba dodaje si¢ ponadto biatko pszenne, lecytyne i twardg.

W 1912 roku powstal pomyst sprzedawania krojonego chleba. Do pro-
dukcji wprowadzono go dopiero w 1928 roku. Na poczatku lat trzydziestych
ponad 80 proc. sprzedawanego chleba byto krojone. O jego powodzeniu moze
$wiadczy¢ to, ze w czasie II wojny $wiatowej pojawito sie¢ powiedzenie: ,,naj-
lepsza rzecz od czasu, gdy wynaleziono krojony chleb”. Odkad w Polsce unor-
mowala sie sytuacja gospodarcza i przestal istniec ,,problem chleba” - mozna
kupi¢ pieczywo krojone. Nie cieszy sie ono jednak zbytnim powodzeniem,
by¢ moze ze wzgledu na wyzsza cene.

Swiezo wypieczony chleb jest miekki i pachnie. Stary jest twardy, kruszy
sie i rozsypuje przy krojeniu. Sa rézne poglady na sposoby przechowywania
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pieczywa. Jedni twierdza, ze pieczywo najlepiej przechowywaé¢ w pojemniku
z metalu, drewna lub tworzywa sztucznego, inni, ze owija¢ w Iniang $ciereczke.
Jedno jest pewne - chleb, zwlaszcza cieply, wlozony do torby foliowej, szybko
traci swoj smak i aromat, zamieniajac si¢ w gline.

Jednak wyjezdzajac na urlop, warto schowa¢ chleb w plastikowej torbie
i zamrozi¢. Po wyjeciu i odmrozeniu bedzie przez krotki czas swiezy.

Innym sposobem - doraznego - odswiezenia chleba jest zmoczenie go
i wlozenie do piekarnika.

Stary chleb mozna smacznie zjes¢, gdy obtoczy sie go w jajku zmiesza-
nym z mlekiem lub woda i usmazy. Jest to najprostsza, ale nie jedyna po-
trawa z chleba. We wschodnich rejonach Polski (oraz na Ukrainie, Bialo-
rusi i w Rosji) z suszonego razowego chleba produkuje si¢ nap6j zwany ,,kwa-
sem chlebowym”

Kwas chlebowy w moim domu robi si¢ go tak: zbieramy chleb razowy po-
ciety na kromki i suszymy; podrumieniamy go w piekarniku; ok. 2 kg suchego
chleba nalezy zala¢ ok. 5 litrami przegotowanej wody, ostudzonej do tempe-
ratury pokojowej; poczekac kilka godzin az chleb zabarwi wodg¢ na brazowo;
odcedzi¢; dodac 2 szklanki cukru, 2,5 dag drozdzy (lepiej mniej niz wigcej!)
i sok z dwu cytryn; zostawi¢ na noc; rano rozla¢ do butelek - najlepiej zamy-
kanych tak, jak te po piwie Grolsch. Butelki przechowywa¢ w zimnym miej-
scu (temp. bliska 5°C).

Uwaga: prosze otwiera¢ ostroznie!!! Historia rodziny odnotowata kilka-
krotne malowanie kuchni po eksplozji zle zamknigtej lub nieostroznie otwie-
ranej butelki!

Jako ciekawostke mozna podal, ze na zamdwienie wojska opracowano
recepture bulek i chleba, ktdre nie traca swiezosci przez rok. Takie pieczywo
jest od niedawna wypiekane tez w Polsce. Smacznego!

Do kraju tego, gdzie kruszyna chleba
Podnoszg z ziemi przez uszanowanie
Dla daréw Nieba...

Teskno mi, Panie...

*

Do kraju tego, gdzie wina jest duza
Popsowac¢ gniazdo na gruszy bocianie,
Bo wszystkim stuza...

Teskno mi, Panie...

*

Do kraju tego, gdzie pierwsze uklony
Sa, jak odwieczne Chrystusa wyznanie,
»Badz pochwalony!”

Teskno mi, Panie...

Cyprian Norwid
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Zaktad To Iogii i Bioanalityki ogtasza
nabér (ciagty i bezterminowy) do pmc'f
budnwcze dla kandydatéw pra

uzyskuc stopien naukowy doktora

Zokres proc teoretyczmych | eksperymentalmych o chorokterze
multidyscyplinarnym  obejmuje oprecowanie, wykonanie | zastosowanie
w praktyce nowatorskich metod mikroanalitycznych dla celéw farmacji,
chemil, bisanalityki jak réwniez ochrony | ingynierii Srodowishe. Jednostka
posiada  unikatowy w  skali Swiotewe] system do  termestatowane)
wysokosprowne] mikrochromatografii  cienkowarstwewe) oraz  prewedzi
czynng wipdlprace = naukowcomi pracujacymi w wiocdacych akademickich
odrodkach bodawezych Japonii (Toyohashi University of Technslogy),
Australii (University of Adelaide) | Miemiec (Senome Analysis Center,
Menachium).  Flonowane  eksperymenty  dofyczq  min.  urzadzef

mikroprzeptywowych na bazie popiery, detekc)i z zostosowaniem kropek
kwantewych, wiasciwodei antyoksydacy jmych cyjanobakterii (2e szczegélmm

uwzglednieniem preparatdw farmaceutyczmych na bazie spirulimy), fulerendw
i ich pochodmych w  kosmetykach, nanomateriobiw, kompleksdw
supramalekulermych, rOZiWordw termochromowych, medulatordw
hermonalmych, sterydiw w dredowisky, Tywnodci, suplementach diety | kekech
oraz wiely inmych zogadnief.

Wiece] windomadei o badaniach prowadzomych w ZTiB modna mnaleff na
stronie  infernetowe]  jednostki  (httpe/fwilsig tu koszalinpl/labtox).
Szczegidowe informacje dotycrace potencjalmych projektow badawczych
oraz sposcbu ich realizac)i moina uryskal berpofrednic u kierownika ZTiB,
dr hab. n. farm. Powla Zarzyckiego, prof. nadzw. PK (tel. kom. BOT-B16-486,
e-mail pkzarz@wp.pl).
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Dawne leki

Oleum Cubebarum - olejek z owocow
kubeby (Fructus Cubebae); pieprz kubeba
(Piper cubeba L.) - krzew z rodziny pie-
przowatych rosnacy w Malezji. Surowiec
znany w Europie od $redniowiecza jako
ceniona przyprawa i lek pobudzajacy tra-
wienie, wzmagajacy perystaltyke przewo-
du pokarmowego. W wigkszych dawkach,
ze wzgledu na dzialanie draznigce na
przewody moczowe i skore byl stosowany
w niezycie pecherza moczowego oraz w
rzezaczce. Rozcienczony olejek zalecano
do usuwania brodawek na lacznicy oka.

Pulv. Cubebar. (Pulvis Fructus
Cubebarum) - proszek z owocow kubeby;,
sktadnik mieszanek leczniczych.

Naczynia apteczne, szklo rdzowe,
przezroczyste, koniec XIX wieku. Zbiory
Muzeum Farmacji U] CM. Naczynie
w formie karafki (ryc. 1) jest jednym z
pierwszych obiektéw wpisanych do kata-
logu gtéwnego zbioréw muzeum (nr inw.
MF/19), jako dar przekazany w 1947 r.
przez krakowskiego aptekarza Ludomila
Norka. Kolejne naczynie (ryc. 2) ofiarowa-
ta w 1949 r. Anna Mastowska, wlascicielka
apteki ,,Pod Barankiem” w Krakowie przy
ul. Mikotajskiej 4 (nr inw. MF/746).

Iwona Dymarczyk
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Rojnik murowy

(Sempervivum tectum)

(Inne nazwy: kamienna roza,
kamionka, rojnik  pospolity,
rojownik, rojownik pospolity,
rojownik dachowy, kamienne zie-
le, ttusta kura, skoczki, wieczne
ziele).

Jest to zimozielona, trwata ro-
$lina z rodziny gruboszowatych,
wystepujaca w warunkach natu-
ralnych na kamienistych glebach
w $rodkowej, poludniowej i zachodniej Europie, w Azji (zwlaszcza na Kauka-
zie) i w gérach Iranu. W Polsce tylko uprawiany jako roslina ozdobna ogréd-
kow skalnych i muréw a niekiedy zdziczaly. Jest rosling chroniona.

Rojnik jest to bylina tworzaca czasami zwartg darn liSciastych rozetek
o $rednicy do 15 cm. Kwiaty o barwie ciemnorézowej, na wysokiej do 30 cm
fodydze. Kwitnie od lipca do sierpnia.

Rzymska legenda mowi, ze ludzie otrzymali rojnik w darze od boga Jupi-
tera, aby chronil ich przed ogniem, blyskawicami, czarami i ztymi zakleciami
a Karol Wielki (742 - 814) wydal nawet dekret nakazujacy jego poddanym, aby
sadzili rojnik na dachach swoich domostw, jako ochrone przed piorunami.

Lacinska nazwa rojnika wywodzi sie ze stow — semper - zawsze i vivus
- zywy, co nawiazuje do wielkiej odpornosci tego gatunku na susze.

Surowce leczniczym sa liscie rojnika murowego, zbierane od lipca do
wrze$nia, wylacznie z roélin uprawianych.
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Sktad: alkaloidy, flawonoidy, garbniki, gorycze, kwasy organiczne (m inn.
jablkowy, mréwkowy), sole mineralne, sluzy, zywice.

Dzialanie: bakteriobdjcze, moczopedne, regenerujace, przyspieszajace go-
jenie (ziarninowanie) ran, przeciwrobacze, $ciagajace.

Zastosowanie w lecznictwie. Napar z suszonych liSci mozna stosowa¢ do
plukania w stanach zapalnych gruczoléow piersiowych, jamy ustnej i gardla.
Stosowany wewnetrznie jest starym lekiem ludowym w leczeniu biegunek,
hemoroidow i pétpasca.

Sok ze $wiezych lisci z winem: 2 lyzki soku wycisnietego przez gaze
z roztartych lisci dodajemy do kieliszka czerwonego wina i pijemy na czczo
i przed snem jako $rodek przeciw robakom jelitowym.

Sok z lisci rojnika stosuje si¢ w niezytach jamy ustnej, dzigsel, gardia
w anginie, paradentozie i w bélach zebow.

Waciki nasaczone sokiem z lisci fagodza niezyty nosa i nosogardzieli.

Kompresy nasaczone sokiem z rojnika pomocne sa w odlezynach, w opa-
rzeniach I i II stopnia, w stanach zapalnych bton sluzowych (oczu, spojowek),
po ukaszeniach owadow (osy, pszczoty, mrowki). Stosuje si¢ je takze do usu-
wania przebarwien skory, piegdw i brodawek.

Lewatywy z odwaru z ziela leczg hemoroidy i niszczg robaki jelitowe.

Miazsz ze $wiezo przecietych lisci przyktada si¢ na niewielkie skaleczenia,
oparzenia, ukaszenia owadow, na piegi i kurzajki. Jest to najstarsze ziele do
udzielania pierwszej pomocy.

Zastosowanie w kosmetyce. Parowki lub kapiele z dodatkiem $wiezych
lisci dziatajg regenerujaco i odzywczo na skore twarzy.

Holendrzy dodaja $wieze, mlode liscie rojnika do wiosennych salatek
a w Szwajcarii wrzuca si¢ je do wody pitnej, aby odswiezy¢ jej smak.

Rozchodnik wielki

(Sedum telephium)

(Inne nazwy: wronie masto, wronie

sadlo)

Jest to piekna roslina z rodziny gru-
boszowatych, wysoka do 80 cm o gru-
bych lisciach koloru niebieskawo-zielo-
nego i bialawych miesistych korzeniach.
Piekne kwiatostany maja barwe od bia-
o rézowych do czerwono fioletowych.
Migsiste liscie dfugo magazynuja wode.

Lacinska nazwa gatunkowa telep-
hium wywodzi si¢ od Telefosa (syna
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Heraklesa), ktory wedlug podania leczyt tym zielem zraniong w bitwie noge.
W Skandynawii rozchodnik wielki sadzony byl na dachach, gdyz podobnie
jak rojnik we Wloszech i Francji, mial chroni¢ domostwa przed uderzeniami
piorundéw. Z rosling tg zwiazane bylo duzo przesadéw, przez wieki uwazano
miedzy innymi, ze korzen rozchodnika uwigzany na nitce i noszony miedzy
fopatkami miat chroni¢ przed boélami reumatycznymi.

Wystepuje na widnych miejscach, skrajach suchych laséw, na skatach, sta-
rych murach i stonecznych zboczach - w Europie Zachodniej, Potudniowej.
Kwitnie od lipca do pazdziernika.

Pochodzi z klimatu umiarkowanego, lecz wystepuje tez w gorskich par-
tiach tropikow. Ze wzgledu na swe dekoracyjne wlasciwosci uprawiana jest
w wielu krajach. Dobrze rosnie na murkach skalnych i w miejscach zacienio-
nych. Jak wigkszos¢ roslin z rodziny gruboszowatych jest ona bardzo odpor-
na na niesprzyjajace warunki srodowiska i nawet po wyrwaniu z ziemi przez
dlugi czas nie wiednie.

Surowcem leczniczym jest ziele i korzen rozchodnika wielkiego zbierane
w okresie kwitnienia..

Zawartos¢: alkaloidy, aminokwasy (alanina, arginina), cukry, kumaryny,
kwasy organiczne, flawonoidy, glikozyd telefina, enzymy, olejek eteryczny.

Dzialanie: przeciwzapalne, regenerujace, stymulujace, przyspieszajace go-
jenie (ziarninowanie) ran, ztuszczajace. Znajdujace si¢ w soku lisci substancje
biologicznie czynne wywieraja dobroczynny wptyw na uktad odpornoscio-
wy czlowieka, poprawiaja przemiane materii, regeneruja uszkodzone tkanki
a takze obnizaja poziom cukru we krwi. Z rozchodnika otrzymuje si¢ pre-
paraty biostymulujace, stosowane w okulistyce, stomatologii i chirurgii
(np. rosyjski Biosed).

Rozchodnik znany byt juz w sredniowieczu, gtéwnie jako popularny lek
ludowy na biegunke, byt tez stosowany do leczenia zotadka, jelit, pluc i wa-
troby, oparzen, stanow zapalnych. Ostatnio uwaza si¢ jednak, ze ze wzgledu na
lekko trujgce dziatanie tej rosliny moze on by¢ stosowany wewnetrznie tylko
pod kontrola lekarza fitoterapeuty.

Odwar z lisci rozchodnika wielkiego: 1 lyzke stolowa pokrojonych lisci
zalewamy szklanka ostudzonej wody, stawiamy na wolnym ogniu lub na fazni
wodnej i podgrzewamy ok. 30 minut ciagle mieszajac i nie dopuszczajac do
wrzenia, po czym cedzimy i dopelniamy przegotowang woda do pierwotnej
objetosci. Roztwdr ten mozemy stosowaé do plukania gardta i dzigset lub do
przemywania trudno gojacych sie ran.

Przekrojone liscie rozchodnika stosowaé mozna na ukaszenia owadow,
na odciski i kurzajki.
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Nowsze doniesienia podaja, ze dzigki zawartosci substancji wielocukro-
wych, rozchodnik wielki ma wlasciwosci pobudzajace uklad odpornosciowy.
Sadzi sie, ze zwiazki te moga powstrzymywac rozwoj komorek nowotworo-
wych i zwigksza¢ reakcje obronna organizmu.

mgr farm. Rajmund Zarzycki

Aptekarskie love-story

Epopea z happy-endem
cd.

Pewnego dnia Michat zadzwonil do domu, ze wieczorem przyjdzie ko-
lega z gimnazjum, ktérego spotkal na miescie. Stefan ukonczyt politechnike.
Jest architektem. Anna pomagata teSciowej przygotowac kolacje. Wlozyla nie-
bieska suknie, w ktorej bylo jej bardzo do twarzy. Rozmowa przy stole byta
ozywiona. Stefan darzyt Zon¢ Michata spojrzeniem, w ktorym czuto si¢ uwiel-
bienie dla jej urody. Wybudowat sobie wille nad morzem, ale nie wie po co.
Rozszedt sie z zona.

- Coz po bogactwie, gdy nie ma milosci! - powiedziat odchodzac.

Tydzien pdzniej Michat wyjezdzal na kongres naukowy za granica. W so-
bote Anna postanowita wypoczaé. Dlugo spala, potem wzieta kapiel. Nagle
dzwonek do drzwi. W domu byla sama, bo tesciowa poszta z wnuczka po
zakupy.
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- Pewnie listonosz - pomyslata Anna i po-
szfa otworzy¢ drzwi.

To byl Stefan. Zatrzasnal drzwi. Mial
w reku bukiet kwiatowi. Musialem ci¢ jeszcze
raz zobaczy¢ i powiedzie¢, ze ukradlas mi ser-
ce, Aniu!

Spojrzal na nig z goracym uczuciem. Sta-
fa przed nim bosa, $wieza, pachnaca kapiela,
z rozpuszczonymi dlugimi wlosami. Nie wie-
dziala co powiedzie¢ zaskoczona jego wyzna-
niem.

A Stefan, jak zahipnotyzowany jej wido-
kiem, zrobit jeszcze dwa kroki i chwycit w ob-
jecia. Trzymal ja mocno, bardzo mocno, zaczat
namietnie calowa¢ w jakim$ zapamietaniu.
Ania zatrzepotata tylko rzesami i jakis wstrzas
ogarnal ja cala. Nikt nigdy tak jej nie calowal,
nie pragnat i wzbudzat uczucia.

Kwiaty rozsypaly sie po podiodze. Za
chwile mogta wréci¢ tesciowa.

- Nie zapomnij mnie, bo ja ci¢ nigdy nie
zapomne! - wyszeptal Stefan i wyszedl caly
wzburzony.

Ania zebrata kwiaty, wstawila do wazonu
i starala si¢ uporzadkowa¢ swoje mysli. Czuta
si¢ dziwnie radosna i szczgsliwa z oferowanej
jej wielkiej milosci. Zaczela nuci¢ jakas pio-
senke...

Dwie godziny pdzniej telefon. To Stefan.

- Aniu, podaruj mi jeden dzien Twojego
zycia! Pociag nad morze odchodzi o 21.00.
Bede czekal na peronie. Kupitem juz 2 bilety
sypialne.

- Co robi¢? - Ania snuje si¢ po mieszkaniu
pelna niepewnosci.

Ale natura kobieca jest staba, a jeden dzien
to tak niewiele w Zyciorysie.

cdn.

J. Brzezinska
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Z dziejow KZA

Domicela Suszkowa

Rok 1951 byl rokiem wytezonej pracy organizacyjnej. Wprowadzano
w zycie zarzadzenia i instrukcje ustalajgce dziatalnos¢ poszczegdlnych od-
cinkéw pracy, zardwno w przedsigbiorstwie, jak i we wszystkich przejetych
aptekach, przeksztatconych z aptek prywatnych w apteki spoleczne.

Wiladza naczelna, ktorej podlegal Oddzial Wojewodzki CAS w Koszali-
nie byta Centrala Aptek Spolecznych w Warszawie, a terenowa wtadza Wo-
jewddzki Wydzial Zdrowia, usytuowany z braku pomieszczen w Koszalinie -
w Stupsku.

Nie znaleziono tez w Koszalinie pomieszczen nadajacych si¢ (po evt.
Adaptacji) na hurtowni¢ farmaceutyczna, ktora wedtug zalozen musi znaj-
dowac si¢ przy kazdym Wojewddzkim Oddziale CAS. Dystrybucje lekow dla
wojewodztwa koszalinskiego przejal na podstawie decyzji Centrali Aptek
Spotecznych w Warszawie - sasiedni Oddzial Wojewddzki CAS w Szczecinie.

W 1951 r. przedsigbiorstwo liczylo tacznie z aptekami 231 pracownikow.

Ze 189 aptek przejetych od sektora prywatnego, tylko 6 znajdowato si¢
w stanie ,,wzglednie” dobrym, pozostate natomiast 23 apteki wymagaly po-
szerzenia lokalu wzglednie kapitalnego remontu, a nawet przeniesienia do
nowych pomieszczen. Temat ten jako bardzo obszerny zostanie poruszony
w oddzielnym rozdziale pt.,,Rozwdj sieci aptek w latach 1951-1974”.

Pion fachowy przemianowany w 1952 r. z Dziatu Obrotu Towarowego na
Dzial Handlowy, stopniowo rozszerzal swoja dzialalnos¢. Zgodnie z zaloze-
niem stanowil (majac na czele 3 fachowcéw), najaktywniejszy zespot catego
przedsigbiorstwa. Tutaj koncentrowaly si¢ wszystkie zagadnienia natury fa-
chowej, ujete w ciasne ramy administracji. Tu je rozpatrywano, rozwigzywano
i rozpracowywano.

Sktad personalny tego dzialu powiekszyt si¢ do 8 osob. Stad wychodzily -
uzgodnione z dyrektorem przedsiebiorstwa - dalsze dyrektywy do aptek. Wy-
dawano comiesieczne okdlniki i rézne instrukeje. Sciste kontakty z Centrala
Aptek Spotecznych w Warszawie pomagaly w rozwiazywaniu trudniejszych
problemow. Dzieki skoordynowanej juz dziatalnosci prace wszystkich dzia-
tow zaczely zazgbiac sig i nabiera¢ wlasciwego rytmu.

Brak literatury fachowej na Ziemiach Odzyskanych i niemoznos¢ jej na-
bycia w tym okresie, dawat si¢ dotkliwie we znaki, zaréwno w przedsi¢bior-
stwie jak i w aptekach. Odczuwali to szczegdlnie mlodzi fachowcy, absolwenci
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Dawne spotkania pozostaja w naszej pamigci

powojennych Akademii Medycznych. Tylko niektérzy fachowcy starsi ura-
towali z pozogi wojennej kilka ksigzek fachowych. Najbardziej poszukiwana
byla Farmakopea Polska II.

Stwierdzono, ze w terenie znajduje si¢ szereg poniemieckich ksiazek fa-
chowych. Postanowiono je $ciagna¢ do Koszalina, celem rozeznania o ich
przydatnosci. Po dokonaniu klasyfikacji, postanowiono ksigzki te zatrzymac
w bibliotece przedsigbiorstwa w Koszalinie, zebrano 95 ksiazek w jezyku nie-
mieckim z farmacji, homeopatii, fizyki, botaniki, medycyny i chemii.

Poza tym Oddzial Wojewddzki CAS w Koszalinie otrzymal od pom. apt.
Marii Kostrzebskiej, kierownika apteki nr 12 w Sianowie, kilka ksiazek, ktore
przywiozla ze swej dawnej apteki w Leoncinie pod Warszawg. Byly to: Ka-
lendarze Heroda, Wiadomosci Farmaceutyczne z lat 1931-1938, Farmako-
pea II, Lexicon Specyficorum Czerwieckiego, Podrecznik chemii organicznej
E Adamanisa, Szkota Analizy ilosciowej Milobedzkiego. Ksiazki te stanowily
zaczatek zakladowej biblioteki fachowe;.

W kilku aptekach znajdowaly si¢ przedmioty zabytkowe, wymagajace za-
bezpieczenia, m.in. witraze w Aptece Darlowie, pickne stare naczynia w Apte-
ce w Tucznie itp. Przedmioty te skierowano na apel Muzeum Farmaceutycz-
nego w Krakowie na rece jego kustosza dr S. Pronia.

Domicela Suszkowa
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100 najbogatszych Polakow

W numerze 3/2013 FORBES mozemy znalez¢ liste 100 najbogatszych
Polakéw, dowiedziec sie kim sa najbogatsi Polacy, kto najszybciej pomnozyt
majatek itp.

Wisrdd tej listy jako wybrane gtéwne branze dziatalnosci i zrodla majat-
ku znajdujemy FARMACJE. Jest to: na miejscu 6 tej listy Jerzy Starak, Anna
Wozniak-Starak (farmacja, przemyst spozywczy), na miejscu 17 Maciej
i Malgorzata Adamkiewiczowie (farmacja), na miejscu 59 listy Zyta i Andrzej
Olszewscy (farmacja), na miejscu 74 Zenon Ziaja z rodzina (branza kosme-
tyczna, farmacja), na 85 miejscu Kazimierz Herba (farmacja).

Lista ,Forbesa” obejmuje wylgcznie aktywa biznesowe - udzialy w przed-
siebiorstwach i $rodki pochodzace z transakeji biznesowych. Wyliczenia nie
dotycza prywatnych sktadnikow majatku, niezwigzanych z publiczng dziatal-
noscig biznesowa.

Miejsce 6: szacunkowo oceniono majatek na 3050 mIn PLN. Rdzeniem
farmaceutycznego imperium Jerzego Stasiaka jest Polpharma, najwigkszy
producent lekéw w Polsce, liczacy sie w Rosji i Kazachstanie. W ubiegtym
roku przejat za miliard zlotych warszawska Polfe, ktéra w portfolio ma po-
nad 140 lekéw. W styczniu biznesmen zakonczyl pierwszy etap budowy cen-
trum badan i rozwoju Polpharma Biologics i planuje kolejne fuzje. Zamierza
podobno przeja¢ producentow farmaceutykéw w Rosji, Turcji lub w Afryce
Péinocne;j.

Miejsce 7: szacunkowo oceniono majatek na 1100 mln PLN. Maciej
i Malgorzata Adamkiewiczowie to maltzenstwo lekarzy, tworcy farmaceutycz-
no-biotechnologicznej grupy, w ktorej sktad wchodzi m.in. Adamed i Polfa
Pabianice.

Tworcy Adamedu, koncernu farmaceutyczno-biotechnologicznego z sie-
dziba w Pienkowie prowadzg réwniez biznes hotelowy. Wymienic¢ tu nalezy
hotel Narvil w Serocku, z zapleczem konferencyjnym mogacym pomiesci¢
ok. tysiac 0sdb, ktory stal sie najbardziej rozpoznawalnym hotelem w Polsce.

Miejsce 59: majatek szacunkowo oceniona na 400 mln PLN. Zyta
i Andrzej Olszewscy maja nieco ponad 50 proc. udzialéw w notowanym na
gieldzie Farmacolu, ktdry stoi na czele grupy sprzedajacej wyroby farma-
ceutyczne. Andrzej Olszewski zalozyt Hurtownie Farmaceutyczng Famacol
w 1990 roku. Spotka Farmacol powstata w 1993 roku. W 1999 roku weszla na
Gielde, a wzrostowi jej biznesu towarzyszyly przejecia - w latach 1999-2002
kupita wigkszosciowe udzialy miedzy innymi w Cefarmach: Kielce, Wroctaw,
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Szczecin i Warszawa oraz kilku mniejszych firmach hurtu farmaceutycznego.
Przychody Grupy Farmacol ze sprzedazy po trzech kwartatach 2012 roku wy-
niosty 3,6 mld zl, zysk netto 60,8 mln zlotych.

Andrzej Olszewski jest absolwentem Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Katowicach, w latach 1986-1989 byl zastepcq dyrektora Kopalni Wegla
Kamiennego Ziemowit. Zyta Olszewska ukonczyta Wydzial Farmacji Akade-
mii Medycznej w Krakowie. W 1980 roku zostata kierownikiem apteki.

Miejsce 74: majatek szacunkowo oceniono na 330 mln PLN. Ziaja Ltd
zaklad Produkeji Lekow z siedziba w Gdansku blyszczy wynikami, w 2011 r.
osiagnal 183 mln zt przychodu ze sprzedazy i 27,6 mln zysku netto. Produkcja
odbywa sie w dwoch zaktadach na Kaszubach. W biznes zaangazowane sg
réwniez dzieci Bartosz Ziaja i Barbara Biernacka.

Zenon Ziaja wraz z zona Aleksandra zalozyt firme u progu przetomu
ustrojowego w Polsce.

Miejsce 85: majatek szacunkowo oceniono na 240 mln PLN. Kazimierz
Herba zalozyciel i wieloletni prezes (do 2008 roku) gieldowej spo6tki Neuca,
dawniej Torfarmu, bedacej najwickszym dystrybutorem farmaceutykow
w Polsce. Jej kapitalizacja z poczatkiem lutego przekraczala 536 mln zlotych.
Neuca, ktérg Kazimierz Herba kontroluje razem z Zona dodatkowo pet-
nigc obowiazki przewodniczacego rady nadzorczej, miata w ubieglym roku
71,6 mln zysku netto - 51,4 proc. wiecej w porownaniu z wynikiem z 2011
roku. Zarzad zamierza wyplaci¢ rekordowa dywidende - 3,2 zt na akgje,
0 23 proc. wigksza niz w ubieglym roku.

100 NAJWIEKSZYCH FIRM W POLSCE
Analizujac ranking firm wg FORBES odnajdujemy réwniez znane dobrze
farmaceutom firmy, ktore zaliczone zostaly do firm zajmujacych si¢ handlem

farmaceutykami.
Na miejscu 33 jest PELION Miejsce 46 zajmuje FARMACOL
Przychody 6686 mIn PLN Przychody 4844 mln PLN
Zysk 57 mln PLN Zysk 115 mln PLN
Aktywa 2486 mln PLN Aktywa 1934 mln PLN

Zatrudnienie 7,4 (0,0) tys.

Miejsce 40 zajmuje NEUCA
Przychody 5687 min PLN
Zysk 65 min PLN (przedruk z Biuletynu OIA
Aktywa 1872 min PLN w Olsztynie nr 2/2013)
Zatrudnienie 3,7 tys.

wybratla J. Murawska
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Recepta po polsku

Wziqc¢ tego, czego brakuje Lub przypalac na roznach
Dodac¢ soli i kminku Polewajgc tym, o czym

Potem zmieszac z tym, czego Nawet marzy¢ nie mozna

Brak chwilowo na rynku Wszyscy u nas to jedzq
Miesza¢ dtugo, doktadnie Dla kazdego wystarczy

Jak si¢ znudzi, to przestaé Na tym wilasnie polega

I posypac tym, na co Polski cud gospodarczy
Absglutnze ngs/ nie staf Marian Zatuski
Mozna smazyc lub upiec 1965

(przedruk z Biuletynu OIA w Olsztynie nr 5/2009)
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Ignacy Lukasiewicz,
patriota i spolecznik

Prof. Witold Wlodzimierz Glowacki

tmosfera domu rodzicielskiego Lukasiewicza wplywa-

ta juz od samej jego miodosci na ugruntowanie si¢ uczué

patriotycznych. Ojciec jego walczyl o wcielenie w zycie

programu insurekeji kosciuszkowskiej, przez wies rodzin-

ng polozong nad Wislg rozgraniczajacq dwa zabory pro-
wadzifa droga uciekajacych do Galicji rozbitkéw powstania listopadowego,
w odwrotnym kierunku réwniez przekradali si¢ emisariusze pozniejszego
ruchu konspiracyjnego do Krolestwa Polskiego. Ducha narodowego nie-
watpliwie wpajal mlodym Lukasiewiczom byly pulkownik wojsk polskich,
ktéry goscinnie przyjety do domu udzielal im pierwszych nauk. Wiemy, ze
w pozniejszej konspiracji i brat Ignacego, Aleksander, pomagal mu skutecznie
na terenie Rzeszowa.

W latach gimnazjalnych Ignacy Lukasiewicz wyraznie juz obserwowat
dzialalno$¢ spiskowa. Nic tez dziwnego, ze praktykujac w aptece lancuckiej
sam zaczyna ja rozwija¢ pod nadzorem czlonka Izby Demokratycznej, Tar-
fowskiego. Tajna ta organizacja miata jednak umiarkowany kierunek spoltecz-
ny. Szerzac o$wiate i zbierajac jedynie informacje o osobach godnych zaufa-
nia, odktadata organizowanie powstania na plan dalszy. Po wykryciu spisku
Lukasiewicz po raz pierwszy staje przed organami sledczymi, ktore nie mogty
mu jednak udowodni¢ zadnej winy. Dlatego uszedl wtedy represji zaborcow.

Po wyjéciu z wigzienia Iwowskiego pod koniec 1847 roku Lukasiewicz
staral si¢ ugruntowac swoja pozycje zawodows i zajal si¢ technologia otrzy-
mywania nafty. Dawniejsza jednak jego dziatalnos¢ polityczna rzutowala na
rozwiazanie niektorych jego spraw zyciowych, jak np. opdzniala otrzymanie
paszportu do Krakowa na wyjazd na studia oraz spowodowata nieudzielenie
mu zezwolenia na objecie dodatkowej posady kasjera w magistracie gorlickim.
Wielki wynalazca i pionier przemystowy nie zmienit w dalszym ciagu swej
postawy, cho¢ byta ona juz mniej czynna. W Krakowie stawal przed sedzig
sledczym, posadzony o zatruwanie studzien, ale z zarzutu tego udalo mu sie
predko uwolni¢. Wiadomo tez, ze w pdzniejszym czasie, bedac juz bogatym
przemystowcem, tozyt wigksze sumy na potrzeby powstania styczniowego.
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Dzialalno$¢ pionierska na polu nafciarstwa zblizyta dopiero bezpo-
$rednio Lukasiewicza z warstwg biednych chlopéw podkarpackich. Nie po-
rzucajac swych dotychczasowych zaje¢ znalezli oni dodatkowe zatrudnienie
w kopalniach i rafineriach zakladanych przez Lukasiewicza i innych prze-
mystowcow. Lukasiewicz chcac wyciagnac ich z biedy i zacofania zorgani-
zowal kasy brackie, ktore byly zasilane wlasnymi sktadkami robotnikéw
w wysokosci 3 centéw od kazdego zarobionego guldena. Bylo to ubezpie-
czenie na wypadek choroby i niezdolnosci do pracy. Kasa bracka wypta-

Fukasiewicza

cala swym czltonkom zasitki chorobowe, renty i emerytury, a w razie ich
$mierci pozostata rodzina otrzymywata wsparcie tak dlugo, jak o tym zade-
cydowal komitet zlozony z 3 robotnikéw. Byty to wlasciwie pierwsze tego
rodzaju ubezpieczenia w Europie. Podobne powstaly dopiero w 1883 roku,
a wiec 17 lat pdzniej na terenie Niemiec i Austrii. Kiedy w kopalni bobrczan-
skiej przejsciowo obok ropy naftowej pokazala si¢ woda jodowo-bromowa,
Lukasiewicz natychmiast zatozyt zaklad kapielowy, z ktérego mogli bezpfat-
nie korzystac jego pracownicy i uboga ludnosc¢ wiejska. Za rada Lukasiewicza
Towarzystwo Naftowe opracowato statut dla dalszych kas bratniej pomocy,
dla ktorych zalozona przez Lukasiewicza instytucja w Bébrce byla przy-
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kladnym wzorem. Odsetki od funduszéw, ktérymi kasa rozporzadzala,
wystarczaly jeszcze na niesienie pomocy swym cztonkom w wypadkach
nadzwyczajnych, na pokrywanie kosztow ksztalcenia ich synéw w rzemio-
stach i na wyplacanie posagdw biedniejszym ich corkom. Uzupelniajaco trze-
ba doda¢, ze dla dziewczat wiejskich zona Lukasiewicza prowadzila szkote
koronkarstwa, ktorej wyroby byly nieraz ogladane na wystawach krajowych.

Izba Muzealna przy Aptece ,Ratuszowej” w Gdansku, ul. Dtuga 54
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Dzigki staraniom Lukasiewicza i jego osobistemu przykladowi podnosita
sie okoliczna kultura rolna, o czym $wiadczyly zmelioryzowane faki, drogi
z drzewami owocowymi, dobrze utrzymane ogrody i zarybione stawy. Duzg
uwage przywiazywal Lukasiewicz do rozwoju sadownictwa. Sam ptacit chlo-
pom 1 guldena za kazde zasadzone drzewko. Potrzebne fundusze chlopi
mogli otrzyma¢ z gminnych kas pozyczkowych. Lukasiewicz zorganizowat
taka kase w Chorkoéwce i sam ja z poczatku prowadzil. Udzielane bezpro-
centowe pozyczki, spfacane w ratach cotygodniowych, przyczynily sie do po-
dzwigniecia ekonomicznego ludnosci wiejskiej, ktéra dotychczas byla uwi-
klana w prawdziwa niewole lichwiarzy, zadajacych nawet 30-procentowego
ekwiwalentu. Sie¢ kas pozyczkowych wkrotce rozpowszechnila si¢ w sasied-
nich powiatach i liczba ich wzrosta do tysigca. Na wsiach Lukasiewicz poza
tym propagowal zupelng abstynencje od picia napojéw alkoholowych i nie
korzystat z moznosci prowadzenia wlasnego ich wyszynku.

Dobrze znana byla troska Lukasiewicza o stworzenie odpowiednich wa-
runkéw wychowania dzieci. Zatozyt bowiem ochronke dla bezdomnych ma-
luchdéw i szkoly elementarne w paru wsiach. Hojne dotacje jego plynely nie
tylko na budowe kosciola w Zrecinie, ale i na laboratorium i zbiory Towa-
rzystwa Aptekarskiego we Lwowie i to wowczas, kiedy praca w nafciarstwie
pochloneta go juz zupelnie. Jako kapitalista, rozporzadzajacy pod koniec zycia
wigkszymi funduszami, okazywal si¢ zawsze pomocnym pojedynczym oso-
bom oraz skutecznie wspieral ogdlne akcje, zdobywajac miano szczodrego
i zawsze skromnego ,,0jca”. Spolecznie udzielal si¢ tez w radzie powiatowej,
przewodniczac jej i wspolpracujac z komisja do spraw drog i mostow. Nie bez
powodu moéwiono, ze w powiecie krosnienskim drogi brukowane sg gulde-
nami Lukasiewicza.

Osobny rozdzial jego politycznej dziatalnosci to praca poselska w sejmie
galicyjskim. Mandat przyjat z ramienia drobnych posiedzicieli w 1866 roku
i wstapil do demokratycznego klubu lewicy sejmowej. Na tym stanowisku
prowadzil wszelkie sprawy dotyczace przemystu naftowego i nalezal do ko-
misji gorniczej i komisji kultury. Juz przedtem wniost projekt ustawy, mocg
ktorej wladze panstwowe zrezygnowaly z nominalnej wlasnosci wosku ziem-
nego i oleju skalnego, co pozwolito samodzielnie rozwija¢ si¢ polskiemu prze-
mystowi naftowemu. P6zniej natomiast mocno zabiegal o wiasciwy nadzor
nad kopalniami. W wielu jednak sprawach Lukasiewicz kierowal si¢ wltasnym
rozsadkiem, jako szambelan papieski i wierzacy katolik.

Bezptatnie zaopatrywal w nafte wszystkie klasztory galicyjskie.

Kreslac ruchliwg i podziwu godna na tle rozwijajacego si¢ kapitalizmu
sylwetke Lukasiewicza jako patrioty, spotecznika i polityka, skonstatowaé
w koncu trzeba, ze posta¢ tego nieprzecietnego Polaka, zastuzonego farma-
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Apteczka domowa Ignacego Lukasiewicza (XIX w.)
ze zbioréw Muzeum Farmacji U] w Krakowie

ceuty i nafciarza nie zostala jeszcze w dostatecznej mierze spopularyzowana
szczegolnie przez tworcze inwencje artystyczne. Blask jego postaci powinien
by¢ i poza Polska utrwalony na zawsze na stronicach prac naukowych, litera-
tury pieknej i w dzietach sztuki tak, jak jasny ptomien jego pierwszej lampy
naftowej dominowal w niematym okresie rozwojowym ludzkosci.

(przedruk z Farmacji Polskiej 1973 nr 4 s. 349-351).
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Pamiec i przemijanie

Ukazal si¢ nowy tomik poezji pani dr n. farm. Marii Ellnain Wojtaszek
z Poznania. To juz dziewiaty tomik poetycki tej autorki.

Jej poezje sa w subtelnej tonacji, petnej ciepta i refleksji. Trafiaja do serc
wrazliwych i szlachetnych. Zachecamy mitosnikow poezji do zaopatrzenia sie
w ten §liczny tomtik poezji w Wydawnictwie Kontekst w Poznaniu. Ponizej
jeden wiersz z tego nowego tomiku poezji Marii Ellnain -Wojtaszek.

Maria Ellnain- Wojtaszek

Ide do Ciebie Panie

Ide do Ciebie Panie przez wiele dni i lat,
Przemierzam zycia drogi, wielki nieznany $wiat,
Ucze sie co dzien tego, jak na tym $wiecie zy¢,

Jak usmiech mie¢ na twarzy, a smutek w sercu kry¢,
Jak pomoc nies¢ w cierpieniu, dostrzec sieroty los,
Samotnym, zagubionym, ufnosci wrocic gtos,
Dostrzegac ,,Braci mniejszych’, jako przyjaciot krag,
Podziwia¢ pigkno $wiata, dzieto Twych Boskich rak...
Id¢ do Ciebie Panie moze ostatnia z drég

I prosze u jej kresu - pomoz ,,przekroczy¢ prog’.
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Maria Ellnain-Wojtaszek

Papniel i ...
/9)‘23»7{/'62/7;6
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Henryk Ibsen

Dnia 20 marca 1828 roku w Skien w Norwegii
ujrzal $wiatto dzienne jeden z najwigkszych drama-
turgoéw $wiata — Henryk Ibsen.

Pomijamy milczeniem rocznice wielu ludzi
nie mniej stawnych jak Ibsen; czemu jednak nad
rocznica wielkiego Norwega nie przechodzimy do
porzadku.

Ot6z Ibsen byt farmaceuta, a wlasciwie rozpo-
czal swa kariere zyciowa zawodem farmaceutycz-
nym.

Ojciec Ibsena Knud Henriksen posiadat w Skien
interes handlowy; nieszczesliwe konjunktury spowodowaty bankructwo fir-
my w chwili, gdy maty Henryk miat lat osiem. Ci¢zkie warunki materialne
rodziny wielkiego dramaturga przyczynity si¢ niemato do uksztaltowania
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wyobrazni pisarza, sktonnej do posepnych dramatycznych przezy¢, nie bez
wplywu zapewne bylto réwniez sgsiedztwo pregierza, wiezienia i domu obfa-
kanych, widocznych z okien domu, w ktérym Ibsen spedzit dziecinstwo.

W roku 1844 mlody Ibsen wstepuje na praktyke do apteki Reimanma
w matem miasteczku Grimstad, w trzy lata pozniej zdaje egzamin na pomoc-
nika, jako pomocnik odbywa w dalszym ciggu praktyke w tejze aptece, na-
lezacej wowczas juz do Larsa Nielsena.

Jako dwudziestoletni mtodzieniec, zwierza sie siostrze, ze ,,chce siac sie
najznakomitszym i najdoskonalszym z ludzi”. Sprzecznos¢ miedzy skromna
pozycja pomocnika aptekarskiego a jego aspiracjami wybiegajacymi daleko
poza rzeczywisto$¢ spowodowaly rozdzwiek miedzy matomiasteczkowym
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Apteka w Grimstad

spolteczenstwem i jego urojonymi wielkos$ciami a biednym pomocnikiem
aptekarskim z Grimstad. Znane s liczne karykatury i wierszyki Ibsena z tego
okresu, w ktorych pisarz wyszydza potentatow spoleczenstwa grimstackiego.

Pracujac w aptece, Ibsen powzial zamiar przerzucenia si¢ na medycyne;
w chwilach wolnych od zaje¢ przygotowywatl sie¢ do egzaminu lekarskiego,
a w chwilach wolnych od pracy czytat Katyline Salustjusza i mowy Cycerona
przeciwko Katylinie.

To ostatnie rozrywkowe zajecie zadecydowalo o przyszlym powolaniu
pisarza. W roku 1850 rzuca farmacje, nie zdaje egzaminu lekarskiego, lecz
poswieca sie dramatowi, porwany potezng indywidualnoscia Katyliny, ktora
wyjrzala ze wspanialego dzieta rzymskiego pisarza i poteznych mow Cycero-
na.

Czy farmacja wywarta wplyw na pozniejsza twdrczos¢ Ibsena? Zdaje sig,
ze nie. Jesli pomina¢ mata broszurke pt.,,Jakie sq obowiazki mtodego apteka-
rza wzgledem lekarza i panstwa, a jakie lekarza wzgledem niego”, — to nigdzie
nie wida¢ wigkszych §ladow wplywu na tworczo$¢ Ibsena zawodu, ktory obrat
dla wzgledow materialnych i ktory bez zalu porzucit, gdy nadszedt odpowied-
ni moment.
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By¢ moze, ze wielki znawca taj-
nikéow duszy ludzkiej, jakim byt
Ibsen, nabyl w aptece zdolnosci
destylowania charakteréw, analizo-
wania dusz i ekstrahowania z nich
istoty rzeczy, — by¢ moze, Ze i on,
podobnie jak niedoszlty farmaceu-
ta Henryk Sudermann, zamkniety
w czterech $cianach apteki, doj-
rzat wielka moc, ktéra tai sie
w ustawionych na regatach stoikach
i flaszeczkach, a ktéra on ma pra-
wo rozporzadzaé, - moc i $mialos¢,
z ktora kreslil pdzniej w swych dra-
matach charaktery ludzkie.

Ibsen porzucit zawod aptekarza,
nie zaczal zawodu lekarza. Los zrza-
dzit inaczej: wielki pisarz stat sie pro-
rokiem dusz, wniknal w najtajniejsze
ich zakamarki, stawial zawsze $miafo
i niedwuznacznie diagnoze chorej
znekanej duszy ludzkiej.

Byl i pozostal tylko artysta.

(Przedruk ,,Wiadomo$ci Farmaceutyczne” 1928 nr 14-15 s. 178-179).
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Nasze dzieci

w dziecinstwie, bedzie rzutowa¢ na ich doroste zZycie. Muszg by¢

traktowane z wielka mitoscig, ale i troska, by uchronic¢ je od zla
tego Swiata. Juz w wieku 2 lat dziecko zaczyna wyrazaé swoje emocje. Takze
starsze dzieci to czynia.

Wszystkie dzieci sa wrazliwe na konflik-
ty rodzicow. Widok ktdcacych sie rodzicow
burzy ich poczucie porzadku swiata. Musimy
chroni¢ dzieci przed nieustannym bombardo-
waniem ich umystow zbrodniami i przemoca
w telewizji. Takze od napastliwych reklam,
ktére nawolujg do kupna po okazyjnej cenie.
Czesto sa to wyroby szkodliwe dla zdrowia. Te
reklamy rozpalaja zadze posiadania réznych
przedmiotéw, a dziecko nie potrafi odrézni¢
potrzeby od checi zysku producenta.

Dziecko musi wrasta¢ w poczuciu, ze jest
wazne i cenne. Dzieci, ktore wrastaja w braku
poczucia wlasnej wartosci, padaja potem ofia-
ra réznych naciggaczy i wyzyskiwaczy. State
ogladanie w telewizji i w zyciu negatywnych
okolicznosci sprawia, ze dziecko ulega im w
poOzniejszym zyciu. Natomiast dziecko, ktore widzi i przezywa dobre wzorce,
ktore jest chwalone, wyrasta na dobrego, szlachetnego czltowieka.

Kazde dziecko, ale i kazdy dorosty czlowiek, potrzebuje afirmacji swej
osoby przez najblizszych (rodzicéw, wspoimalzonka). Male dziecko lubi sie
bawi¢. Zostawmy mu pole dziatania samodzielnego, w ktérym uczy sie pel-
nienia réznych rol. Zbyt czesto dziecko musi w obecnym systemie o$wiaty
zmierzy¢ si¢ z rywalizacja i oceng swoich zdolnosci. Na tym tle rodzi si¢ nie-
rzadko poczucie malej wartosci i rozterki, ze nie spetnia oczekiwan rodzicow,
ktérych kocha.

Pamietajmy, Ze nasze dzieci lubig by¢ chwalone i przytulane. Mito$¢, ak-
ceptacja, wybaczanie bledow, potrzebne sa kazdemu dziecku i kazdej dorostej
osobie.

D zieci s najcenniejszymi istotami na $wiecie. To, czego nauczg sie

].B.
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Konspiracja w Zamosciu

Edward Daniel Solecki

Wpadki nie przerywaly skrytej dzialal-
nosci

Zachowanie surowego rezimu kon-
spiracyjnego pozwolifo mi przetrwaé ten
trudny okres bez osobistej ,,wpadki”. Zda-
rzaly si¢ one jednak do$¢ czesto; czasem
w wyniku naduzywania alkoholu, jak
w przypadku ,,Rusta’, ale czesciej przez nie-
szczgdliwy zbieg okolicznosci lub zdrade,
a nawet przez wymuszenie torturami. Pa-
mietam dramatyczne chwile, gdy gestapo
wpadlo na trop gniazda konspiracyjnego,
w ktérym dzialal moj starszy o 9 lat brat
Marian. Byla to plebania ks. proboszcza
Aleksandra Czajkowskiego we wsi Lipsko, 12 km od Zamoscia. Ksiadz ost-
rzezony uciekl. Oprdocz mojego brata udzielal sie w tej grupie jego szwagier
Zygmunt Targonski, tes¢ Wiadyslaw Targonski oraz kuzyn i brat szwagra,
Kazimierz Gawlowski. Wszyscy zgingli w O$wigcimiu. Dzialajaca w tym sa-
mym gniezdzie co brat Stasia Czajkowska dostata si¢ do obozu w Ravens-
briick, gdzie spotkat jg los krolika doswiadczalnego — ma powycinane mies-
nie konczyn. Mojemu bratu udato si¢ uciec. Przyjechat do Zamoscia i szukat
schronienia. Prébowalem umiesci¢ go chocby na jedna noc u kolegi brata;
niestety ten odmowil, bojac sie konsekwencji. Bytem tym wstrzasniety i bar-
dzo to przezylem. W tej sytuacji, nie zwazajac na godzine policyjna, wzialem
brata na rame roweru i sobie tylko znanymi $ciezkami, po ciemku, przewio-
zfem go do brata stryjecznego, mieszkajacego kilkanascie kilometrow pod
Zamos$ciem. Byla to wyprawa bardzo niebezpieczna takze i z tego powodu, ze
majac bardzo zly wzrok po ciemku prawie nic nie widziatem. Potem, gdy brat
ukryl si¢ w okolicy Bilgoraju, czesto jezdzitem tam, woZzac mu rozne rzeczy
i wykonujac przy tym polecenia konspiracyjne. Czasem zabieralem na rame
roweru dziewczyneg, co najlepiej usuwalo podejrzenia Niemcéw. Przemyka-
tem sie bocznymi drogami w lesie, gdyz szosg nie wolno bylo jezdzi¢.

Wrhasciwie do dzi$ nie moge zrozumied, dlaczego nie zatrzymal mnie za-
den hitlerowiec. Przypuszczam, iz ratowala mnie moja krétkowzrocznosé.

Edward Sotecki (,,Daniel”)
podczas okupacji
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Innych gubilo to, ze jak tylko zobaczyli grupe esesmanéw z pejczami, na-
tychmiast ,,pryskali” gdzie kto mégl — do bramy lub w krzaki. Ja natomiast
z daleka niczego nie rozpoznawalem, bo po prostu nie widzialem. Jak juz
bylem blisko i orientowalem sig, co si¢ dzieje, bylo z reguly za pdzno, zeby
ucieka¢, szedtem wigc lub jechalem zwyczajnie naprzod. Niemcy za$ byli tak
zadufani, ze nie wierzyli, aby kto$ majacy co$ na sumieniu mogt tak $mialo sie
do nich zbliza¢. Moze zreszta po prostu mialem szczescie.

Moj brat Marian po pewnym czasie dotart do Warszawy, tam odnalazt
znajomego i pézniej zamieszkal w Zyrardowie. Natomiast mojego mtodszego
o trzy lata brata Henryka, ktory poczatkowo w okresie okupacji pracowat
w zakladach graficznych, gestapo zgarneto do obozu pracy. Najpierw prze-
bywal w roboczych brygadach w Norwegii, potem Niemcy wywiezli go na
Krym. Wyzwolili go tam dopiero Rosjanie, gdy front niemiecki si¢ cofal. Byt
on jednak tak schorowany, wskutek ztych warunkéw obozowych i wycienczo-
ny, ze zmarl w 15 lat po wojnie, juz w Szczecinie, w wieku zaledwie 37 lat.

Obserwacje toréw kolejowych prowadzilem z czasem nawet noca. Majac
klucze i pelne zaufanie dyrekcji Ubezpieczalni Spotecznej oraz kierownictwa
apteki, calymi miesiagcami nocowatem w aptece. Prawdopodobnie domyslano
sie, do czego mi to bylo potrzebne. Ja jednak argumentowatem, ze jeden moj
brat zostal wywieziony, a drugi jest poszukiwany, nie moge wiec nocowa¢
w domu, poniewaz boje si¢, ze mnie takze zaaresztuja.

Miatem w aptece ukryty 5-lampowy aparat radiowy Philipsa, z ktorego
odbieralem komunikaty - gtéwnie z Londynu - na temat aktualnej sytua-
¢ji wojennej. Byl to wlasciwie aparat mojego starszego brata, kupiony krétko
przed wojna w sierpniu 1939 r. Gdy okupanci nakazali odda¢ wszystkie ra-
dioodbiorniki, oddalis$my stary, zas nowy, jeszcze nie zarejestrowany, ukrytem
w piwnicy aptecznej za skrzyniami. Anten¢ podlaczylem do rynny, a uzie-
mienie do centralnego ogrzewania. Posiadanie i stuchanie radia bylo przez
wladze okupacyjne karane $miercia. Korzystalem wiec z odbiornika w petnej
konspiracji, starajac sie, aby charakterystyczne sygnaly rozgtosni londynskiej
»bum, bum” nie dotarly do niepowotanych uszu. Pdzniej, w 1944 r., gdy front
znajdowal sie tuz pod miastem i obawialismy si¢ ewakuacji, porabatem aparat
i spalifem go w kotlowni, w czym pomogl mi palacz Jan Papuga. Nie moglem
potem odzalowac straty tego swietnego aparatu.

Wiadomosci uzyskane droga radiowa przekazywatem takze Janowi Mazu-
rowi i byly one wykorzystywane w prasie podziemnej. Na potrzeby konspira-
cyjnych gazetek, ktorych drukowaniem zajmowali si¢ juz inni, dostarczalem
tez niejednokrotnie papieru maszynowego za milczaca zgoda dyrekeji Ubez-
pieczalni, a poczatkowo, dopdki brat Henryk pracowal w drukarni, dostawa-
fem papier od niego.
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Dalszym moim zadaniem konspiracyjnym bylto organizowanie lekow dla
potrzeb AK. Pracowalem w aptece Ubezpieczalni Spolecznej w Zamosciu,
sporym miescie, byta to wigc apteka duza, wydajaca i sporzadzajaca leki na
potrzeby calej pracujacej ludnosci miasta, a zarazem tez podhurtownia dla 35
Osrodkéw Rozdawnictwa Lekéw Ubezpieczalni Spolecznej na terenie pigciu
powiatow Zamojszczyzny: zamojskiego, bilgorajskiego, tomaszowskiego, hru-
bieszowskiego i krasnystawskiego. Owe Osrodki Rozdawnictwa odpowiadaty
naszym dzisiejszym punktom aptecznym II typu z tym, ze prowadzenie ich
bylo powierzone lekarzom Ubezpieczalni Spolecznej w terenie.

Asortyment lekéw w aptece US byt nieco wezszy niz w aptekach prywat-
nych, za to pod wzgledem ilosciowym stan naszych zapasow byt zawsze im-
ponujacy. MieliSmy tez pewien priorytet w dostawach lekéw deficytowych.
W $rodki lecznicze, opatrunki i fasunki zaopatrywala nas wspomniana wyzej
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Centrala Zaopatrywania Instytucji Ubezpieczen Spolecznych w Warszawie,
ktéra powigkszata sie ciagle. Miala ona duza fasownig, z ktorej dostawalismy
mnoéstwo syropow, kropli, masci itp. Na potrzeby Ubezpieczalni Spolecznej
dzialaly przed wojna cztery takie centrale, a mianowicie w Toruniu, Lwowie,
Wilnie i w stolicy. Majac w Warszawie serdecznego przyjaciela, kierownika
sktadnic Edwarda Kuchcinskiego, mialem mozliwos¢ lepszego zaopatrzenia
réwniez i ruchu oporu. Nieraz bywalem osobiscie na ul. Skierniewickiej, aby
zalatwial te sprawy.

Dzigki zyczliwosci lekarza naczelnego US w Zamosciu dra Piotra Wie-
czorkiewicza, a takze innych ordynujacych tam lekarzy, Jana Hauslingera,
Tadeusza Onyszkiewicza, Wladystawa Lorenca, Stanistawa Jacha, Kuleszy, Ko-
ztowskich, stud. med. Bieleckiego oraz wielu lekarzy z terenu - otrzymywatem
recepty na leki i opatrunki dla chorych i rannych partyzantéow. Realizowa-
fem je zgodnie z potrzebami. Pamigtam, ze przede wszystkim chodzito wow-
czas o surowice, szczepionki, propidon, prontosil, prontalbine, antistreptyne,
septazyne Spiessa oraz opatrunki. Na nazwisko mojej matki, ktora wtedy stale
chorowata (a wkrétce po wyzwoleniu zmarta w wieku 63 lat), pobieralem
bardzo duzo medykamentéw, ktore w wiekszosci przekazywatem do miesz-
kania ,,Karmina”, gdzie byly one dalej rozdzielane. Czasem dotaczatem je do
przesylek wyspecyfikowanych lekdw, przeznaczonych dla terenowych lekarzy
Ubezpieczalni Spolecznej, ktdrzy wspolpracowali z ruchem oporu i leczyli
rannych partyzantéw (np. dr Lostowiecki w Szczebrzeszynie). Musialem bar-
dzo uwazacd, aby zawsze starannie usuwac napisy, ktorymi znaczone byty leki
dla Ubezpieczalni Spolecznej (np. CZIUS lub ,,wlasnos¢ U.S”) ktdre wystepo-
waly dos¢ czgsto na opakowaniach. Bylaby to ,nitka do klebka’, ktéra mogtla
doprowadzi¢ do katastrofy.

Niezaleznie od tego w razie potrzeby dostarczalem lekdw nauczycielom
z gimnazjum zamojskiego, jak profesorom: Zochowskiej, Wozniakowej,
Piotrowi Bohuszewiczowi, Tadeuszowi Gajewskiemu, Jozefie Kucharskiej
i innym. Wielu z nich angazowalo si¢ w tajne nauczanie, szczegélnie prof.
Wozniak-Morawcowa.

Wiem, ze lekarstw dla ukrywajacej sie ludnosci cywilnejirannych partyzan-
tow dostarczali lekarzom opiekujacym si¢ nimi takze farmaceuci z aptek
prywatnych w Zamosciu, ktorych byto wtedy cztery. Zwlaszcza mgr Bolestaw
Rymgaytto, mgr Stanistaw Pluta (ktory pracowal w aptece sukcesoréw Klos-
sowskich, dzierzawionej przez mgra Laganowskiego), mgr Marian Suchanski,
a rowniez farmaceuta Czurylowski, byli bardzo aktywni pod tym wzgledem.

Kierownikiem apteki Ubezpieczalni Spotecznej w Zamosciu byl poczat-
kowo Emil Szerbach, Wegier z pochodzenia, asystent (pomocnik) aptekarski
z czasOw austriackich. Byl to cztowiek towarzyski, nieco jowialny i lubiacy tez
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sobie wypi¢. Mial mndstwo znajomych wsréd Niemcow i cieszyt sie ich po-
wazaniem; z tego powodu wszyscy sie go bali, cho¢ byl zyczliwy dla Polakow.
Mnie bardzo lubit, wiedzial, ze dbam o wszystko, ze jestem uczciwy i solidny
i ze moze na mnie catkowicie polegal. ,Ciggnalem” za niego cala robote,
poniewaz zdal wszystko na mnie i jako$ nie zwracal uwagi na moje sprawy
konspiracyjne. Mial on bardzo porzadna rodzine. Jego syn i dwie corki zyja
obecnie we Wroclawiu, on zas sam zgingl po wojnie w wypadku tramwajo-
wym.

W 1941 r., gdy z Warszawy przyjechal mgr Szukszta na lustracje do na-
szej apteki, skierowal na stanowisko kierownika mgr Marianne Pietrzak
z Warszawy, ale ta — chyba przestraszona okropnosciami, ktdre dzialy si¢ na
Zamojszczyznie — byta u nas bardzo krétko. Po niej kierownikami byli ko-
lejno: mgr Grynasiuk i mgr Wladystaw Sienkiewicz z Rafaléwki koto Sarn.
Pomimo tych zmian kierownictwa nie miatem przeszkdd w kontynuowaniu
mojej dzialalnosci konspiracyjnej. Wszyscy kolejni kierownicy apteki lubili
mnie i darzyli zaufaniem. Ze swojej strony zawsze staralem sie pracowac so-
lidnie i nie zawie$¢ tego zaufania, by¢ uzytecznym i pomocnym komu tylko
mogtem. To bylo zreszta zawsze mojg dewiza Zyciowa: pomagac¢ innym.

Wykradanie pojmanych w fapankach

Jeszcze inne mozliwosci dzialania na rzecz ruchu oporu wigzaly si¢
z moja praca w Ubezpieczalni Spolecznej. Zasobna ta instytucja wybudo-
wala dla swoich potrzeb w latach trzydziestych piekny, nowoczesny naroz-
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nikowy budynek, wielki, dwupietrowy, caly podpiwniczony. W rozlegtych
jego piwnicach miescita si¢ baza zabiegowa, wodolecznictwo i magazyny.
Apteka miescita sie w jednym skrzydle na parterze i byla polaczona bezpo-
$rednio schodami z licznymi pomieszczeniami piwnicznymi, gdzie magazy-
nowano m.in. preparaty galenowe, baloty opatrunkow, rézne skrzynie, butelki,
druki, archiwa, materialy fatwopalne. Na pierwszym i drugim pietrze miescity
.sie biura Ubezpieczalni Spolecznej, a na parterze obok apteki — gabinety le-
karskie z poczekalniami.

W czasie okupacji budynek ten za-
jat Urzad Zatrudnienia, ktory wyrzucit
wszystkich uzytkownikéw z parteru,
pierwszego pietra i wigkszosci piwnic.
Apteke jednak w calosci pozostawio-
no w spokoju. W zajetych przez sie-
bie piwnicach funkcjonariusze Urzg-
du Zatrudnienia przetrzymywali ludzi
zgarnietych w czasie tapanek. Czekali
oni tam na selekcje, prowadzona przez
zandarmerie i gestapo. Osoby poszuki-
wane zabierane byly do wiezien i obo-
zOw koncentracyjnych, a inne kierowa-
no na przymusowe roboty do Rzeszy.
W tym czasie Niemcy przeprowadzali
ciagle tapanki i pacyfikacje wsi. Zwoze-
ni samochodami ludzie, wéréd ktérych
znajdowali si¢ nierzadko czlonkowie
konspiracji, umieszczani w tych piwni-
cach, przezywali dramatyczne chwile.
Nikt nie mogt tam wejs¢ ani wyjs¢, bo wszystkie drzwi i okna byly okrato-
wane.

Ja jednak mogtem dosta¢ si¢ do tych piwnic, bo sasiadowaly one z piwni-
cami aptecznymi. Mogtem wigc niektore osoby przeprowadzi¢ przez apteke
i wypusci¢ je drzwiami frontowymi. Bylo to oczywiscie przedsiewzigcie bar-
dzo ryzykowne i niebezpieczne. Niemniej wykorzystywalem t¢ mozliwosé¢
wiele razy, aby ratowac ludzi z ruchu oporu i niektérych innych.

Do piwnic po leki schodzitem czesto. Zwykle w odpowiedniej chwili zbli-
zatem si¢ do przetrzymywanych ludzi, dawalem wybranemu znak, aby wy-
szedl i zostawialem drzwi otwarte. Potem trzeba byto odczeka¢ chwile, czy
go nie szukaja. W aptece za$§ dawatem mu jakis lek do reki i mowilem, aby
po wyjsciu na ulice ogladal on otrzymany $rodek leczniczy jeszcze przed ap-
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teka, co na ewentualnych obserwatorach robito wrazenie, ze byl on zwykltym
klientem apteki. Najczesciej robitem to w godzinach obiadowych, kiedy prze-
waznie bytlem w aptece sam. W ten sposéb udato mi sie uratowaé szereg osob,
m.in. dra Bronistawa Walude (,,Czarnego”) - pracownika przedsiebiorstwa
handlowego ,,Snop”, Jerzego Bogustawa Rosadzinskiego (,,Gotab”) z Kaczorek
i wielu innych. Jednak nie wszyscy mieli do$¢ sprytu i odwagi, aby skorzysta¢
ze stwarzanej im szansy ucieczki; a moze bali si¢ podstepu.

Musze powiedzied, ze w tych wszystkich machinacjach mocno pomagato
mi to, ze cieszylem sie zaufaniem nie tylko kierownika i personelu apteki, lecz
- jak juz wspomniatem - réwniez calej dyrekcji Zaktadu Ubezpieczen Spo-
fecznych. Z nich moge wymieni¢ kierownika Wiktora Dolnego, kierownika
Wactawa Andrzejewskiego, Szymanskiego i innych. Sam kierownik Urzedu
Zatrudnienia Schuhmacher taskawie patrzyl na apteke, poniewaz dos¢ czgsto
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zadal réznych przystug. Szczegélnie zadowolony byl z wodek ‘przygotowywa-
nych mu z dostarczonego przez niego spirytusu.

Angazowalem sie rowniez do prac spotecznych dajacych mi mozliwos¢
lepszej penetracji regionu. Bylem na przyktad z dr. Wladystawem Lorencem
w tzw. ,,dwdjce”, dokonujacej przegladu mieszkan w poszukiwaniu choréb za-
kaznych, szczegélnie tyfusu. W wielu przypadkach udzielalimy pomocy i to
nie tylko leczniczej, lecz ani jeden nasz meldunek o wykrytych siedliskach
tych chordb nigdy nie dotart do niemieckiej stuzby zdrowia, jak to powinni-
$my byli robi¢. Zdawalismy sobie sprawe, czym grozitoby to chorujacym.

Czy balem si¢ tak postepowac? Oczywiscie, i to bardzo. Pozorna zuchowa-
to$¢ zewnetrzna nie mogla wyeliminowac strachu przed kaznia gestapowsko-
obozowg. Zawsze bylem przygotowany na to, ze w krytycznym momencie
skoncze z soba. Gdy o tym myslalem, zal mi tylko bylo tego, ze nie bed¢ mogt
by¢ swiadkiem, chwili rozgromienia wrogéw i odzyskania wolnosci przez
moja Ojczyzne.

I tak do konca okupacji nastuch radiowy, obserwacje i krytyczna ocena
otoczenia, przekazywanie wiadomosci i dostarczanie poszukiwanych lekow,
byly moimi zadaniami konspiracyjnymi. Wykonywalem je obok mojej pracy
zawodowej w aptece z myslg o wolnej Polsce. Wierzylem, ze poprzez udziat
w patriotycznym ruchu oporu pomoge tez innym przetrwac i przyblizy¢ mo-
ment wyzwolenia. Ten wielki dzien nadszedt dla Zamoscia 21 lipca 1944 r.
Byt to zarazem dzien moich urodzin i koniec konspiracji, totez nigdy go nie
zapomne.

(Wspomnienia nagrata, a potem przygotowala
w formie literackiej Jadwiga Brzezinska)

Przygotowal do druku W. W. Glowacki

(Przedruk z Farm. Pol., 44 : 1988, s. 161, 164)
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List z Biecza =

Posluchajcie ciagu dalszego moich wojennych wspomnien z Pales-
-tyny.

Znoéw jestem zmeczony bezsenng noca. Byto juz po pierwszej, gdy dyzur-
ny lekarz, dr Jozef Kaleba, zabral si¢ i poszed! do siebie, tzn. do izby chorych,
ktéra byta dalszym ciggiem aptecznego baraku, oddzielonego tylko $ciang ze
skrzyn. Gawedzilismy o Francji i Paryzu, a p6zZniej opowiadatem swoje przy-
gody z terenu 5 Szpitala Okregowego w Krakowie. Do reszty wybily mnie ze
snu myszy i do rana nie zasnaglem. W ogéle od pewnego czasu odczuwam ja-
ki$ niepokoj wewnetrzny, tak jakby przed podréza lub przed czyms$ nowym.
Zaczeto sie to od chwili, gdy sie dowiedzialem, ze los mnie rozlacza z moim
kapitanem. W potudnie przyjechal dowddca oddziatu sanitarnego i wpadt
do mnie z wiescig, ze najblizszym transportem mam wyjecha¢ do Sarafand,
bo sobie tam Anglicy nie moga da¢ rady w aptece. Obecny przy tym oficer
z szefostwa sanitarnego o$wiadczyl, Ze to niemozliwe, bo przewiduja mnie
na specjaliste przeciwgazowego. Tymczasem na tym si¢ skonczylo. Czuje, ze
jednak wsrdd ogdlnych zmian i w stosunku do mnie co$ si¢ zmieni.

Uswiadomilem sobie, ze w towarzystwie przyzwoitej kobiety bylem
ostatni raz 27 IV 1940 r. w Paryzu. Byl to akurat dzien moich urodzin.
Skonczytem wtedy 28 lat. Byl to ostatni wieczor przed opuszczeniem Pa-
ryza. Zasiedzialem si¢ wtedy u pulkownikostwa Stebelskich do pdzna. Pul-
kownikowa poprzyszywata mi do munduru barwy mojej stuzby i dala na
droge paczke jak wlasnemu synowi. Pamietam, bylem tym mocno ujety
i wzruszony. Bo i czymze ja dla tych zacnych ludzi bytem? A w dodatku
putkownik usciskal mnie i ucatowal przy pozegnaniu. Bardzo zacni ludzie.
Przygarneli mnie do siebie i dobrze mi z nimi byto. Jakimze ja nedzarzem
naodwczas bylem i jak sie¢ fatalnie czutem moralnie.

31 VII 1940 r. El Atrun. Palestyna. W sobote¢ dostalem troche wigkszy
zold, bo juz nie 175 milséw, lecz 350. Chodza gadki, ze podniosa go jeszcze
wigcej i zrownaja z zoldem Zolnierza angielskiego. Dostalbym wtedy cos$
z 16 funtow na miesiac. Ale nie wierze w taka kupe forsy.

Dawno juz, bo ze dwa tygodnie, jak zabrano mi laboranta do apteki
w Sarafand. Od tego czasu przystal mi dwa listy. Pisal, ze byl w Tel-Awiwie
na plazy etc., wszedzie masa kobiet.

Z tym syryjskim karnym raportem o obraze przedstawiciela kontr-
wywiadu w osobie cenzora skonczylo si¢ zupelnie dobrze, ale w innej formie
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niz przewidywatem. Nie sadzilem bowiem, zeby kpt. Zberezny mogt jednak
czasem do pewnych zagadnien, jakie stwarza bezduszno$¢ wojskowa, po-
dejs¢ inteligentnie i zZyciowo. Znal przeciez cala sprawe prywatnie na wylot
i wiedzial, Ze mam racje, jednakowoz ta zawodowa, niezyciowa, wypelniona
bezdusznym regulaminem cz¢s$¢ jego duszy ustawicznie parta do tego, abym
mimo wszystko stanal do raportu, i to do niego, a on sluzbowo mnie uka-
rze, cho¢ prywatnie racje mi przyznawal. Koniec koncéw na pogrozkach sie
skonczyto. Do raportu nie stanglem, w czym czutem wplyw mego kapitana,
i sprawe umorzono.

Wezoraj mialem inng historie z por. lek. Warszawskim zwigzana z wyda-
waniem lekow oficerom. Wezwany do szefostwa, gdzie zastawiono na mnie
co$ z pie¢ haczykow, wybrnatem z wszystkiego obronna reka, a przeczutem,
ze skrupi si¢ wlasnie na poruczniku. ,Ja was, kolego, musze¢ ukara¢” — do-
wodzit mjr Wasilewski, wytaczajac oskarzenia Warszawskiego, streszczajace
sie w nastepujacych punktach: 1) samowolne postapienie, 2) niezachowa-
nie drogi stuzbowej, 3) obraza por. lek. Warszawskiego, 4) obraza oficerow
w ogdlnosci i 5) postapienie wbrew rozkazowi szefa sanitarnego Brygady.
Same straszne przestepstwa, ktorych w istocie nie bylo.

Przy tej okazji dowiedziatem sig, ze jestem na etacie oficerskim, co mnie
niepomiernie zdziwilo, gdyz méwiono mi jeszcze w MSW w Paryzu, ze jade
na etat podoficerski, uprzedzajac, ze to skomplikuje mi aktualng nominacje
oficerska. Zdecydowalem si¢ wowczas poswieci¢ gwiazdeczke dla ujrzenia
odleglych krajow zamorskich - i miatem nosa.

Przed godzing Antek S. przynidst wiesci z radia, ze Wlosi zapowiedzieli
zbombardowanie Tel-Awiwu i Sarafand.

Po zamknigciu apteki, a przed kolacja, poszedtem sie wykapac, bo juz
dwa dni tego nie czynilem, co w tym klimacie daje si¢ mocno odczud.
W fazience buchnal na mnie smréd i zaduch, wydobywajacy si¢ z prze-
poconych zolnierskich przyodziewkow i nagich cial, trafilem bowiem na
zbiorowg kapiel jakiego$ oddzialu. Od natychmiastowego wycofania sie
z tej zagazowanej strefy wstrzymywal mnie tylko dziwny i niespotykany
w wojsku widok, mianowicie jeden rosly i tegi drab kapal si¢ w majteczkach,
budzac tym ogdlng sensacje. Co$ takiego!

5.VIIL.1940 r. El Atrun. Palestyna. Po trzech miesigcach nieogladania cy-
wilizowanego $wiata urzadziliSmy sobie z Heniem ,,wystrzal” do Tel-Awiwu
i Jaty. Trzeba bylo przeciez popatrze¢ wreszcie na ludzi w cywilu. Wyszlismy
na szos¢ i — jak tu w zwyczaju — zatrzymaliSmy podniesieniem kciuka
pierwsze z brzegu eleganckie auto prywatne.

— Tel-Awiw? — zagadnelisSmy zdaje si¢ samego wlasciciela przy kie-
rownicy.
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— Yes — brzmiala uprzejma odpowiedz i zachecajacy gest.

Z szybkoscig 80 km na godzing po doskonalej szosie znalezlismy si¢
przed siddmg wieczorem na miejscu. WyjechaliSmy przedwczoraj, wro-
ciliémy za$ dopiero dzi$ o siddmej rano. Caly ,,gips” kosztowal nas po okoto
600 milséw, Zyd bowiem za podwiezienie nie chcial przyja¢ absolutnie nic.
Byt zreszta caly czas niezwykle uprzejmy. Urzadzilem sie tanio, czysto, wy-
godnie i dobrze, natknatem si¢ bowiem na hotel ,,Szenkin” przy ulicy o tej
samej nazwie. Wlaéciciel, starszy Zyd z Polski, bardzo nam byt rad. Wdawat
sie tez chetnie w pogawedke i stuzyl nam wszelkimi informacjami.

Tel-Awiw to miasto calkowicie nowoczesne i wcale sympatyczne, a bez-
posrednia bliskos¢ morza dodaje mu specyficznego uroku. Szkoda, ze plaza
taka brudna. Poza tym calo$¢ prezentuje si¢ po europejsku i nawet czysto,
dzielnice za$ nadmorskie nosza pietno letniskowe. Mieszkajg tu tylko Zydzi,
w wielkiej przewadze z Polski, wszedzie bowiem stycha¢ jezyk polski, i to
wcale poprawny. Jezykiem tym mozna tez wszedzie si¢ porozumie¢ bez
klopotu, bo jezeli zagadniety obywatel nim nie wilada, to przywoluje zaraz
takiego, ktory jest z Polski, i ma si¢ ,interpretera” na poczekaniu. Na ulicach
ruch pieszy duzy, nawet bardzo. Masa kobiet, wiele calkiem sobie niczego.
Na mundur polskiego zolnierza patrza z ciekawoscia. Czesto zatrzymuja sie,
pytajac: skad, dokad, co w Polsce, co w Radomiu, czy nie znalem w Pinczowie
Ryfki Blum, jak bylo w Syrii, no i jak si¢ czujecie w Palestynie? Sg grzeczni
i uprzejmi oraz goscinni, cho¢ to ostatnie przejawia si¢ tylko w stowach
Tyle na dzis.

Wiestaw Fusek

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 79



Uszkodzone oko

Sasiad pyta sasiada:

- Co ci sie stalo w oko?

- Dostatem $rubokretem od Kowalskiej.
- Przez przypadek?

- Nie, przez dziurke od klucza!

U lekarza

Przychodzi baba do lekarza i mowi:
- Kon mnie kopnat.

- Gdzie? - pyta lekarz.

- Koo poczty.

Przechwalaja si¢ gospodarze

- Ja wyhodowalem takie duze jabtko, ze
si¢ nie miesci w koszyku - chwali si¢
pierwszy.

- Aja - puszy si¢ drugi - wyhodowatem
takie duze jablko, ze nie moglem je
podnies¢.

- To wszystko nic - méwi trzeci. Ja wy-
hodowatem takie jabtko, ze jak je wio-
zfem wozem, to wyszedt z niego robak
i zjadt konia.

Dobry wybor zawodu

Mtody lekarz zwierza si¢ koledze:

- Wybratem wspanialy zawdd. Bo sam
powiedz, czy istnieje jakikolwiek inny,
ktéry by pozwolit mi rozebra¢ mloda
dziewczyne, oglada¢ ja, badac i jeszcze
wystawi¢ rachunek jej mezowi?

Na emeryturze

Jak starsi panowie spedzaja wolny czas?

- W USA: butelka whisky i caly dzien na
rybach.

- We Frangji: butelka wina i caly dzien
W muzeum.

- W Polsce: butelka moczu i caly dzien
w przychodni.

Zona kieruje samochodem i zwraca sie

do meza:

- spdjrz, jaki dziwny cztowiek. Caly czas
biegnie przed nami i wymachuje reko-
ma. Co mam robi¢?

- Zjedz szybko z chodnika!

Oswiadczyny

- Panno Ziuto, czy moge prosi¢ o pani
reke?

- A czy ma pan na utrzymanie zony
i dzieci?

- A ile ma pani juz dzieci?

U lekarza w przychodni

Przychodzi baba do lekarza i pokazuje

mu szczelnie zamknigty stoik.

- Panie doktorze, co to jest w srodku?
- pyta.

Bez watpienia tasiemiec — odpowiada le-

karz.

- A to cudownie! Bo ja myslatam, ze to
caly moj system nerwowy.

Obraz

Maz kupit Zonie na imieniny obraz. Zona
oglada obraz z zachwytem i mowi:

- Jaka pigkna martwa natura!

Jaka martwa? - protestuje maz.

To jest wschod stonca na przedwiosniu.
Taak? A ja bylam przekonana, ze to jest
jajko sadzone ze szpinakiem.
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