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Naczelnej Rady Aptekarskiej

Dotyczy: wystawiania recept na leki z listy 65+ i 18-

Szanowny Panie Prezesie,

w zwigzku z wejsciem w Zycie ustawy z dnia 5 grudnia 2024 r. o zmianie ustawy o

$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz niektérych

innych ustaw (Dz.U. z 2025 r. poz. 129) oraz publikacjg komunikatu Ministra Zdrowia w zmian

preskrypcji produktéw umieszczonych na bezptatnych wykazach dedykowanych pacjentom do

ukonczenia 18. roku zycia oraz po ukonczeniu 65. r.z.:

Komunikat ws. zmian preskrypcii produktéw umieszczonych na bezptatnych wykazach

dedykowanych pacjentom do ukoriczenia 18. roku Zycia oraz po ukonczeniu 65. r.z. -

Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl zwracam sie z uprzejma prosba o pomoc w

rozpowszechnieniu ,Informacji dla 0s6b uprawnionych i swiadczeniodawcéw zwigzanej z

uprawnhieniem pacjentow do bezptatnych lekdéw z listy 65+ i 18-".

W szczegdlnosci prosze o opublikowanie na swojej stronie internetowej zataczonego

komunikatu i jego dalsza dystrybucje potencjalnym Zainteresowanym.

Z gory dziekuje za okazang pomoc.

Z powazaniem

Mitosz Anczakowski

Zastepca Prezesa NFZ ds. Stuzb Mundurowych

z up. Prezesa

Narodowego Funduszu Zdrowia
/Dokument podpisany elektronicznie/

Centrala Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna Informacja Pacjenta
ul. Rakowiecka 26/30, 02-528 Warszawa 24 h na dobe 7 dni w tygodniu
sekretariat tel. 22 574 63 68 e-mail: tip@nfz.gov.pl tel. 800 190 590







Zataczniki
Informacja dla oséb uprawnionych i $wiadczeniodawcéw zwigzana z uprawnieniem pacjentow

do bezptatnych lekéw z listy 65+ i 18-

Kontakt
Sekretariat Departamentu Gospodarki Lekami, tel. 22 572 61 89, Sekretariat. DGL@nfz.gov.pl







PLR2.4504.160.2025
Warszawa, 13 lutego 2025

Komunikat w sprawie zmian preskrypcji produktéw
umieszczonych na bezptatnych wykazach dedykowanych
pacjentom do ukoriczenia 18. roku Zycia oraz po ukoiiczeniu 65.
roku Zycia

Z dniem 14 lutego 2025 r. wchodzi w zycie ustawa z dnia 5 grudnia 2024 r. o zmianie
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
oraz niektérych innych ustaw, implementujaca istotne zmiany w zakresie
preskrypcji produktéw refundowanych, szczegdinie w zakresie bezptatnych

wykazéw dedykowanych dla dzieci i senioréw.

Warto na wstepie zaznaczy¢, iz obowigzujace w Polsce wykazy bezptatnych lekéw,
rozpatrywane na tle podobnych rozwiazan obowiazujacych w innych panstwach
Unii Europejskiej, charakteryzuja sie wyjatkowo liberalnym podejsciem z uwagi na
fakt, ze dotycza one wszystkich lekéw z dana substancjg czynng w grupie limitowej
w danym wskazaniu, niezaleznie od ceny konkretnego produktu leczniczego.
Dodatkowym udogodnieniem jest mozliwos¢ wystawienia recepty rocznej réwniez

z uprawnieniem dodatkowym ,S” lub ,DZ".

Analizujac produkty lecznicze refundowane obecnie w aptece oraz wspomniane
wykazy, pacjenci pediatryczni oraz seniorzy w co najmniej wieku 65 lat w
zdecydowanej wiekszoéci przypadkéw maja dostep do bezptatnego leczenia
finansowanego ze $rodkéw publicznych. Aktualnie wykazy lekéw bezptatnych

obejmuja nastepujace pozycje:

e wwykazie D1 (tzw. wykaz 18-) 2691 lekdw, co stanowi ok. 70 % wszystkich

refundowanych lekéw w aptece;
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e wwykazie D2 (tzw. wykaz 65+) 3662 lekdw, co stanowi ok. 97 % wszystkich

refundowanych lekéw w aptece.

W roku 2024 dodatkowe koszty ptatnika publicznego zwigzane z realizacja
bezptatnych wykazéw dedykowanych pacjentom do ukoriczenia 18. roku zycia (tzw.
wykaz 18-) oraz po ukoficzeniu 65. roku zycia (tzw. wykaz 65+), rozumiane jako

koszt sfinansowania doptat pacjentéw do bezptatnych lekéw, wyniost:
e wprzypadkuwykazu 18- ok. 217 min zt;

o w przypadku wykazu 65+ ok. 2 782 min zt.

Dodatkowe oszczednosci pacjentéw z tytutu wejscia w zycie bezptatnych lekéw
75/65+ w ujeciu rocznym, w latach 2016-2024
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e Kwota zaoszczedzona przez pacjentéw dzieki programowi "Bezptatne leki 75/65 +"
= | jczba pacjentéw korzystajacych z programu "Bezptatne leki 75/65 +"

Wysokosc dotacji Ministerstwa Zdrowia z tytutu programu bezpfaine leki 75+/65+ oraz liczba
pacientow korzystajgcych z programu bezpiatnych lekow 75+/65+ od poczatku jego funkcjonowania.
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Dodatkowe oszczednoséci pacjentéw pediatrycznych z tytutu wejscia w zycie
bezptatnych lekéw 18- przedstawione w ujeciu miesiecznym od momentu wejscia
w zycie (1 wrzesnia 2023 r.)
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s Kwota zaoszczedzona przez pacjentéw dzieki programowi "Bezptatne leki 18-"
Liczba pacjentéw korzystajacych z programu "Bezptatne leki 18-"

Wysokos¢ dotacji Ministerstwa Zdrowia z tytufu programu bezpiatne Jeki 18- oraz liczba pacjentéw
korzystajgcych z programu bezptatnych lekow 18- od poczqtku jego funkcjonowania.

Uruchomienie programéw bezptatnych lekéw 75+/65+ oraz 18- rok do roku
generuje znaczne oszczednosci po stronie pacjentéw. Wskazany powyzej koszt
programéw dotyczy wytacznie dodatkowego kosztu determinowanego
uprawnieniem dodatkowym ,S” albo ,DZ”, tj. tacznej wartosci doptat pacjentow w
ww. grupach wiekowych, ktéra zostataby poniesiona w przypadku standardowe;j
refundacji bez nadania uprawnienia dodatkowego. Wartos¢ catkowitej refundacji
(refundacja NFZ + doptaty pacjentéw sfinansowane w ramach wykazéw 65+/18-)
we wspomnianych grupach wiekowch wyniosta znacznie wiecej, bowiem w grupie
65+ w ramach refundacji aptecznej ptatnik wydatkowat w roku 2024 r. ponad 7 mid

zt. Jednoczeénie w grupie 18- z tytutu refundacji aptecznej wydatek ten wynidst

ponad 600 min zt.
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Zaptata pacjenta =
7.58 7i
REFUNDACIJA
STANDARDOWA

(RYCZALT)

Lek na nadcisnienie NFZ =908 zt
Cenadetaliczna

16,66 zt

REFUNDACJAW NFZ = 16,66 zt
RAMACH 65+ ey (Refundacja +

(RYCZAET +"S") doptata pacjenta)

Partycypacia pacjenta w koszcie leku refundowanego w zaleZnosci od obecnosci uprawnienia
dodatkowego 'S”.

Od dnia 14 lutego 2025 r. recepte na bezptatne leki z wykazéw 18- i 65+ bedzie

mogta wystawi¢ ,0soba uprawniona” w rozumieniu ustawy refundacyjnej, czyli

osoba, ktéra posiada prawo wystawania recept, ktére to prawo wynika wprost z

przepiséw regulujacych prawo wykonywania danego zawodu medycznego, i bedzie

to:

1)

Lekarz - niezaleznie od tego czy dziata w ramach zatrudnienia w podmiocie
leczniczym (w tym niezaleznie, w jakiego typu podmiocie oraz w ramach
jakiej umowy udziela swiadczenia, ktdrego wynikiem jest wystawienie
recepty), czy tez prywatnie - w ramach wykonywania dziatalnosci leczniczej
w ramach praktyki zawodowej. Uprawnienie uzyska kazdy lekarz
posiadajacy prawo wykonywania zawodu aktywnie wykonujacy zawdd, a
takze, wyjatkowo, lekarz, ktory zachowat PWZ, ale zaprzestat aktywnego
praktykowania zawodu (tzw. ,lekarz emeryt”) - w zakresie recept pro
auctore albo pro familiae, przy czym z uprawnienia przyznanego lekarzom
emerytom nie wynika, ze uprawnienie do wystawiania recept dla siebie albo
rodziny, jako bezptatnych, ma by¢ ich wytaczna domena. Uprawnienie to
uzyska kazdy lekarz, nie bedzie ono tez jakkolwiek powigzane ze

specjalizacja.

Pielegniarka (z wytaczeniem potoznych) - przedstawiciele tego zawodu

beda mogli wystawia¢ recepty jako bezptatne niezaleZznie od tego czy
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dziataja w ramach zatrudnienia w podmiocie leczniczym (w tym w ramach
jakiej umowy udzielajg $wiadczenia, ktérego wynikiem jest wystawienie
recepty), czy tez prywatnie - w ramach wykonywania dziatalnosci leczniczej
w ramach praktyki zawodowej. Inaczej niz w przypadku lekarza, pielegniarka
bedzie mogta samodzielnie wystawi¢ recepte jako bezptatna, wytacznie
jezeli posiada dyplom ukoriczenia studiéw drugiego stopnia na kierunku
pielegniarstwo  oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa;
samodzielne wystawienie przez pielegniarke recepty jako bezptatnej bedzie
mogto dotyczy¢ tylko tych lekéw albo wyrobéw medycznych, ktérych sktad
(w przypadku lekéw) albo rodzaj jest okreslony w przepisach
(rozporzadzeniu Ministra Zdrowia) wydanych na podstawie art. 15a ust. 8
ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej. Innych bowiem lekéw ani
wyrobdw pielegniarka nie moze w ogéle przepisywac, wiec nie inaczej bedzie
w programie ,leki -18/65 +". Pielegniarka wystawiajaca recepte na zlecenie
lekarza w zwiazku z kontynuacja terapii bedzie mogta natomiast wystawic
generalnie recepte na wigkszos¢ lekéw, za wyjatkiem posiadajacych w
sktadzie substancje bardzo silnie dziatajace, $rodki odurzajace i substancje
psychotropowe, atakze na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
Zzywieniowego oraz wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia,
jezeli ukohczyta kurs specjalistyczny wtym zakresie oraz o ile jest to
pielegniarka spetniajagca warunki art. 15a ust. 2 ustawy o zawodach
pielegniarki i potoznej (dyplom ukoriczenia studiéw co najmniej pierwszego
stopnia na kierunku pielegniarstwo oraz tytut specjalisty wdziedzinie

pielegniarstwa).

3) Felczer (starszy felczer) - przedstawiciele tego zawodu beda mogli
wystawiac recepty jako bezptatne w programie ,leki-18/65 +” w tym samym
zakresie, w jakim mogli dotychczas wystawiac recepty z refundacja. Felczer
bedzie mdgt przepisa¢ wiekszos¢ lekéw (za wyjatkiem zawierajacych w
sktadzie substancje bardzo silnie dziatajace, jak réwniez substancje
psychotropowe inne niz z grupy I1V-P lub Srodki odurzajace inne niz z grupy
[I-N - patrz zastrzezenia zawarte w przepisach wydanych na podstawie art.
4 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 1950 r. o zawodzie felczera), a takze srodki

spozywcze i wyroby medyczne.
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4) Farmaceuta - przedstawiciele tego zawodu beda mogli wystawia¢ recepty
jako bezptatne w programie leki -18/65 +" w takim zakresie, w jakim
posiadaja prawo wystawiania recept farmaceutycznych, czyli w zwiazku z
zagrozeniem zdrowia - videart. 96 ust. 4 ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 r. -
Prawo farmaceutyczne, albo na produkt immunologiczny bedacy
szczepionka wykorzystywanga do przeprowadzania szczepien zalecanych -
art. 96 ust. 4! ustawy Prawo farmaceutyczne (ograniczone spektrum

produktéw).
Pozostate kryteria otrzymania bezptatnego leku pozostaty bez zmian:
¢ pacjent jest osoba uprawniona do $wiadczen opieki zdrowotnej;

o kazda osoba wystawiajaca recepte, przed jej wystawieniem musi
zweryfikowad, za poérednictwem systemu informatycznego (IKP), ilo$¢ oraz
rodzaj przepisanych pacjentowi produktéw pod wzgledem bezpieczenstwa
oraz koniecznosci ich stosowania, biorac pod uwage recepty wystawione
oraz zrealizowane dla tego pacjenta. Obowiazek ten dotyczy réwniez

wystawiania recept pro auctorei pro familiae;

o lekarz zdiagnozowat u pacjenta schorzenie, ktére zawiera si¢ w zakresie
wskazan objetych refundacja dla danego leku (zatacznik Al do

obwieszczenia);

e lek znajduje sie w wykazie lekéw refundowanych w aktualnym

obwieszczeniu (https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenia-ministra-

zdrowia-lista-lekow-refundowanych) w zataczniku D1 (w przypadku

pacjentéw ponizej 18 lat) lub D2 (w przypadku pacjentéw powyzej 65 lat);

o pacjent nie ukonczyt 18 lat lub ukornczyt 65 lat - warunek ten musi spetnié
zaréwno w dniu wystawienia recepty, jak i jej realizacji (nie jest mozliwa

bezptatna realizacja recepty z data ,realizacji od dnia” po ukornczeniu 18 lat);

e narecepcie w rubryce ,kod uprawnien” lekarz wpisze ,DZ” - w przypadku

pacjentéw ponizej 18 lat lub ,S” w przypadku pacjentéw powyzej 65 lat.

Podstawowym warunkiem mozliwosci odzwierciedlenia w tresci recepty

dodatkowego uprawnienia lekowego do lekdw, sSrodkéw spozywczych specjalnego
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18. roku zycia albo po ukoriczeniu 65. roku zycia, jest fakt formalnego
przystugiwania tego uprawnienia, czyli prawa do refundacji. To natomiast jest
determinowane tym, czy produkt jest przepisywany w zwiazku ze stanem
(wskazaniem klinicznym), ktéry uprawnia do refundacji. Innymi stowy, spetnienie
podstawowych warunkéw refundacji jest kwestia nadrzedna w stosunku do samego
uprawnienia dodatkowego, ktére reprezentowane przez kody ,DZ" i ,S", maja

charakter wtérny, uzupetniajacy.

Prawo do zdrowotnych swiadczer gwarantowanych

Zdiagnozowanie stanu klinicznego zawierajgcego sig we
wskazaniu refundacyjnym, okreslonym w obwieszczeniu
Ministra Zdrowia

Weryfikacja czy dany lek refundowany w zdiagnozowanym

wskazaniu jest ujety na wykazie 18- lub 65+

Weryfikacja wieku pacjenta. W przypadku spefnienia kryterium
wiekowego, naniesienie uprawnienia "DZ" lub "S” na recepcie

Pacjent bezpfatnie nabywa lek w aptece na podstawie
prawidiowo wystawicnej recepty

Hierarchia kryteriow uwzglednianych podczas preskrypcji lekdw z uprawnieniami dodatkowymi "5” i "DZ".

Wykazy 18-/65+ stanowia selekcje niektorych pozycji z ogdlnego wykazu
refundacyjnego. Przystuguja zatem doktadnie w tych wskazaniach, ktére sa w nim
okreélone dla danej pozycji. Tym samym, nieokreslenie wskazan refundacyjnych w
zatacznikach D1 i D2 obwieszczenia refundacyjnego, w jakich dany lek, srodek albo
wyréb przystuguje, nie oznacza, ze wskazania te s3 nieokreslone, a determinanta
mozliwoéci wystawienia recepty jest wytacznie sam wiek. Jak juz zostato wskazane

wyzej, nadrzedny charakter ma przystugiwanie refundacji (ww. warunek
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nadrzedny). W praktyce oznacza to, Ze wystawiajacy wskazujac w recepcie poziom
odptatnoséci refundacyjnej, potwierdza fakt przepisania produktu w zakresie, w

jakim podlega refundacji.

Podsumowujac, zasady wypisywania leku z refundacja sie nie zmienity i od lat s3
takie same - refundacja na lek przystuguje, o ile lekarz w momencie wystawiania
recepty diagnozuje u pacjenta schorzenie, ktére zawiera sie w zakresie wskazanh
objetych refundacja dla danego produktu. Jezeli za$ produkt leczniczy jest
przepisywany poza zakresem refundacji, osoba wystawiajagca recepte jest
zobowigzania do wpisania symbolu X" albo 100%, a pacjent uiszcza petng optate w

wysokoséci obowiagzujacej ceny detalicznej produktu.

Koszt omawianych rozwiazan, ktére wejda w zycie z dniem 14 lutego 2025r,. szacuje
sie corocznie na kwote ok. 415 min zt ponad dotychczasowy rzad wielkosci kosztéw

ponoszonych w zwiazku z finansowaniem programu ,leki -18/65 +”.

Rozszerzenie mozliwosci preskrypcyjnych w programie ,leki -18/65 +” ma na celu
eliminacje barier prawnych w tym programie sprowadzajacych sie do umozliwienia
tylko czedci lekarzy wystawiania recept jako bezptatnych. Ma na celu z jednej strony
usuniecie stanu zarzucanej dotychczasowym regulacja dyskryminacyjnego
charakteru, z drugiej - jak najpetniejsza realizacje pryncypium réwnosci w dostepie

do szeroko pojetej ochrony zdrowia.

W zakresie w jakim te zmiany dotycza innych zawoddéw medycznych, maja na celu
wykorzystanie niedostatecznie zagospodarowanego dotychczas potencjatu
przedstawicieli niektérych zawoddéw medycznych, zwtaszcza farmaceutéw, w

kierunku odcigzenia systemu, jego udroznienia i zmniejszenia kolejek do lekarzy.

Woprowadzenie mozliwosci wystawiania przez farmaceutéw recept na szczepionki
refundowane ze $rodkéw publicznych wykorzystywane do szczepien zalecanych ma
z kolei na celu bardziej efektywne i szybsze reagowanie na zagrozenia zdrowotne, co
zwieksza bezpieczenstwo epidemiologiczne kraju, a takze, zwigkszenie dostepnosci
ustug zdrowotnych oraz optymalizacje kosztéw w systemie opieki zdrowotnej.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia

Marek Kos

Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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