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Il Mistrzostwa Biatych Fartuchéw

to co$ wiecej niz wyscig.

To spotkanie ludzi, ktdrzy na co dzien dbajq o zdrowie innych - farmaceutdw, lekarzy,
pielegniarek - a tym razem stajq na starcie, by sprawdzic siebie.
Na wymagaiacych trasach Gory Chetmskiej, w sercu koszalinskich lasdw, taczymy sportowq
rywalizacje z pasja do rowerdw, natury i aktywnego zycial.
To tutaj powstaiq historie: walki ze stalbosciq, sportowej ambicii i czystej fraidy z jozdy.
Il Mistrzostwa Biatych Fartuchéw to wyjatkowa okazja, by srodowisko medyczne spotkato sie
na trasie, gdzie liczy sie charakter, wytrzymatose i usmiech na mecie

pOza gabinetami i aptekami
Dotacz do wydarzenia, ktore taczy ludzi, sport i energie 760-lecia Koszalina
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DLACZEGO WARTO WYSTARTOWAC?

JTrasa na Gorze Chetmskiej - szyloka, techniczna i niezwykle klimatyczna

jedna z najoardziej Kimatycznych lokalizacji MTB w regionie”

Potgczenie sportu i wydarzenia miejskiego - czes¢ olbochodow Dni Koszalina

Wyiatkowa atmosfera - zardwno dla ambitnych zawodnikdw, jak i amatordw

I Mistrzostwa Biatych Fartuchow - jedyna taka inicjatywa dia srodowiska medycznego
Dwa dystanse dopasowane do poziomu zaawansowania (MINI / MECA)
Profesionalna organizacjo: pomiar czasu, oznakowana trasa, zabezpieczenie medyczne
Infegracja srodowiska sportowego i medycznego

Satysfakcija, ktérej nie da sie kupi¢ - tylko wyjechac na trasie

Fikajoq_ 1B ; wydarzenie, do ktdrego chce sie wracac.
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DLA KOGO JEST FRAIDA MTB 20267

e dla osdéb rozpoczynaiacych przygode z MTB

e dla amatordw i zawodnikow szukajacych sportowej rywalizacii

e da przedstawiciell zawodow medycznych (I Mistrzostwa Biatych Fartuchow)
e dla wszystkich, ktorzy cheag aktywnie spedzic czas w wyiatkowej atmosferze

e nie musisz by¢ zawodowcem - wystarczy chec i rower.
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* SRODKOWOPOMORSKA
OKREGOWA IZBA APTEKARSKA
W KOSZALINE

§ 1 Cel imprezy
popularyzacija i promowanie sportu oraz wspotzawodnictwa sportowego,
propagowanie zdrowego trybu zycia, ochrona i promocija zdrowia,
infegracja srodowiska osob uprawiciqcych sport,
realizacja zadan w zakresie upowszechnienia kultury fizycznej i sportu,
promowanie Koszalina i Powiatu koszalinskiego oraz okolicznych szlakdw turystycznych i innych atrakcii na terenie
Polski i Europy,
aktywne spedzanie wolnego czasu dzieci, mtodziezy i dorostych
propagowanie idei ochrony srodowiska naturalnego,
krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania sportu.
edukacja uczestnikow w obowiazuigeych przepisach ruchu drogowego.
integracija srodowiska farmaceutycznego, lekarskiego i pielegniarek
w ramach obchodow 760-ecia Miasta Koszalina

§ 2 Organizatorzy

Klub Kolarski Frajda na Rowerze
ul. Battycka 36, 76-039 Stare Bielice,

Wspotorganizator

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska w Koszalinie; Ul Jednosci 5; 75-401 Koszalin
Okregowa lzba Lekarska w Koszalinie; UL Orzechowa 40; 75-667 Koszalin

§ 3 Czas i miejsce

FRajoR. allB 2026 o, qlin odbedzie sie 23 maja 2026 roku.
Start i meta znajdowac sie beda w Koszalinie przy ul. Rekreacyinej / Kopemika.

§ 4 Trasa i dystans
Trasc FRAIDALMIB 2026 |e o ie v wiekszosci trasq lesna oznakowana.
Trasa na Gorze Chelmskiej bedzie miota charakter dynamicznej petli, taczace) szybkie odcinki, techniczne
fragmenty oraz naturalne przeszkody terenowe, gwarantujaec emocjonujqeq i z7dznicowanq jozde.
Informacie o trasie wraz ze slodem GPX, zostang opublikowane w komunikacie technicznym przed zawodami,
na social media oraz na stronie intemetowej frojdanarowerzepl
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany frasy zawoddw po tym terminie.
/awody zostang przeprowadzony przez tereny Lasu Komunalnego w Koszalinie oraz Regionalnej Dyrekcii Lasow
Panstwowych w Szczecinku (nadlesnictwo Kamieszewice).
/awody odbedq sie po sciezkach lesnych, na ktorych moze odoywac sie normalny, nieograniczony ruch
turystyczny. Uczestnicy zobowiazani sq do zachowania szczegdlnej ostroznosci.
Na trasie zawoddw moga wystepowac odcinki frudne technicznie oraz niebezpieczne, min. strome podiazdy,
strome zjazdy, kamienie, korzenie, kostka brukowa, piach, bfoto oraz inne przeszkody, singletrack.
Na frasie zawoddw mogq wystepowac odcinki drdg publicznych, gdzie nalezy zachowac szczegding
ostroznos$¢ oraz dostosowac sie do komunikatow stuzlo organizatora oraz do kodeksu ruchu drogowego.
Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikdw, jednak uczestnicy biorq
udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnose, z uwzglednieniem charakteru imprezy sportowej odbywaiqee]
sie w terenie naturalnym.
/awody rozegrane zostang na trasie rundowej poprowadzonej na terenie Gory Chetmskie).
Dystanse MINI'i MEGA beda realizowane poprzez pokonanie odpowiednigj liczby petli (rund).
Start i meta zlokalizowane beda w tym samym miejscu, a kazda runda przebiegac bedzie przez strefe start/meta.
Szczegdtowy przebieg frasy, liczba rund oraz profil wysokosciowy zostang opublikowane w komunikacie
technicznym przed zawodami.
Dystanse
MINI ok 20-25 km (3 rundy)
MEGA ok 40-50 km (6 rund)
Limit czasu na pokonanie trasy wynosi:
MINI 2,0 godziny
MECA 3,0 godziny
Po przekroczeniu limitu zawodnik moze zostac skierowany na trase skioconq lub wycofany z rywalizacii.
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16. Na trasie mogq znajdowac sie punkty z wodaq. Szczegdtowe informacje zostang podane w komunikacie
technicznym.
17. Na trasie obowiazuie numer alamowy organizatora: +48 889 145 231, ktory nalezy zapisa¢ przed stortem.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany diugosci dystansu, o czym uczestnicy beda na biezgco
informowani.

§ 5 Program zawodéw

FiajoA.allB 2026 1, oo inopolska impreza sportowo-rekreacyina rozarywana na dowolnym fypie roweru w ramach 760-lecia
rocznicy obchodow miasta Koszalina.
Harmonogram imprezy:
23 maija (sobota)

e godz 0900 - 1230 - zapisy w Biurze Zawodow, wydawanie numerdw starfowych, chipow - Koszalin;
ul. Rekreacyina/ ul. Kopemika
od godz. 12:50 - odprawa techniczna, omowienie trasy, wskazowki dia uczestnikow
godz. 13:00 - start zawodow
godz. 16:00 - zamkniecie trasy zawodow zakonczenie rywalizacji w zawodach
godz. 16:30 - planowana jest dekoracia zawodnikow
godz. 17:30 - zakonczenie imprezy

Organizator zastrzega prawo do zmiany programu zawodoéw np. dekoraciji zwyciezcOéw o czym poinformuje
uczestnikdw przed startem na odprawie techniczne;.
Zaleca sie przybycie wszystkich uczestnikbw na miejsce startu do godziny 12:00

§ 6 Uczestnictwo
Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktdra spetni ponizsze warunki:

1. Uczestnik zobowiqzany jest do zarejestrowania sie na stronie frojdanarowerzepl oraz do uiszczenia optaty
startowe.

2. Ponizej 16 lat za pisemng zgoda rodzica/éw lub opiekunéw prawnych lub osoby sprawujacej opieke
w czasie trwania imprezy i jego/iej stata obecno$é¢ na imprezie - posiadaiqcej pisemne oswiadczenie
rodzica/oOw / opiekundw prawnych, wyrazajqce zgode na udziot nieletniego dziecka w imprezie.

3. od 12 lat wigcznie do lat 15, pisemng zgoda rodzica/6w lub opiekunéw prawnych i ich statg obecnosé
podczas pokonywania trasy zawodoéw - posiadajqce] pisemne o$wiadczenie rodzica/ow / opiekundow
prawnych, wyrazajace zgode na udziat nieletniego dziecka w imprezie.

4. Uczestnicy startuia na wiasna odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikow niepetnoletnich na wytaczng
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekunow). Dopuszcza sie do uczestictwa w imprezie wylqcznie
osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadaiqgce przeciwwskazan medycznych do  uczestnictwa
w zawodach sportowych.

5. Wszyscy startujaey sa klasyfikowani wg. kryteriow § 101§ 11 Regulaminuy,

6. Start w imprezie FRADAMB 2026 ot (5noznaczny 7 oswiodczeniem o nastepuiace] fresci
,Oswiadczam, ze znane mi sq reguly i zasady uprowiania kolarstwa i zobowigzuie sie do ich przestrzegania w
frakcie trwania zawodow. Znane mi jest ryzyko zwiazane z udziatem w zawodach, jestem swiadomy szkod (w tym
polegaiacych na naruszeniu nietykalnosci cielesne), uszkodzeniu ciata lub rozstroju zdrowia) jokie moga powstac
w czosie i w zwiazku z rywalizaciq sportowa i podejmuie jq w sposdb swiadomy i dobrowolny. Biorge udziat
w zawodach na wlasne ryzyko przyimuie jednoczesnie do wiadomosci i oswiadczam, iz ponosze wylqaczng
odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody mogace powstac wskutek mojego  uczestnictwa w zawodach, w
szczegolinosci w przypadku naruszenia przeze mnie regut sportfowych. Przyimuie do wiadomosci, iz w razie
wypadku, spowodowanego przez innego uczestnika zawodow, nie przystuguia mi roszczenia w stosunku do
organizatora zawododw z tego tytutu. Przyimuie do wiadomosci, iz odoowiedzialnosé organizatora zawodow jest
okreslona przepisami prawa, ajej zokres nie jest rozszerzony umownie w zaden sposob, dorozumiany lub
bezposredni. Oswiadczam rowniez, iz méj stan zdrowia pozwala mi na wziecie udzictu w zawodach. Przyimuie do
wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkdw regulaminu. Zapoznatem sie
z frasq i zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgfaszam swoje uczestnictwo w zawodach pod nozwa
fradda il 2026 \ ,ypodky storfu miodziery ponizel 16 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, poprzez ztozenie podpisu. Zdiecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojq osobq, a takze wyniki
z moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizie, strony intemetowe oraz strony
spofecznosciowe organizatora. Swoim podpisem  zapewniam, ze zopoznatem sie z wszystkimi - warunkami
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regulaminu zawodow i wypelnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie. Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z RODO (UE 2016/679) ustawq z
dnia 10 maja 2018 o ochronie danych osobowych dla potrzeb zwiqzonych z  organizacia
i przeprowadzeniem zawodéw sportowych pod nazwa MajIAAITE 2026,
/. Otrzymane od organizatora numery startowe uczestnik jest zobowigzany posiada¢ widoczne podczas frwania
catych zawodow, w skkad wehodza - 1 numer na kierownice, 1 chip montowany pod sztycq podsiodtowa.
8. W przypadku utraty lub zniszczenia numeru startowego nie ma mozliwosci wydania nowego numeru startowego.
9. Zdbrania sie startu:
e rowerem z przyczepka i fotelikiem do przewozu dzieci.
° bez sztywnego kasku rowerowego (brak kasku bedzie skutkowat dyskwalifikacia uczestnika)
10. rowery elekiryczne:
® 0soby chcace wziqc udziot w zawodach na rowerze elektrycznym nie beda klasyfikowane
11. Zowody maiq charakter MTB, a trasa zostata zaprojektowana z mysla o rowerach gorskich.
12. Dopuszcza sie start na innych typach rowerdw (np. gravel, cross, frekking), iednak Organizator zaleca udziat na
rowerze MTB ze wzgledu na charakter trasy.
13. Uczestnik podejmuiqcy decyzie o starcie na innym typie roweru robi o na wiasng odpowiedzialnose.

§ 7 Zgtoszenia/ptatnosci
1. Zdgloszenia droga elekironiczng sa przyimowane na formularzu umieszczonym na stronie frojdanarowerzepl
od 03 kwietnia 2026 roku do osiggniecia limitu uczestnikdw.
2. Limit uczestnikow to: 150 oséb / dystans

Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zmiany limitéw na poszczegdlnych dystansach.

3. Optata za udzict w Fiajon.ilB 2026 WYNOSi:

o 99 7t - do dnia 3004.2026r. wigcznie (godz. 23:59).

119 7t - do dnia 19.05.2026r. wigcznie (godz. 23:59).

160 7t - wytgeznie w formie gotdwkowe] w dniu startu (Biuro Zawodow).

dzieci i mtodziezy od 12 do 16 roku zycia (rok ur. 2010-2014) udziat w zawodach jest bezptatny

(wymagana jest wezesniejsza rejestracia)

4. Oplata starfowa moze by¢ dokonana przelewem w terminie naipodznie] do dnia 20.05.2026r. wiacznie (godz.
23:59), po tym terminie obowiqzywa¢ beda opfaty zgodne z regulaminem.

5. Kazdy uczestnik dokonuiacy wptaty w Biurze Zawodow otrzymuie dowod wptaty.

6.  Organizator dopuszcza przepisanie pakietu startowego na inng osobe, a w przypadku rezygnacii nie zwraca
optaty za udziat. O fakcie przepisania pakiety, nalezy powiadomic organizatora najpdzniej do  dnia
19.05.2026 r. do godz. 23:59.

7. W przypadku wyczerpania limitu uczestnikow nie bedzie mozliwosci zapisania sie w dniu zawoddw.

8. Forma pfatnosc:

Przy rejestracii on-line  platnosci przyimowane sq za posrednictwem  platformy  intermnetowe] na konto
Klubu Kolarskiego Fraida na Rowerze: 27 2530 0008 2033 1085 3046 0001 (Nest Bank)

9. Przy odbiorze pakietu starfowego uczestnik zobowiazany jest do przedstawienia dowodu tozsamosci.

10. W przypadku odbioru pakietu przez osoby trzecie w imieniu uczestnika - odbierajqacy zobowiqzany jest
przedstawic w biurze zawodow pisemng zgode na odbidr z danymi uczestnika.

11. Orgonizator nie zwraca optaty wpisowej osolbom, kidre nie wystartowaty lub nie ukonczyly zawodow.

12. Ptatnosci dokonane na konto Organizatora nie podlegaiq zwrotowi. W wypadku gdy impreza nie zostanie
zOorganizowana, z przyczyn niezaleznych od organizatoro, w planowanym terminie, uczestnikowi przystuguie
prawo uczestnictwa w innym wydarzeniu organizatora.

§ 8. Swiadczenia dla uczestnikow
W ramach optaty wpisowej uczestnik otrzymuje:
numer startowy,
pakiet starfowy,
positek regeneracyiny na mecie,
pomiar czasuy,
oznaczenie trasy,
zabezpieczenie medyczne i ratownicze,
puchary dia zwyciezcow,
moiliwose bezposredniel ywalizaci w imprezie sportowo-rekreacyine] FRajoR.dilB 2026
medal okolicznosciowy.

e 6 6 6 06 06 0 0 0 —
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o ubezpieczenie NNW
W przypadku pozyskania sponsoréw Organizator przewiduje dodatkowe nagrody rzeczowe.

§ 9 Pomiar czasu

W czasie rozgrywanic MRADAMIB 2026 | o ie funkcionowat elektroniczny system identyfikacii | pomiary czasu.

Kazdy z uczestnikow startuiacy w imprezie zobowiqzany jest do posiadania numeru startowego, ktory bedzie

przekazany przez Organizatora przy odbiorze numerdw startowych.

3. Uczestnicy, ktorzy zgubig numer starfowy, muszq zgtosic ten fakt Organizatorowi lub obstudze pomiaru czasu na
mecie.

4. Brok numeru starfowego lub umocowanie w niewidocznym miejscu, ominiecie punktu kontrolnego moze skutkowac

nie zaklasyfikowaniem uczestnika na mecie lub dodanie karnych minut do czasu przejazdu.

N

§ 10 Klasyfikacja
Podczas FRADAAIB 2026 0,iq7ywac beda nastepuiace kategorie wiekowe:

=

Klasyfikacia OPEN - dla wszystkich uczestnikow z podziatem kobiety, mezczyzni,
Klasyfikacia wiekowa opisanaw § 11
3. Uczesticy zgtoszeni przez fime sponsorujgca mogq uczestniczye w wewnetrznej rywalizaci zaktadowej

N

§ 11 Kategorie
Dekoracja OPEN nie dubluje sie z kategoriami,
/wyciezca w kazdej kategorii zostanie uczestnik/uczestniczka, ktdry/a pokona trase w najkrotszym czasie. Liczony
jest czas brutto.
3. O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduie rok urodzenia:

N =

o  OPENKOBETY m.L,2,3
e OPENMEZCZYZNIm1,2,3

Mezczyini:

e JUNIOR - 16-17lat (rok ur. 2009-2010)

e M3 - 18 - 39 lat (rok ur. 1987-2008)

o M4 - 40 - 49 lat (rok ur. 1977-1986)

e Mo+ - 50 lat i wzwyz (rok ur. 1976 i starsi)
Kobiety:

o JUNIORKA - 16-17 lat (rok ur. 2009-2010)

o K2 - 18- 29 lat (rok ur. 1997-2008)

o K3+ - 30 lat i wzwyz (rok ur. do 1996 i starsi)

Organizator zastrzega zmiane ilosci kategorii w zaleznosci od ilosci zapisanych uczestnikéw

§ 12 Il MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW

Il Mistrzostwa Biatych Fartuchéw to wyiatkowa czes¢ wydarzenic AR B 2026 Cedykowana przedstawicielom
zawodow medycznych.
To nie tylko rywalizacia sportowa, ale przede wszystkim integracia srodowiska lekarzy, farmaceutow, pielegniarek
i potoznych w zupetie nowej, sportfowej przestrzeni.
Uczestnikami klasyfikacii moga by¢ osoby wykonujiace zawody medyczne, ktdre podczas rejestracii podadza numer prawa
wykonywania zawodu lub przynaleznos¢ do wiasciwej izby.
Zawodnicy mogaq by¢ klasyfikowani i nagradzani jednoczesnie w klasyfikaci OPEN zawodow, klasyfikacii Il Mistrzostw
Biatych Fartuchéw oraz w klasyfikaciach branzowych.
Klasyfikacja obeimuje:
1. Klosyfikacie OPEN Il Mistrzostw Biatych Fartuchéw (oddziehie dla dystansow MINI MECA oraz z podzictem
na kobiety i mezczyzn)
2. Klaosyfikacie branzowe (oddzielhie dia dystansow MINI MECA oraz z podzictem na kobiety | mezczyzn);
- lekarze / lekarki
- farmaceuci / farmaceutki
- pielegniarze / pielegniarki i potozne
To jedyne takie zawody w regionie, gdzie zamiast fartucha zakladasz kask, a zamiast gabinetu - wybierasz lesng trase
MTB.
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/wyciezcami zostaiq zawodnicy z najlepszym czasem brutto w swoich kategoriach.

§ 13 Nagrody

1. Zwyciezcy FRADAMIB 2026 \, 5os7czeqolnych kategoriach otrzymuia puchary oraz upominki zeczowe.
2. Niestawienie sie uczestnika lub jego reprezentanta na dekoracii oznacza przepadek trofeum.

§ 14 Sektory startowe
1. Podczas startu do zawodoéw uczestnicy majq obowiqzek ustawic sie w swoich sektorach, zaleznie od
wybranego sposobu pokonywania trasy.
SEKTOR 1 - grupa wyscigowa
SEKTOR 2 - grupa rajdowa w tym e-bike. (zawodnicy na rowerach elekirycznych startuiq poza klasyfikacia)
2. Kazdy uczestinik ma obowigzek zapoznania sie z listq starfowa, ktora bedzie wywieszona w Biurze Zawodow.
3. Organizator zastrzega sobie mozliwose wprowadzenia dodatkowych sektorow lub podziatu zawodow

§ 15 Ruch drogowy

1. FRaioR B 2026 o, ona jest w wiekszosci po frasach lesnych, jednakie uczestnikow obowiqzuiq zasady
Kodeksu Ruchu Drogowego i prawostronny ruch, zwlaszcza w przypadku wyprzedzania / zawodnik wolniejszy
zobowigzany jest ustapic miejsca zawodnikowi szybszemu

2. Na skrzyzowanioch z drogami nad bezpieczenstwem zawodnikow czuwac bedzie Policia / OSP oraz stuzby
organizatorg, ktdre utatwia wiagczenie sie do ruchu.

3. Uczestnicy zawoddw muszg zachowac¢ szczegdlng ostrozno$c majac na uwadze mozliwose wyjechania
pojazdow z drog bocznych, gruntowych, pdl, terenow lesnych czy pojedynczych zabudowan.

4. Uczestnicy zobowigzani sq do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz zachowania
szczegolnej ostroznosci na odcinkach, na ktérych odoywa sie ruch pojazdow.

3. Kazdy uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wynikaiqce z naruszenia przepisdw ruchu drogowego Iub
zasad bezpieczenstwa.

6. Organizator zapewnia oznakowanie trasy oraz podstawowe zabezpieczenie newralgicznych migjsc, jednak nie
odpowiada za zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania przepisdw przez uczestnikdw lub innych uzytkownikdw
ruchu.

7. Na trasie rundowej mozliwe jest wyprzedzanie oraz dublowanie zawodnikdw. Uczestnicy zobowiqzani sq do
zachowania szczegolnej ostroznosci oraz umozliwienia bezpiecznego wyprzedzanio.

8. Za kolizie i wypadki na trasie zawodow ponosi odoowiedzialnosé zawodnik lub inny uzytkownik drogi
przyczyniciqey sie wskutek naruszenia przepisdw ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia.

9. Na wybranych odcinkach trasy Organizator moze  wprowadzic  ograniczenia  wyprzedzania  lub  ruch
jednokierunkowy, © czym uczestnicy zostana poinformowani przed startem.

§ 16 Zasady rozgrywania zawodow

1. Kazdy uczestnik ma obowiazek startu w kasku sztywnym na rowerze wyposazonym w dwa sprawne hamulce.
Uczestnik moze startowac na rowerze z dowolna wielkoscia kota i szerokoscia opony.

2. Uczestnik jest zobowiazany do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom Organizatora.

3. Podczas finiszu uczestnik zobowigzany jest utrzymywac swoj tor jazdly.

4. Zawodnicy konczacy dystans MINI zobowigzani sq do zachowania szczegolnej ostroznosci w rejonie mety,
gdzie mogq znaidowac sie zawodnicy kontynuuiqcy rywalizacie na dystansie MECA.

5. Obowiazue bezwzgledny zakaz zanieczyszczania $rodowiska naturalnego poza wyznaczonym do tego
specialnymi migjscami, jak Miasteczko Zawoddw, punkty z woda. Jakiekolwiek zasmiecanie frasy zawoddw karane
bedzie dyskwalifikacja. Nie wolno rowniez uzywac szklanych pojemnikow w poblizu i na frasie zawododw.

§ 17 Wycofanie uczestnika w trakcie zawodéw

1. Uczestnik rezygnuiacy z udziatu w zawodach w trakcie trwanic FRADALMIB 2026 e, cleinie od przyczyny wycofania
sie, zobowiqzany jest do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie organizatora i/lub stuzby medyczne,
stuzby techniczne (numer telefonu alarmowego +48 889-145-231) celem unikniecia rozpoczecia akdji
rafownicze.

2. W przypadky, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z zawodow, zostang podiete
dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany zawodnik.

3. W przypadkach szczegdlinych, maiaec na uwadze dobro zawodnikdw, Organizator w porozumieniu z opiekunem
medycznym ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacii.
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§18 Kary
Organizator moze zastosowac nastepujace kary:
® uypomnienie uczestnika
e  doliczenie czasu kamego
e  dyskwalifikacja uczestnika
e ukaronie zawodnika

§19 Informacje dodatkowe

1. Wramach optaty wpisowej uczestnik objety jest ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW) na minimalng sume ubezpieczenia okreslona przez Organizatora.

2. Ubezpieczenie ma charakter podstawowy i obejmuie zdarzenia powstate w frakcie frwania zawodow.

3. Organizator rekomenduie uczestnikom wykupienie dodatkowego ubezpieczenia we wiasnym zakresie,
dostosowanego do indywidualnych potrzeb oraz charakteru udziatu w zawodach.

4. Orgonizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz uczestnikow zawododw
i 0s6b towarzyszacych.

5. Organizator posiada ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (OC) w zakresie organizacii imprezy sportowe.

6.  Organizator zastrzega sobie prowo do interpretacii przepisdw  organizacyinych niniejszego  regulominy,
inferpretacia przepisow sportowych regulaminu nalezy do Organizatora zawodow.

7. Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegodlnych
uczestnikow, bioracych udziot w poszczegdlnych etapach zawodow, przy czym wizerunek i dane te beda
wykorzystane w materiatach promuiacych program, zawody i wydarzenia towarzyszace zawodom (prasa, radio,
telewizio, Intfemet, materialy graficzne), rowniez przy pomocy podmiotdw trzecich, fi. patroni medialni. Uczestnikom
nie przystuguie wynagrodzenie z tytutu wykorzystania ich wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

8. Udziat w wydarzeniu jest rdwnoznaczny z wyrazeniem zgody na nieodptaine wykorzystanie wizerunku uczestnika
w materiatach promujgcych wydarzenie. Uczestnik ma prawo zgtosic sprzeciw wolbec wykorzystania swojego
wizerunku, kontaktuige sie z Organizatorem.

9. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sq zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europeiskiego i Rady (UE)
2016/679 (RODO) oraz ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

10. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Dane przetwarzane sq w celu organizacii i
przeprowadzenia wydarzenia FRODA mTB 2026, w tym zapisdw, wynikow oraz komunikacii z uczestnikami.

11. Uczestnikowi przystuguie prawo dostepu do danych, ich poprawianio, ograniczenia przetwarzania oraz zadania
usuniecia danych.

12. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlosna odpowiedzialnosé

13. Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem standw kleski zywiotowej obejmujgcych
teren rozgrywania zawodow i tzw. “sit wyzszych”

14. Stort w zawodach jest rownoznaczny ze znajomoscia i akceptaciq powyzszego regulaminu

15, Nieznajomos¢ regulominu FRa)DA mTB 2026 jego nieprzestrzeganie nie beda uznawane przez Organizatora za
wyttumaczenie dziaton niezgodnych z jego postanowieniami. Organizator, zastrzega sobie prawo interpretacii
niniejszego regulaminu oraz jego zmian.

16. Wyrazam zgode na przesytanie newslettera przez Organizatora na podany przy rejestracii adres e - mail /
numer telefonu komorkowego.

17. Aktualny regulamin znajduie sie na stronie Organizatora frojdanarowerze.pl

18. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia uczestnika do startu w uzasadnionych
przypadkach, w szczegonosci w sytuacii noruszenia regulaminu lub zagrozenia bezpieczenstwa.

§20 Protesty
1. Protesty dotyczqce przebiegu imprezy, Kasyfikacii oraz wynikdw muszg zostac ztozone w formie  pisemne;
osobiscie Organizatorowi zawodow w Biurze Zawodow do 20 minut od czasu ogtoszenia wynikow, podpisane
przez uprawniong osobe skkadajacq protest i niezbednag kaucja w wysokosci 100 z1.
2. Kaucja nie zostanie zwrocona, jesli Organizator zawoddw nie uzna zasadnosci protestu. Decyzia ostateczna
nalezy do Organizatora zawodow i nie podlega ponownej weryfikadi.

§21 Szpitale w poblizu trasy zawodow FRaioRailB 2026

Szpital Wojewddzki Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWIA w Koszalinie
Ul. T. Chatubinskiego 7 75-720 Koszalin
75-581 Koszalin ul. Szpitalna 2

94 348-84-00 94 347-16-70



